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PRZEDMOWA.

'ol:» "stoly natury nie zbada zaden zyjacy duch”. Stowa te
= wielkiego fizjologa Hallera wysuwani na wstep moich
;1 rozmyslan.  Kwestje, ktéremi sie zajmiemy jakoto:

tworcze objawy przyrody, tajemnice ptodzenia, roz-
mnazanie w $wiecie przyrody, w szczegdlnosci za$ tworzenie

sie cztowieka, s nam do tego stopnia jeszcze niewyrazne i

obce i okazujg sie dla nas przy badaniu biologicznem, nawet i

przy pomocy mikroskopu, przedmiotem tak jeszcze niejasnym,

ze czesto jesteSmy w klopocie, chcac daé¢ innym odpowiednie
wyjasnienia. | oto wiasnie ta niejasnos¢ i tajemniczo$¢ okry-
wajgca wszystko to, co stoi w scistym zwigzku z zyciem nas
otaczajagcem, wywiera na ducha ludzkiego od wiekéw czaro-
dziejski urok i zniewala go do badan w tym kierunku, ktérych
wynikiem jest w tych waznych kwestjach potezny dziat wiedzy.
Badaniom tym jednak musi zawsze towarzyszyc¢ i wiara, jezeli
sie chce te przestronng wiedze poja¢ i zrozumie¢. — | tak
wiec, dzieki licznym sprzyjajacym okolicznosciom, osiagnefa
wiedza nauk przyrodniczych w czasie obecnym taki stopien
rozwoju, ze na jego podstawie mozemy skutecznie, konty-
nuowaé dalsze w tym Kkierunku badania. Kazdy dzien od-
krywa nam co$ nowego, coraz wiecej zadziwiajacego, z zakresu

Srodkdw i sposobOw postepowania dla naszego zyciowego

odmiadzania i przedtuzenia naszej sity zyciowej, a obok

tego zasypuje nas coraz to nowszemi zadaniami i zagad-

kami, podniecajgcemi nas do coraz to gtebszych badan i
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dociekann na tem polu. Wiedza ta coraz silniej i natar-
czywiej, a z drugiej strony coraz serdeczniej i czulej wymaga
naszej wiary. — Wiedza i wiara muszg tu sobie wza-
jemnie poda¢ dion, by na tem polu osiggngé zgodnosc
w pogladach badaczy i szermierzy obydwu zakresow, kto-
rych zwolennicy i wyznawcy zwartymi szeregami dotrzymujg
placu w kierunku nauk przyrodniczych i wiedzy — azeby
upoi¢ w siebie i przyswoi¢ sobie wszystko zajmujace i pozy-
teczne, co wstanie jest wiedze rozszerzy¢ i wiare pogiebic.
Wiedza nasza stuzy nam tylko do badania prawdy,
i pomimo wszystkich jej postepéw nie jest ona tak silng
i potezng, bysSmy sie oby¢ mogli bez wiary. Owszem, tak
przy badaniu przyrody jak i objawdw zyciowych cztowieka,
wiara jest nieodzownym i niezbednym czynnikiem. Bo i tu
uzupetlniamy sobie fantazjg luke, jakg pozostawia rozumo-
wanie. Wiedza nasza siega tylko tak daleko, jak ku temu
sg zdolne nasze narzady zmystowe. Wszelka wiedza, to
ostatecznie tylko poznawanie zmystowe. Zmysty —
to nasi pierwsi i najlepsi przyjaciele. Zanim rozwinie sie
rozum, juz cztowiekowi wskazujg zmysty, co ma czynic,
a czego ma zaniecha¢. Kto wogble zmystowos$¢ neguje, by
ujs¢ jej niebezpieczenstwom, ten dziata tak samo nieroz-
tropnie i nierozumnie jak ten, ktory wytupi¢ sobie chce oczy,
zeby nie widzie¢ czasem takze rzeczy wstretnych — lub ten,
co ucigé sobie chce ramie w obawie, ze mogtby niem sieg-
ng¢ czasem po obce dobro. Stusznie tez pietnuje Feuer-
bach poglady, ktére przeczg zasadzie zmystowosci, nietylko
jako mylne i bledne, lecz takze, jako z gruntu zgubne i
nawet szkodliwe. Bez zmystdw niemasz poznania.
Imaginacje, wyobrazenia, ktore wypetniajg w naszej
wiedzy luki i préznie, lub ich miejsce zajmujg, zwiemy
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wiarg. Ma to miejsce ustawicznie takze i w zyciu codzien-
nem. Jezeli o jakim$ fakcie nie wiemy czego$ z zupeing
pewnoscig, natenczas zadowalamy sie wiarg wen. Tak tez
zniewoleni jesteSmy wvierzy¢ réwniez w nauce i wiedzy.
Przypuszczamy, sadzimy, wierzymy, ze pewien stosunek
miedzy dwoma zjawiskami istnieje, jakolwiek owego zwigzku
Z pozytywng pewnoscig nie znamy, t.j. nie umiemy go udo-
wodnié. Wiara, konkluzja ludzkiej mysli, przyswaja sobie
intuicyjnie juz naprzod, co rozeznajacy rozum dopiero po
dtugich i zmudnych manowcach zdobywa na wiasnosc.
Nauka nie dojdzie nigdy tak daleko, zeby potrafita wcigg-
ng¢ w ramy swych dociekan i badan wszystkie zjawiska
Swiata; pozostang jej zawsze jeszcze rzeczy niezgiebione i
niepojete; wyloni sie zawsze jeszcze co$ nowego. Mimo to
nosi nauka w sobie przekonania i, badajgc, mniema, ze i
to takze wszereguje sie, podporzadkuje pod prawidfa catosci,
wiec: wierzymy. Reprezentantom wiedzy i wiary pozo-
stawiamy do woli, dostosowa¢ do danych warunkéw owe
ogniwo, spajajace jedno z drugiem, a jezeli kiedy, to wias-
nie w czasach obecnych jest rzecza konieczng, zaznaczy¢
z naciskiem, iz wiedza i wiara dotycza takze badania seksual-
nego, w zakresie ktérego to ignorancja i nieuctwo, szerokie
zataczajac kregi, wywotuje nieobliczalne szkody i usilnie do-
pomina sie oSwiaty, szczegllnie w kwestji: jak powstaje
cztowiek? Nic nie jest bardziej wstanie jednostke
jak i cate ludy przywies¢ do niemocy i zaglady, jak spro-
wadzenie zycia ptciowego na fatszywe tory. Ot6z wiec nalezy
dazeniom licznego szeregu niepowotanych przeciwsta-
wi¢ przestrogi i napomnienia ze strony powotanej.

Dr. med. A. Kiihner.



VIII Przedmowa.

Przedmowa do wydania drugiego.

Mamze tu przytoczy¢ wszystkie stowa dziekczynne i
uznania, jakie mi nadestano w tym krotkim czasie pomiedzy
wydaniem pierwszem, a drugiem niniejszego dzietka? Mamze
wyszczegOlni¢ rozdziaty, co do ktérych dopraszano sie ode-
mnie rady lekarskiej jako uzupetnienia danych kwestyj i gdzie
czynitem tym zyczeniom zado$¢? Tak szybko po pierwszem
wydaniu nastepujace wydanie drugie daje na to najwiasciwsza
odpowiedz i zarazem tak forma jak i trescig Swiadczy o usil-
nem staraniu autora, by tajemnice zycia powstajacego zbadac
gtebiej w warunkach wspédtczesnych. Whbrew trudnosciom,
jakie tamuja obecnie publikacje ptodéw literackich nalezy
wyrazi¢ zyczenie by dzietko niniejsze coraz szerszemi ku
Swemu rozpowszechnieniu kroczyto drogami.

Dr. med. A. Kiihner.

DZIELO STWORCY.

asz Swiatopoglad przyrodniczo-naukowy doznat

w ubiegtem stuleciu nadzwyczaj zdumiewajgcego

przeobrazenia. Owe wielkie teorje i hipotezy, ja-

kie przyswoiliSmy sobie w przyrodzie: Lavoi-
siera— o zachowaniu materji, Mayer-Helmholtza —
0 zachowaniu energji, Darwina — o rozwoju cziowieka,
Hiickela — o prawie biogenezy, wedtug ktérego kazde
zwierze, a takze i cztowiek, podczas swojego ,,przedbytu”,
przed osiggnieciem ostatecznego uksztattowania, okazuje
formy swoich przed prawiekami najpierwotniejszych proto-
plastbw — owe teorje, powtarzam, zgodne Sg ze soba
w tern, iz dobitnie i z naciskiem wskazujg na nieustajaca,
wieczng przemiane zjawisk Swiatowych. Jezeli jakie$ cato
rzekomo przed naszemi oczyma ,zanika", to przechodzi
ono tylko we forme nowg. Ciato ,,zmarte™ stanowi mater-
jat dla ciata nowego. Gdy roslina (lub zwierze) zgnije,
zbutwieje, to w rzeczywistosci rozktada sie ono znowuz

Tajemnica zycia powstajacego. 1
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w poszczegOlne skfadniki, z ktorych powstata i te tworzg
materjat, z ktérego przyroda ,ulepia" nowy twor. Ze znisz-
czonego, zburzonego, nieustannie powstaje zycie nowe.
Cudem nazwaé¢ musimy to, ze wszystko w $wiecie ulega
ustawicznej przemianie jest rzecza mylna. Psychologja (nauka
0 duszy i prawach zycia duchowego) udowadnia, iz najmniej
zwazamy wiasnie na to, ze nie dostrzegamy tego, lub lekce-
wazymy to, co nam jest najblizszem, najwiecej znanem, i do
czego$my najbardziej przywykli. — ,,Zycie méwi Shelley —
to cud najpotezniejszy, ktéremu nie dziwimy sie dlatego tylko,
zeSmy z nim zanadto oswojeni." Prawdziwe, zbyt prawdziwe
sg przemiany naszego jestestwa. \Wobec niezmiernej obfitosci
tych zjawisk zapomniat duch ludzki uprzytomni¢ sobie ich
istote i zbadaé glebie przemian zyciowych. Dwukrotnie
w Czasie nowszym przeksztattowato sie nasze zapatrywanie
na przyrode. Raz pierwszy za czaséw Kopernika i Newtona,
kiedy spojrzano w bezmiar i bezgranicznosc nie-
skonczonych przestwordéw Swiata i kiedy ujrzano tylko wiecz-
no$¢ i wszechpoteznos¢, opanowane nieodmiennemi pra-
wami — to nieruchome, niezachwiane, to absolutnie — nie-
pojete, co, wedtug filozofji Spinozy, stoi poza $wiatem form.
Ow starodawny $wiatopoglad, kierujacy sie wyobrazeniem
0 réwnosci i niezmiennosci wszechzjawisk, zostat ponownie
uzasadniony. Nadeszly jednak czasy stawnych odkry¢ przy-
rodniczo-naukowych: i oto ujrzelismy Swiaty istot nie-
wymownie drobnych. Na miejsce wiedzy o ciatach
niebieskich, pierwsze miejsce w dziedzinie wiedzy zajeta
nauka o badaniu zyjatek maluczkiego globu ziemskiego.
Uzbrojony w teleskop astronom ustgpit miejsca anatomowi,
zoologowi, uzbrojonemu w mikroskop. | nagle zmienit sie
obraz i przedstawia sie zdawaty rzeczy catkiem odmienne,

Dzieto Stworcy. 3

ba nawet — w postaci wrecz przeciwnej. Rzeczy, nie te
same wieczne i niezmienne, lecz ustawicznie podlegajace
zmianie w czasteczkach pierwiastkw i materji. Nie okropne
i olbrzymie wybuchy krateréw, nie straszliwe potopy byty
powodem ksztattowania sie skat i gor, lecz ksztatty ich i
formy, to owoc przemian przez niezliczone wieki praustro-
jéw organicznych.

Ow mikroskopiczny $wiatopoglad dat nam mozno$¢
wgladniecia odrazu bystro i subtelnie w "objawy przeobrazen,
ktérych zauwazyé we wszechjestestwie dotad nie byliSmy
wstanie; mgliste, zawite domysty staty sie nagle jasna
pewnoscig. Inaczej teraz brzmialy stowa medrcéw, lubo nie
zaprzeczajgce, a tylko uzupetniajgce owe wyobrazenia o jed-
nosci i robwnosci zjawisk. Stowa te pozostaty prawda, ale
i prawda ulega wiekuistemu prawu przeobrazenia, przeisto-
czenia wszechmateriji.

Materjat, stuzacy do budowy naszego globu, catego
wszech$wiata, skiada sie, jezeli go, o ile to jest mozliwem,
chemicznie rozbierzemy, zanalizujemy, z 92 pierwiastkow,
ktérych dotad nie udato sie dalej rozdzielic. Pierwiastki te
noszag nazwe elementéw. One to tylko powoduja
nadzwyczajng rozmaitos¢ catoksztattu Swiatowego zapomocy
réznorakich miedzy soba potaczen. Owe potaczenia po-
wstate wskutek zlania, stopienia sie samych elementdw, oka-
zuja zupetnie nowe i sobie wiasciwe cechy i energje, pod-
czas gdy istota poszczeg6lnych stopionych elementow rze-
komo juz nie istnieje.

Woydzielone z dawniejszych potgczen pierwiastki, wytwa-
rzajg ustawicznie nowe pofaczenia, z ktérych powstajg ciagle
nowe, ze sobg ztgczone ciatka o nowej energji i wkasciwosciach.
Cze$¢ tych ciatek zwiemy ciatkami nieorganiczne mi

i
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(nieustrojowemi); tworza one wspdlnie Swiat nieorganiczny;
gtazy (kamienie), woda, powierze i ziema. Ta ostatnia atoli
powstaje dopiero przez zwietrzenie kamieniogtazéw. OweZ
ciatka nieorganiczne nie posiadajg zadnej, lub tez tylko mato
sity tworczej (mineraty), a takze nie okazujg zadnej zywot-
nosci jak -rozrdd, dowolne ruchy, czucie i. t. d.

Obok tychze ciat nieorganicznych istniejg takze ciata
organiczne (ustrojowe) czyli organizmy: rosliny, zwie-
rzeta, cztowiek." W organizmach roslinnych prze-
waznie znajdujemy wegiel (jako pierwiastek), podczas gdy
azot dominuje w organizmach zwierzecych jakotez
w organizmie ludzkim. Tlenem postugujg sie ciata orga-
niczne, jako posrednikiem wszelkich ruchéw i dziatan, otrzy-
mujac odenn konieczng cieptote wskutek jego zdolnosci
spalania (utleniania).

Dla zycia i ustawicznego jego rozwoju nieodzownym
jest ciggty doptyw pierwiastkow, z ktérych ciggle ciato sie
odradza. Owe ustawiczne nowe tworzenie sie i zamieranie
w organizmie skfadnikdw zwiemy przemiang materji.
Skoro przemiana materji w organizmie wygasnie, nastepuje
zamarcie $mier¢. W organizmie powstaje nastepnie,
wskutek rozdzielenia sie rozmaitych, luzno tylko ze soba
zkaczonych elementdw, przez gnicie, rozkiad, préch-
nienie, przemiana wsteczna w pierwiastki nieorganiczne.

Cztowiek powstaje przez rozplemianie piciowe. Obok
tego istnieje u zywotworéw niskiego rzedu rozplemianie
bezptciowe, dokonywujace sie w ten sposéb, Ze dana
jednostka poprostu rodziela sie na dwie lub wiecej czesci,
z ktorych kazda osobno, przy zdwojonem odzywaniu sie do-
rasta do normalnej wielkosci (w sposob taki rozmnazajg sie
np. bakteije), lub tez jednostka taka puszcza, jak roslina
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paczki, ktére odrywajg sie od macierzy i rozpoczynajg zycie
samoistnie, jak np. polipy. Rozplemianie takie nazywamy
bezptciowe m, gdyz tego rodzaju istoty nie sg piciowo
zrozniczkowane. Meskie lub Zzenskie bakterje albo polipy
nie istnieja. Zyjatka niskich rzedéw rozmnazajace sie droga

Fig. 1. RoOzne formy i rodzaje bakteryj (bakcylow):
a ziarenkowce (kokki), b Laseczniki, ¢ Metwiki (przecinkowce), d Laseczniki
ognikowe, e Kretki. — U b, ¢, d wida¢ narzedzia ruchowe (rzeski). U laseczni-
kéw ognikowych (e) zawarto$¢ ogniwka zamienita sie w zarodniki (ostrozki).
W kazdej komoérce bakcylowej znajduje sie jeden zarodnik.
(Powigkszenie 1000—2000-krotnie.)

rozdwajania, niezmiernie sg drobne, i widoczne tylko w mi-
kroskopie. Sktadajg sie one z jednej pojedynczej powioki
(kapsutki) o zawartosci ptynnej i noszg nazwe komorek.
Biegty znawca dojrzy w mikroskopie na pierwszy rzut oka,
czy ma przed sobg komorki miesniowe, nerwowe, chrzast-
kowe, watrobiane itp. Najszlachetniejszemi sg komaorki
zarodkowe (piciowe), albowiem one zawierajg w sobie
energje 1 nieSmiertelno$¢.  Wszystkie inne komorki sg
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Smiertelne. O ile nie odacza sie od swego nosnika (zywiciela)
w ciele zywem, marniejg one razem ze $Smiercig ciata. Takze
i komorki zarodkowe sg przewaznie skazane na S$mierc.
Nikta ich cze$¢ tylko t j. — te, ktore sie rozwing w po-
tomstwo — uchodzi $mierci; oddzielajac sie od ciata swoich
na S$mier¢ skazanych ,rodzicow", zyjg dalej, w ,dziecko"
sie rozwingwszy. Meskie gruczoty piciowe, t zw. jadra

Fig. 2. Pfaskokomorki,
Sluzéwka ust cztowieka.

Fig. 3. Petzak (ameba)
w dwdch stadjach petzania,
silnie powigksz.

n Jadro komorki,
p Plazma komérkowa.

(testiculus), wiszg w btoniastym woreczku (scrotum), podczas
gdy gruczoty zenskie, t zw. jajniki, ukryte sg gteboko
w brzuchu (tonie). Komorki te sg takze produktem naszych
gruczotéw plciowych: w jajnikach niewiescich tworzg sie
jajka. Plemniki tworzg sie w jgdrze organizmu meskiego.

Jaje ludzkie (wielko$¢ przecigetna 0,2 mm), jest najwieksza,
plemnik za$ (tylko 0,052—0,062 mm wielki) prawie najmniej-
sza komorkg ciata ludzkiego. Komoérek jajowych znajduje
sie w jajnikach podczas rozwoju zarodka i przy przyjsciu
na S$wiat noworodka zeriskiego okoto 100000, z ktorych
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wieksza cze$¢ z biegiem lat zanika, tak iz z rozpoczeciem
u dziewczat dojrzatosci piciowej pozostaje w jajnikach jeszcze
mniejwiecej trzecia czesé. Takze i z tych pozostatych 35000 ko-
morek jajowych marnieje jeszcze wiegksza czes¢, i tylko nikia
liczba wydobywa sie z jajnikow w trakcie 30—35 lat trwaja-

Fig. 4. Jajnik koci w przekroju.
1—5: Pecherzyki jajkono$ne w réznych stadjach rozwoju,
w 3, 4 i 5 wida¢ wyraznie komorke jajowa: 6 ciatko zotte.

cego u kobiet okresu zdolnosci rozmnazania, podczas krwa-
wienia menstrualnego (perjodycznego), jako komorki, zdolne
do zaptodzenia. Na uwage zastuguje okolicznos¢ ze takie
komorki jajnikowe tworzg sie tylko w czasie rozwoju zarodka
w tonie matki.

Trudniejszem daleko na pierwszy rzut oka jest roz-
poznanie natury komdrkowej plemnikéw. Plemniki wytwa-
rzajg sie w pewnych komérkach jagdra meskiego, w t. zw.
spermatydach (komorkach nasieniono$nych) zapomocg szcze-
golnej przemiany, wskutek ktorej jaderko komdrki zamienia
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sie w febek, protoplazma za$ (pierwoszcze) w czes¢ S$rod-
kowag i w ogonek plemnika. Najwazniejszym sktadnikiem
komorki jest jego biatko (protoplazma), poniewaz w tein

Fig. 5. Ludzkie jaje (schemat) jaderko, Fig. 6. Ludzkie (meskie)
z06ktko, membrana(btona)z otoczeniem, plemniki; powiekszone.
Silnie powigkszone.

Fig. 7. Plemniki, pograzajace sie w jaje.

ostatniem dokonujg sie dalsze przemiany zyciowe. W prze-
ciwienstwie do wszystkich innych rodzajéow komérek, zia-
czonych w naszem ciele w trwatg tkanke, posiadajg plemniki
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zdolno$¢ ruchowa. Wyjatek jedynie stanowig ruchome
ciatka krwiste (krwinki), zwiaszcza t. zw. limfocyty (krwinki
biate), ktére pod pewnym wzgledem réwne sg najprymity-

Fig. 8. Tworzenie sie ciatek kierunkowych u glisty konskiej,
a, b Powstawanie wrzecionka; ¢ Odsiezenie pierwszego wrzecionka;
d Odsiezenie drugiego wczecionka; e, f 2 stadja dzielenia sie
mitotycznego jadra komorkowego.

whniejszym t. zw. protozoenom (pierwotniakom), inaczej ame-
bom czyli petzakom (rozn6zkom), po fac. Rhizopoda. Przez
wykiebienie sie protoplazmy w pewnego rodzaju ,,nibyn6zki8
(Pseudopodia) moga plemniki przy nastepujgcem kurczeniu
sie ciatka, przedrze¢ sie, przecisng¢ przez Scianki naczyn
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krwiono$nych, nawet przez tkanki tak mocne, jak rogéwka
naszych oczu. Zwyczajem zyjatek, zwanych wymoczkami
(infuzorje) lub wiciowcami, porusza sie plemnik, rzesowatym
ogonkiem podobnie jak wegorz lub zmija. Szybko$¢ posu-

A ¢ 6 e f g h k

Fig. 9. Spermatydy (plemniki):
a ludzkie, b Jeza, ¢ Swini, d Nietoperza, e Szczura, f Zieby, g Raji,
h Salamandry wodnej, i Chrzaszcza, k Swierszcza, | Slimaka.
Silnie powigkszone.

wania si¢ stwierdzong zostata na 1, 2—3, 6 mm w minucie.
Szybko$¢ plemnika w stosunku do cztowieka, réwna sie diu-
gosci | km przebiegnigtego szybkim krokiem w 10 min.
Zywotno$¢ plemnika wydzielonego z organizmu, wynosi
11 dni. Podczas gdy komodrki jajowe, jak wspomnieliSmy,
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przy przyjsciu na Swiat zenskiego noworodka, liczbowo juz
catkowicie istnieja, plemniki tworzg sie dopiero z chwilg
dojrzatosci piciowej, w 12—13 roku zycia osobnika
meskiego, odtwarzajgc sie, w krotkich przerwach, ciggle na
nowo podczas 50—60 lat trwajgcego okresu zdolnosci jego
do ptodzenia. A poniewaz plemnikom na ich drodze do
jaj zagraza duzo przeszkdd, przeto rzecz oczywista, ze liczba
ich musi by¢ stosunkowo wielka, by przynajmniej jeden cel
swoj osiggnat. Dlatego tez z drugiej strony by¢ musi jaje,
ktére z istoty jest nieruchome, w miare okazate i tegie
(migzsze), gdyz stanowi ono niejako podglebie, pozywke,
dla majacego powsta¢ zeri nowej istoty.

Nawiasem moéwiac, dla osgdzenia zdolnosci mezczyzny
do spoétkowania, a mianowicie do ptodnosci we wielu watpli-
wych wypadkach wazng jest rzeczg, ustalenie liczby plemni-
kéw i ich wiasciwosci, co mozna dokona¢ zapomocg mi-
kroskopowego badania meskiego nasienia. Wspolnie z kolega,
ustanowiliSmy postepowa metode lekarska na podstawie mi-
kroskopijnych badar spermatocytow (plemnikéw nasiennych).
Na zasadzie badan mikroskopowych zapomoca t. zw. ,,probki
kroplistej* w pofaczeniu z obserwacjg zyjatek rozrozniamy:
a) azospermje (wynik negatywny pod wzgledem plemni-
kow), b) oligospermje(niedostatek plemnikéw), c)nekro-
spermje (plemniki martwe), — stowem, mikroskop udziela
specjaliscie wys$mienitych podstaw dla treSciwego leczenia
niektérych form niemocy nerwowej, w szczeg6lnosci neu-
rastenji ptciowej, jak réwniez impotencji (niezdolnosci do
spotkowania).

Poglady, co do najsubtelniejszych, dajgcych sie dostrzec
elementow materyj rozrodczych wyjasnity sie dostatecznie
dopiero w ?zasie nowszym dzieki postepom techniki-
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obserwacyjnej i badan naukowych. Taksamo ma sie rzecz
w kwestjach wzajemnego na siebie oddziatywania nasienia i
iaja, ich stosunku do poZniejszego ptodu, ktdry, tworzac osro-

Fig. 10. Rozwdj jaja zwierzatka morskiego, t. zw. gwiazdkowca-
(Asteracanthion berylinus).

| Brozdkowanie powstajace po obu stronach sptaszczonego zéttka, 2 Rozdwo-

jenie, 3 Rozdzielenie czworakie, 4 Rozdzielenie o$miorakie, 5 Stadjuni 32-kul-

kowe, 6 Stadjuni pdzniejsze, 7 Blastula z poczynajacem sie wpochwieniem, 8 i

9 Dalszy postep wgtobienia, otwor cewy brzuchowej przeksztatca sie w odbytnice.

dek nauki o ptodzeniu, stanowi wiasciwag t. zw. teorje rozrodcza.
Pobudka, jakg stanowi dla rozwoju jaja nasienie, to wiasci-
wie tylko moment mechaniczny, pewnego rodzaju dzialanie,

Dzieto Stworcy. 13

ktére w podobny spos6b moze by¢ takze wynikiem rozmai-
tych wptywéw. Zupetnie w taki sam sposéb dziata ciepto
na zaptodnione jaje kurze. Pod wplywem 30—35° R. wy-
twarza ciepto ewolucje w jaju, konczace sie powstaniem ptodu.

Zadna nauka anatomiczno fizjologiczna nie wykazuje
takiego szeregu dziwacznych przeobrazen w jej historycz-
nym rozwoju, jak nauka o ,,zwierzatkach siemien-
nych* — plemnikach. Poczawszy od ich odkrycia na
schytku 17-go stulecia az do poczatku 19-go stulecia miaty
miejsce najrozmaitsze mniemania o naturze plemnikow i ich
przypuszczalnych funkcjach. Uwazano je pierwotnie, za ,,ro-
baczki", jako wytworzone zarodniki, ktdre, dostawszy sie
w jaje wzglednie w macice samiczki, tamze rozwijaly sie
podobnie jak ziarnko w ziemi. Jedni badacze widzieli
w plemnikach pasozyty, inni zndéw byli niepewni, czy plem-
nikom nalezy przypisa¢ role pasozyta, czy tez sg to pracza-
steczki stworzenia, w ktérem sie znachodza. Mniemano
dalej, ze plemniki tworzyty moézg i rdzen kregowy przysziego
embrjonu (ptodu), a nawet uwazano je jako mtode embrjony
i dlatego tez wyobrazano je sobie z twarzami ludzkiemi — gdyz
poszczegolni badacze mieli widzie¢ owe drobne figuiki ludz-
kie, rojace sie w nasieniu, wiasnemi oczyma . .. Mniemano
0 nich nawet, ze (jak to ma miejsce np. u owiec) juz w jadrze
okazuje sie natura rodzicéw. Twierdzono wreszcie, ze owe
zyjatka, Zyjace stadem, w ciggtym byly sporze ze soba
0 miejsce w jajnikach i wyginaty sie we spélnych walkach
i wykrecaty swe czionki i konczyuy tak, iz wskutek tego
wytwarzaty sie nastepnie potwory i dziwolggi. — W czasie
dopiero nowszym stwierdzono prawdziwg nature plemnikéw,
rozpoznawszy w nich, za pomocg ulepszonej techniki obser-
wacyjnej i djagnostyki, produkt meskich gruczotow piciowych.
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Los, jaki czeka komorki zarodkowe mezczyzny, to, jak
juz wspomnieli$my, $mier¢. Na iniljony dochodzi do rozwoju
jedna, gdyz tylko znikoma ilos¢ jest nieSmiertelng. Roéwniez i
komorki zarodkowe kobiety przewaznie skazane sg na Smierc.
Podczas kazdego normalnego perjodu, opuszcza komorka

Fig. 11. Amitotyczne, bezposrednie dzielenie sie komorki.
(W czterech stadjach.)

jajowa jajnik, w ktérym spoczywala, i wyptywa razem z krwia.
Wowczas tylko i wylacznie, kiedy jednej z licznych, chyzych
meskich komorek zarodkowych uda sie pograzy¢ gteboko
w tono kobiece, az w poblize jajnika, napotka¢ po drodze
jedng z komdrek jajowych i z nig sie spoi¢, natenczas tworzg
obie, ztgczone w jedno, nows istote.

Tymze sposobem dokonuje sie zaptodnienie Istot-
nie dokonuje sie ono przez spojenie jaderek: jajowego
i plemnikowego w jedno nowe jadro zarodkowe. Akt
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zaptodnienia rozpoczyna sie z chwilg aktywnego zbli-
zenia sie plemnika do jaja, przyczem niewatpliwie wazng
role odgrywa chemiczne i fizyczne dziatanie pobudkowe:
jaje i plemnik przyciagajg sie nawzajem.

Tuz po dokonanem zaptodnieniu poczyna sie ko-
morka jajowa rozdwaja¢ — ,brézdkowac". Jedna i ta sama
istota objawia sie przy stworzeniu, jak tosSmy juz widzieli,

Fig. 12 Komdrka chrzastkowa Fig. 13. Komoérka watrobiana
wgtéwcekosci udowej salaman-  zaby z jadrem komdrkowem (n).
dry z jadrem komorkowem (n).

w nieskonczenie wielu i réznych formach. Czyz to zasad-
nicze poznawanie nauki 0 przemianie nie rzuca nowego
Swiatla na nasze tradycyjne, zwyczajne pojecia o powstaniu
rzeczy, o pierwszym akcie stworzenia $wiata, 0 zdarzeniach
i misterjach rozrodczych? Zdarzeniem najprostszem, ktore-
mu$my w $wiecie organicznym dali miano ,,procesu ptodze-
nia", jest dzielenie sie (rozdwojenie) komorek. Ko-
morka porusza sie przed naszem, w mikroskop uzbrojonem
okiem jak najwyrazniej. Spostrzegamy, Ze ona coraz bardziej
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zmienia swg forme. W $rodku komorki powstaje dokota
wklesniecie coraz glebsze, az w koncu komorka, jakby
przecieta czem$ niewidzialnem, rozdwaja sie, rozdziela —
i rozpada w dwie potowki.
Takie rozerwanie na dwie czesci dla
ciata ludzkiego oznaczatloby zamarcie
i Smier¢. Tymczasem dla komorki akt
ten bynajmniej nie jest aktem $mierci.
Obie czesci sg rowno zywotne, samo-
istne, skonczone, dojrzate i do-
skonate istoty; obie czeSci komorki sa,
Fig. 14. Ludzkie jaj- kazda dla siebie, tak samo doskonatemi
ko, Zﬁ,r_ojgen%'. PO komérkami, jak pierwotnie cata komdrka
(5-krotnie powiekzone) Przed swem rozdwojeniem.

Uprzytomnijmy sobie wypadek zaptodnienia. Wi-
dzimy komorke a. Takowa rozdziela sie w dwie komorki
b i c. Te ostatnie sg czeSciami komorki a — jej dwiema
potowkami. Atoli nie sg one bynajmniej czesciami, lecz
kazda dla siebie catkowitg komorka. Kazda czes¢ — to
cato$¢.  Przecigwszy jabtko mechanicznem cieciem zapo-
moca noza, otrzymujemy dwie potowy jabtka. Zadna z tych
potowek nie jest catem jabtkiem. Poddawszy jabtko mister-
nemu dziataniu natury, powodujemy jego rozwigzywanie sie
i dzielenie — stowem, jeden ten owoc staje sie tysigcami i
krociami samoistnych owocow.

Powtarzamy wiec: Komdrka b jest catkowitg komorka a,
jak réwniez komorka c. Inaczej zupeinie ma sie sprawa
przy akcie ptodzenia. Komodrka macierzysta rozdwaja
sig, jednostka staje sie dwujednostka, catos¢ rodziela, si¢ na
dwie czeSci. Zadna jednak z tych dwoch czesci nie jest
bynajmniej rzeczg potowiczng, lecz kazda jest absolutnie
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dojrzatg i doskonalg istotg, tak, jak nig byta komdrka macie-
rzysta, i kazda z tych czesci znowuz stanowi cato$¢, z ktérej
powstata. Komoérka macierzysta rozpadta sie, ale tak ko-
moérka potomna b, jak i komorka potomna c, staje sie znowu
komorkg macierzystg a.

Fig. 15. Dwutygodniowe jajko  Fig. 16. Tenze sam zarodek,
naturalne) wielkosci w potoze-  jak w obok uwidocznionem jaj-
niu naturalnem (wewnatrz ma-  ku, lecz znacznie powiekszon.

cicy, otworzone), 112 Przedmézgowie i $rodmdzgowie,
1 Zarodek., 2 Owodnia. 3 Objawy tukéw skrzelowych i szpar,
3 PecherZ)’/k pepkowyj 415 Tytmozgowie i rdzeniombzgowie.

Akt rozdziatu i rozpotowienia, to akt po-
dwojenia i pomnozenia.

Naogdt wyobrazamy sobie, Ze cze$¢ catosci, to co$
mniejszego i drobniejszego, anizeli owa cato$¢. Niemasz
jednakze wiekszej sprzecznosci nad te, ktéra swodj wyraz
znajduje w pojeciach: podzielenie i podwojenie. Podzie-
lenie komorki jest podwojeniem komdrki. — Przyroda
zmniejsza rzecz, lecz to zmniejszenie jest w rzeczywistosci

Tajemnica zycia powstajacego. 2



18 Dzieto Stworcy.

zwiekszeniem (pomnozeniem). Zwyczajny nasz sposob
mys$lenia sadzi i twierdzi, Ze ,wielkie" a ,male”, to co$
niemozliwego, i niepodobne aby to bylo jedno i to samo,
aby zmniejszenie mogto by¢ zwiekszeniem, a rozdzie-
lenie — podwojeniem, ze owszem nalezy koniecznie
jedno od drugiego roz-
rézni¢. Tymczasem przy-
roda dowodzi wiasnie cos-
wrecz przeciwnego, mia-
nowicie, ze wyobrazenia
te sg identyczne, réwno-
znaczace, i dlatego roz-
roznianemi by¢ nie moga.
Rozdzielenie komorek jest

podwojeniem komorek.
Cze$¢ rzeczy jest calg
Fig 17. Pecherzyk jajkono$ny. rzecza. — Daje wyraz

| Tkanka taczna jajnika, 2 Naczynia krwio- . : -
nosne o wygladzie (korkociggu) trybuszonu, takiemuz samemu pojmo-

3 Scianka wiokienkowata pecherzyka jajko- i inzali AW .
nosnego, 4 Warstwa komoérkowa, 5 Wzgorek waniu, jeZE|I oswmdcze.

komorkowy, 6— 8Komorka{1ajowa65<:|anka SWia'[ skiada Sie Z ato-
(warstwa) Jaja jasna, 7 Ciato komorki, 8 Ja- )

dro komorki z ciatkami komdrkowemi. mow  — atom, to

czgstka sSwiata naj-

drobniejsza. Lecz kazdy z tych atomow jest

znowuz catym Swiatem.

Czlowiek cielesny jest istota duchowg. Czitowiek du-
chowy jest istotg cielesng, Nic pewniejszego nad to. Po-
mimo to, te twierdzenia sg ze sobg w sprzecznosci i
sprzecznoscig jest, jezeli cztowieka nazywam istota cie-
lesng i duchowsa, przez co chce powiedzie¢, Zze co$ mater-
jalnego (cielesnego) jest takze czem$ niecielesnem. Mowimy
0 rzeczy, ze jest albo ciepta, albo zimnag — ale rzecz
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ta jest rownoczesnie i cieptg i zimng. Cieplg i zimng ciggle
i zawsze i w kazdej chwili. Rzecz dobra i zta — piekna
i szpetna. Nigdy nie to jedno, lub to drugie, ale zawsze
i to, i owo réwnoczes$nie.

Fig. 18—23. Komorki naskorkowe poczwarki salamandrowej
w stadjum rozwiniecia.
a, b Stadja gwiazdy macierzystej, ¢ Stadjum przeporzadkowania, d Pierwsze
stadjum gwiazd potomnych, e Drugie stadjum, f Kigh potomny po dokonanem
rozdwojeniu ciata komérkowego.

Kazda rzecz, ktora istnieje, istnieje dla nas raz jako
rzecz sama w sobie, raz jako istota rnaterjalna, drugi raz
jako duchowa. Jezeli moéwie: , Tam stoi drzewo" — to mo-
wie o tern drzewie jako o istniejgcej objektywnie pozamnag
materjalnej istocie. A jezeli méwie: tam widze drzewo —

?
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to wowczas wskazuje na istniejgce we mnie subjektywne
wrazenie, psychiczny obraz drzewa, ktéry we mnie powstaje,
ktory w sobie nosze i przechowuje. Owo drzewo, to rzecz
sama w sobie, ogniwo tgczace oba zdania i pojecia. Drzewo
jest i we mnie i poza mna.

Fig. 24. Embrjon (zarodek) Fig. 25. W macicy (otworzonej)

ludzki okoto 4 tygodniowy. znajdujace sie 6-tyg. jaje.
(Powigkszone.) (Wielk. naturalna.)
1 Szczeka goérna, 2 Szczeka 1 Zarodek, 2 Pepowina, 3 Owodnia,
dolna, 3 Pecherzyk maciczny, 4 Pecherz pepkowy, 5 Podwinieta kos-
4 Zgiecie karkowe. mowka, 6 Kosmki (rzesiki) kosmowki.

Wszystko, cokolwiek w pojmowaniu naszem jest cudem
tajemnicg, ztudzeniem, rzeczg misterng — jest tylko zjawis-
kiem spostrzezeniem, jakie ustawicznie i w kazdym momen-
cie stwierdzamy. Nazwa¢ moge cudem, ze z jaderka nasien-
nego, ze ziarnka, z nasienia, powstaje, rodzi sie nowy twor,
ale cud ten, to zarazem najzwyczajniejsze, najpowszedniejsze
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zdarzenie. Tak jak jaderko nasienne jest zdolne zamienic¢
sie np. w drzewo, tak uczucie staC sie moze wzruszeniem,
materja duchem, a duch materjg. Dokonuje sie to ustawicz-
nie i nie jest niczem nadzwyczajnem, niczem cudownem. —
Mozemy wszystko nazwac cudem, ale i wszystko pojmowac
mozemy jako co$ naturalnego, rozumiejgcego sie¢ samo przez
sie. Skoro bowiem u$wiadomimy sobie, ze wszystko jest
cudem, woéwczas rozwigzywuje sie nasze pojmowanie $wiata,
jako zjawisko Zagadkowe w zupetnosci, samo z siebie, cud
za$ rzekomy robi sie czem$ powszedniem i zwyczajnem.
Antytezy sprzecznosci, roznice, rozwigzywuja sie kompletnie,
jedno zamienia sie w drugie. Dokfadnie i zupetnie tak, jak
w przyrodzie jaderko nasienne zamienia sie w kwiecie, by
nastepnie znéw jako nasienie powrdci¢ do ziemi.



Grob z epoki kamiennej odkryty pod Worms.

POCZATKI RODU LUDZKIEGO.

jadaniem najtrudniejszem w nauce o0 rozwoju czio-

wieka, to sprawa jego poczgtku. Na podstawie cza-

Gyj sokreséw, jakimi nasi badacze przyrody co do po-
i wstania istnienia i zagtady ciat niebieskich (Swiatow)
sie kieruja, epoka rodu ludzkiego i wszelkich rodzajow zwie-
rzat, zyjacych obok nas, tak jest nieskonczenie nikia, iz cate
te bezmierne okresy przybierajg pozory czego$, jakoby bia-
hego, nic nie znaczgcego, drobnego. Caty rod ludzki, biorgc
pod uwage czas istnienia wszech$wiata, jest wiasciwie jak
gdyby, ,,gosciem” tylko na ziemi. Zycie ziemskie oblicza sie na
miljony lat. Istniaty i przeminety niezliczone gatunki roslin i
zwierzat, z ktorych dzisiaj juz zaden nie istnieje. Ostatnio
w Europie wykopane szczatki i $lady cztowieka siegajg epoki
dyluwjalnej (dyluwjum — pokiad skat naptywowych czyli
osadowych czwartorzedowych, potozonych pod warstwami
aluwjalnemi — namut naptywowy, naniesiony przez wode na
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ostatnich warstwach Jrzeciorzedowych.  Z czasdw epoki trze-
ciorzedowej zadnych dotychczas szczatkow cztowieka nie wy-
kopano. Istnienie cztowieka w Europie takze i w epoce trzecio-
rzedowej wydaje sie jednakze prawdopobnem na podstawie dal-
szych innych obserwacyj. Fosylje kosci ludzkich, skamieniatosci

z najstarszych okreséw' cywilizacji, chociaz w szczuptej tylko
ilosci, dajg nam, na podstawie zachowanych z tychze czasow
ksztattdw ludzkich, mozno$¢ zrekonstruowania charaktery-
stycznego wygladu cztowieka dyluwjalnego. Znane najwiecej
wykopaliska szczatkow ludzkich pochodzg z doliny Neandru
i pod Dusseldorfem, oraz w Taubach pod Wejmarem, Engers

*) Warstwy czwartorzedowe skiadajg sie z osadéw glinianych,
glinkowych (bolus), piaskowych i zwirowych — wszystko po najwiekszej
czesci osady wod ptyngcych; w matej mierze tylko okazujg sie osady
morskie (margiel, gips) oraz osady, powstate w wodach stodkich ($réd-
ladowych), jak np. wapno. Rozprzestrzenione znacznie z okresu dy-
luwjalnego sg ztogi lodowe, jakie utworzyty sie szczegélnie w tak zw.
epoce lodowcéw na poétnocnej potkuli ziemskie;.



24 Poczatki rodu ludzkiego.

Fig. 28 Szkielet cztowieka. Fig. 29. Szkielet matpy.

Spy i La Maulette w Belgji, nastepnie w Morawji i Kroacji.
Wykopane kosci, szczegOlnie szczatki czaszek, przedstawiajg
typ cztowieka, roznigcego sie znacznie od dzisiejszego:
budowa ciata mata, lecz silna, podtuzna, niska czaszka, nis-
kie, waskie czoto o silnie rozwinietych watkach czotowych
z poteznemi, wysunietemi naprzod szczekami. Z biegiem
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czasu zarysy zwierzece szkieletu ludzkiego znacznie ztagod-
niaty i zdelikatniaty przy réwnoczesnym uwydatnieniu, wy-
szlachetnieniu, rozwoju moézgowego. PamietaC nalezy, Ze wy-
soki rozwoj, w jakim sie obecnie znajduje cztowiek, wymagat
niezmierzonych okresow czasu. Wyglad fizyczny cztowieka
rownat sie niechybnie kiedy$, przed wiekami, wygladowi
dzisiejszych matp antropomorficznych (podobnych do ludzi),
jak np. Orangutan. Jakzez jednak matg role odgrywa wy-
glad zewnetrzny cztowieka w poréwnaniu do rozwoju jego
funkcyj umystowych (inteligencji), ktore tak wysoko stawiajg
go ponad zwierze. A jednak i miedzy istotami zwierzecemi,
tak wielce odmiennemi od istoty cztowieka, istnieja takie, ktore
pod wzgledem inteligencji stoja na bardzo wysokim poziomie,
jak np. pszczoty i mrowki. Cztowiekowi najblizszym pod
wzgledem wysokiego umystowego rozwoju i jego iscie ludz-
kich wiasciwosci i zalet (wierno$¢, wdziecznos¢, odwaga), jest
najwierniejszy jego towarzysz — pies. Zalety te, o ile mowa
0 cztowieku, stawimy jako najszlachetniejsze i jako takie,
ktére w cztowieku dopiero znamionujg cztowieka — istote,
stworzong na obraz boski. Nie zapomiajmy, Ze zalet tych
brak niejednemu, ktéremu zdaje sie, Ze jest cztowiekiem.

Miejsca, w ktorem powstat cztowiek, niektorzy uczeni
doszukiwujg sie w strefach podbiegunowych, inni znéw
w pochtonietych przez Ocean Indyjski ladach, t. zw. Atlanty-
dach, niegdys, przed miljonami lat, znajdujgcych sie ponad
morzem — a jeszcze inni w Australji. Powstanie na zieni
cztowieka, pojawienie sie w $wiecie rodu ludzkiego nalezy
odnie$¢ do czasow zamierzchtych i mglistych, lub tez przy-
pusci¢, Ze jakie$ podobne do cztowieka stworzenie postugi-
walo sie juz sztucznemi narzedziami obronnemi, (fakt — nie
podobny do wiary) i Ze juz znato ogien i jego zastosowanie.
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Jakkolwiek cztowiek stanowi pomiedzy wszelkiemi zyja-
cemi istotami forme najdoskonalszg i najszlachetniejszg, to
jednakze doskonato$¢ jego polega nie na spotegowanej do
najwyzszego stopnia zdolnosci i jego poszczeg6lnych narza-
déw cielesnych i umystowych, lecz raczej na ichze ogdlnej
harmonji pomiedzy sobg. Nie wszystkie czesci ciata ludz-
kiego sg doskonalsze od tychze samych czesci u zwierzat,
znachodzg sie bowiem i u zwierzat dos¢ liczne wypadki wyz-
szej niz u ludzi doskonatosci tego lub owego narzadu. Tak
tez cziowiek nie ma subtelniejszego niz zwierzeta stuchu,
ani bystrzejszego zmystu powonienia, doskonalszej zdolnosci
ruchu, ostrzejszego wzroku. W mierze daleko wiekszej rézni
sie cztowiek od wyzszych zwierzat ssacych, bardziej cechami
intelektualnemi, anizeli fizycznemi (cielesnemi).

Przepascig gteboka, dzielacg cztowieka od matpy
cztekoksztattnej (antropomorficznej), czyli t. zw. ludo-
matpy (pitecanthropus) — to u cztowieka chdd jego pionowo-
staly, ktory stat sie mozliwym dopiero wtedy, kiedy nastgpity
znaczne przetomowe zmiany w jego pierwotnym ¥zkielecie

*) Absolutnie przekonywujgce dowody stusznosci i prawdziwosci
nauki o rozwoju organizmu, t zw. teorji descendencyjnej, teorji 0 ga-
tunkowem pokrewienstwie cztowieka ze zwierzeciem, zawdzieczamy
t. zw. probie krwistej wedtug Uhlenhutha, ktora nietylko bezsprzecznie
udowadnia nam pokrewienstwo miedzy cztowiekiem i maltpg, lecz
takze pozwala rozezna¢ stopien pokrewienstwa miedzy cztowiekiem
a ludomatpg i jeszcze dalej az do t. zw. pétmatpki. Odkrycie to — to
wspaniale uwienczenie teorji descendencyjnej Lamarcka, Darwina i
Haeckela. Niby zapatrzony wstecz za siebie, w przesztos¢, prorok,
Uhlenhuth dosiegnat wzrokiem czaséw z przed miljonéw lat; ujrzat
wiasnem okiem, jako pierwszy owe pokrewienstwo, ktére Lamarck i
Darwin wskaza¢c nam umieli tylko w przypuszczeniu — Szczupte
ramy niniejszego dzietka nie pozwalajg na Scislejsze oméwienie tego
przedmiotu.
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Ze wzgledu na nowe warunki rdwnowagi, czaszka czto-
wieka musiata zmieni¢ takze swdj stosunek do dZwigajacego
ja i w réwnowadze utrzymujacego kregostupa. Z tego po-
wodu ulegt takowy, zatraciwszy swdj dotychczasowy stan
pojedynczego. (jak u zwierzat czworonoznych, a takze
matp) zakrzywienia, zakrzywieniu podwdjnemu. Kosci bio-
drowe (kirscie) utozyty sie w miednicy szerzej, wiecej pochyto,
aby moc wytrzymaé na swej szerszej powierzchni wiekszy,
wskutek pionowego chodu, nacisk i napdr wnetrznosci.
Stawy biodrowe i kolanowe musiaty sie przeistoczyé, prze-
dewszystkiem za$ musiata powsta¢ stopa o Wysokiem skle-
pieniu (przegubie), zanim mozna byto przekaza¢ dziedzicznie
przysztym pokoleniom trwaty, wyprostowany (w pionowej
pozycji) chod.

Umozliwienie takiego chodu wymagato u poszczegolnej
jednostki tylko woli, aby postawe pionowg dla jej wielkich
korzysci i zalet sobie przyswoic i stale uzywac.

Korzysci, jakie osiggnat cztowiek przez swojg wypro-
stowang postawe, sg jasne. Obok pomniejszych sg: moznosé
szerokiego widnokregu na réwnej przestrzeni, a przede-
wszystkiem uzyskanie swobody ruchéw dla ramion. Chaod
ludzki (pionowy) wywotat na cztowieku pierwotnym: prze-
btyski wyzszego twoérczego myslenia, wynalezienie $rodkéw
obrony, tudziez Swiadomos$¢, ze owe Srodki obronne tylko
przy statym, trwatym chodzie wertykalnym (prostopadtym)
mozna zastosowac.

Gdy cziowiek pierwotny stat sie cziowiekiem, poczat
takze mowic. Bez mowy, a wiec bez wzajemnego tatwego
i pewnego ze sobg porozumiewania sie, byt wykluczonym
wszelki znaczniejszy postep umystowy, gdyz kazdego rodzaju
doswiadczenie, kazda biegto$¢ w czemskolwiek, ginety razem
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z tym, ktory je posiadt. Zwierzeta takze posiadajg swojg
mowe, swoj jezyk, przy pomocy ktdrego porozumiewajg sie
ze sobg, lecz mowa to bardzo niedoskonata i skapa, ogra-
niczajaca ' sie¢ na wzajemnem wabieniu i przestrzeganiu.
Na uwage zastuguje to, iz niektdre zwierzeta, zwkaszcza psy,
posiadajg zdolno$¢ wyrazania swych uczu¢ i nastrojow,
jako to: gniewu, bojazni, trwogi, radosci, nudow itp. Mowa
ludzka powsta¢ mogta tylko przez to, ze cztowiek pierwotny
zyt towarzysko, w stadach, nie samotnie. Zapomocg mowy
przywigzywat sie cztowiek pojedynczy stale do swoich row-
nego jezyka wspolnikow i towarzyszy. Opusciwszy ich, sta-
wat sie znéw niemym, jak dziecko, ktére juz moéwigc, wsku-
tek ogtuchniecia stracito mowe, albo jak cztowiek dorosty,
ktory wsrod otoczenia mowigcego innym jezykiem, skazany
jest na milczenie; bo kazdy nardéd dla okre$lenia jednej i
tej samej rzeczy poczgtkowo niezawodnie odmiennym po-
stugiwat sie wyrazem.

DOJRZALOSC PLCIOWA.

o lak w zyciu umystowem, tak i w zyciu seksualnem ob-

it . jawiajg sie godne uwagi r6znice miedzy obojga picia,

g : Siegna¢ musze jednak glebiej i przytoczy¢ fakt, ze 6w
SSS  potezny, nieprzezwyciezony poped seksualny, pocig-
gajacy ku sobie obie pici, obdarza cztowieka najwiekszg rado-
Scig, rozkoszg i btogoscig takg — ze éw zawsze nanowo odra-
dza sie, a odrodzenie to stanowi zrédto catego procesu rozwoju
rodu ludzkiego. Poznajemy, Ze owa najwyzsza rozkosz, zaspo-
kojenia swego popedu zyciowego, jest rzeczg naturalng, przez
nature wymagang. Wiedziata bowiem ona, iz chcgc, by gatu-
nek ludzki stat sie zdolnym do bytu i istnienia, nalezato czio-
wieka wyposazy¢ wiasnie tern namietnem odczuwaniem lu-
bieznej rozkoszy i chuci, — wiedziata ponadto, ze owemu
ptciowemu uczuciu nalezato dodaC za towarzysza potezna,
pochopng, ukojenia szukajaca site, ktoraby byla wstanie
pokona¢ wszelkie skruputy i watpliwosci rozwazajgcego trzez-
wo rozumu, calg energje ludzkiego intelektu, przynajmniej
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na czas krotki, opanowac absolutnie i ostabiC: jezeli inaczej
nie miat zmarnie¢ i zging¢ caty réd ludzki. To bowiem
jest pewnem, Ze trzezwe zastanowienie, trzeZwa rozwaga
rozumu, jakoby ludzko$¢ dla wihasnego istnienia wymagata
potomstwa, z pewnoscig nigdyby nie stanowito przyczyny
powstawania nowych generacyj — ze nawet checi i pragnie-
nia pojedynczego czlowieka, odrodzi¢ sie w potomstwie by-
najmniej nie nalezy uwaza¢, za powdd powstania i istnienia
rodu ludzkiego. Prawdziwg przyczyna, ktorej tak cztowiek
pojedynczy jak i cate narody, caty rod ludzki swa zawdziecza
bytnos¢, jest przedewszystkiem owe btogie uczucie rozkoszy
i szczescia, przenikajace cztowieka i pochtaniajace go zupet-
nie podczas aktu piciowego.

Dlatego uwazamy 6w poped zywiotowy, jako dobrotliwy,
hojny dar Stworcy. A jezeli sie nim zajmujemy ponizej, to
w ten przekonaniu, Ze stojgc przytem na zboznym gruncie,
Swietg uprawiamy glebe.

Pierwszem naszem i najwazniejszem spostrzezeniem,
studjujgc poped piciowy jest to, Ze juz pierwszy jego zarys
u obojga pfici jest rézny. Juz przy obudzeniu sie
popedu ptciowego widzimy powazne réznice, wyraznie dajgce
nam wnioskowac o réznych erotycznych objawach obojga pici.

Dojrzato$¢ seksualna miodzienca — miedzy 15—17 ro-
kiem zycia — ulega przedewszystkiem pewnym zmianom
fizycznym. Ukazanie sie zarostu na twarzy oraz wlosow
sromowych i pod pachg, zmiana gtosu, t. zw. mutacja, roz-
rost barkbw — to zewnetrzne oznaki, ktore wskazujg, ze
W jego, obecnie juz roSlejszych i okazalszych narzadach
ptciowych, ujawniajg sie cechy pici meskiej: gruczoty piciowe,
jadra nasienne, ktore byty narazie utworem indyferentnym,
neutralnym, bez jakichkolwiek funkcyj, powoli, sukcesywnie,
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lecz ustawicznie, produkowaé poczynajg Ow sok, ktdrego
pOzniejszem przeznaczeniem: wnikna¢, pograzy¢ sie gteboko,
wcisngé w tono niewiescie, by tam znalez¢ pokrewny przy-
rzad zenski, tj. jajko, i zaptodzi¢ w nim nowa, zyjacy istote.
Wydzielanie owego zywotnego soku, nasienia, narazie jeszcze
nie zachodzi, jednakze zjawiajg sie niekiedy (zwiaszcza noca)
erekcje, tj. nabrzmienie cztonka wstydliwego, czyli pracia.
Maluczkie, wiotkie, zmarszczone, zwisajace na woreczku jg-
drowym pracie, obecnie poczyna silnie, tego i jedrnie, pod
wptywem silnego naptywu krwi, preznie¢ i wywotuje w doj-
rzewajagcym miodziencu teskne pragnienie seksualnej ulgi.

Mtodzieniec nie zepsuty, nie umiejacy zrazu sobie wy-
ttdmaczy¢ budzacego sie w nim nieokre$lonego uczucia, nie
wie, co z niem poczgé. Szybko jednak miarkuje, ze stat
sie innym czlowiekiem, Ze stat sie ,mezczyzng". — Wie
przedewszystkiem juz, ze istnieje pte¢ inna. Dziewcze, ktdre
dotychczas byto mu dos¢ obojetnem, ktére go dotad mato
interesowato, przycigga go do siebie naraz sitg niepohamo-
wang i wtedy pragnie on byC¢ jej opiekunem i obroncs.

Jak jego zycie na jawie, tak zmienia sie z biegiem lat
nastepnych takze i jego zycie umystowe: nocg, we S$nie,
otaczajg go, igrajg wokoto niego widziadta, postacie kobiece.
W ciagu tych podniecajacych marzen i snéw opanowuje go
tesknota nieopisana za ta wysniong, wymarzong kobiecg po-
stacig. Tesknota ta, wzmaga sie w nim coraz potezniej i
przechodzi, doszediszy do punktu kulminacyjnego, w pew-
nego rodzaju lubiezne ukojenie: pierwsze wydzielenie nasienia.
Te wydzielenia, t. zw. polucje, powtarzajg sie pozniej coraz
czeSciej w przerwach nieregularnych, stanowigc naturalne wyta-
dowanie ptynu nasiennego tak dtugo, dopoki takowe nie nastapi
wskutek aktu piciowego.
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Po tern pierwszem odezwaniu sie popedu piciowego
zjawiajg sie niebawem owe dwa charakterystyczne znamiona
meskiego erotycznego usposobienia: che¢ rozkoszy i zwig-
zanie z nig, na czas podniecenia piciowego, ubezwiadnienie
wszelkiej powsciggliwosci w uzywaniu.

Samogwatt (onanja), owe widmo ztowrogie, nawiedza-
jace pte¢ meska, staje sie nam zrozumiatem jedynie przy
naleZytem ocenieniu dwu tych najwydatniejszych cech psychy
meskiej: owego wiasnie, meskiemu rodzajowi wiasciwego
rozpetania popedu erotycznego, tudziez idacego z tern
w parze ostabienia sity woli na punkcie powsciggliwosci
w uzywaniu rozkoszy piciowych.

Wydzielanie naturalne przez polucje nie wystarcza mio-
dziencowi, chciatby on tej rozkoszy doznawac ciggle nanowo.
Czas jaki$ powstrzymujg go od onanji wzgledy obyczajowe,
etyka. Z chwilg jednak, gdy seksualne podniecenie osiggnie
pewien stopien, zamiera w nim moment etyczny, skruputy
obyczajowe nikng, a tryumfuje lubieznos$¢, pozadliwosc i cheé
rozkoszy, i nie daje miodziencowi spokoju, dopoki tenze,
wiasng rekg nie wywota wydzielenia ptynu nasiennego i przez
to spowoduje lubiezng rozkosz.

Tablica 1

Rozwo0j cztowieka az do urodzenia.
Zaptodnienie. Potozenie trzew (wnetrznosci) i organdéw podbrzusznych.

Nasienie
meskic,
500X
powiekszone.

Plemniki (gtowka
i ogonek).
Jajko niewiescie,
1 —i H otoczone meskimi
' plemnikami.
©m/'/  Jeden {'gdyny
)i plemnik wy-
%?prfggjnclienia./
Wielko$¢ naturalna 0,2 mm/
1. Pecherzyk zarodkowy. /
2. Otoczka przezroczysta, f
/C-"N\ 3. Z6ttko.

Zaptodnione jajk;

Pecherz zarodkowy

Pecherz zarodkowy
z zarodkiem.

Jajowdd prawy.
Trabka jajowodowa.
Jajnik p/awy.
Macica.

Szyjka maciczna.
Wylot macicy.
Pochwa.

Wielka grudka

chtonna, ;
| 500X £
fpowiekszoriafi

Pecherzyk jajkonosny
(Pecherzyki, ktére sie tworza
w jajniku.) Pecherzyki te zawiera-
ja ludzkie jajko i pekaja, skoro ta-
kowe dojrzeje. Jajko zesuwa sie
przez tragbke jajowodowa w jajo-

wod i stamtad w macice.

Przekréj podtuzny
jajka ludzkiego.
1. Owodnia.
2. Zarodek (embrjon).
3. Pecherzyk zéttkowy.
4. Woreczek moczowy.

Zaptodniona macica w prze-
| kroju podczas utworzenia
sie tozyska.

1. Pecherzyk z6ttkowy. 2 Pe-

Eowma,wylomona z Worecz-

a moczowego. 3. Powstanie

tozyska. 4. Zarodek.
\ Jajowod lewy.

Trabka jajwodowa.
\"*Jajnik lewy. )
AXLeéwe szerokie wigzadto

maciczne.

Lewe okragte wigzadto

maciczne.

Czesci piciowe niewiescie zewnetrzne i wewnetrzne.

W macicy jajko jednomiesieczne.

Trzewa znajdujg sie jeszcze w potozeniu normalnem.
Odkryta pier$ ukazuje gruczoty sutkowe (mleczne).



Tablica 2

Rozwoj cztowieka az do urodzenia.
Przebieg normalny w pierwszych miesigcach.

_ Macica z ptodem.
1 Sciagieta i zatozona skoéra
z brodawki sutkowej.

1. Pochwa. 5.Jajnik w przekroju.
2. Wylot macicy. 6. Jajowody.

3. Macica. 7. Trabka jajowodowa.
4. Jajniki. 8. Wigzadfa maciczne.

Macica dziewicza (wielko$¢ naturalna).

Trabka jajowodowa (1) styka sie
z jajnikiem (2), wskutek czego jajko
dostaje sie w jajowod.

1. Macica.
2. Zarodek.
3. Owodnia.
4. Pecherzyk z6H-
 kowy.
5. Sluzéwka maciczna.
6. Kosméwka.
7. Wylot jajowodu.
8. Wylot macicy.  Macica zaptodniona.

NIEBEZPIECZENSTWA PRZEDWCZESNEJ]
DOJRZALOSCI | PRZEDWCZESNYCH, TUDZIEZ
NIENATURALNYCH STOSUNKOW PLCIOWYCH.

fodzi i weseli wstepujemy na arene zycia. Kro-

czymy po przez zycie nie przeczuwajac, ze

na zdrowie i zycie nasze czyhajg wielkie

niebezbieczenstwa, ktore najwiecej za-
grazajg naszym sifom nerwowym, naszym przyrodzo-
nym sitom zyciowym. Sile nerwowsg przynosi z sobg
na Swiat kazdy cztowiek, ktdrg potem rozwija lub zatraca.
Site te posiada kazde dziecko, kazdy dorosty, kazda ptec.
Site meska atoli posiada tylko mezczyzna. Niewiasta po-
czyna (zachodzi w cigze) — mezczyzna ptodzi. A po-
niewaz niezdolno$¢ niewiasty do poczecia zachodzi tylko
przy niektérych wadach i zboczeniach organicznych, u mez-
czyzny za$ podstawy sity meskiej zniszczone zostajg przez
wybryki, uchybienia i zboczenia zycia piciowego, przeto tez
niemasz sity kobiecej, ktéraby mogta byé przeciwstawiong
Tajemnica zycia powstajacego. 3
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sile meskiej, mnogie cierpienia, jakich sie nabawia miodzie-
niec, mezczyzna, przez przedwczesne, naturalne czy niena-
turalne zwyczaje i nawyknienia, przez wykroczenia seksualne
I wystepki — kobiecie zupetnie sg obce. Nietylko cierpie-
nie fizyczne i moralne, ale takze i obawa przed niemi wpty-
wajg na organizm ujemnie.

Rozpowszechnionym najbardziej natogiem miodziezy, to
przedwczesna dojrzatos¢ piciowa —skutek naszego
nowoczesnego wychowania, ktére niezmiernie sprzyja obu-
dzeniu sie zmystowosci i popiera takowa, nim jeszcze ciato
stato sie dos¢ silnem, opornem i seksualnie dojrzatem. Zwie-
dzanie przez miodziez wieczorkdw, zabaw, baléw, teatrow
i widowisk cyrkowych lub kinematograficznych — to natogi
i zwyczaje, dziatajagce tem szkodliwiej, im bardziej ograni-
czajg czas wypoczynku, spania; dalej podniecajaca lektura,
zwilaszcza zajmujgca sie kwestjg seksualng, pozbawia mio-
dziez wiasciwej jej niewinnej beztroski, odbiera swobode i
pogode ducha i umystu, czyni jg przedwczesnie dojrzaty i
obudzg w niej za wczesnie uczucia seksualne i zmystowosc.
Zniewiescienie trybu zycia, zbytek w jedzeniu i piciu, szcze-
golnie jadanie duzo potraw miesnych w sferach zamoznych
i wyzszych, z drugiej strony, niski sposdb myslenia, zte sto-
sunki mieszkaniowe i niedostateczna izolacja pici obojga
w nizszych i niezamoznych warstwach spoteczenstwa, czyn-
niki te przyczyniajg sie u mtodziezy do zboczen i zdroznosci
do przedwczesnego podjecia funcyj seksualnych. Do tego
jeszcze dotacza sie uzywanie alkoholu, trucizny, ktora dziecku
az do kompletnej jego dojrzatosci zupetnie powinna by¢ nie-
znang, nastepnie palenie tytoniu, owe u mtodziezy nawskro$
chybione, w najwyzszym stopniu szkodliwe nasladowanie,
matpowanie dorostych, gdyz tyton (tabaka) stanowi jedng
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z najniebezpieczniejszych trucizn dla serca i nerwéw, sto-
wem, caty szereg przedwczesnych natogéw budzi w mio-
dziencu poped piciowy, zanim dla jego prawidtowego ist-
nienia zdazyty utworzy¢ sie i ustali¢ potrzebne fizyczne
podwaliny. Nie ulega watpliwosci, ze racjonalne rozwigza-
nie i traktowanie zagadnienn seksualnych jest kluczem do
szczescia jednostki, do ludowej zywotnosci i do prawosci i
nieskazitelnosci spoteczenstwa.

Poczucie wiasnej godnosci u jednostki, jej wyzwolenie
sie i oswobodzenie z uczué obcorodnych, jej sposb myslenia,
jej dazenie i postepowanie, jej indywidualno$¢, zalezy prze-
dewszystkiem od naturalnego, harmonijnego rozwoju sit
seksualnych i funkcyj w okresie jej piciowego rozwijania
sie, tudziez od utrzymania w czasie tego okresu zyciowych
stosunkdw i zwyczajéw w harmonijnej zgodzie z prawami
zycia i przyrody. Przedwczesne, albo tez nienaturalne upra-
wianie funkcyj piciowych szkodzi rozwojowi piciowemu i
W najniebezpieczniejszy sposOb zagraza fizycznej i ducho-
wej konstytucji cztowieka. Zupetnie unikajgc wszelkich wy-
brykow zapewnimy sobie zdrowe i silne pokolenia.

Za wczesne lub tez nienaturalne sprawowanie funkcyj
piciowych jest fatalnem dla umystu i zalet moralnych. Prawo
fizjologiczne wymaga, by ptodzenia i wykonywania funkcyj
ptciowych nie podejmowaé przed ukonczeniem kompletnej
dojrzatosci cielesnej. Bez perfekcji organicznej catego
organizmu nie moze istnie¢ dojrzatos¢ indywidualna,
ani tez napdr i dazno$é¢ jednostki do czyndéw seksual-
nych. Cztowiek musi uzyskaé przedewszystkiem nalezyty
catoksztalt organizmu, zanim rozpocznie trwonienie swych
sit rozrodczych. Duchowe i fizyczne zalety i zdolnosci, po-
pedy i pozadliwosci, sktonnosci i zachcianki i wszelkie

3
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fizyczne czynnosci — wszystko to razem znajduje sie we wza-
jemnej zaleznosci, ktorg juz za miodu nalezy pielegnowac
roztropnie. Pomiedzy licznemi czynnosciami i zdolno$ciami
istnieje pewien Sredni balans, bez ktoérego cztowiek popada
w chorobe. Wszelkiego rodzaju nerwowos¢, wszelkie objawy
duchowej (umystowej) niestatecznosci i rozbieznosci, znaj-
dujg przyczyne wiasnie w braku tej rownowagi, ktdrej za-
ktocenie wywotuje w organizmie dysonans i usterki.

NIEBEZPIECZENSTWA GROZACE SILE MESKIEJ
W OKRESIE ROZWOJU PLCIOWEGO.

ztowiekowi w mtodosci zagrazajq niebezpieczenstwa,

jakich mtode zwierze zupetnie nie zna. Miode zwie-

rze w samej rzeczy nie ma pojecia o jakiejkolwiek,

potrzebie seksualnej; starsi jego, dorosli towarzysze

nie pouczajg go o tem. Zwierzeta nie sg wstanie zapomocg
swych sposobéw porozumiewawczych udziela¢ sobie wzaje-
mnie tego rodzaju wyjasnien. O ptodzeniu nie ma zwierze po-
jecia do chwili normalnego rozwoju swej dojrzatosci seksual-
nej, kiedy to w niem bezwiednie odezwie sie potrzeba akcji
ptciowej. Zwierze dojrzewa, nie czujac przedtem, Ze istnieje po-
trzeba seksualna. Skoro sie w niem obudzi natura, i jego na-
rzady piciowe sg juz rozwiniete i sktonne do przepisanych im
przez nig czynnosci, zbudzony zas z ta chwilg instynkt kaze mu
szuka¢ samiczki. U ludzi rzecz ma sie inaczej. Zdolnosé
mowienia, stanowigca u cztowieka przywilej jego gatunkowej
szlachetnosci, moze stuzyé niestety takze i celom niegodnym
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i nieszlachetnym. Zio, z tego wynikajace, moze by¢ znaczne,
co niestety jest rzeczg bardzo czesty. Chiopiec zupetnie
jeszcze niewinny i dziecinny zostaje czesto uswiadomionym

Fig. 30. a Przewdd na- Fig. 31. Cze$¢ dolna pe-
sienny, b Najadrze, ¢ Jadro cherza moczowego i po-
mezczyzny. czatek cewki moczowej

mezczyzny (przeciete).
1 Ujscie moczowodoéw, 2 szyjka
pecherza, 3 Wzg6rek nasienny
z ujSciami kanatkow wystrzyko-
wych i tagiewki sterczowej (U-
terus masculinus). 4 Stercz (gru-
czot krokowy).

przez chiopca starszego, lub wczesniej dojrzatego, znajgcego
juz doskonale nietylko sam akt piciowy, ale takze i wszel-
kie na tern tle wystepki, uprawiane przezen moze od naj-
miodszych lat. Wiele dzieci, ktore przeczuwaé tego nie
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powinny, juz wiedzg wszystko. A wskutek wzajemnego na
siebie oddziatywania umystu i ciata, jakiemu cztowiek pod-
lega na kazdym kroku, dziata umyst na ciato,*a ciato na
umyst. Fantazja, za wczeSnie w tym kierunku wzbudzona
powoduje doptyw krwi do narzaddéw piciowych, skutkiem
czego dokonuje sie pozorny stan dojrzatosci i pozorna po-
trzeba akcji seksualnej. Podnieta narzadéw piciowych powo-
duje tworzenie sie nieczystych mysli i wzmacnia je. Do za-
mienienia mysli w czyn juz tez potem tylko krok. Nastepuje
to dtugo przed wiasciwg dojrzatoscig organizmu i narzadéw
ptciowych i wpltywa na rozwoj cztowieka jak najszkodliwiej
z przyczyn nastepujacych:

Fizjologja wzbogacita sie w czasie nowszym nauka
0 wydzielinach wewnetrznych. W organiZzmie swoim
cztowiek posiada gruczoty, sprawujace kazdy osobno pewne,
sobie wiasciwe zadanie. Gruczot Slinny, czyli Slinianka, wy-
dziela — jak juz nazwa oznacza — S$ling; watroba wydziela
z0k¢, nerki stuza do wydzielania moczu. Kazdemu to znane.
Atoli wiedzie¢ jeszcze nam trzeba, Ze wigksza cze$¢ wyszyst-
kich gruczotow dostarcza oprécz tego jeszcze innego pro-
duktu, z gruczotu coprawda wydzielonego, ale tylko w tym
celu, aby przy pomocy naczyn krwiono$nych byt rozniesio-
nym po catem ciele. Z tych dwuch produktéw gruczoto-
wych jeden wyptywa na zewnatrz, albo rozdziela sie we-
wnatrz na dobro i uzytek innych narzadéw (np. sok trawigcy),
podczas gdy drugi wnika z powrotem w krew, z ktorej
gruczot pobiera materjat dla wytwarzania swego produktu;
istniejg nawet gruczoty ktére wydzielajg wewnatrz np. Sle-
dziona, albo tarczyca (gruczot tarczowy). Wewnetrzne te pro-
dukty posiadajg znaczny wptyw chemiczny na og6lne odzy-
wianie organizmu. Z jader, ktére od czasu do czasu
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dostarczajg produktu potrzebnego do rozplemieniania, doko-
nuje sie takze i wydzielanie wewnatrz, przyczyniajace sie
duzo do utrzymania organizmu, szczegélnie za$ ustroju ner-
wowego, mozgu i rdzenia kregowego.

Fig. 32 i 33. Miednica meska i kobieca w przekroju.

| Pecherz, 2 Cewka moczowa, 1 Pochwa, 2 Przedsionek pochwy,
3tagiewka sterczowa, 4 Przekrdj 3 Mate, 4 Duze wargi sromowe,
poprzeczny spojenia tonowego, 5 techtaczka, 6 Pecherz moczowy,
5 Zotijdz cztonka wstydliwego, 7 Cewka moczowa, 8 Macica (z po-
6 Jego ciato naprezne, 7 Napletek wodu przepetnionego pecherza mo-
czowego nienaturalnie wysoko
potozona).

Pojmujemy tez teraz, na co sie naraza ciato miodziencze
skoro organ, ktéry ma mu dostarcza¢ wewnetrznego produktu
odzywczego, zbyt wczesnie sie zuzyje i wyczerpie i wskutek
czego wogole nie bedzie wstanie osiagna¢ swego normalnego
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rozwoju i rozkwitu. Samowolne i anormalne podniety, po-
wstate n:e wskutek czynnosciowej dojrzatosci organu, wywo-
tujg przytem, dzieki naduzyciom i przedwczesnemu szafo-
waniu sitg meska, ciezkie w skutkach ostabienie samego
narzadu, ostabiony w ten sposéb organizm produkuje sta-
bowite zarodki z krzywdg dla potomstwa.

Oto przyczyna skutkéw nieszczesnych nietylko naduzy¢
na tle ptciowem, ale i zwyklego naduzywania narzagdéw rod-
nych', zanim zarébwno one, jak i caty organizm dojdzie do
petnej dojrzatosci. Zadaniem starszych, to miodszych prze-
strzegac i pouczac, jak szkodliwem to jest. Lepiej, ze dziecko
dowie sie o tern troche wczesniej anizeli jak sie to dzieje
nierzadko przez zepsutych towarzyszy, kolegéw i ludzi roz-
pustnych, wystepnych, ktoérzy im tylko zaszkodzi¢ moga,
Ojciec, starsi bracia, lub koledzy i przyjaciele majg w sposob
godziwy, powazny, serdeczny, miode chiopie pouczyc.

By¢ moze, ze wychowawca miodziezy uzna za wskazane,
swym miodocianym przyjaciotom, dla ktérych niniejsze prze-
strogi i nauki o sle meskiej i staboSci piciowej sg pisane,
takowe we wiasciwy i godziwy spos6b uprzystepnic, by sie
z niemi w spokoju i odosobnieniu, bez Swiadkéw krepuja,
cych, nalezycie mogli oswoic.
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lsv™ =2 i hajwazn‘ejszym w Zyciu cztowieka okresem rozwoju
0 IW g £ ciata i umyshu, jest czas przejsciowy ze szkoty za-

i! wodowej do szkoty zycia, tj. okres miedzy 15 mniej-
'H Ts wiecej, a 20 rokiem zycia mitodego cztowieka.
Niemasz kwestji wazniejszej nad kwestje zycia piciowego,
owej w zyciu ludzkiem epoki, ktéra ma wplyw decydujacy
na szczescie cztowieka, jego zdolnosci i zalety, jak réwniez
i na zachowanie rodzaju, ze za$ kwestje i zagadnienia z dzie-
dziny seksualnej mozemy dzisiaj otwarcie omawiac i rozwazac,
nie wywolujgc tern zgorszenia lub falszywego wstydu, to
$wiadczy to o nadzwyczajnym postepie dzisiejszych czasow.
Postep ten tak znaczny dla ludzi mtodych i starych i dla
kazdego stanu, ze wydaje sie wprost niepojetem, jak mogta
by¢ dziedzina tych zagadnierr naturalnych tak troskliwie dotgd
omijang i unikang, jako co$ nieprzyzwoitego, nie nadajgcego
sie do dyskusji i wobec tego trzymang w tajemnicy. Odzy-
wianie i rozmnazanie jest wielkim darem przyrody, a jakkol-
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wiek temu darowi zagraza ustawicznie niebezpieczenstwo
w formie nieSwiadomosci lub ignorowania cierpien, to znajda
sie jeszcze tu i Owdzie ludzie, niby to wstydliwi, w istocie
jednak obtudni i nieuczciwi, atakujacy jaknajzacieklej owych,
ktérzy usitujg rzuci¢ promienn Swiatta w kwestje seksualng
i stuzy¢ dobrg radg. To tez na tern polu wiasnie, gdzie
przyktady dowodzg codzierh nawet i laikom, jak niebezpieczng
i szkodliwg jest ignorancja, a jeszcze niebezpieczniejszg i
szkodliwszag wiedza, czerpana ze zrddta metnego, jest omo-
wienie i wyjasnienie wszelkich tu pod uwage wchodzacych
Zagadnien, w sposob delikatny, ogledny i wyczerpujacy,
postepowaniem ze stanowiska hygienicznego wysoce waznem.

Przedewszystkiem rodzice powinni, o ile pozwala na to
ich stan wyksztatcenia, przyczyniaC sie do zachowania w dzie-
ciach nieskazitelnosci obyczajow w okresie ich dojrzatosci
plciowej. W ojcu syn powinien mieC najserdeczniejszego
przyjaciela i doradce, corka za$ w matce najszczersza i naj-
wierniejszg przyjaciotke. Szczera i otwarta rozmowa, wza-
jemna, petna zaufania powolnos$¢ i pobtazliwos¢ dokazaé tu
moga cudow i czesto wptywajg decydujgco na zdrowie |
los drogiego, niewinnego dziecka. Takie rodzicielskie nauki
zapobiec moga wielkim niebezpieczenstwom i wiekszym
jeszcze nieraz cierpieniom i kalectwom.

Umiejetno$¢ nalezytego pokierowania dzieckiem pod
wzgledem seksualnym polega na ustawicznem ostrzeganiu
przed zboczeniami i zdrozno$ciami oraz, ochronie przed
takowemi z jednej strony, z drugiej zas: na stopniowem
wpajaniu mu cnotliwosci, obyczajnosci i wyrabianiu silnej
woli i stanowczosci. Przysposobienie dziecka do czystos-
ci obyczajow nalezy podejmowac z wielkim taktem i przy-
zwoitoscig i umiejetnie zastosowa¢ momenty psychologiczne.
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Nie ulega watpliwosci, ze po wioskach i miasteczkach, gdzie
dzieci fatwiej mozna dopilnowa¢ i dozorowac, czulszy i ser-
deczniejszy jest przewaznie stosunek rodzinny wobec czego
sprawa wychowawcza nie napotyka tam na tak wielkie tru-
dnosci, jak w wielkich miastach, ktére mieszczg w sobie
mnostwo niebezpieczenstw dla dzieci narazonych na moralne
zepsucie przez niekorzystng réznorodno$¢ zycia ulicznego,
przez wystawianie na widok publiczny wszelkiego rodzaju
nikczemnosci i niemoralnosci, tak za posrednictwem teatréw,
kinematograféw i kabaretow, jak tez przez nieobyczajng lite-
rature, lub wreszcie przez plytka, niesumienng prase itp.,
nad czem i po wielkich miastach dozér oczywiscie trudniejszy.

Jak przychodza na Swiat dzieci, skad sie biorg,
kto je ,przynosi"? Na te i tym podobne pytania kazda
matka winna by¢ przygotowang. Zreczna, zgodna z prawda
odpowiedZ zdziata¢ moze w wychowaniu dziecka duzo do-
brego. Nigdy nie nalezy odpowiada¢ dziecku wymijgco.
Kazda odpowiedZz wymijajagca wzbudza u dziecka ciekawosc,
pobudza je do szukania Srodkdw zbadania tajemnicy. Krétka
a $cista, odpowiedz, dostosowana do pojetnosci dziecka, jego
toku myslenia i danych zdolnosci, jest tu, jak i w kazdych
innych kwestjach drazliwych najodpowiedniejsza.

Mtodziez, osobliwie meska, w okresie rozkwitu ptciowego
(pubertas) stacza¢ musi walke, z ktorej wychodzi zwyciezcg
tylko przy dostatecznej sile woli i panowania nad soba. Prze-
waga meskiej woli nad niskimi popedami zniweczong moze
by¢ od razu przez jeden jedyny wybryk, jedno zboczenie. —
Kazdy poczatek cnoty trudny — ztych za$ nalogow i wy-
stepku,— bardzo fatwy. W takiej walce dopiero to poznajemy,
jak trudng jest rzeczg panowac nad wkasnemi namietnosciami.
Unikajcie kroku pierwszego, pierwszego piciowego stosunku
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niedozwolonego, nie chodZcie za radg ptochych, lekkomysinych
towarzyszy i przyjaciot. We wszystkiem uciekajcie sie po
rade do ojcow swych i matek, a unikniecie szkdd na duszy
i na ciele, ktore was gnebi¢ moga byé moze, az do Smierci.

Miodziez osiaggngwszy panowanie nad sobg przez dobér
odpowiedniego towarzystwa, moze wykonywa¢ swdj zawdd
produktywnie i obowiazki tegoz sumiennie wypetnia¢. Do
pokonania przytem bedzie miata dwu wrogow: skionnosé
do nieczyn nosci (gnusnosci) i do marzycielstwa.
Niema nic lepszego dla osiggniecia normalnej réwnowagi
umystowej i jej harmonji z funkcjami fizycznemi, jak odpo-
wiedni ruch ciata. Wszechstronne zajecie cielesne, jakie
znajduje swoj wyraz w dzisiejszej gimnastyce sporto-
wej, jest srodkiem najskuteczniejszym do sttumienia picio-
wych podniecen i wybrykéw. Rodzaj sportu najzdrow-
szy, to wiostowanie i ptywanie. Gdzie do tego niema spo-
sobnosci, nadaje sie w to miejsce gimnastykowanie, bieganie,
wspinanie sie (w gorach) latem wszelkiego rodzaju praca
w polu, zimg sport saneczkowy, bieganie na tyzwach itp.
Wszystkie te rodzaje ruchu wywierajg wpltyw bardzo ko-
rzystny na organizm, zwkaszcza w okresie jego rozwoju, i nie
dopuszczajg do ich naduzywania, wskutek ich dodatniego
dziatania na narzady miednicowe. Przestrzegac¢ wszakze
nalezy przed przesadag tak w tym, jak we wszelkich in-
nych sportach.

Kto pragnie by¢ i zosta¢ ,.catym" mezczyzng, nie po-
winien przesiadywaé za piecem, nie powinien da¢ zgusnie¢
w sobie swej meskiej energji. Rozum, intelekt, to jeszcze
nie caly cztowiek. Wola i energja, to dopiera sita pedzaca
i niewyczerpane zrodto wszelkiego ruchu. Zahartowanie i
wyrobienie sie fizyczne, tudziez wytaniajaca sie z tego radosé
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z wiasnych sit, wyrabia w miodocianym umysle nowy,
rzezki kierunek mysli, ktéry odwracajgc uwage miodzienca
od lubieznosci zycia ptciowego, chroni go od zboczen sek-
sualnych i wybrykéw. Objawy kietkujacego popedu picio-
wego dadzg sie sttumié najtatwiej odpowiednio dobranym
sportem. Dlatego tez nalezy dawa¢ miodziezy jaknajwie-
cej sposobnosci do zajmowania sie sportem (oczywiscie
z umiarkowaniem), chcac oddali¢ od niej zmystowos¢€ i
zadze, a wznieci¢ energje i wyrobi¢ silng wole do zamie-
nienia w czyn szlachetnych duchowych porywow.

Co sie tyczy wychowania dziewczat, to wskazaty
zgodnie doswiadczone lekarki na powazny jeszcze brak za-
stosowania sportu i gimnastyki w szkotach dla dziewczat.
Diugim godzinom pracy umystowej i zamknieciu w szkole,
i to wiasnie w najkrytyczniejszym, okresie zycia wymagaja-
cym bezwarunkowo ozywienia, od$wiezenia umystu, emoc-
jami cielesnemi, przeciwstawia sie niestety tylko w szczuplej
mierze kulture ciata, t j. sport i gimnastyke, — fakt,
ktérego myslacy zdrowo pedagogowie i wychowawcy mio-
dziezy nie powinni lekcewazyc.

Na jak wysokim, szczeblu pod wzgledem wzorowosci
zaktadow szkolnych i organizacyj wychowawczych stoja
Ameryka i Anglja, o tern przekona¢ sie naocznie mieli spo-
sobno$¢ w najnowszych czasach nasi znakomitsi pedagogo-
wie w swych podrézach naukowych. Angielskie i amery-
kanskie ,kolegja“ i uczelnie, mogace stuzy¢ za wzor pod
wzgledem urzadzen higjenicznych i rodzaju budowania —
to iScie niezrobwnane idealne skarby. Daje sie tam miodziezy
nieomal co godzine sposobno$¢ do gimnastyki, do krotkiego
odpoczynku i przewietrzenia moézgu i ptuc. Cze$¢ nauki
odbywa sie tam poza klasg na dworze, na $wiezem wolnem
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powietrzu. W tym wiec kierunku pozostaje jeszcze nam
duzo do zrobienia, by stang¢ na podobnej wyzynie. Sprawa
racjonalnego, odpowiedniego do terazniejszosci wychowania
dziewczat jest bez kwestji 0 wiele trudniejszg i bardziej
skomplikowang, anizeli u chtopcéw. Cérke wychowac pra-
widtowo, bezwarunkowo jest trudniej niz syna. Bo nieskon-
czenie ciezkiem i skomplikowanem we wszystkich Kkierun-
kach jest powotanie zony i matki. Dlatego tez nalezy kias¢
nacisk na obowigzek wychowania cielesnego, na pie-
legnacje corki i hy gj ene przez wszystkie okresy jej fizycz-
nego i psychicznego rozwoju. Wymagac tu nalezatoby, azeby
przedewszystkiem gimnastyke dziewczat przy u-
wzglednieniu szczegdlnie gimnastyki oddechowej na wolnem
powietrzu — piesze wedrowki, ptywanie, wolne igrzyska —
a dalej takze noszenie zdrowotnego, bezgorseto-
wego ubioru i bezobcasowego obuwia, oceniano
jako absolutnie wazny czynnik w wychowaniu zenskiej mio-
dziezy. Silny tylko, elastyczny i sprezysty, a petnorozwiniety
organizm kobiecy bedzie wstanie podota¢ zadaniom mat-
zenstwa i macierzynstwa bez narazenia si¢ na wczesny zanik
sit zywotnych, na przedwczesny cielesny uwigd, na wczesng
zgrzybiato$¢ i zniedotezniatosc.

Na uwage rowniez zastuguje zachowanie sie mio-
dziezy podczas spania. Spanie nawznak powoduje
u dorastajgcej miodziezy meskiej czeste nocne polucje, wo-
bec czego poleca¢ nalezy spanie na boku, zwiaszcza na
prawym. Sen nie powinien by¢ u miodziezy za dhugi.
Po obudzeniu, nalezy zaraz podnie$¢ sie z t6zka, aby uni-
kngé wszelkich marzen, jakim ulega sie, pozostajac nadal
w {6zku po wyspaniu sie, a przez wyprdznienie pecherza
zapobiec nawatowi krwi w podbrzuszu.
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Wspomnie¢ wreszcie jeszcze musimy 0 uzywaniu
alkoholu, ktéry pobudza miodziez meskag do zmysto-
wosci i pozadliwosci i do szukania nieprawidtowych stosun-
kow seksualnych. Droga do rozwigztosci i niemoralnoSci
przewaznie wiedzie przez szynk. Cziowiek pijany skionny
jest nieraz do rzeczy, ktoremi by sie brzydzit w stanie trze-
Zwym. Przezwyciezywszy wstyd oraz obawe przed ztymi
skutkami, wnet oswajamy sie ze ziem, az sie nam w koncu,
zdaje, ze to zto, to co$ zupetnie zwyczajnego, naturalnego,
potrzebnego.

Miodziez — to niby moszcz szumigcy. Mtiodziez nie
pyta 0 wartosci wiecznosciowe, gdy sie jej uSmiecha rozkosz
chwili. Skoro przepetni jg wiosna zycia w catym przepychu
barw bujnych i storica, skoro w niej wybuchnie zywiotowo
burza mtodosci — wdweczas niema przeszkdd, ktorychby nie
zdotat usung¢ miodzieniec pod naporem nawatnicy uczuc
tesknych i pozadan. Chwila to przetomowa w ludzkiem
zyciu seksualnem. Sg chwile w zyciu ludzkiem — i sg zycia
ludzkie w chwili. — Szczesliwa ta miodziez, ktora w chwili
takiej posiada czutg opieke. O mtodziez tu chodzi. O mito-
dziez troszczy sie kazdy filantrop i wychowawca. Bo doj-
rzewa ona w czasach ciezkich i nie znajduje dzi$ w swojem
otoczeniu tego, czego jej potrzeba koniecznie dla zdrowego
wychowania moralnego, dla zdrowego umystu.

Wszedy kietkujg dzis zaczatki nowego uksztattowania
spotecznego. Takze i miodziez swych sie dopomina praw.
Oby je znalazta. Byleby uprzytomnita sobie obowigzki, jakie
na nig czekajg w spoteczenstwie.

CZY WSTRZEMIEZLIWOSC PLCIOWA ZDROWIU
SZKODZI?

iiHKSlg zas przemiany chiopca w mezczyzne, a dzie-
il h pH: wczecia w kobiete, to epoka w zyciu ludzkiem
big n najwazniejsza — epoka, ktéra dostarcza cate-

Ks::::  mu jegO istnieniu cegietek budulcowych, zarodni-
6w dla siewu, ktéra ma wyda¢ zdrowie, albo cierpienie,
energje moralng i fizyczng albo charlactwo, szczescie albo
niedole. Ze wszystkich stron grozg miodziezy liczne pokusy
z ich wielkiemi niebezpieczenstwami dla ciata i duszy. —
Zycie obyczajowe wszystkich narodéw cechuje od wiekdw
trwaty brak oporu przeciw zadzom i zmystowosci. Zbytek
sfer zamoznych i niedostatek biednych podajg sobie dton,
by niecng zadza grosza przywie$¢ do upadku cnote biednej
dziewczyny. Smutniejszem jeszcze jest uprzedzenie, jakiemu
ulegamy ogdlnie przy ocenianiu moralnosci obojga pici-
Podczas gdy dla wybrykéw i wystepkéw miodziezy meskiej
szerokie mamy pobtazanie i wielkg wyrozumiatos¢, to prze-

Tajemnica zycia powstajacego. 4
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ciwnie, o ile chodzi o dziewczyne, ktdra nie swojej namietnosci
lecz podszeptom mezczyzny ulegiszy, cnote swa i dziewiczos¢
stracifa, potepiamy ja, gardzimy nig i zniestawiamy jej imie,
jak gdyby to ona tylko, a nie jej uwodziciel, byta godng
potepienia i wzgardy. — Zada¢ musimy sobie tutaj pytanie:
czy czysto$¢ absolutna, dziewiczos¢, odpowiada wy-
mogom nietylko moralnosci, ale takze i zdrowia, i czy
moralno$¢ i zdrowie nie stojg ze sobg w sprzecznosci?

Wiadoma mi jest rzeczg, iz miedzy miodziezg prze-
waznie panuje mniemanie, jakoby czysto$¢ i niewinno$¢
ptciowa przynosita ze sobg pewne niebezpieczenstwa i szkody
dla zdrowia i jakoby abstynencja absolutna przynosita uszczer-
bek funkcjom umystowym i energji. Sprawdzone wyniki
badan w tym kierunku i doswiadczenia lekarzy
zamierzam stre$ci¢ ponizej.

Starano sie te kwestje pierwotnie rozwigza¢ na drodze
statystycznej w ten sposob, iz pod wzgledem choréb
i zdrowia postawiono obok siebie matzonkow i osoby,
zyjace w stanie samotnym, przyczem zauwazono dodatni
wptyw zycia matzenskiego na stan zdrowia. Pewne jest to,
ze z pomiedzy wszelkich form mitosci najwiecej widokdw
powodzenia dla szczesScia ludzkiego i zdrowia posiada mat-
zenstwo. Ale tylko wéwczas moze matzenstwo dla zdrowia
i szczescia mie¢ korzystne i dodatnie skutki, jezeli istniejg
ku temu odpowiednie warunki: sposob zycia cnotliwy, oby-
czajny i ze wszech miar wzorowy.

Kwestja, czy czystos¢ zdrowiu sprzyja, nie da sie za
pomocg zestawien cyfrowych, przy porownywania wynikow
co do zdrowia i chordb zycia matzenskiego z zyciem bez-
zennem, przy uwzglednieniu wypadkéw chorobliwosci |
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SmiertelnoSci w matzenstwie i w stanie samotnym, z calg
pewnoscig rozwigza¢, albowiem pojecia bezzenstwo i
czystos¢ — to nie jedno i to samo.

Pytanie, do jakiego stopnia czysto$¢ wywiera wpltyw
korzystny na zdrowie, na dtugowiecznos¢ cztowieka i na
energje jego funkcyj cielesnych i umystowych, oraz w jakiej
mierze takowa jest wstanie zamaci¢ jego zycie i zdrowie,
da sie rozwigzac takze na podstawie nauki przyrodniczej.
Zdrowy rozum ludzki sam moéwi, Ze do zachowania zdrowia
konieCznem jest metodyczne Cwiczenie, systematyczne utrzy-
mywanie w ruchu wszelkich funkcyj fizycznych i duchowych,
Ze do wypetnienia wszelkich wymogéw zycia i zdrowia nie-
odzownem jest funkcjonowanie wszystkich w cztowieku —
Z pewnem ograniczeniem — skionnosci i popeddw, wska-
zanych mu przez przyrode za posrednictwem pewnych
ogo6lnych uczu¢, jako to: sytosci, zadowolenia, btogosci.
We wszystkich dzietach o historji i moralnosci znajdujemy
fakta, ktore dowodza, Ze zawsze i u wszelkich ludéw czto-
wiek szukal w czystosci piciowej pierwszego Srodka ku
podwojeniu swych sit zywotnych, aby je zuzy¢ do wyzszych
celow. Atleci skazani byli na abstynencje pod wzgledem
seksualnym, wojownicy przygotowywali sie do wypraw wo-
jennych i bojow wstrzemiezliwoscig piciows, liczne za$ re-
Jigjie przepisywaty swym kaptanom celibat (bezZenstwo).

Z uwagi na wielkag oszczedno$¢ sit zywotnych, jaka
przynosi ze sobg czystos$¢ piciowa, sadzg niejedni, Ze przez
nig osiggng wzmocnienie odnosnych narzadéw, oraz sity
zywotne i energje. Odpowiada to rzeczywistosci tylko cze-
sciowo. — Czysto$¢ piciowa absolutna — to wyjatek
rzadki i tylko szczuptej liczbie wybranych mozliwy. Jednakze
abstynencje czasowa, perjodyczna, nalezy

3
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doradza¢ wszystkim tym, ktoérzy w pewnych okresach zycia
zmuszeni sg do wiekszych i znaczniejszych naktadow sit
umystowych.

Miodzi ludzie nierzadko twierdza, ze abstynencja piciowa
odbija sie niekorzystnie na zdrowiu, ze mezczyzna, wstrzy-
mujacy sie od spotkowania, grzeszy przeciw wiasnemu ciatu
i przeciw prawom natury. — Atoli poréwnawszy na tern
polu obserwacje i doSwiadczenia lekarzy, wszedzie znajdu-
jemy potwierdzenie faktu, .iz moralno$¢ i wiedza lekarska
pod wzgledem wymagania czystosci od 0s6b samotnych
zgodne zupetnie sg w tern, ze abstynencja piciowa
bynajmniej nie zawiera w sobie niebezpieczenstw
dla zdrowia, natomiast: przeciwnie, kazde spotkowanie po-
zamalzenskie przynosi ze sobg niebezpieczenstwa i zagraza
zdrowiu cielesnemu i umystowemu. Wszyscy dos$wiadczeni
lekarze zgodni sg w tern, ze jakkolwiek w niektérych wy-
padkach miodzieniec pierwsze nieprzyjemne tego skutki
uczuwa dtuzej i trwalej, to jednakze absolutna wstrzemie-
Zliwo$¢ piciowa nigdy nie ujawnia jakichkolwiekbadZ nie-
bezpieczenstw dla ustroju nerwowego i umystowego. —
Kolegjum lekarskie pewnej wszechnicy norweskiej (w Christ-
janji) oswiadczyto: ,,Twierdzenie niejednokrotne niektorych
0s6b w czasie ostatnim badZ to w prasie, badZ to na pu-
blicznych zebraniach, jakoby abstynencja seksualna o0sob,
zyjacych w stanie bezzennym, byfa zdrowiu szkodliwag, jest,
wedtug naszych zgodnych doswiadczen zupetnie myl nem.
Nic nam niewiadomo o jakichkolwiek chorobach, jakichkol-
wiek stabosciach, o ktérychby mozna lub chciano twierdzié,
iz powstanie ich wzieto poczatek w abstynecji piciowej".
— Stynny lekarz — psychjatr Dr. Forel moéwi: ,Nigdy
w praktyce nie zetkngtem sie z psychozg (zboczeniem
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umystowem), wywotang przez abstynencjg piciowg, natomiast
owszem czesto miatem sposobno$¢ zetkngé sie z takowa,
ktora powstata wskutek kity i eksceséw na tle piciowem®.
Podobnie wyrazajg sie liczni inni lekarze.

Ot6z uwazam, ze tern juz dosy¢ datem miodziezy
przestr6g, nauk i wyjasnien, aby mogta swoj statek zycia
bezpiecznie przesterowal przez burze i nawatnice, przez
rafy i skaly oceanu zycia ziemskiego. Nieznajomosc¢
rzeczy nie jest gwarancjg cnoty i zdrowia,
lecz raczej ich niebezpieczenstwem. Pozostaje
mi tylko jeszcze pokrdtce nadmieni¢ o niebezpieczenstwie,
i to dla tychze obu najsmutniejszem. — Na podstawie tedy
nauk moich i wyjasnien, mlodziez winna sobg decydowaé.—
Wszystko prawie, co Znajduje swoj wyraz w zamystach i
poczynaniach, jest plonem gleb obcych, z obcego zycia i
wiedzy pochodzace, a tylko w jednem kazdy jest swym
wiasnym doradca, nauczycielem i bohaterem ,,propria manu'™:
w mitosci. Podczas gdy rozkosze mitosci i ich mierne uzy-
wanie stojg w jak najczulszym stosunku pokrewinstwa ze
zdrowiem cziowieka i cnotg, stanowig mitoSci cierpienia
i dolegliwosci nietylko powazng grozbe dla duszy czto-
wieka i obyczajnosci, ale takze i jedng z najniebezpieczniej-
szych trucizn, toczacych rdzen spoteczenstwa i ludzkiego
organizmu, niby zgnity grzyb, ktéry niszczy odrazu najczul-
sze stosunki. — O tych to niebezpieczenstwach pragne
jeszcze pomowic.

Podczas cielesnego spotkowania bywajg czesto prze-
noszone choroby, ktore z niepozornych wychodzac poczat-
kéw, czesto caty podkopujg organizm, psujg go, nadwere-
zajg — stowem skutki, jakie po czesci reka lekarskg stiu-
mi¢ sie dadza i ukry¢ tylko do czasu, przejsciowo, aby
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nastepnie pokaza¢ sie w postaci innej, czesto jeszcze gorszej.
Zajscie, wskutek ktoérego takowe powstajg, nazywamy zaka-
zeniem. Straszliwg pozoge wzniecamy potajemnein poza-
matZenskiem spdtkowaniem. Ograniczam sie do ziozenia
o$wiadczenia, ze jedynym sSrodkiem zaradczym
przeciw tej straszliwej zarazie — to zupetna abstynencja
piciowa az do wstgpienia w stan matzenski. — ,,Ot6z
jesli nie boicie sie Boga, to sie bodjcie tej za-
razy" — powiedziat wielki badacz i specjalista chordb
wenerycznych Ricord, do grona uczonych, ktorzy zwiedzili
iego zaktad dla chorych na kite.

Zapytani o $rodki ochronne dla wyréwnania owych szkod
o$wiadczy¢ musimy, iz na zachowaniu sie¢ biernem, nega-
tywnem, na samem tylko wedle moznosci leczeniu owych
chordb, kroczacych za postepami kultury, na samym zapo-
bieganiu im, nie powinnismy konczy¢ swych zadan. Degene-
racji (zwyrodnieniu) powinniSmy przeciwstawi¢ regene-
racje (odrodzenie). Normalny organizm jest wstanie sam
okresli¢, ze Cwiczenie sit cielesnych sity te podnosza, wzmac-
niajg i ulatwiajg ich celowe i szybkie zuzytkowanie. Jako
uzupetnienie owych Srodkéw zaradczych powstaty w najnow-
szym czasie propozycje pozytywne. Mniema¢ musimy, iz
to, co jako normalna podnieta zyciowa na niezliczone po-
przednie dzialata generacje, takze i obecnie nie moze by¢
pominietem dla zycia na czas dtuzszy bez szkody i usz-
czerbku dla organizmu. Przy wrazliwem, trwajgcem czas
dtuzszy umystowem natezeniu powstajg trudnosci w oddy-
chaniu, puls (tetno) bije wolno i stabo, skéra przybiera wy-
glad blady i staje sie zimng, fatwo takze powstaje zastoj
krwi w podbrzuszu i w sgsiednich partjach miednicowych
z wszystkiemi tego stanu krytycznemi konsekwencjami, zjawia
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sie wstret do wszelkiej czynnosci miesniowej, uczucie znu-
zenia, wewnetrzny niepokdj cierpko$é w obejsciu. Lud wiejski
nie tak czesto popada w te niedomagania, jak mieszkancy
miast. Watte piersi, niedokrwisto$¢, stagnacje w podrzuszu,
zimne nogi, stowem, wszelkie skutki krytyczne nieréwnej pul-
sacji krwi: oto chorobliwe zjawiska, wystepujace przewaznie
po miastach. Im wiecej organizm nasz przebywa w zam-
knietych ubikacjach, w pokojach, w biurach itp. tem wiecej
w czasie wolnym od pracy umystowej nalezy poddawac go
ruchowi cielesnemu na Swiezem powietrzu, aby mu dopro-
wadzi¢ to, bez czego obywa¢ sie musiat w trakcie swej
bezczynnosci cielesnej, a co koniecznie potrzebnem jest dla
zachowania go przy zdrowiu. Tak wiek miodzienczy, jak
tez i wiek plciowego dojrzewania domaga sie u normalnie
zdrowych ludzi, celowych ¢éwiczen i ruchéw fizycznych dla
pokrzepiania i od$wiezania wiadz umystowych.

Liczne zawody po wielkich miastach dajg cztowiekowi
zajecie zupetnie jednostajne, bez sposobnosci do wszechstron-
nego zatrudnienia sit meskich, zawod przykuwa go do
miejsca, pokoju, warsztatu — ba, wszak fabryki wychowaty
caly stan roboczy, ktéremu po najwiekszej czesci obcg jest
przyroda i wszechstronna harmonja catoksztattu i zaprawy
sit fizycznych. Cztowiek stat sie maszyna, gdzie oko, dion,
noga, zastgpi¢ go musza calego. Maszyng takze stac
sie musi, kto dzien w dzien, rok za rokiem, w sposéb jed-
nostajny, mechaniczny, pachotkiem jest swej maszyny.
W czasach starozytnych, a takze w Sredniowieczu, nie byto,
z wyjatkiem robét w kopalniach goérniczych, prac takich,
ktéreby réwnac sie mogly pracom, wykonywanym w czasach
dzisiejszych po fabrykach. Skad ma sie bra¢ rados$¢ pra-
cownika do takich prac? Dawniej rzemieslnik przy wyko-
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nywaniu swej pracy mogt wiasnymi kierowac¢ sie pomystami,
wiasng ideg. To tez dazyt on do tego, aby wytworzy¢ har-
monijng cato$¢, twor, rekodzieto, w czeSciach swych po-
jedynczych zupeine, wykonczone, mozliwie doskonate. Do-
skonalit sie tern samem jego umyst, wyrabiaty sie jego sity
duchowe, jego tworczo$C wiasna, jego intelekt. Wszystko
to dzisiaj zamiera, pustoszeje jatowieje w robotniku, ktéremu
praca w fabryce nie daje pozgdanego wewngtrznego zado-
wolenia, bodZca nalezytego, i wkasciwej wewnetrznej pobudki
do samodzielnosci.

ZNACZENIE ZDROWIA DLA ZYCIA DUCHOWEGO,
NERWOWEGO | SEKSUALNEGO.

drowie, — to obok spokojnego sumienia, najwiek-
jpL . szy skarb cztowieka na ziemi, kosztowniejszy od
. ar.' .. wszelkich bogactw i wszelkiej tego Swiata wiadzy.
mii W jakiejkolwiekbadZ postaci nasz los doczesny,
nasza dola, cokolwiekbadz w zyciu posigdziemy, zapragniemy,
zyskamy, lub stracimy — zawsze jednak nasze zdrowie po-
zostanie jedyng i wylaczng podstawg naszego w  zyciu
szczeScia, naszych sit tworczych i checi do czynu i pracy,
wszelkich naszych radosci doczesnych i uciech, wszelkich
warunkéw do osiggniecia celu, jaki cztowiek wytknat sobie
w miodosci, aby krzepko i rzezko, w zyciu dojrzatem,
takowego dopig¢ i dokona¢. Mowi stusznie pismo Swiete:
»Lepiej zaprawde, ize$ biedny, a zdrowie posiadasz, nizhby$
bogactwa majac, znosi¢ miat choroby". — | tak jest istotnie.
Zdrowym by¢ i czerstwym, to drozsze niz zioto — zdrowe
ciato, to dobro najwieksze.
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Zdrowie — to pojecie relatywne. Zdrowym jest, kto
nie jest chorym, atoli chorym jest, kto chorym sie czuje.
Istniejg naukowo uznane choroby tylko w. imaginacji, a by-
wajg uleczone z chwilg, kiedy cztowiek przestaje w nie wierzy¢.
Choroby urojone, przywidzone. Mazgaje, godni pozatowania
niewiesciuchy, co sie dajg oszuka¢ o znaczng cze$¢ swojego
szczeScia. Pod wpltywem trwogi i leku niewiesciejg oni do
tego stopnia, Ze ciato ich staje sie tlustg glebg, jakoby
podktadem, pozywka, pozadang dla wszelkiego rodzaju choréb.
Kto znuzeniu, chotby drobnemu zaraz ulega, kto przy naj-
btahszem zakatarzeniu zaraz sie kladzie do t6zka, temu
braknie odwagi zdrowego miodzienca, ktéry sie stara byc¢
wszedzie najpierwszym, najlepszym, najsilniejszym, w kazdej
walce, w kazdej grze, w kazdej zycia przygodzie. Dla
miodzienca z organizmem zdrowym zaden wysitek nie po-
winien by¢ za wielki, zadne wytezenie za ciezkie. Ciezka,
twarda praca, mroz i upat, gtod i pragnienie — oto $rodki
najlepsze, by sity mtodzierica wzmocni¢ i uczynic je twardemi
jak stal, $rodki a obok tego, ochraniajgce go przed licznemi
pokusami, przed chucig zmystowg i pozadliwoscia, przed
wszelkiemi szkodami wybrykéw zmystowych. Chcac sie
utrzymac¢ przy zdrowiu i sile, nalezy pozu¢ dobrze i strawic,
nietylko strawe cielesng, lecz takze i duchowa. Odwa-
znymi, Smiatymi, energicznymi, o woli silnej
by¢ winnismy, a wyjdziemy zwyciesko i bez szwanku z naj-
wiekszych pokus.

Choroba, to nie tylko powazny dla bliznich naszych
uszczerbek w interesach zarobkowych, ale sprawia ona takze
troske i kiopot tym wszystkim, ktorym chory jest drogi |
blizki. Kto uswiadomi sobie, Ze dwoje wiernych oczu zapet-
nia sie tzami, gdy chory, ztozony niemoca, wije si¢ na tozu
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w bolesciach, ze drogie oblicze w trosce wielkiej przy tozu
chorego dhugie bedzie spedza¢ noce, ze blizkie drogie serce
przy kazdem pogorszeniu sie stanu chorego drzec¢ bedzie,
by moze peknaé z bolu przy jego Smierci — ten istotnie
ostroznym by¢ powinien ze swojem zdrowiem, aby ptocho
i swawolnie nie narazi¢ na zal wielki tych blizkich swoich,
ktérych mitosci poswiecajacej i bezinteresowno$ci wynagro-
dzi¢ nie jest zdolnym.

Atoli choroba znaczy jeszcze wiecej, mianowicie nie-
humor i niesprawiedliwo$é wobec otoczenia, krzywde i zmar-
twienie dla najlepszych przyjaciét, dla najdrozszych oséb i
najtroskliwszych w chorobie opiekunéw. Czestokro¢ ani oto-
czeniu naszemu choroba nasza nie bywa Swiadoma, zata-
wiamy zwyczajne swoje czynno$ci i zatrudnienia, ale zwy-
czajna nasza che¢ do pracy chroma najoczywisciej, jestesmy
mrukliwi i dziwaczni, rozdraznieni i rozgrymaszeni, a przy-
tem podejrzliwi i nieufni i niedowierzajacy dobrym zamiarom
i checiom naszych najblizszych. Cierpimy pod atakami
smutku, znekania i rozpaczy, i posepnym, czarnym sStanem
duszy gnebimy innych zamgcamy im ich stoneczne, mite
obrazy, zaciemniamy ich horyzonty i odbieramy im ich roé-
zowe nadzieje.

Zachowa¢ sie zdrowym — jest to nie tylko wymaga-
niem i przepisem roztropnosci, ale i obowigzkiem mitosci
blizniego. Cztowiek, ktéremu z oblicza tryska zdrowie, w kt6-
rego oczach btyszczy sita i rado$¢ z zycia, samg juz swoja
osobg roztacza naokdt dobry humor i wesotos$¢ i przedstawia
widok tak mity, jak krajobraz opromieniony blaskiem stonca.
Obcowa¢ z nim wolimy bardziej, jak obcowanie z kaprysnym,
zgorzkniatym neurastenikiem, pomino réwnych skadinad wa-
runkoéw inteligencji, wyksztatcenia i pozycji spotecznej i
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pomimo nawet, Ze tenze ostatni, wkasnie dla swych kaprysow,
wedtug niektorych jest jakoby bardziej interesujgcym.

»Z€ snu smacznego — mowi Herbet Spencer — zbu-
dzonego, wyskakujacego jednym susem z postania, $piewa-
jacego i gwizdzacego przy ubieraniu sig, widzimy promie-
niejgcego na twarzy w sile niespozytej, prawdziwie zdrowego
cztowieka, Swiadomego swoich sukceséw z przesziosci,
a w swojej energji, rzutkosci i zasobach inicjatywy widza-
cego dla siebie w przysztosci z calg pogodg umystu szero-
kie pole popiséw, widzimy go rozpoczynajacego zwyczajne
swoje codzienne czynno$ci nie z opieszatoscig, ale z checig
i zadoweleniem, a po ukonczonej skutecznie swej pracy
z jeszcze wiekszem wréci on do domu zadowoleniem,
peten w sobie przelewajgcej sie energji do dalszego
dziatania, i w swych wolnych chwilach. = Odmienny
natomiast zupetnie obraz przedstawia ten, co, wskutek za-
niedbania sie, powaznemu ulegt ostabieniu. Sily jego, i tak
juz stabe, stabng tern wiecej, im wieksze czyni on wysifki,
by sprosta¢ rzeczom, ktére przechodzg jego zasoby energji
i woli, rodzac w umysle jego zniechecenie i zawod. Poza
przygnebiajacg Swiadomoscig przedstawiajgcej mu sie w ko-
lorze szarym przysztosci bezposredniej, czatuje nan jeszcze
dreczacy lek przed przyszioscig pdzniejsza z majaczacemi
w perspektywie kiebami niepowodzen i z jeszcze wigkszem
wycienczeniem zasobow woli ku skutecznemu ich zwalczeniu."

Ze chory wplynaé moze na swoje otoczenie ujemnie przez
to, ze przenies¢ moze na zdrowych zarodki swojej choroby,
o tern juz wspomnieliSmy. Strona najgrozniejsza tego nie-
bezpieczenstwa lezy w smutnym fakcie, Ze niezliczone rzesze
rodzicdw niesumiennych niweczg dzieciom swoim catg rados¢
zycia tern, Ze juz przy ich urodzeniu dajg im, jako smutny
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spadek na droge zyciowa, zarodek dozywotniej utomnosci,
duchowej mniejwartosci, lub stabosci charakteru. — Herbert
Spencer moéwi o tern: ,Jakkolwiek rzadko stycha¢ o potepie-
niu tych, ktdrzy choroby nabyte przenie$li na swe potomstwo,
to jednak nie ulega watpliwosci, ze odczuwanem to hywa
silnie. Wieksza czes$¢ ludzi niewatpliwie zgodng bedzie w tern,
ze jezeli sie ogrom wyrzadzonej krzywdy wezmie jako skale,
to woéwczas zabdjstwo przedstawia sie zbrodnig mniejsza od
tej, ktorag popetnia rodzic, dajac dziecku w spusciznie kon-
stytucje dziedzicznie zatrutg i skazujagc go tern samem na
dozywotnig nedze. Ci niestety, ktorzy zawinili na tym punkcie
i zgrzeszyli, osadzajg grzech swdj przewaznie lekko. Sa
wprawdzie wypadki, gdzie poczucie odpowiedzialnosci nie-
kiedy stuzy jako S$rodek odstraszajacy, np. wypadki, gdzie
Swiadomos$¢ istnienia w rodzinie choroby umystowej znie-
wala do wyrzeczenia sie zwigzku matzenskiego. Skoro jed-
nakze choroby, utomnosci i stabosci, mogace niewatpliwie
by¢ przeniesione na potomstwo, sg rodzaju nie rzucajacego
sie zbyt w oczy, to niestety rzadko kto mie¢ bedzie skruputy
i obdarzy swe potomstwo nieobliczalnemi szkodami."

O ile wiec wzglad na nasze dobro wiasne i na szczes-
cie naszych najblizszych lub przyjaciét nie na tyle jest
silnym, by nam da¢ pochop do utrzymania ciata wiasnego
w zdrowiu, to winna to uskuteczni¢ mysl o doli p6zniejszych
pokolen — dzieci naszych i wnukéw. Jakkolwiek zdania
uczonych o wptywie dziedzicznosci i jej form poszczegol-
nych przy niektorych chorobach cielesnych i umystowych
jeszcze nie zupetnie sg ustalone, to jednakze jako wynik,
uwierzytelniony biegiem catej reszty objawdw w naturze,
wytania sie zasada, ze dziedzicznosSc stanowi regute,
a niedziedziczno$¢ — wyjatek.
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Liczni ojcowie rodzin lekliwie i troskliwie czuwajg, aby
rod swoj i imie, z wszelkimi jego honorami i tytutami, we
czci i chlubie i w niezmienionym blasku przekazaé swym
dzieciom i wnukom, niejeden gorliwie sili sie i stara, aby
utrzymac nieuszczuplonym majatek rodu i takim go swemu
przekaza¢ potomstwu. Jak mato natomiast jest takich, ktorzy
doskonale wiedza, ze zdrowie ich, to co$ cenniejszego, nizli
miljony, i Ze obowigzkiem ich tez jest, to dobro nieoszaco-
wane, ktérem sie ciesza, pozostawi¢ w spusciznie takze po-
tomstwu. Nie trudnem jest dojs¢ do przekonania, ze stawa
imienia, ze rodowa cze$¢, powaga i reputacja przysztej gene-
racji — ze wszystko to opiera¢ sie musi na jej zdrowotnosci
i sile zyciowej.

Niejeden pewnie bedzie sktonnym przyznac, ze choroba
bez watpienia czesto jest naszg wiasng wina. Ze jednak
przeciwnie, takze i zdrowie cziowieka rowniez by¢ moze
wilasnem jego dzietlem, tego po najwiekszej czesSci przyznac
on nie bedzie skorym — co najwyzej moze tylko wyjatkowo.
Miejmyz tylko oczy otwarte, a uwidzimy, ze wkasnie my sami,
bezmysini i lekkomysIni, czynimy wszystko, azeby zdrowie
swoje podkopac¢ i swe pasmo zycia ukrocié. Gnus$no$¢ i
energja, niedostatek i zbytek, wstrzemiezliwo$C i rozpusta
ostabiajg do tego stopnia nasze sity zywotne, Ze wobec ludzi
majacych oczy otwarte, nie potrzeba o tern mowic. Widzimy
przytem codziennie, jak jednym jedynym wybrykiem zrujno-
wane by¢ moze kazdej chwili zdrowie jak najlepsze i jak
najtrwalsze, podczas gdy zycie o jak najszczytniejszej cho-
ciazby rozwadze i wstrzemiezliwosci czesto nie jest wstanie,
zrujnowanej konstytucji postawi¢ na nogi. A wiek mtodzien-
czy to wihadnie ten, w ktdrym poczyna sie niejednokrotnie
pierwiastek dtugotrwatych chordéb.
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W zupetnym braku zrozumienia dla organéw wiasnego
ciata i doszczetnej nieznajomosci najprostszych i najzwyczaj-
niejszych praw biologji (nauka o tworzeniu sie zyjatek),
miodzi ludzie popetniajg gtupstwa, ktore wzamian za krotka,
ulotng (lub zadng) ucieche, przynoszg im bole, cierpienia i
ktopoty, nie opuszczajgc ich juz az do grobu. Zwiekszajg
sie te wszystkie, w niewiedzy swe Zrédto majace cierpienia
i niebezpieczenstwa, przez optakane stosunki hygjeniczne,
czesto w narodzie panujgce. Istnieje wcigz jeszcze lekce-
wazenie ciata wiasnego i jego organdw, ciggle jeszcze wiek-
sza cze$¢ miodziezy, opuszcza tawe szkolng z ostabionemi
mie$niami, niezdrowym krwiobiegiem, nerwowem rozdraz-
nieniem i ostabionym wzrokiem, aby na akademjach i szko-
fach wyzszych, oddawaé sie bezmyslnemu, nierodsadnemu,
zmysty zabijajgcemu pijanstwu i rozpuscie. Na drugiej zndw
potowie miodziezy cigzy tymczasem okrutna, ciezka klatwa
zbyt twardej walki z losem, zbyt ciezkiej i znojnej, a za-
wczesnej pracy o skapy chleb powszedni, zanim sie ciele$nie
i umystowo zdazyli przygotowaé¢ do walki o byt. Naprawy
tych stosunkow spodziewac sie nalezy nie od wzniostosci oby-
czajow i po odrodzonej dzieki wptywom kultury ludzkosci, jak
raczej od wzmagajgcego Sie i rozszerzajgcego sie coraz bar-
dziej przekonania jednostki, iz ze stosunkow takich wytonic sie
mogg skutki fatalne, tak dla niego, jak dla spoteczenstwa i
catego narodu. Nie sam tylko wstret intuicyjny przed wystep-
kiem i rozpustg, jako przed czem$ nieczystem i niegodnem, po-
winien chroni¢ mtodego cztowieka przed czems nieczystem i
niegodnem, powinien chroni¢ mtodego cztowieka przed trwo-
nieniem, przed marnowaniem i pustoszeniem sit cielesnych.

Miodzi ludzie czesto mniemaja, ze wybryki, dzi$ popet-
niane, sg bez wplywu na zycie poOzZniejsze, i nie majg dla
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nich znaczenia ujemnego w przysztosci. Niestety ulegajg
oni ztudzeniu. Woczedniej czy pOzniej odczujg oni i na
wiasnej skorze wihasnie co$ przeciwnego.

Kazde naduzywanie ciata, szybkie rzuca refleksy na
zycie umystowe. Psychiczne nastepstwa tajnych, piciowych
wybrykéw juz tu omawiano. Sa to moze skuti najfatalniej-
sze tego rodzaju grzechow. Pogarda dla siebie samego,
bezowocna skrucha, ciggta lecz bezskuteczna walka z prze-
moznym popedem, niweczaca sukcesywnie naszg wiare w sie-
bie i ufnos¢ we wiasne sity i zdolnosci — oto co wyptasza
nieszczesliwego miodzienca z grona rwacych sie do Zzycia
miodych ludzi i z biegiem czasu wytwarza w nim mizan-
tropje, stronienie od ludzi, a nawet, szczegdlnie u oséb uta-
lentowanych, ujawni¢ w nim moze t zw. manje wiel-
kosci, 6w rodzaj choroby umystowej, ktéra powstaje nie-
rzadko, jezeli cztowiek stale sie od ludzi usuwa, towarzystwa
ludzkiego unika i wskutek tego gubi wszelkg miare ocenie-
nia siebie na podstawie poréwnan z innymi.

JAK NALEZY WYJASNIC DZIECIOM | MELODZIEZY
TWORZACE SIE ZYCIE.

- I ycie i $mier¢ — miesci w sobie najwieksza tajemnice,
A/'W\ na ktora, ludzie po wszystkie czasy, nieustannie i
z utesknieniem spogladajg od pierwszych poczatkdw
swojej duchowej $wiadomosci i ktora stanowi dla
nich do grobowej deski najciekawszy przedmiot rozmyslania.
Kto sie umie zaja¢ ta tajemnica jak nalezy, temu bedzie
ona zywym zdrojem, zrédtem orzezwiajagcem dla jego serca
w szczesciu i w niedoli. Kto atoli zblizy sie do niej peten
mysli brzydkich i nieostroznych, temu bedzie ona nieszcze-
sciem, zatruwajacem cate jego zycie.
O tej najwiekszej z tajemnic, o tym najwspanialszym
cudzie na ziemi, pragne was, dzieci kochane, pokrotce pouczyc.
Dookota kazdej z gwiazdek na rozpietem nad nami
niebie ustawicznie tancza masy gwiazdek innych, niby to
ISnigcych kuleczek, a w istocie ziem takich samych, jak nasza.
Na tych to niby kuleczkach wre, tak, jak na naszej ziemi,

Tajemnica zycia powstajacego. 5
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tetno zycia tysigcorakiego, roi sie od istot Zyjacych, Zyja
ludzie, zwierzeta i zyjgtka r6znorodne w domach, w lasach,
na tgkach, w morzach, rzekach i strumieniach. Wszedy tam
wre zycie. W bezdali, w olbrzymiej nieobjetej ludzkiem
pojeciem bezdali 1$nig nad nami, migocg sie i drgajg wszystkie
te malerikie gwiezdne iskierki. Gdyby$ wsiadt do samolotu,
ktory szybuje w powietrzu, jak pocigg pospieszny po relsach,
i gdyby$ chciat jecha¢, jecha¢ i jecha¢ — jechatbys$ lata,
lata i lat tysigce, nimbys dojechat do najblizszej z tych iskierek.

W cudach nad cudami wre zycie wkoto nas i w roz-
pietej nad nami niebieskiej przestrzeni. Zdumieni patrzymy
na powstawanie w sposob najrozmaitszy wszechzycia. Z ry-
bami jest jeszcze tak, jak byto niegdys, przed prawiekami,
gdy pierwsze powstato zycie. — Gdy stonko wdziecznie
ziemi przyswieci, gdy czule ja ogrzeje, wowczas tworzg sie
w rybie niezliczone krocie drobnych ziarneczek. W plgsach
wesotych, w igraszkach ocierajgc sie o siebie, rybki swawolg,
przyczem z brzuszkobw nadetych, przez maty otwdr u doku,
wydobywajg sie owe ziarneczka na zewngtrz.  SamiczKi
— matki — ziarneczka majg wieksze, niby jajeczka. Nazy-
wamy je ikra. Spozywaliscie juz taka ikre z pewnoscig n. p.
w $ledziu. Samce za$ majg takze w brzuchu tysigce ziar-
neczek.. Sg one jednak jeszcze drobniejsze — takie, jak np.
ziarneczka ttuszczowe w mleku, ktérych gotem okiem wi-
dzie¢ nie mozna. Przypatrujgc sie kropelce mleka przez
mikroskop, widzimy wiele z6ttych bryteczek thuszczowych
w mleku ptywajacych. Te to wiasnie nadawajg mleku 6w
z6Kawy napozér wyglad. Tak samo rzecz ma sie z drob-
nemi niestychanie ziarneczkaini w rybie meskiej czyli samcu.
Ziarneczka te nazywamy mleczem,asamca rybiego mlecza-
kiem. Podczas wiec gdy rybki we wodzie ochoczo pluskaja,
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tra sie o siebie, przyczem wytryskuje ze samcow mlecz przez
otwor brzuszny na plywajgca ikre (jajeczka) samiczek. Owe
za$ drobniutkie mleczowe ziarneczka to wiasciwie zyjace,
nadzwyczaj ruchliwe istotki o wygladzie kijanek (gtowaczek)
— czyli plemniki, ktore, zwinne i ruchliwe, starajg sie ze-
tknag¢ z ziarneczkiem ikrowem, wtopi¢ w nie, pograzy¢ —,
w kazde ziarneczko osobny plemnik. Gdy juz to nastg-
pito, zacigga sie jajeczko mocng blonkg tak, iz wszystkie
inne plemniki, takze jeszcze pragnace wejs¢ do ziarneczka,
muszg sobie szuka innego jajeczka, ktdre jeszcze zadnego
plemnika w sobie nie miesci. Tak, jak jaje kurze, w swym
osrodku posiada kuleczkowate jaderko, czyli t. zw. z6éttko,
tak tez i (samicze) jajko rybie zawiera jaderko, podobne do
tego, jakie sie miesci takze i w ziarneczku mleczowem,
czyli tebku plemnika. Po wtargnieciu samczego plemnika
w jajeczko samiczki oba jaderka tgczg sie w jedno — i teraz
to poczyna sie najwiekszy cud: Z owego ,,zjednoczonego"
jaderka w jajku samiczki, czyli w jajku zaptodnionem,
poczyna tworzyC sie zwolna zyjatko, istota zyjaca, rodzaju
tego samego i postaci takiej samej, jak rodzice. — Zrazu
drobniutenkie zyjatko to rosnie z czasem, i staje sie coraz-
bardziej podobnem do swoich rodzicieli. Cud to w przy-
rodzie tak niestychanie wielki, tak niepojety, ze nie jest
wstanie rozumem go objaé najmedrszy z medrcow.
Z takiego to wspolnego jajka wywodzi sie wszystko
W przyrodzie, czy to ryba, czy ptak, czy kon, pies, kot
bydle, czy jakiekolwiekbadZ zwierze inne. | nie tylko zwie-
rzeta, lecz i rosliny, ktére sg takze tworem zyjacym, powstaja
z takich ze sobg potgczonych jajek samczych i samiczych.
Az do roslin i zyjatek najniepozorniejszych i najpodlejszych
i tak drobnych, ze ich dojrze¢ gotem okiem nie mozna,
5
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a przewaznie zyjacych we wodzie i bedacych wiasciwie tylko
drobniutenkiem ciatkiem — wszystko to powstaje z takich jajek.

Stosunek najczulszy miedzy matka, a dzieckiem obser-
wuje sie u zwierzat ssaeych, czyli ssakow albo ssawcow.
Samica u tychze, matka, zachowuje zaptodnione jajko w swym
brzuchu, w pewnem osobliwem, tamze sie znajdujgcem ruchli-
wem wydrazeniu, gdzie jajko nietylko moze by¢ w cieple i
wygodzie noszonem, ale gdzie takze i przyjmuje z ciata
matki soki pozywne, potrzebne mu do rozwoju, poki zen
nie wyrosng i nie rozwing sie zywotne, zdolne do zycia,
miode, ktore matka nastepnie wydaje na Swiat, czyli rodzi.
Miode kroliki np. zanim sie urodza, lezg w cieptym brzuchu
matki — samicy, gdzie sie rozwijajg w miare i rosng. Skoro
juz sg tak dalece rozwiniete, ze nadeszta dla nich chwila
porodu, poczynajg w brzuchu nézkami przebiera¢ i wierzgac.
Miarkuje wowczas samiczka, ze miode pragng wydoby¢ sie
na $Swiat. Wyskubuje wiec sobie z pod brzucha pewng ilos¢
sierSci i wetny, gdyz miode sg jeszcze gote, stabe i niedo-
fezne i trzeba sie niemi jeszcze bardzo opiekowal. Tak
wiec, zupetnie jak ptaki, wybudowawszy sobie ze stomy
ciepte gniazdko, samiczka wysciela je wyskubang sierscig |
miekkg wetng — i dnia jakiego$ widzimy ja lizaca gorliwie
,C08“ co, ukryte, zakopane w stomie, sierscig otulone, znaj-
duje sie w miekkiem gniazdku. Ot6z wiasnie samiczka sie
okocita i przez otwor pod brzuchem, potgczony zapomocy
pewnego rodzaju przejscia, z owein osobliwem wydrgzeniem,
miode przyszty na Swiat. — Ledwo sie to stato, ledwo mtode
znalazty sie na Swiecie, wnet tez zaczynajg szuka¢ pyszcz-
kami brodawek sutkowych, ktére matka ma na brzucha,
a z ktérych saczy sie w ich pyszczki siara, w samicy wy-
tworzona tuz po okoceniu sie. Niektore ze zwierzat ssacych.
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jak np. kozy i krowy, majg pod brzuchem spory worek
z dtugiemi cyckami. O ile samica dobre ma odzywienie,
wytwarza nadmiar siary (mleka), wiecej niz potrzebuje dla
nakarmienia mtodych. Umiat tez cztowiek ten nadmiar wy-
zyska¢ na swoje wiasne potrzeby.

Takim ssakiem jak koza lub krowa, jest tez i cztowiek.
Dziecko ludzkie nie przychodzi na $wiat w jaju, jak ptak,
lecz jak malenki, niedotezny cztowieczek o drobnych palu-
szkach i stopkach. Przedtem nosi je matka w swem fonie
przez 9 miesiecy, gdzie je przytula, karmi i ogrzewa. Dtuz-
szego potrzebuje czasu dziecko w tonie macierzynskiem do
swojego rozwoju. Zrazu jest dziecko w tonie matki malu-
tenkie, drobniutenkie, jak wszystkie istoty zyjace z poczatku,
jak ziarneczko nasienne, jak plemnik, a raczej jak drobniu-
tenkie jajeczko z jeszcze drobniejszem w Srodku jaderkiem.
Atoli w dalszych etapach swego rozwoju ulega ono rozmai-
tym przeobrazeniom. Z poczatku robi wrazenie, jakgdyby
chciato sie przeobrazi¢ w rybke, ze skrzelami do oddycha-
nia, pozniej wytwarzajg sie konczyny (nozki i ramionka),
przyczem przybiera dziecko wyglad jakoby matego matpigtka:
bo i maty mu wyrasta ogonek oprdécz nézat i ramion. W trak-
cie dalszego rozwoju dziecko, spoczywajgce w tonie matki,
przeobraza sie ponownie, rozwija sie, rosnie, staje sie po-
dobnem coraz bardziej do matego cziowieczka, przybiera
coraz wiecej na wadze i sprawia matce coraz wiecej trudu
i ucigzliwosci. Podczas tego musi matka mysle¢ wcigz
0 niem i ustawicznie uwaza¢, aby miato w tonie spokdj i
wygode, musi by¢ nader ostrozng we wszystkiem i chronic¢
je pieczotowicie przed wstrza$nieniami, musi by¢ baczng
w jedzeniu i piciu, jada¢ pozywnie, albowiem dziecko w tonie
matki duzo potrzebuje sokéw odzywczych dla swego normal-
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nego rozwoju. Powinna tez matka unika¢ ruchoéw gwatto-
wnych i nie dZwigaé ciezkich przedmiotéw, aby nie nader-
wac sie, i wskutek tego nie narazi¢ na pekniecie w brzuchu
owej osobliwej torby, czyli macicy, w ktdrej to wiasnie, oto-
czone woda, t zw. wodg ptodowa, dziecko spoczywa, ponie-
waz wowczas przyszioby na Swiat za wczesnie, bez nalezy-
tego rozwiniecia, do zycia niezdolne.

Ze dziecigtko juz w tonie Zyje, miarkuje matka rychto,
czuje bowiem wyraznie jego ruchy i wierzganie nozkami.
A kiedy po dziewieciu miesigcach dziecko jest juz dojrzate
i gotowe wydoby¢ sie na $wiat, nastepujg dla matki chwile
bardzo ciezkie i bolesne i bardzo niebezpieczne. Silne bdle
w brzuchu, t. zw. porodowe, wstrzasajg matke, wijacg sie i
jeczaca, az w koncu przy natezeniu wszystkich muskutéw
przez otwér w podbrzuszu, matka z jekiem bolesci wydaje
dziecigtko na Swiat. Wita go dziecko krzykiem skrzekliwym
i ptaczac, z pigstkami w buzi, dopomina sie pokarmu. Takie
porodzenie dziecka stanowi zawsze dla matki ciezka chorobe,
po ktérej nastepnie wymaga starannej i troskliwej opieki i
pielegnacji. Okres ten nazywamy, potogiem. Co za szczescie
dla matki, gdy moze trzyma¢ na rekach i tuli¢ do piersi swoje
malenkie dziecigtko.

Tuz po porodzie spostrzega matka, ze w jej piersiach,
nabrzmiatych i napeczniatych, tworzy sie obficie mleko, ktére
tez niebawem poczyna z piersi saczy¢ sie kroplami. Chociaz
staba jeszcze po przebytym porodzie i zbolata i wycieficzona,
z uczuciem jednak niestychanie btogiem przyktada sobie ma-
lenka, czerwong jak burak, dziecine do piersi, pyszczkiem na
brodawke, ktora, gdy dziecko poczuje, natychmiast obejmuje
usteczkami i, z sitg wprost nie do wiary, poczyna mleko ssac.
Btogos$¢ nieopisana i rozkoszne uczucie szczesliwego zado-
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wolenia przenika piers matki i ciato, a serce jej wezbrane
po brzegi i przepojone bezgranicznem oddaniem sie tej ssa-
cej matej, rozkosznej istotce. Uczucie takie znane by¢ moze
tylko kobiecie, ktdra sama byta matka.



ZAPLODNIENIE.

......

IWifflll nolito$¢ przyrody, albowiem tak u roslin, jak i
1’00 u zwierzat i u cztowieka, stowem u wszystkiego
t iliiic: co zyje, odbywa sie ten akt w jeden i tensam

sposob. Rosliny i kwiaty posiadajg tesame organy, jak
zwierzeta. U zwierzat rozrézniany samice i samce.
Zaptodnienie u zwierzgt odbywa sie jednakze nie tak, jak
u rodlin, gdzie zapomoca kwiecia, przenoszone bywa za-
ptodnienie przez wiatr i obcych gosci, lecz wskutek cie-
lesnego kontaktu samca ze samica. Wszakze i zwierzeta
posiadaja, zupetnie jak rosliny, swoj okres Kkwitniecia,
w ciggu ktoérego jajko i nasienie dojrzewaja i dazg do tego,
by sie ze sobag potgczyé. A jak ro$lina podczas kwitniecia
ozdobng przydziewa szate, swoje kwiecie w jaskrawe za-
opatruje kolory i we wszystkiem przedstawia wyglad bujnej
petni zycia, tak samo jest i u zwierzat
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W okresie zaptodnienia ptaki okrywajg sie jaskrawem
pierzem, przywdziewajg swojg szate godows. Takze i u
cztowieka zalety fizyczne dosiegajg zenitu w czasie wiasnie,
kiedy mezczyzna i niewiasta w tkliwej ku sobie patajgc
mitosci, Swiecg swoje wesele, by sie doczeka¢ w rychle po-
tomstwa. Czas wiec najpiekniejszy dla roslin, zwierzat i
ludzi — to ten, kiedy powstate w stworzeniu nasienie
dazy do potagczenia sie z sobg i zaptodnienia. U zwie-
rzat i ludzi w tym celu musi nastgpi¢ cielesne pofaczenie
sie samca z samicg, mezczyzny z Kkobieta, czyli Ze mezczyz-
na, samiec, przenies¢ musi swoje nasienie z ciata swojego
w ciato samicy, kobiety — stowem, musi nas'gpi¢ to, co
nazywamy spotkowaniem.

Tak wiec w catej przyrodzie istnieje namigtna, nieprzez-
wyciezona daznos¢, azeby z zycia jednostki, nigdzie nie
trwajacego wiecznie, powstawato wcigz na nowo zycie miode
przez zaptodnienie. Dazenie to jest tak zywiotowo namietne,
niepohamowane, tak potezne, podniecajace i zarazem, tak
niestychanie uszcze$liwiajace, Ze wywiera wptyw wiekszy niz
wszystko inne na dole i los wszelkiego stworzenia. Owa
daznos¢, 6w przyrodzony cztowiekowi poped— to mitosc
zmystowa (piciowa). Jak przez te mitoS¢ wszelkie miode
zycie powstaje w Swiecie, tak tez niegdy$ potgczyta ona takze
twoich wiasnych rodzicow, by i tobie da¢ zycie.

Pierwszem a najwazniejszem zadaniem jest, miodziez,
az do zupeinej fizycznej dojrzatosci wstrzymywac od wszel-
kich poczynan piciowych. Ptodzenie — to rzecz, ktora wiel-
kiej wymaga sity. Co do zwierzat gatunku nizszego, to po
dokonanem spétkowaniu lub wydaniu na Swiat ptodu, za-
zwyczaj one marniejg i ging. Ale i u zwierzat szlachetniej-
szych, kazdy rodzaj duzo wymaga sit zywotnych i nerwowych
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dla zaptodnienia. Woysitek i natezenie przy spétkowaniu sg
dla ciata, nie zupelnie jeszcze rozwinietego, w skutkach
bardzo nieszczesne™ i dla organizmu wysoce szkodliwem.
Organizm niewiesci osigga swoj zupetny i normalny rozwoj
dopiero z 18—20 rokiem, meski za$ z 20—25 rokiem zycia.
Potomstwo pierworodne rodzicow, jeszcze nie dojrzatych
zupetnie, przewaznie jest watle i stabe i rychto umiera.

Abstynencja piciowa miodych ludzi nizej lat 20 — to
zadanie, trudne do wykonania, albowiem wymaga od nich
przez caty szereg lat hamowania sie, niereagowania na coraz
gwattowniej budzacy sie w nich poped piciowy. Zdolnymi
do tego sg tylko ci, co ustawicznie przed oczyma majg
szkodliwe skutki wcze$nie podjetej aktywnosci seksualnej.
Utatwionem to bywa przez odpowiedni sposéb zycia, opiera-
jacy sie przedewszystkiem na ruchu fizycznym (dtuzsze we-
drowki, sport, gimnastyka itp.). Nic szkodliwszego w tym
czasie, oraz dajacego instynktom zmystowym wiekszej nad
ciatem przewagi, jak zywot, pedzony w fizycznej nieczyn-
nosci, jak Sleczenie i przesiadywanie nad lekturg nieodpo-
wiednig, zmysty podniecajgca, jak ustawiczne pozadliwe
zaprzatywanie sobie umystu brudnymi obrazami, scenami
mitosnemi i fantazjami.

Nie oddawac sie popedowi ptciowemu (mitosnemu) bez-
myslnie i ptocho, nawet moze w opilstwie, pod wrazeniem
podniecenia i skutkow alkoholu, — oto zadanie drugie.
Lekarze zgodnie dzi§ na tem stojg stanowisku, iz mito-
dziez wstrzymywac sie winna bezwarunkowo
od uzywania alkoholu, jako dziatajgcego na nig szko-
dliwie. Alkohol — to najniebezpieczniejszy jej kusiciel, to
najwieksza dla nich pobudka do przedwczesnego dogadza-
nia swym popedom piciowym. Wieksza czes¢ idjotow, sta-
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bych umystowo, zbrodniarzy notorycznych, natogowych prze-
stepcOw i osobnikdw wenerycznie chorych — zawdzieczajg
swoj los nedzny, swe straszliwe cierpienia, ciezka swojag dole
jedynie lekkomysinosci swej wiasnej lub tej, pod wptywem
ktérej rodzice ich, w podnieceniu alkoholowe™, nowe spto-
dzili zycie, albo sie w takim stanie oddawali ptciowym czyn-
nosciom. Alkohol — to trucizna, dziatajgca (jak stwierdzili
zgodnie liczni uczeni) szczegOlnie silnie na zarddz, i powo-
dujaca chory, zwyrodniaty ustr6j zarodkowy, gotujacy czto-
wiekowi na cate zycie los ciezki, peten niedoli, godny litosci
i pozatowania.

Choroby weneryczne — to najstraszliwszy bicz
bozy. O nich to poméwimy nieco w nastepnym rozdziale.
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Postannictwo dzisiejsze lekarza, zobowigzujace go
do wniknigecia we wszystko i do zbadania, pozwala mu
takze, wszystko wyjawic.

Piekng dusze ludzka znalez¢ — to szczescie; szcze-
§cie cenniejsze, pozyska¢ ja sobie i zachowaé ale
szcze$cie najwznio$lejsze, to zatracong dusze wybawic.

Herder.

iedza seksualna, to wiedza juz stara.' Po

wszystkie czasy istnieli medrcy, ktorzy sta-

rali sie rozwigza¢ kwestje zycia piciowego

Vo i mitosnego. Nowymi natomiast sg za-
miary wnikania wiedzy lekarskiej w szerokie warstwy ludno-
ci, nowg jest oSwiata na tle piciowem. W ciezkiej
walce ascezy (panowanie nad zadzami cielesnemi) z pruderja,
czyli falszywa wstydliwoscia, wywalczyta sobie owa wiedza
w zagadnieniach seksualnych jak najwiekszg bezstronnos¢.
Korzysci bezwzglednego zdarcia zastony z tajemnic seksual-
nych tak sg niepomiernie wielkie, iz niwecza bezwzglednie
wszelkie w tym kierunku skruputy. Atoli i miedzy lekarzami
nawet, nauczycielami i wychowawcami istniejg do dzi$ w tym
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wzgledzie wybitne prady ,,Pro" i ,,Contra", szeroki ogot za$
spoteczenstwa do dzi$ dnia ugina sie pod klatwa ,,Swietego
milczenia" i nie $mie, nie ma odwagi uchyli¢ zastony z pru-
derji ludzkiej, uchylajac tern samem zycie seksualne od ko-
niecznych badan. Jedni sg stanowczo przeciwni wszelkim
wyjasnieniom na tern polu, wszelkim w tym kierunku wynu-
rzeniom, i twierdza, ze ,,bez ostatecznej koniecznosci i po-
trzeby nie nalezy narusza¢ nigdy i tamaé przestrzeganego
w tym wzgledzie Swietego milczenia™. Inni znéw
przeciwnie nic w tern nie widzg zdroznego i sg zdania, ze
sie jeszcze dotychczas nie dato dowies¢ z pewnoscig, czy
poznanie prawdy tutaj komu byto szkodliwe czy nie, i ze
owszem, jak dowodzg liczne fakty doswiadczenia, nie-
Swiadomos¢ raczej szkody, Swiadomos¢ zas rze-
czy raczej korzysci jednostkom, jak ogGtowi przyniosty.

Istniejg ksigzki coprawda, lektura ktorych na umysty
miodociane i niedojrzate nie wywiera bez wapienia wptywu
korzystnego i jest wstanie duzo zdziata¢ ztego, gdzie jed-
nak potrzeba, tam bez wahania nalezy objasnia¢, nauczac i
»08wiaty nosi¢ kaganiec". Bo przed niebezpieczenstwem
nalezy przestrzega¢. Nieznajomo$¢ praw przed karg nie
chroni. Tak samo tez nie chroni przed szkodg na ciele i
duszy niesSwiadomo$¢ w kierunku seksualnym. Kto zna nie-
bezpieczenstwa wystepku, niewatpliwie bedzie go unikat.
Oswiata na tle seksualnem jest ochrong dla stabych, silnym
za$ stuzy jako przymierze odporne. NieSwiadomo$¢ nie
ochrania zdrowia, ani cnoty nie zabezpiecza, lecz tworzy
wielkie dla cnoty i zdrowia niebezpieczenstwo.

Srodkiem zaradczym przeciw istniejacej obecnie na tle
seksualnem fatszywej oswiacie — uSwiadomieniu roz-
szerzanemu gtownie przez wspoéttowarzyszy i kolegow —
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jest rozumne we formie wiasciwej pouczanie ze strony 0séb
dorostych, traktujagcych przedmiot powaznie, ze Swiadomo-
Scig dobrego celu, badZ to ustnie, badZ to zapomocg od-
powiednich, pouczajacych rzeczowo pism o$wiatowych. Duzo
niebezpieczenstw w dziedzinie seksualnej uniknie takze
dziecko, jezeli w sposéb prosty, fagodny, troskliwy, wtajern-
niczonem zostanie przez matke w calg prawde, jezeli mu
matka zwroci uwage w sSposéb rzeczowy na grozagce mu
w tym kierunku i nan czyhajgce niebezpieczenstwa. Nie
wypada mi tu tez omingé kwestji, zajmujacej obecnie jak
najzywiej umysty interesowanych, a mianowicie kwestji ,,Pro”
i ,Contra™ (t.j. ,zza" i ,przeciw") w dziedzinie seksualnej
o$wiaty umiodziezy, i réwnocze$nie przytem sumiennie roz-
wazy¢, czy tern uSwiadomieniem zajgC sie powinni nauczy-
ciel — czy matka?, szkota — czy dom rodzicielski? — Otdz
jestem zdania i twierdze, ze czyni¢ to powinni i jedni i
drudzy, przedewszystkiem jednakze matka, ktéra dziecko
wychowuje i z obowigzku macierzynskiego winna je chronic¢
przed niebezpieczenstwami, jakiegobykolwiek one byty ro-
dzaju a wiec i przed ztudnymi na tern polu, fatlszywymi po-
gladami. Wyraz: matka — toz to caty wielki, przepotezny
Swiat mitosci, najwznioslejszej, najprzepiekniejszej macie-
rzynskiej mitosci, w ktorej tkwi bezgraniczna, nie-
zgtebiona, bezustanna sita opiekunicza, chronigca dziecko od
wszelkiego zta. Kwestja uswiadomienia seksualnego — to
przedmiot, zajmujacy zycie kobiety, jej umyst i uczucie,
potezniej, bezwarunkowo i czulej, anizeli mezczyzne. Zycie
ptciowe wnika w organizm kobiety akordem dZwieczniejszym
i petniejszym, a ofiary i poswiecenia, ponoszone przez nig
dla mitosci, sa bez kwestji wieksze niz u mezczyzny, ale
tez i wieksze jej obowigzki i niebezpieczenstwa na tle picio-
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wem. Ojciec — to dla dziecka starszy wiekiem przyjaciel.
Natomiast miedzy dzieckiem i matka istnieje nierozerwalna
spdjnia, istnieje wezet silny, istnieje prawo natury, powstate
z krwi i z bolu, z cierpien fizycznych i rozkosznych zachwy-
tow duszy. Mito$¢ matki do dziecka dZwieczy akordem,
znajdujacym swoje echo tysigckrotne w najgtebszych korze-
niach, w najtajniejszych zakamarkach naszego jestestwa, —
akordem przepoteznym, co przywodzi nam przed oczy wie-
kuistos¢ mitosnej potegi, jaka wieje do nas i przepychem
swym i pieknoscig nas otacza, od kobiety, zakwittej calg
petnig swego macierzynstwa — kobiety, ktérej instynktom
towarzyszy $wiadomo$¢ macierzynstwa. Macierzynstwo — to
poczatek, to jadro wszelkiego istnienia.

A ot6z macierzynstwo wiasnie — macierzynstwo, ktére
uwielbiamy wielce w sztuce, ktoremu w literaturze szerokie
dajemy pole, a ktére w tern, co w szkole nazywamy ,,historja
naturalng" ograniczamy (rzecz niepojeta) do zycia zwierzat:
to wiasnie macierzynstwo zatajamy wstydliwie, zastaniamy
i bojazliwie gteboka i grubg otaczamy tajemnica
wobec spoteczenstwa i rodziny. Cud powstania
istoty cztowieczej — Ow cud, ktéry dokonuje sie w tonie
matki, ktory jej dusze przenika tesknotg za dzieckiem — cud
6w napawa kobiete duma radosng i btogiem szczeSciem.

Mitos¢ i zycie piciowe — to co$ pieknego i wzniostego,
cos wielkiego w naturze, prawdziwego i ze wszech miar
czystego, niepokalanego — co$, co wywyzsza cztowieka
szlachetnego ponad zwierze, na obraz i podobienstwo bo-
skie. Odczuwac to wkasnie przedewszystkiem powinna matka i,
$wiadoma tego, powinna ona z godnoscia, prostotg i prawda,
przystapi¢ do wyjasnienia dziecku tajnikéw zycia piciowego.
W pewnych coprawda warunkach nieSwiadomosé rzeczy
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przedtuzy¢ moze dziecku jego okres niewinnosci, jak tez i
niebezpiecznie jest, wtargng¢ zbyt wczesnie i bez potrzeby
czczemi stowami, w Swiat dziecka, pogodny i szczesliwy,
w niewinng jego wyobraznie. Dopoki skromna filozofja
mozdzka dzieciecego nie zapuka ciekawie do furty zagadek
zyciowych, niema potrzeby dla matki, mowi¢ dziecku o
czem$, czego wiedzie¢ nie pragnie.

W miodosci dziecka szpik jego zyciowy toczy szko-
dliwy pasozyt, ktory powinien by¢ tepiony przez rodzicow
jak najenergiczniej. Miedzy rokiem 10—12 juz zaznaczajg
sie u dziecka w kierunku neutralnych dotgd objawow seksual-
nych osobliwe sktonnosci, pochodzace z przekarmienia przez
niektorych zadlepionych rodzicéw. Mieso, jaja, wino, wogole
alkohol, organizmu istotnie nie wzmacnia, a tylko podraznia
ustréj nerwowy. Mleko, chleb, warzywo, leguminy, owoc,
woda — oto pozywienie dla dorastajgcej mitodziezy najod-
powiedniejsze. Niebawem wchodzi dziecko z okresu zycia
neutralnego w okres niespokojny, burzliwy — w okres swej
dojrzatosci pilciowej — w okres, w ktérym ustroj dziecka
nerwowy tak fatwo ulec moze niebezpieczenstwom, w tym
wiasnie okresie mu zagrazajagcym.

Aby unikna¢ szkodliwosci przedwczesnego, nienatural-
nego trwonienia sit plciowych, wskazanem jest, obok juz
wspomnianego djetetycznego odzywiania, umiarkowanie w je-
dzeniu i piciu, przebywanie jak najczestsze i jak najdtuzsze
na Swiezem powietrzu, uregulowane czynnosci, codzienne
wczesne wstawanie, w szczeg6lnosci unikanie lezenia w t6zku
niespigc, omijanie lektury o tresci seksualnej, dziatajacej na
wyobraznie, jak réwniez ostrozny dobdr towarzystwa.

Obok zapobiegania ztu, nalezy takze tropic jego istnie-
nie. Pilnie baczac, nie bedzie trudno, w istocie dziecka,
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znacznie zmienionej, dostrzec pewnych uchybien w jego
zyciu piciowem. Wzrok dziecka niepewny, posepny i nie-
$miaty, unikajacy innych oczu, sine wargi, uSmiech wymu-
szony, nagte zmiany koloru na twarzy, wpadniete, sino
podkrazone oczy bez wyrazu i blasku, obwisniecie miesni
twarzowych, wogo6le zwatlenie odpornosci zyciowej — oto
dane cechy takiego dziecka. Przy mniejszych juz nawet
wysitkach fizycznych i wytezeniach wyczerpanie i przeme-
czenie dziecka wzmaga sie, mieSnie wiotczejg coraz bardziej,
ciato i duch gnusnieja, a zniechecenie, sktonnos¢ do gwat-
townych wybuchéw gniewu, przygnebienie, smutek i niehu-
mor uzyskujg przewage. Podobne oznaki mie¢ mogg swe
Zzrodto takze i w zachorzeniach wewnetrznych. Zjawiska te
winny dlatego by¢ przedmiotem pilnej uwagi i jaknajtro-
skliwszej obserwacji. Za wielce podejrzanem nalezy uwazac:
czeste, nagte zmiany koloru twarzy, przestraszenie sie przy
lada okazji, w szczegdlnosci jednak ptochliwos$¢ osobliwa i
nieSmiatos¢ wobec pici drugiej, niepokdj w ruchach, zbyt
czeste zwiedzanie ustepu i przebywanie tam diuzsze, unika-
nie towarzystwa bez powodu. Do tego dochodzi silne bicie
serca lub lekkie ataki sercowe.

Srodki zapobiegawcze to: stosowne zajecie fizyczne,
chtodne kapiele, gimnastyka. Najwasciwszymi jednak i naj-
gruntowniejszymi sg srodki moralne. Te za$ wymagaja
otwartego z chorym — a takim trzeba nazwa¢ odnosnego
osobnika — oméwienia jego stanu. Doradcg tutaj najwia-
Sciwszym dla pici meskiej jest ojciec, dla zenskiej za$ matka.
Chtopcu, czy dziewczeciu nalezy zwréci¢ uwage na ujemne
dla ciata i duszy zte skutki, nalezy stara¢ sie dodatni wy-
wrze¢ wptyw na wole dziecka i energje. Im spokojniej, fago-
dniej i delikatniej, im otwarciej, a przekonywujaco przeméwimy

Tajemnica zycia powstajacego. g
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do nich, tem pewniej i skuteczniej dotargniemy do ich
miodej duszy, do ich dzieciecego umystu, ich przekonania.
Traktowac ich tylko nie powinnismy jako przestepcow lub
zbrodniarzy, gdyz nimi nie sa bynajmniej. Sg to raczej
istoty zbtgkane, ktére weszty na manowce tylko nieswiado-
mie lub, zniewolone do tego zostaty swym temperamentem,
ktéremu nie umialy stawi¢ oporu.

Na tle wiasnie owej wielkiej i niekiedy smutnej walki
z wybujatym chorobliwie popedem pitciowym powstato znane
przystowie o ,silnym duchu a stabem ciele". — Zmysto-
wo$¢ nazwano grzechem. A przeciez jest ona czem$ natu-
ralnem. Przyrodzony 6w poped u miodziezy na wiasciwe
sk:erowa¢ tory i na nich utrzyma¢ — oto, co winno by¢
jednem z najpowazniejszych zadan wychowania. Wielki obo-
wigzek w tym kierunku naktada sie na matki, szczegdlnie
w stosunku do corek. Ostrozno$¢, oglednos¢ tudziez deli-
katno$¢ poczucia znajdg tu takze wiasciwg, wiodacg do celu
prostg Sciezke na przestronnej drodze zycia seksualnego.

Cztowiek, dazacy skadinagd do jak najwznioslejszych
chociazby ideatow, o porywach skadingd chociazby najszla-
chetniejszych, zawsze jednak pozostanie tylko cztowiekiem
0 ludzkich przymiotach, ktérych najwazniejszym jest i po-
zostanie poped pitciowy — w formie wyzszej: mitosci, a w niz-
szej: piciowej zmystowosci. PrzeceniaC 6w poped nie jest
ani czem$ ziem, ani dobrem, ale zlem jest w kazdymbadz
razie jego lekcewazenie, niedocenianie. Tak, jak od woli
samozachowawczej zalezy istnienie jednostki, tak tez stanowi
6w poped seksualny najgtéwniejszy warunek istnienia catej
ludzkosci, ziemskiego wszechzycia i bytu. Z nim zigczone
jest istnienia dobro najwazniejsze: wzajemna sympatja ptciowa
rodzajow, malzenskie szczescie, rados¢ rodzicielska, trwato$¢
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weztdéw rodzinnych, sita moralna spoteczenstwa i narodow —
ale z drugiej strony oczywiscie takze duzo nedzy, bolu, cho-
roby i cierpien fizycznych i moralnych.

Niema w przyrodzie zjawiska, bardziej wywyzszonego
a rownoczesnie spodlonego, bardziej upiekszonego i ze-
szpeconego przez kulture jak zycie mitosne, mitosc¢
ptciowa, ktorego wegiel tworzy tréjbéstwo mezczyzna,
kobieta, dziecko. Przysztos¢ ludzkosci spo-
czywa w tonie matki.

Baczne badanie zjawisk w szeregu sposobdw wycho-
wania ludzkosci "okazuje w temze ostatniem pewng fatalng
luke, przez rodzicdw i wychowawcoéw miodziezy skrzetnie,
z lekiem trwozliwym i nieSmiatoscig omijang. Luke te widzg
wprawdzie Swieccy i duchowni pedagogowie, lecz zaszczy-
caja ja zbyt matg uwagg lub, co najwyzej zapomocg nie-
dostatecznych Srodkéw zatajajg i pozornie z oczu usuwaja.

Kazdy starszy, doswiadczony pedagog wie doskonale,
ze miedzy uczniami i wychowankami znajdujg sie grze-
sznicy, ktorzy, usidleni i opanowani przez szkodliwe zdroz-
nosci piciowe i natogi, hotdujg skrycie onanji, na jaw za$
wychodzi od czasu do czasu, iz szkolne, wcze$nie dojrzate
dziewczeta musiaty by¢é wykluczone od pierwszej wspdlnej
komunji $wietej — z powodu zajscia w cigze . . . Wycho-
dzac z uwagi, Zze zboczenia piciowe niechetnie szukajg oczu
ludzkich, a natomiast z lubo$cig przebywaja w gaszczach
ciemnych i w odosobnieniu, mozna twierdzi¢, iz niebezpie-
czne to zto szuka swych ofiar juz w Swiecie dzieciecym,
podkrada sie do nich podstepnie i skrycie, wybierajac
jednostki stabsze, nie znajace skutkéw ziego.

Z pod rak dzieciecych usuwa sie przedmioty w domu
rodzicielskim, ktére — jak ogien lub woda — przez fatszywe,

6*
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niewtasciwe zastosowanie moga spowodowac¢ szkode i nie-
szczeScie, w szkotach za$ uczy sie dzieci o szkodliwosci
niektorych roslin trujgcych i zi6t, niektdrych jadowitych gadow,
i kaze sie dzieciom mie¢ na bacznosci przed niemi, jako
zagrazajagcemi ich zdrowiu i zyciu. W ksigzkach szkolnych
takze znajduje dziecko wskazowki i przestrogi, jak sie za-
chowa¢ powinno we wypadkach zatrucia i do jakich winno
sie ucieka¢ w takim razie Srodkéw zaradczych i ratunkowych.

Jakzez natomiast zachowujemy sie wobec niebezpie-
czenstw, grozacych nam, czyhajacych na zdrowie nasze i
zycie a pochodzacych ze zboczen, ze zdroznosci i wystepkoéw
seksualnych — z owego jadu straszliwego, jaki istocie ludzkiej
zaszczepita natura, a ktdrego skutki nieszczesne ukazujg sie
juz w nierozwinietym jeszcze, nieletnim umysle dzieciecym?
Kto przestrzega tutaj, kto miodej matej duszy ludzkiej daje
Srodek przeciwdziatajacy, kto dziecku ktadzie w reke odtrutke
na jad straszliwy, zracy, zatruwajacy jego umyst i ciato,
ktére zbolate i cierpigce, daremnie wyglada za pomocng
dionig lekarza?

Czynigz to moze niezrozumiate pretensje etyki, moral-
nosci? Czynigz to lekcje religji?

Nie tudzmyz sie wptywem, jakie na umyst dziecka wy-
wierajg formutki, nauki, przykazania etyki i wiary Swietej,
albowiem przykazania te formutki i nauki opierajg sie na
podstawach abstrakcyjnych, ktére moze pojag¢ dojrzaty
juz umyst.  Zdolnosci coprawda juz w dziecku istnieja,
ale jeszcze nie sg tak dostatecznie rozwiniete, by mogty
poja¢ nalezycie rzeczy niezwykte lub nadprzyrodzone.

Kto umie, niechaj sobie uprzytomni wiasne dziecinstwo,
swoj wiasny wiek dzieciecy, a przekona sie, iz wprawdzie
zostaty mu w pamieci zasady wiary Swietej i etyki, ktérych sie
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uczyt jako dziecko i dorastajgcy miodzieniec, ze je jednakze
nalezycie poja¢, zgtebi¢ i swemu uczuciu, swemu sercu i
swojej duszy uprzystepni¢ zdotat dopiero znacznie pozniej,
zapomocg dojrzatego rozumu.

Luki zatem, o ktorej mowa, wypetic sie nie da w drodze
posredniej: zre robak bez przeszkody i toczy puszcza-
jace, rozwijajace sie na drzewie ludzkosci paczki i kwiecia,
niejedne z nich zwiedng na drzewie w swojem zaraniu,
uschng wsrdd wiosny stonecznej i bezwiadnie, w proch
ziemski stoczg sie pod brutalng stope czteczej niedoli . . .

Jakzez niktg wyda nam sie, i jest nig istotnie, liczba
jestestw ludzkich, padtych ofiarg czy to trucizny, czy to wody,
ognia lub wojny, gdy jg poréwnamy z liczbg nieszczesliwcow,
z rzeszg istot ludzkich, co sie staty ofiarg swych natogow
tajnych i zdroznosci. Nierozum, brak S$wiadomosci zia,
nierozsagdek, podatno$¢ woli i wrodzona lekkomys$Iinos¢ —
oto, co ich rzuca na pastwe losu, niedoli i fatalizmu.

Oswiaty tu brak!

A skoro nie gtosza jej, nie szerza jej usta rodzicow
i nauczycieli, to niechaj czyni to ksigzka — dzieto, pisane
wylgcznie tylko w tym celu, by btgdzacym i nieSwiadonym
zta otworzy¢ oczy, by im wskaza¢ drzewo grzechu i cnoty,
zta i dobra.

Dzieto niniejsze ma by¢ zwierciadtem, odbijajgcem
wiernie obraz cztowieka — obraz nietylko postaci jego ze-
wnetrznej, lecz takze i wewnetrznej, duchowej jego istoty —
psychy jego. Pokaza¢ ma mu ono wyraznie, czem sie stat,
jakim sie stat i dlaczego takim sie stat cziowiek.

Czytaj ksigzke uwaznie, bacznie, z rozmystem przypatrz
sie rycinom jej i pamietaj, nie zapomnij, ze oryginaly ich
posiadasz sam w sobie, a wiedz, ze nie pokarmem dla
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twojej fantazji ma ci by¢ ta ksigzka, ale Zrodtem, z ktdrego
winienie$ czerpa¢ strawe moralng, zasitek duchowy, wydo-
bywa¢ zen cenny materjat dla umystu i rozumu poto, by$
go mogt spokojnie, w samotnosci rozwazy¢ i ze skutkiem
sobie przyswoic.

Precz z pruderjg, z obtudg, z falszywg wstydliwoscia.

Czyz uprawiajg co$ zdroznego, nieobyczajnego i nie-
cnotliwego lekarze, kiedy badajg na wylot wszystkie czastki
ludzkiego organizmu, by wiedze pogtebi¢ i rozszerzy¢ dla
dobra og6tu? Wiedza nie zna ani cynizmu ani bezwstyd-
nosci, i jak kazde dzieto pouczajace, tak tez i ksigzka ni-
niejsza ma spei¢ wielkie, wznioste i $wiete zadanie.

W kazdym domu, w kazdej rodzinie, wszedzie tam,
gdzie dzietko to znajdzie przyjazng i chetng goscing, bedzie
ono jasng gwiazda przewodnig dla dzieci i wnukdw.

Ptodzeniem rodzaj rozmnaza¢ i zachowa¢ — oto cel
istnienia ludzkiego na ziemi. Jak strumien zasila i w usta-
wicznym pradzie i ruchu utrzymuje ukryte zrédto, wydoby-
wajgce sie z gtebi podziemnych, tak ma sie rzecz zupetnie
i z rodem ludzkim: z tona jego wiasnego wytryskujg owe
pierwiastki, ktore przez lat juz tysigce zyciowym ptynac po-
tokiem, bedg ptyna¢ i nie wysehng, dopdki ich ostatnia na
klepsydrze nie wybije godzina.

»Zaptadniajcie sie, rozmnazajcie, zaludniajcie $wiat!8

Oto stowa Stworcy Przedwiecznego — stowa, bedace
prawem natury dla obdarzonej rozsadkiem istoty ludzkiej,
cztowieka, ktéremu Bég nakazat by¢ tworcg wihasnego
rodzaju. Przeto tez nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
zycie piciowe, ktére swoj najprawdziwszy, najistotniejszy
wyraz znajduje w cielesnem spotkowaniu, uswiecone
zostato przez samego Stworce i Boga.
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Stan malzenski, niewatpliwie zawigzany pierwotnie i za-
poczatkowany juz w Raju, ujawniat sie u wszystkich ludow
i po wszystkie czasy wszedzie i zawsze pod postacig upo-
rzadkowanego ptodzenia potomstwa, i w takiej tez postaci
i formie istnieje po dzien dzisiejszy. Ma on stuzy¢ jednakze
nietylko do ptodzenia dzieci, lecz takze i do tego, aby dziecko
wychowa¢ na prawego i pozytecznego cztowieka. To za$
wychowanie ma sie rozpocza¢ juz w tonie matki. To tez
rodzice sumienni wzig¢ sobie tu winni za przyktad roztrop-
nego ogrodnika, ktory stara sie zdrowe i zywotne nasienie
rozwing¢ w glebie, nalezycie uprawionej i przysposobione;.
Niekiedy natura wydaje takze siew lichy, siany na glebie
nieurodzajnej i nieuprawionej, atoli ptéd zdrowy z gleby
takiej nie uro$nie.

Stosownie do waznosci przedmiotu, najwiecej omawia
s‘e w dzietku niniejszem zycie ptciowe mezczyzny i kobiety-
Stowem i w rycinie przywodzi sie czytelnikowi przed oczy
jasno i zrozumiale, jaki wspo6tudziat winien mie¢ cztowiek
a jaki natura przy tajemniczem tworzeniu sie w tonie ma-
cierzynskiem istoty ludzkiej i ludzkiego zycia.

To, co najwznio$lejszem jest w zyciu i najszlachetniej-
szem, bywa tez niestety najczesciej narazane na szwank, na
szkode i na naduzycie, i sam to cztowiek wihasnie nierzadko,
rozdeptuje na swej drodze zycia najpiekniejszy kwiat. —

Szczegblnie ma to miejsce w obrebie zycia piciowego,
postanowiono wiec sobie w dzietku niniejszem wywlec na jaw
| na $wiatto dzienne petzajace w ciemnosci grzechy i wystepki
seksualne i je bezwzglednie i bezlito$nie zdemaskowac.

Poped piciowy, to rzecz naturalna, ktéra w radosciach
2ycia maitzenskiego powinna znalezé zaspokojenie. Jezeli
jednak, skutkiem wyuzdania i naduzyé, poped ten rozwinie
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sie i stanie sie rozwieztym, nieokietzanym i lubieznym, na-
tenczas to, co prawem etyki, natury, obyczaju, zaliczonem
zostato miedzy ludzkie obowiazki, zniza sie do poziomu
podtego, ordynarnego, upada do prostego aktu zwierzecej,
samczej namietnosci.

Straszliwie méci sie natura za ludzkie wybryki, za nie-
szanowanie, za naduzycie jej szczodrych daréw na punkcie
zycia piciowego. To tez autor uznat za swoj obowigzek,
owe choroby straszliwe i cierpienia, bedace nastepstwem
ptciowych wybrykéw i przewinien, w catej ich grozie i
ohydzie wyczerpujaco czytelnikowi przedstawi¢ — jako obraz
odstraszajacy dla tych, ktérych to dotyczy i interesuje.

Zycie piciowe to grunt $lizki, gtadki i nad wyraz nie-
bezpieczny, ktoby za$ mniemat, ze stoi na nim bezpiecznie
i pewnie, ten niechaj patrzy, aby nie podknat sie i nie upadt.

KWESTJE MALZENSKIE.

Co wiedzie¢ nalezy przed matzenstwem
I 0 matzenstwie, co przed Slubem i po Slubie.

la zycia piciowego i matzenskiego istniejg nie-
pi naruszalne ,wyrazne" prawa, otoczone nieprze-

m U

SS

t kraczalnymi szrankami. — ,Wielkopariskg jest
MW cztowieka wola — umiarkowaniu jej ufa¢ nie
mozesz — w klubach go trzyma ogniwo wyraznych

praw", mowi wielki wieszcz. | nie gdzieindziej wiasnie
jak w obrebie zycia piciowego i matzenskiego znajdujg uza-
sadnienie te wielkie stowa, albowiem nigdzie we wiekszym
'He dziakajg stopniu zakorzenione gteboko popedy i sktonnosci,
podniecajace utudy i pozory, jak wiasnie tam. —

Maltzenstwo i rodzina to twor spoleczny, najbardziej
zwarty i nietykalny, to plantacja duchowej kultury, ktora
tkwi gteboko swymi korzeniami zyciowymi w glebie natury
i swymi szczytami przewyzsza wszelkie spoteczenstwa.
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Kwestja matzenska, to pod wzgledem 2zyciowym bodaj
najgtowniejsza i najwazniejsza. Malzenstwo jest z jednej
strony zdolnem, wytworzy¢ szczeScie zycia, ale tez jest
wstanie je takze i zburzyé. Natura wymaga najgtebszego
szacunku dla tajemnic ptodzenia i dla wszystkiego, co ma
z tern zwigzek. Szacunek ten nie kryje sie zupetnie z chucig
zmystowg i kapry$nymi wybrykami mitosci zmystowej. Kto
wskutek przyrodzonych ztych sktonnosci albo ztego wycho-
wania hotdowat swojej chuci ustawicznemi mitostkami, w ra-
mionach sprosnych kobiet lub przez samogwalt, ten ne-
chybnie zatracit poczucie zwigzku z naturalnymi celami zycia
ptciowego i matzenskiego. W cudzie przyrody, najw.ekszym
i najpowazniejszym, widzi on tylko zmystowosS¢ i lubiezny,
ptonny szat. Nie troszczy sie o skutki dopéty, dopoki nie
uczuje ich sam na sobie. Jakzez inng jest mitos¢ praw-
dziwa — ta, co wstydliwg, ptodotworczg sitg taczy kobiete
z mezczyzng. Mezczyzna i kobieta, ktérzy w silnej wzaje-
mnej mitosci sie pjbrali bez wzgledu na jakiekolwiekbadz
korzySci materjalne i potem przezyli ze sobg chocby tylko
chwile wspoblnego szczedcia, juz sie w zyciu nie roziacza.
Przedewszystkiem tgczy ich ze sobg i do siebie przykuwa
pewien rodzaj, jakoby wzajemnej winy, pdzniej za$ mitosci
maitzenskiej stodkie przyzwyczajenie i — oczekiwanie po-
tomstwa. To ostatnie ma dla nich urok bezwatpienia naj-
wiekszy i przepaja ich dusze stodycza, btogiem szczesSciem
i czuty wzajemng tkliwoscig. Mezczyzna, prawego charak-
teru nie opusci nigdy w niedoli i biedzie kobiety, ktéra mu
sie oddata z mitosci; kobieta serca czystego, oddaw-zy umi-
fowanemu mezczyZnie swa mito$¢ i reke, zamieniwszy z nim
zastaw mitoSci najwznioslejszy, najpewniejszy i najwiekszy,
nie bedzie pragna¢ zmiany i umitowanego swego nie porzuci.
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Niedoteznos¢ niemowlecia, czutej opieki wymagajace
dziecko — rozstrzyga wszystko. Wierno$¢ mitujgcego swoj
dom mezczyzny dla pielegnujacej jego dzieci niewiasty za-
pewnia najlepiej zdrowe i pomyslne rozwijanie sie potom-
stwa. — Od mezczyzny zalezy, aby sie rodzaj ludzki roz-
mnozyt, od niewiasty — by wychowat sie i wyrost, a od
obojgu — aby sie utrzymal. | oboje wspolnie muszg dzia-
fa¢ cate zycie, by rodzina, by naréd, by panstwo istniato,
kwitto i sie rozwijato.

O nierozerwalnosci matzenstwa poczynajg watpi¢ w nie-
przymuszonej woli skojarzeni matzonkowie dopiero wtenczas,
skoro wzajemnie dopatrzg sie u siebie przymiotow, celom
malzenstwa przeciwnych — przy bezdzietnosci, lub tez, gdy
u jednego z nich zachodzi wstret do plodzenia dzieci.
Wszystko za$ inne znoszg oboje, nawet wszelkie wysitki
niezyczliwych, ktorzy zapomocg wszelkiego rodzaju ohyd-
nych, w zgode malzenstwa godzacych pociskow, chcieliby
ich powasni¢ ze sobg i roztgczy¢ — gdy tymczasem prze-
ciwnie, wigzg oni ich przez to tem trwalej i ciasniej.

Inaczej zupetnie zachowujg sie matzonkowie, ktorzy sie
pobrali, bedac pod wzgledem seksualnym z natury stabo
rozwinieci, lub, dzieki przedwcze$nie dojrzatym namiet-
nosciom, dla celéw matzenstwa nie zdatni. Pobrali sie oni
niniej na podstawie wzajemnego podobania sie sobie i idgc
za glosem natury, jak raczej na zyczenie, dorady lub nakaz
drugich, co w nich wmowili, ze dla usytuowanego mezczyzny
i dla zawodowo nieczynnej lub niezamoznej kobiety w pewnym
wieku zycia matzenstwo jest czem$ Kkorzystnem i rozsa-
dnem — Ze jest ono tem lepszem, im mniej sie opiera na
Slepej, tkliwej i czutej mitoSci — ze dla szczeSliwego mat-
zenstwa decydujacymi sg stosunki rodzinne i towarzyskie —
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ze najroztropniejszy ze $miertelnikéw dwudziestego stulecia
to ten, co przedewszystkiem szuka dobrej, intratnej, stalej
posady, lub posiada obfitg dozywotnig rente — i ze mal-
zenstwem jedynie mozliwem, matzenstwem roztropnem, to
matzenstwo z rozsadku, jako jedynie i wylgcznie zapew-
niajace matzonkom state i trwale szczeScie. —

Obserwujac wszakze takie matzenstwo baczniej, rychto
spostrzezemy, ze duzo w niem momentow niekorzystnych
dla pozycia ptciowego, méwi sie tam juz nie o rozkoszach
mitosci, lecz o obowigzkach, juz nie o wzajemnem wspie-
raniu sie i pomocy, lecz o pakcie matzenskim i matzen-
skiein jarzmie — juz nie o pieczotowitej, tkliwej i delikatnej
ochronie, o czutem poszanowaniu umitowanej kobiety, ktorej
najpiekniejszym przywilejem nakazywanie zmystom
wypoczynku, lecz o malzenstwa prawach i powinnos-
ciach — juz nie o skromnosci wstydliwej, lecz o wybujalej
przesadzie lub kaprysnej nieprzystepnosci — juz nie o dumie
ojcowskiej i macierzynskim zachwycie, lecz o trosce o dobry
wybor ojcéw chrzestnych dla oczekiwanego dziecka. W ta-
kich matzenstwach oczekiwanie potomstwa nie stanowi dla
matzonkéw rzeczy upragnionej i radosnie witanej, lecz przy-
padkowo tylko, niepozadane, uboczne zjawisko, ktore sie,
w miare humoru i usposobienia lub dumy rodowej, w mat-
zenstwie wita, obojetnie przyjmuje, albo tez przeklina, uzna-
wajgc je jako korzystne lub szkodliwe, zaleznie od opinji,
jaka chwilowo przewaza w spoteczenstwie w kwestjach liczeb-
nosci dzieci, rozmnazania sie ludnosci, zapotrzebowania zot-
nierzy, sit roboczych itp.

Moralne napiecie, jakie istnieje pomiedzy celem natu-
ralnym matzenstwa a pojmowaniem jego ,,sakramentalnosci”,
uskutecznia w mnogich wypadkach dos¢ znosny balans i
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wyréwnanie zapomocg przyrodzonej mitosci wiasnego po-
tomstwa. Dopoki dzieci niema, uwaza je sie w umysle samo-
lubnym jako przykry ciezar i udreke. Skoro sie jednak urodza,
to juz potem nie chcianoby bez nich zyé. Jako o — ,roz-
kosznem pedractwie”, mysli o nich z dumg ojcowska pyszny
ojciec — ,,radoscia jedyng" zwie je uszczesliwiona niemi matka.



MALZENSTWO CZY BEZZENNOSC?

,Bo gdzie ztaczysz z migkkiem ostre
A z staboscig spoisz moc,
Tam ci zabrzmi tonéw ton.“  Schiller.

HBB”™ y na pytanie to dosta¢ odpowiedZ, postuchajmy
BBBB co z Purktu widzenia zdrowotnosci, estetyki
S Jr (piekna), etyk' (obyczajnosci) i moralnosci mowi
BBBSrint 0 tern lekarz, ktory ma za sobg doswiadczenie
dwukrotnego w ciggu lat 40 matzenstwa:
~Zencie sie, — mowi on — wychodzZcie zamaz. Mat-
zenstwo jest i pozostanie najzdrowszg i najidealniejszg forma
mitosci — ale malzenstwo, oparte na uczciwych podstawach.
Na rozwigzanie tej waznej kwestji zycia calg skierujcie po-
tege mysli waszych i uczu¢. ldZcie za glosem waszego
sumienia i rozsgdku, albowiem jest on gtosem natury. ,Kto
zeni sie mbodo, staro umiera", albo ,,zeniaczka — bogaczka",
mowig stare przystowia. Przystowia za$ czesto nader sg
trafne, gdyz opierajg sie przewaznie na wiasnych spostrze-
zeniach ludu.

Matzefstwo czy bezzenno$é? 9%

Wobec niebezpieczenstw i wybrykdéw na tle piciowem,
musi szczegblnie lekarz, podtrzymywaé zasade, ze mat-
zenstwo — to jedyne i najlepsze rozwigzanie zagadnien
seksualnych w kierunku zaspokojenia popedu piciowego-
Statystyka wykazata fakty i prawa, z ktorych wynika, Zze mat-
zenstwo stanowczo dodatni i korzystny wywiera wpltyw na
zdrowie, i doczesne szczeScie ludzkie, zwkaszcza w czasach
obecnych, kiedy zalozenie wiasnego ogniska domowego,
wiasnej rodziny, wymaga niezmiernych nakfadéw i kiedy
dochody wiekszosci mezczyzn, szczegblnie w sferach pra-
cownikéw umystowych, ani w przyblizeniu nie wystarczajg
na odpowiednie do stanu przyzwoite utrzymanie rodziny.
Z tych tez przyczyn coraz czestsze stysze¢ dajg sie skargi,
ze w zawieraniu matzenstw ogdlnie panuje zastdj, a nato-
miast rozszerza sie w rozmiarach zastraszajgcych zwyczaj
kojarzenia si¢ sposobem t. zw. wolnej mitosci.

O ile matzenstwo ma stanowi¢ najzdrowszg forme mi-
fosci i najidealniejsza, uszczeSliwiajaca, w mierze réwnej
oboje matzonkdéw to potrzebne do tego sg pewne warunki,
ktére nalezy uwzglednia¢ przy zawieraniu matzenstw.

Pierwszym koniecznym takim warunkiem, zapewniajg-
cym matzenstwu trwate szczeScie, to wzajemna mitos¢ |
sympatja. Nietylko wzajemny pocigg zmystowy, ale przede-
wszystkiem wzajemne powazanie i cenienie zalet duchowych
powinno by¢ fundamentalnym warunkiem matzenstwa. Na
takich przymiotach i zaletach opiera sie¢ wzajemna sympatja
matzonkdéw i malzenskie przywigzanie. Wiec kiedy mio-
dzieniec po uwaznej obserwacji swojej wybranej dojdzie do
przekonania, ze tylko ta jedna z pomiedzy wszystkich jemu
najsympatyczniejsza i jest w stanie wylgcznie i jedynie sta¢
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sie jego fizycznem i psycliicznem uzupetnieniem, i kiedy
dziewcze na widok miodzierica doznaje uczucia, iz on to
tylko wihadnie jest wstanie uszcze$liwié ja cielesnie i du-
chowo: to woéwczas znamionuje to wzajemng sympatje i
mito$¢, czyli owg furtke najpewniejszg i najwtasciwszg, przez
ktérg wiedzie droga do matzenskiego szczescia. O ile dwoje
ludzi przywiodta do matzenstwa mitos¢, to ich stosunek
matzenski uksztattuje sie natenczas sam ze siebie i tak
wiasdnie, jak to odpowiada najlepiej ich istocie, ich wewnetrz-
nym i zewnetrznym wiasciwosciom, ich intencjom i nawyk-
nieniom. Dwie o réwnych prawach wole, dwaj réwni sobie
wiadcy w panstwie jednem i tem samem, chociazby ono
tylko byto domem rodzinnym, panowa¢ snadnie razem i
obok siebie nie moga. To tez dla medrca i uczonego nie
bedzie odpowiednig zona o takiem samem wyksztatceniu,
0 takim samym poziomie umystowym, bo czlowiek uczony
i inteligentny powinien mie¢ zone tkliwa, czuta, praktyczng,
dbaltg 0o meza, troskliwa, mita, starajgcg sie o jego wygody,
wesolg i do zycia sie uSmiechajgca, tak jak odwrotnie, dla
energicznego, pelnego zycia mezczyzny najodpowiedniejsza
bedzie zona, powolna mu, serdeczna, przytulna, nie za$
energiczna, samodzielna, pewna siebie jak on sam. W spo-
sob taki wytoni i utrwali sie prawdziwa harmonja dusz, po-
wstanie jedna cato$¢ i zadng juz sitg nie da sie rozdwoi¢. —
»,B0 gdzie zkgczysz z miekkiem ostre, a z staboScig spoisz
moc, tam ci zabrzmi tondéw ton" — moéwi Schiller tak piek-
nie w swej ,,Piesni o dzwonie".

Cel matzenstwa — to pomnazanie rodzaju ludzkiego.
Bog powierza matzonkom w swej tasce wielkiej, nieSmier-
telng dusze dziecka, celem wychowania i przysposobienia
przez nauke i wiasny dobry przyktad do zycia wiekuistego.

Tablica 3

Rozwo0j cztowieka az do urodzenia.

Przebieg normalny w rozwoju ludzkiego embrjonu (ptodu)
w pierwszych miesigcach cigzy.

Jajko 6-tygodniowe
z ptodem.
(i72 wielkosci naturalnej.)

Macica z jajkiem
2—3 tygodnioweni.

Embrjon
3—4 tygodniowy.

Embrjon 8-tygodniowy.

Macica z ptodem 7-iniesiecznym.
Odkryta pier$ ukazuje phatki gruczotkowe.



Tablica 4

Rozwoj cziowieka az do urodzenia.
Rozwdj ptodu i przebieg normalny w ostatnich miesigcach cigzy.

Powierzchnia ludzkiego

jajka w trzecim miesigcu . Lo
éiéiy z kosmowka (po pqra- oi)é%(zjor?_m;'eg\l/sczgydn
wej) i z resztkami dawniej- do{iejs > q 3
szych, lecz  zmarniatych esng.
kosmykéw (po lewej L. Owodnia.
stronie). 2. Kosmowka.
3. Czesci tozyska.

Ptéd trzymiesieczny

wazy ca 350 gr. Ptod 5-miesi
azy ( - eczny
(i/2 wielk. nat.) wazy ca 550 gr.
(i/4 wielk. nat.)

Ptod 8-miesieczny w potozeniu normalnem.
1. Przewody mleczne.
2. Phatki gruczotkowe.
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Duszy tej ma maltzenstwo da¢ odpowiednig szate, tj. ciato,
w ktoremby mogta mieszkaé docze$nie.

A teraz — jak sie zachowywa¢ w matzenstwie?

Warunkiem szcze$liwego matzenstwa najgtéwniejszym —
to mitos¢ wzajemna i wzajemny szacunek, bez
czego matzenstwo statoby sie prostg igraszkg i karykaturg
tego, czem w istocie powinno by¢. Przy tern ciggtem |
wzajemnem obcowaniu, w ubikacjach czesto szczuptych i
ciasnych, w ktérych odosobnienie lub zamkniecie jest wy-
kluczone i gdzie najczesciej kazdg czynnos¢, chocby najtry-
wijalniejsza, matzonkowie muszg uskuteczniaC przy sobie _
duzo, bardzo duzo potrzeba mitosci wzajemnej, wzajemnego
pobtazania, szacunku, obopdlnej cierpliwosci i wyrozumia-
tosci, aby moc znie$¢ te ustawiczng, Scistg wspdlnosS¢ zycia
matzenskiego, to ciggle ze sobg obcowanie wzajemne,
w usposobieniu ztem lub dobrem, w zdrowiu czy chorobie.
Cafa tajemnica, ktorg nie kazda zona niestety stara sie zgte-
bi¢ i pozna¢, polega wiasnie na tern, aby meza do siebie
przywiaza¢ i przykué, aby mu dom rodzinny uczyni¢ mitym
i powabnym w kazdym zakatku, o kazdej porze — by¢ mu,
zawsze i kazdego czasu mitg, ponetng, powabng i pozadana.
Te to tajemnice, te sztuke kazda zona powinna sobie przy-
swoi¢ od samego poczatku matzenstwa. Mozliwem bedzie
to wtedy, kiedy w niektorych sprawach pozycia matzen-
skiego traktowaC bedzie meza jakgdyby narzeczonego i
bedzie dla niego ciggle wstydliwg, niewinng oblubienics.

Jedng ze spraw najgtowiejszych mtodej i starszej, w o-
gole kazdej kobiety jest pielegnowanie ciata. Nie te mam
kobiety na mysli, ktore diugie, cenne godziny trawig nad
niedorzecznosciami i wrecz glupotami sztuczek kosmetycz-
nych (barwidta, pudry, farbowanie wioséw itd.) Mowic tu

Tajemnica zycia powstajacego. 1
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chce raczej o teni pielegnowaniu ciata, jakiemu w mierze
nie doS¢ powaznej poswiecajg sie i oddawajg mezatki.
O gruntownem zmyciu ciala mydiem i cieptg wodg po
znojnej czesto pracy codziennej, kazda kobieta koniecznie
i bezwarunkowo przynajmniej raz w dzien, przed pojsciem
na spoczynek, powinna pamieta¢, poczem nastepnego ranka
wystarczy tylko chtodne wytarcie. Nie kazda ma do dyspo-
zycji tazienke, a chocby i nawet, to nie zawsze jest sktonna
przed spaniem sie wykgpa¢. W 8—10 minut zmycie ukon-
czone, a przyjemne, blogie uczucie $wiezosci, ktére nastep-
nie cialo ogarnia, oraz $wiadomos$¢ czystosci przed udaniem
sie na spoczynek, wetuje kobiecie szczodrze ten drobny
trud. A przyjrze¢ sie tylko trzeba wodzie w miednicy naza-
jutrz, myjac sie rano, aby zyska¢ wyobrazenie o warstwie
kurzu, potu, thustego brudu, pokrywajgcej nasze ciato, zwtasz-
cza latem, po dmu palnym, lub tez tylko nawet po znoj-
nej, uciazliwej pracy codziennej, i do-
zna¢ pewnego uczucia zgrozy na mysl
0 potozeniu sie do t6zka, w czystg po-

$ciel, z takim na sobie brudem.
Aby moc bez przeszkody u siebie
w domu uskuteczni¢ takie gruntowne
oczyszczenie ciala, nie narazajgc przy-
tem na szwank wstydliwosci, ktérg po-
winna przestrzega¢ bezwarunkowo
kazda mezatka, chcaca mezowi pozo-
Fig. 34. Bidet. sta¢ pozadang az do najpdzniejszych
lat — mozna sobie urzadzi¢ w mieszka-
niu kosztem niewielkim jakis osobny kacik toaletowy, je-
zeli w mieszkaniu niema osobnej na ten cel ubikacji.
T. zw. bidety czyli naczynia do wymywania podbrzusza,
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wraz z irygatorem, albo tez stagiew z wodg i duza mied-
nica, znajdowac sie powinny w kazdej sypialni czy umywalni
niezatek. Kobieta kazda, mezatka czy niemezatka, powinna
obowigzkowo ptokaé¢ codziennie i wymywac czesci sromowe
mydtem i letnia wodg. Podczas miesigczkowania (men-
struacji) wymywanie cieptg wodg i mydiem uskuteczniaé
nalezy codziennie. Mezatki ptoka¢ swg pochwe powinny
tygodniowo 2—3 razy stong wodg, rumiankowsg herbata,
albo tez czystg ciepta woda.

Takie to rady i przestrogi daje kobietom stary lekarz i
doswiadczony maz. —

7*
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PP rugim warunkiem szczeSliwego matzenstwa —
' S to odpowiedni wiek. Maz powinien by¢
PPHPPPJjPP 5—10 lat starszym od zony, a to z wielu wzgle-

(|Gw. Zreszta wiek tu nie decyduje.
Niedawno w Niemczech jaki§ kandydat do stanu matzen-
skiego sprobowat za posrednictwem inseratu poszukac
sobie towarzyszki zycia. Wskutek omyiki zecera wiek jego
podano nie na lat 37 jak nalezato, lecz na 87. Nie omylit
sie zecer natomiast co do nagtéwka: ,,Zamozny kawaler". —
To ostatnie wystarczytlo. Bo az 147 zdecydowanych kandy-
datek z najrozmaitszych zakatkéw nadestato naszemu ,,mio-
demu" bohaterowi swe oferty. Najmiodsza z nich liczyta
wiosen 17F2, najstarsza za$ dzwigata z wdzigekiem lat 65.
Zresztg byly ,wszystkie jak jeden maz" — skromne, uczu-
ciowe, petne poswiecenia, gospodarne, piekne o rysach
sympatycznych, umystu wesolego, posiadaty zamitowanie i
talent do cichego i szczeSliwego rodzinnego pozycia itd.,
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a niektore nie omieszkaty takze poleci¢ uwadze umiejetnos¢
pielegnowania chorych. — Owe ,drobne” 50 lat rdznicy
miedzy 37 a 87 zadnej z nich oczywiscie nie sprawiato ambarasu.
Warunkiem za$ trzecim i waznym dla zapewnienia szcze-
Sliwego matzenstwa — to obopdlne zdrowie.

Pouczenie za$ malzonkéw o zyéiu piciowem, to
warunek czwarty.



SKUTKI PLCIOWEGO NI1EUMIARKOWANIA,
TUDZIEZ PRAWIDLA SPOLKOWANIA

MALZENSKIEGO.

ic pewnego dotgd nie wiemy o szkodliwych dla

cztowieka skutkach wstrzymywania sie od aktu

piciowego. Pewnem natomiast jest, Ze nadmierne

jego stosowanie bardzo czesto zdrowiu szkodzi.
SzczegoOlnie cierpi przez to system nerwowy mezczyzn,
a zrozumieé to tatwo, jezeli sie weZmie pod uwage silne
naprezenie i podniecenie nerwow, z jakiem odbywa sie
spotkowanie. Juz tez dla tego samego nie powinni,
matzonkowie zbytnio ulegaé popedowi piciowemu. Ale
takze i wtedy, kiedy spotkowanie dozwolone jest w stanie
matzenskim, nie powinno sie go podejmowaC za czesto.
Niektorzy z starych prawodawcéw dawali na tym punkcie
pewne przepisy: Zoroaster kazat spotkowaé co 9 dni,
Solon 3 razy w miesigcu, Mohamed na tydzien raz. ,,Tygo-
dniowo razy dwa, zdrowa zona, zdrowy ja* — radzg wy-
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trawni praktycy malzenscy. Nie fatwo w kazdym razie,
ustali¢ w tym wzgledzie pewng regute. Jak czesto spétko-
wanie moze by¢ podejmowanem bez szkody dla zdrowia,
zalezy w znacznej mierze od osobistych sktonnosci, od wieku,
sposobu odzywiania i rodzaju zajecia mezczyzny. Kierujac
sie wskazOwkami natury, tatwo znajdziemy dla siebie naj-
odpowiedniejszg miare. Skoro ukaze sie silne pragnienie
spotkowania i erekcja (zesztywnienie) cztonka meskiego na-
stapi szybko i krzepko, skoro po skoriczonym akcie (wystrzy-
knieciu nasienia) ogarnie mezczyzne mite znuzenie i zado-
wolenie i skoro nastepnie zjawi sie potrzeba spokoju i snu:
natenczas pewnem jest, ze ,miarki nie przebrano", chociazby
i nie stosowano sie do wspomnianej powyzej starej reguty,
lecz owszem znacznie jg przekroczono. Skoro jednak prze-
ciwnie erekcja byka staba, cztonek nie dos$¢ krzepki i twardy,
skoro po spotkowaniu zjawi sie uczucie ostabienia i niecheci,
skoro ma sie wrazenie nacisku w okolicy ledZzwi i krzyza
i skoro ma miejsce jaki$ niepokoj oraz brak snu — to po-
winno to stanowiC przestroge ze wzgledu, na spotkowanie.

Co do pory, dla spotkowania najkorzystniejszej, to
bywa rozmaicie. Jedni spotkujg przed spaniem, azeby potem
cata noc zazy¢ wypoczynku, inni znéw przeciwnie — nad
ranem, gdy sie obudza rzeZcy i wypoczeci. Ci ostatni nie
czynig od rzeczy, jesli troche potem jeszcze sie¢ przespig i
odpoczng. Wogole zaleca sie spotkowac najkorzystniej wy-
godnie w spokoju, gdy sie nie ma w glowie klopotéw i trosk.
Znosniejszem tez dlatego i korzystniejszem jest spotkowanie
matzenskie, anizeli pozamatzenskie. Co do po-
zycji dla spétkowania najdogodniejszej, nalezy nazwaé
pozycje kobiety na wznak, pod mezczyzng, jako jedynie
celowa. Pozycje te, jako najnaturalniejsza, zaleca juz sama
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budowa narzadéw piciowych mezczyzny i kobiety. Pozycje
inne sg wiecej meczace. Przy spotkowaniu odmiennem tak,
ze mezczyzna lezy na wznak a kobieta na nim, macica
opuszcza sie zanadto w dot, ulega szkodliwym wstrza$nie-
niom i nadwyrezeniom wigzadet wskutek targania i wstrzgsania,
spowodowanego ruchami kobiety, spotkujacej ,,wierzchem",
ktora tez potem zazwyczaj z tego powodu uczuwa w brzuchu
bolesci, a nawet dojS¢ moze nieraz do zapalen wewnetrznych
i komplikacyj. Wogble nalezy unika¢ przy spotkowaniu
wszelkich sztuczek i ,warjacyj", w szczegdlno$ci za$ samo-
wolnego, sztucznego przewlekania ejakulacji (wystrzyku, na-
sienia), praktykowanego czesto w tym celu, aby owg chwile
przy spotkowaniu najrozkoszniejsza, 6w moment najwyzszej
seksualnej rozkoszy (orgazm), czyli raczej jej nadejscie,
przewlec, i jak najdtuzej przeciggna¢. — Natomiast nader jest
waznem dla zdrowia kobiety i dla szczeScia malzenskiego
wysoce pozadanem, azeby 6w moment zjawit sie u okojga
matzonkéw réwnoczesdnie.

Nie nalezy zapominaé, ze matzerstwo zawiera sie nie
dla samych tylko korzysci materjalnych, nie dla samego
szczeScia i zadowolenia duchowego, ktére w malzenstwie
znajdujemy, ale takze i w interesie cielesnym, t. zn. w celu
regularnego, dozwolnego o kazdej porze zaspakajania po-
pedu piciowego. U kobiet, ktore wstepowaty w stan mat-
zenski z popedem piciowym jeszcze nie obudzonym, jesz-
cze Spigcym, jeszcze sie nie dopominajagcym swych przy-
rodzonych praw, niechybnie obudzi sie takowy w matzen-
stwie i do czynu zgtosi. Matzonkowie winni szukac i kazdego
tez czasu znalez¢ w matzenstwie catkowite i petne zadowo-
lenie w kierunku seksualnym. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze
zmystowe podniecenie, lubiezna chu¢ i zadza, spowodowana
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manipulacjami bez nastepujgcego po nich zupelnego za-
spokojenia piciowego zapomocag aktu piciowego (spotko-
wania) dziata nader szodliwie, rozstraja nerwy, rozdraznia,
poped za$ piciowy podnieca i poteguje wiecej, niz zupetne
wstrzymywanie sie od spétkowania.  Roztropny zatem,
wzgledny matzonek nie bedzie miat na oku tylko swoje
wiasne zaspokojenie zadzy, ale bra¢ bedzie wzglad takze i
na poped piciowy swojej zony. Spdtkowanie z nig powi-
nien, jezeli takowa roznamietnia sie i podnieca stopniowo
i powoli, uskuteczni¢ dopiero wtenczas, gdy i jg (np. wsku-
tek trwatych pieszczot z jego strony) ogarnie, owladnie na-
mietno$¢ i pragnienie spotkowania, a tylko u kobiet brze-
miennych lub karmigcych wystrzega¢ powinnismy sie wszyst-
kiego, coby mogto dziata¢ podniecajgco na ich zmystowosé
i poped piciowy.

Im skromniej oddajemy sie temu popedowi, tern zdro-
wiej to jest. Oboje matzonkowie powinni pamieta¢, ze czem
wieksza wstrzemiezliwo$¢ w uzywaniu seksualnem, tern diu-
zej maz bedzie ,piciowo zdolny", a zatem tez diuzej oboje
cieszy¢ sie beda wzajemnie matzenskiemi rozkoszami, ucie-
chami. — Spétkowanie powinno bowiem by¢ wykonywane
tylko wtenczas, gdy sie oboje czujg zdrowi i krzepcy i gdy
erekcja cztonka meskiego nastgpita w sposdb naturalny.
Wywotanie erekcji sztucznymi sposobami i manipulacjami
jest naduzyciem, ktore sie z czasem na zdrowiu zemsci
niechybnie. Spoétkowanie w stanie nietrzeZwym zachodzi¢
nie powinno wogoble ze wzgledu na mozliwo$¢ sptodzenia
w takim stanie dziecka, ktéreby potem musiato odpokuto-
wacé calem swem zyciem te nierozwage rodzicow. Kto ma
zamiar i wole sptodzi¢ dziecko, powinien wogéle sie wy-
strzezga¢ natogowego lub zbyt cestego uzywania alkoholu,
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a takze i w wypadkach wyjatkowych nie pija¢ za duzo trun-
kéw palgcych. Im wiecej matzonkowie o swe dbajg zdrowie,
im staranniejsza majg piecze nad swojem ciatem, tern zdrow-
szego i tezszego spodziewaC sie moga potomstwa. Troska
o wihasne swe zdrowie, uporzadkowany, rozumny sposob
zycia — oto jeden z warunkéw najgtéwniejszych dla spto-
dzenia i wydania na Swiat zdrowych dzieci.

Nieumiarkowanie na punkcie seksualnym gtéwnie szko-
dzi mezczyznie. Kobieta, odgrywajaca w zyciu piciowem role
bierng, moze, dopoki jej narzady piciowe sg zdrowe, na tym
punkcie wytrzymaé wiele wiecej niz mezczyzna. Poniewaz
jej organ plciowy z natury samej juz ciggle jest gotow do
aktu piciowego (nie tak jak u mezczyzny, u ktdérego zalez-
nem jest spotkowanie od erekcji czionka), przeto tez jest
ona w moznosci dokonywac spotkowanie dowolnie, jak czesto
i ilekro¢ tego chce i potrzebuje. Jezeli sie budzi w niej
namietno$¢ powolnie, natenczas wchodzi ona po jednorazo-
wem spotkowaniu w stadjum plciowego niezaspokojenia i,
podniecona zmystowo, o0sigga Swg najwyzszg rozkosz do-
piero po drugim, trzecim akcie piciowym. To tez kobieta
doswiadczona na tym punkcie i w drodze matzenstwa poz-
bawiona, swej wrodzonej wstydliwosci i nieSmiatosci, stara
sie wszelkiemi sztukami i sposobami zniewoli¢ mezczyzne
do mozliwie szybkiego powtdrzenia aktu. Bywajg Kkobiety
0 iscie nienasyconej pozadliwosci i chuci, ktdre sa wstanie
mezczyzne zupetnie wyczerpa. Poniewaz szczegdlnie poza-
dani sg takim kobietom miodziency o nieprzytepionej seksual-
nej gotowosci, radzimy tymze ostatnim, w tym wzgledzie
mie¢ sie na bacznosci.

Pierwszym skutkiem nieumiarkowania piciowego u mez-
czyzny to ostabienie i zanik uczucia rozkoszy przy spétko-
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waniu i wynikajgce z tego opOznienie sie momentu ejaku-
lacyjnego (wystrzykniecia nasienia), jak rowniez ostabienie
sity wypedowej, zapomocg ktérej cztonek jest wstanie
w momencie orgazmu sperme (nasienie) wystrzykna¢. Po
wybryku seksualnym okazuje sie uczucie niezadowolenia tu-
dziez znuzenia, ostabienia i przemeczenia, zwlaszcza w no-
gach, trwajace tern dtuzej, im dtuzszy, wiekszy i ekscentrycz-
niejszy byt wybryk. Skutki dalsze to: cisnienie w okolicy
ledZzwi, nerwowe rozdraznienie, uczucie cisnienia w gtowie
i ghuchy bol glowy, szum w uszach, migotanie w oczach,
niespokojny, czesto przerywany sen, wstret do Swiatla, drze-
nie miesni w tydkach i sktonno$¢ do potéw. Takze moze
powstaC silne bicie serca oraz bezopornos¢ miesni, jaka
objawia sie u wyczerpanego seksualnie i znuzonego juz
w jego stabej postawie i w wiotkim, zniecheconym wyrazie
twarzy. W dalszem nastepstwie okazuje sie nieche¢ do wy-
trwatej, natezonej fizycznej i umystowej pracy. Oprocz tego
stabnie pamie¢ i powstaje neurastenja i melancholja, osta-
bienie czynno$ci trawiennej, wobec czego tez poczyna chro-
maé i niedomaga¢ proces odzywiania, a nastepstwem dal-
szem: anemja i ostabienie sit opornych przeciwko szkodli-
wym wphywom zewnetrznym, szczeg6lnie przeciw zarodkom
zakaznym, m. i. przeciw gruzlicy (tuberkulozie). A funkcja
piciowa staje sie coraz gorsza, okazujac objawy t. zw. drazli-
wego ostabienia: erekcje czionka meskiego coraz stabsze,
rzadsze i trwajace krotko, ejakulacja nastepuje badz to przy
niedostatecznej sztywnosci cztonka, badz to tuz przy wpro-
wadzeniu takowego w pochwe niewiescig, nie osiggngwszy
przytem najwyzszej ptciowej rozkoszy, zdolnos¢ spétkowania
zanika coraz bardziej, nocg zachodzg czesto mimowolne
uptawy nasienne (polucje), co wszystko daje powdd do
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dolegliwosci nerwowych, do niemocy i spotegowanej ner-
wowej drazliwosci.

Lzejsze tego rodzaju zakiOcenia zresztg mijajg naogot
dos¢ szybko, jezeli zastosuje sie wstrzemiezliwo$é na punk-
cie spotkowania, jezeli odzywianie jest dobre i jezeli caly
tryb zycia opiera sie na zasadach hygjeny. Mtodzi matzon-
kowie, szczegodlnie jezeli sg zdrowi i krzepcy, szybko znéw
przychodzg do siebie po pierwszych dniach matzenskich,
t zw. miodowych, gdy namietnoscig seksualng zacznie
wiadac rozsadek, a zmystowoscig rozum. Im dluzsze dnie
miodowe, im stabszy fizycznie osobnik, tern powrét do row-
nowagi trudniejszy. Najniebezpieczniejsze, najszkodliwsze
sg tego rodzaju wybryki dla miodziencéw, jeszcze nie doj-
rzatych seksualnie lub niezupetnie dojrzatych albo tez
mezczyzm. starszych. O ile tacy mezczyzni i miodziefcy
wattych sg sit lub niezdrowi, narazi¢ sie mogg na trwalg
niemoc i schorzato$¢, a nawet zajs¢ moze nagta Smierc
wskutek apopleksji.

Zachodzg czasy i w matzenstwie, ze powinno by¢ stoso-
wane catkowite wstrzymywanie sie od aktéw
seksualnych. Jest to wskazanem koniecznie przez wzglad
na zone i na potomstwo.

W czasie perjodu miesiecznego (menstruacji
czyli miesigczkowania) nalezy zaniechaC aktu seksualnego
zupetnie. Dla umystow delikatniejszych nakazuje sie to
zresztg w takiej porze samo przez sie ze wzgledu na chwilowy
stan gienitalij kobiecych. Wnetrze macicy podczas miesigcz-
kowania znajduje sie w stanie obolatym, caty aparat piciowy
ulega podraznieniu i naptywa silnie krwig. W takich wa-
runkach blizkiem jest — jak zwyczajnie przy ranach —
niebezpieczenstwo infekcji (zakazenia), narazajagce macice i
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jej sasiednie czeSci na zapalenie i wiodgce do trwatych i
zawikfanych choréb kobiecych. Wprowadzenie w pochwe
cztonka meskiego wzmaga to niebezpieczenstwo w stopniu
znacznym. Stykanie sie zresztg cztonka meskiego z gieni-
taljami  kobiecemi, zanieczyszczonemi wyptywajaca krwig
menstruacyjna, moze i takze dla mezczyzny staC sie powodem
do zapalen i powstania ropiastych wrzédkdéw na przednim
koncu cztonka. Przy tej sposobnosci radzimy mezczyznom,
zapomocg czestego zmywania trzyma¢ swoj cztonek w bez-
wzglednej czystosci, przyczem wchodzi w rachube przede-
wszystkiem brdzdka, okalajacy dolny brzezek t zw. zotedzi,
oraz tasiemeczkowata spdjnia ruchomej skory czionka ze
zotedzig. Tak samo winna kobieta swe podbrzusze wraz
z pochwg sromowg w jak najstaranniejszej utrzymywaé czys-
tosci. Wyptokanie i oczyszczenie pochwy po skoriczonej
menstruacji mozna uskuteczniac letnig wodg z rozczynem
soli kuchennej (lyzeczka soli na litr wody) zapomocg
irygatora (p. artykut XIII). Ptokaé nie nalezy podczas men-
struacji. Irygator (natryskiwacz) wraz z nalezacg don t. zw.
rurkga maciczna nalezy trzyma¢ czysto, a przed uzyciem
odkaza¢ zapomocg $rodka dezynfekcyjnego, np. roz czy-
nu lyzolowego (20 kem na litr. wody). Rozczyn solny
winien by¢ przegotowany, nie nalezy mu atoli dodawac
Srodkow dezynfekcyjnych. Temi ostrozno$ciami zapobiega
sie zachorzeniom, zwiaszcza t. zw. uptawom macicznym,
owemu w macicy wzgl. pochwie sromowej powstajgcemu
katarowi, Kktéry nieprzyjemnie moze sie da¢ we znaki

obojgu matzonkom.

Wielka ostrozno$¢ zaleca sie przy spétkowaniu podczas
cigzy. Spotkowania z kobietg ciezarng nie nalezy podejmo-
waé za czesto i zbyt namietnie. Im mniejsze w takim stanie
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podniecenie zmystowe, tern lepiej. W pierwszych miesigcach
cigzy, zwlaszcza u kobiet pierwszy raz brzemiennych, nalezy
spotkowania zaniecha¢ zupetnie. tatwo bowiem mozna
spowodowac pordd przedwczesny lub poronienie — skutki,
ktore obok utraty dziecka, wiodg do trwatych i ciezkich
szkdéd fizycznych dla kobiety.

Stanowczo wykluczonem powinno by¢ spotko-
wanie w okresie popologowym, a to dlatego, azeby poto-
znice, u ktérej wewnetrzne narzady piciowe wskutek porodu
ulegly podraznieniu i sg obolate, nie narazi¢ na niebezpie-
czenstwo. Tak samo i po potogu normalnym i prawidtowym,
nalezy sie potoznicy pewien okres przerwy w spétkowaniu,
a i po uptywie tego conajmniej 2—3 miesigce obejmujgcego
okresu, zaleca sie przy spotkowaniu miare, spokdj i hamo-
wanie zadz zwiaszcza, jezeli chodzi o kobiete tatwo sie za-
palajagcg zmystowo i lubiezng. Stanowczo nalezy wymagac,
azeby kazda zdrowa matka dziecko swe karmita piersig
przynajmniej przez 8—9 miesiecy. Zyciu dziecka groza
w pierwszym roku powazne niebezpieczenstwa, jezeli nie
bedzie odzywiane pokarmem naturalnym, tj. mlekiem matki.
Prawie zawsze okazujg sie u dziecka w jego latach p6zniejszych
niekorzystne skutki sztucznego karmienia. Do$wiadczenie
za$ uczy, Ze kazde spotkowanie, zwhaszcza jezeli bywa wy-
konywane namietnie i gwattownie z kobietg, pod wzgledem
seksualnym fatwo sie zapalajaca, wptywa ujemnie na pro-
dukcje mleka do tego stopnia, ze moze nastgpi¢ zastoj
w piersi macierzynskiej, albo moze zaj$s¢ ponowne zaptod-
nienie jeszcze w okresie karmienia dziecka piersig. Tego
ostatniego nalezy unika¢ bezwarunkowo na przeciag przy-
najmniej jednego roku po porodzie. Jest bowiem szkodliwem
wysoce tak dla karmionego dziecka, jak i dla matki samej,
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jezeli dojdzie w tym okresie do nowego zaptodnienia i cigzy,
dla dziecka za$ o tyle, iz wskutek ponownej cigzy produkcja
mleka szczupleje stopniowo i w koncu ustaje zupetnie
za$ dla matki, poniewaz kobiety zachodzgce czesto w ciaze,
rychto wyciericzajg sie, wiedng zbyt szybko, nabierajgc przytem
sktonnosci do chor6b, zwiaszcza gruzlicy. Takze daje sie
stwierdzi¢ fakt, ze przy zbyt czestych porodach przychodzi
na Swiat potomstwo stabowite. Zachodzi¢ w cigze kobieta
powinna nie czesciej jak co 2 lata, jezeli sie¢ chce zachowac
przy sitach i zdrowiu i jezeli sie pragnie mie¢ dzieci tegie,
zdrowe i pomysinie sie rozwijajace
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iejeden pewnie w zyciu swojem i nieraz stanie

przed zadaniem, majagcem dla jego przysziosci

jak najwieksze znaczenie i wage. Zadne z nich

jednak z pewnoscig nie ma tak waznego zna-
czenia, jak wybor zony wzgl. meza. Zbudowanie wiasnego
gniazda, zatozenie wiasnej rodziny — to krok o nadzwyczaj
wielkiem znaczeniu nietylko dla bezposrednio zaintereso-
wanych, ale w szerszeni znaczeniu takze i dla ogohu,
dla spoteczenstwa, dla panstwa i kraju. Rozstrzyga sie tern
bowiem los i zycie nietylko dwojga taczacych sie istot ludz-
kich, ale i nowej, przysztej generacji a takze réwnoczesnie
i generacyj nastepnych. —

Dobrem najwiekszem, jakie wnie$¢ winni w matzenstwo
dwoje ludzi, to zdrowie na ciele i na duszy! C6z
bowiem znaczg bogactwa, c6z stawa lub dobra, intratna
posada i t. p. jezeli przytem obdarzg sie oboje niemoca,
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chorobg i cierpieniami, lub jezeli wyrzec im sie przyjdzie
szczescia najwiekszego — dzieci, albo jezeli matzenstwo
wyda na Swiat potomstwo niedotezne. Ciezkie troski
zaCmig im przyszto$¢. Skoro za$ jeszcze na dobitke dojrzeje
w nich pewno$¢, ze cierpienie, ze choroba jest wynikiem
wzajemnego zarazenia (przeniesienia), woéwczas dotgczajg sie
do trosk ciezkie wyrzuty sumienia. Czemuz to nikt ich nie
ostrzegt, nikt im nie poradzit? Czemuz to im nikt nie
odradzit matzenstwa? Bytoby im ciezko coprawda, wyrzec
sie upragnionego celu, zaniechaé zamierzonego potgczenia
sie, porzuci¢ zamiar matzenstwa, lecz cozby to znaczyto
wobec zia, jakieby trzymato potem w swych Kkleszczach
przez zycie cate calg rodzine, zatruwajac jej szczescie cate
‘ calg zycia rados¢. A gdy potem jeszcze nadomiar ztego
stanie sie pewnoscig, Ze bylo mozliwem chorobe wyleczy¢
poprzednio, a tern samem stworzy¢ podkiad dla zdrowego
Potomstwa, to woéwczas rozpacz nie ma granic, nigdy sie
bowiem juz nie da naprawi¢ potem to zto. To tez zapo-
bieganie ztu jest lepszem niezawodnie od jego leczenia,
zwihaszcza jezeli (jak to ma miejsce czesto wtedy, gdy sie
odziedziczyto sktonnosci chordb i ich zarodki po rodzicach,
zy przodkach) wyleczenie zupetnie jest beznadziejnem.
Wy wszyscy, ktérzy macie zamiar wiasng stworzy¢ ro-
dzing — strzezcie sie. Zdajcie sobie sprawe z tego, czy
jestescie wstanie wszystkie wypetnié warunki, potrzebne
dla stworzenia zdrowego potomstwa. — Udajcie sie do zau-
fanego lekarza, aby zbadat wasze zdrowie i za jego idzcie
rada. Leczcie sie, byScie zdrowi weszli w matzenstwo. Jesli
on radzi wam czeka¢, to czekajcie, az zostaniecie wyleczeni.
Skoro za$, zbadawszy was, kaze wam ze stanu matzenskiego
zrezygnowaé, wowczas przyjmijcie los swoj z godnoscig i
Tajemnica zycia powstajgcego. $
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meznie, bez oporu, bez szemrania. Pocieszajcie sie faktem,
Ze wielu mezczyzn samotnych, wiele samotnych kobiet, wiel-
kich w zyciu dokonawszy dziet, stalo sie cztonkami
spoteczenstwa, kraju, Swiatu kulturalnego
bodaj, czy nie najcenniejszymi. Prawda, ze kosz-
tem wielkiej, bardzo wielkiej ofiary i zaparcia sie siebie i
poSwiecenia. Lecz czyz nie wiekszg, czyz nie wiele wiekszg
zaiste bylaby nasza meka, nasze wyrzuty sumienia, nasze
przygnebienie, gdybySmy uprzytomni¢ sobie musieli, ilu
generacjom z winy naszej zostat uniemozliwiony byt i ist-
nienie, ilu generacjom wing naszg podkopaliSmy zdrowie,
ile zniweczyliSmy szczescia, i ile radosci zycia zmarnowa-
lismy tym, ktérym, Swiadomi swojej choroby, swojego cier-
pienia, lekkomysinie daliSmy zycie — a wraz z niem obdarzy-
liSmy ich i swojemi cierpieniami, swojg chorobg. — Smutny
to wowczas zaiste, ciezki los tak rodzicow jak i potomstwa,
o ofiarach nie moéwigc juz wcale, jakie ponosi¢ przytem
musi czy to gmina, czy to panstwo z obowigzku opieko-
wania sie chorem potomstwem. Diugie lata niewymownie
strasznych mak i trosk i utrapienia sg nastepstwem naszej
niedbatosci, naszego grzechu ciezkiego, ktorym obarczylismy
swoje sumienie, jezeli nie zasiegneliSmy rady lekarza i jej
nie wypetnilismy.

We waszem jest reku, 6w ponury obraz skutkéw lekko-
mys$lnego, nierozwaznego tworzenia rodziny ograniczyC i ze
swej strony przyczyni¢ sie do potozenia tamy tym skutkom
nieszczesnym. Tworzenie wiasnej rodziny podejmujcie z jak
najwieksza powaga, z rozmystem i zastanowieniem. RadZcie
sie lekarza. Ufajcie mu i czynicie wedlug jego rad. Nie
przymus ma kierowa¢ wami, ale wolna wola i swoboda.
Wasze poczucie obowigzku i powinnoSci wobec wybranej

Stowo przestrogi. 115

(wybranego), jak i wobec spoteczenstwa i kraju, niechybnie
pokieruje was na wiasciwg droge.

Matzenstwa szczesciem najwiekszem — to zdrowe, tegie
dzieci. Oh, c6z za rado$¢ i zadowolenie, widzie¢ je rozwi-
jajace sie zdrowo i dorastajgce na waszg pocieche. Przy-
sztos¢ wasza jasnieje z ich jasnych oczu, z ich wesotych,
zwawych igraszek i zabaw, z ich radosnych spraw miodzien-
czych, z ich prac szkolnych i szkolnych postepéw. Rodzina —
to dla rodzicow jakby wihasne panstwo: przez dzieci,
kwietne, wznioste, wspaniate zadania czekajg rodzicow wobec
dzieci. Obowigzkiem ich przeciez, da¢ dzieciom na droge
2ycia, obok tegosci ciata, takze trwate podioze dla tegosci
charakteru i umystu, wzbudzajac w nich i rozwijajac pra-
wos¢ zapatrywan, zdrowy sposéb myslenia oraz statosc i
biernos$¢ dla ich obowigzkow, przekonan i powotania — sto-
Wern> izby w zd rowem ciele zdrowy mieszkat duch.
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starozytnosci, jak i dzi§ jeszcze, zwyczajem
* byto u niektérych ludéw, ze mezczyzna po-
siadat kilka zon w miare stanu i majatku.

AV Jedna z nich, lub tez ich kilka, nierzadko
grata role ,zony naczelnej”, podczas gdy drugie zadowoli¢
musiaty sie rolg podrzedng, jako proste stuzebnice czy nie-
wolnice swojego meza i pana. Wielozenstwo (poligamja)
znane nam jest dostatecznie u narodéw, wyznajacych Maho-
meda, np. u Turkéw. Rzadszem jest ,,wielomestwo"
(poliandrja), zachodzace wszedzie tam, gdzie kobiet w na-
rodzie jest mniej niz mezczyzn (u niektérych narodéw dzi-
kich). Z czasem dopiero, i bardzo powoli, wytonito sie,
szczegoOlnie pod wptywem chrzescijanstwa jed no ze h stwo,
czyli monogamja — forma matzenstwa, wytgcznie prawnie
u nas dozwolona. Jakiej z tych trzech form matzenstwa
nalezy sie pierszenstwo, trudno dzi$ rozstrzygngé. Wszystkie
one byly i sg wynikiem czasowych potrzeb tudziez nawy-
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knien odnosnego narodu i tez do dzi$ po czeSci jeszcze
sg w uzyciu. To jednak kazdemu, kto sie zajmowat historja
kulturalno obyczajowa, z pewnoscig jest jasnem i najmniejszej
nie ulega watpliwosci, ze dla nas narodéw Zachodu, chrze-
cijan, forma malzenstva Mmonogamicznego bezwa-
runkowo jest najwiasciwsza.

Wiedzg lekarze bardzo dobrze, ze wezbranej w ciele
cztowieka energji nic tak nie dopomaga do radykalnego
wytadowania sie i wydobycia na zewnatrz zbytnich zasobow,
jak akt seksualny — ze szczegOlnie u mezczyzn wy-
dzielajg sie przytem najcenniejsze soki zywotne i sity, ktore,
jezeli sg zaoszczedzone, przeksztalcajg sie i zamieniajg we
forme inng: jako wielkie spoteczne i duchowe dzieta i czyny,
wynalazcze pomysty, zdolnosci i inicjatywy w Kierunku roz-
winiecia aktywnej energji na polach innych.

Dlatego tez gnusniejg i niedotezniejg wskutek wielo-
zenstwa narody wschodnie, dlatego tez cziowiek wysokiej
kultury, ktéry pragnie stworzy¢, zdziata¢, wykonal rzecz
dzielng, wielka — zyje mniej lub wiecej wstrzemiezliwie
pod wzgledem seksualnym, jak np. wielcy uczeni, a takze
[ namietni sportowcy. To tez dlatego, by meskiej energji
ptciowej nie trwoni¢, by jg rezerwowac dla celéw wzniostych,
ograniczajg sie narody Kkulturalne na jednozenstwie.

Ale czynig to takze jeszcze i z przyczyn innych, do
wewnetrznej strony cztowieka sie odnoszacych, a to: zréw-
nowazenie charakteru, szersze rozwijanie sit duchowych,
wzmocnienie pewnosci siebie, przytomnosci umystu, meskiej
samokarnosci. Bo nie czem innem jak rozpasaniem,
rezkietznaniem sit popedowych pcha sie na szeroka droge
rezwieztosci wszelkie pierwotno-dzikie, wszelkie w cztowieku
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zte instynkty, rozpetujagc w nim, obudzajac i draznigc,
$pigce drapiezne zwierze.

Dzikie bluszcze zycia seksualnego, ktore przez lubiezng
chu¢ w geste rozkrzewia sie¢ zielsko, zamienig owe zycie
w nieprzebytg gestwe laséw dziewiczych przez przy-
ttumienie za$ popedu piciowego i podporzadkowanie go
prawom wyzszym, skutecznie okietzane i ograniczone zostana.

Oto wazka Sciezka, jaka sobie ludzko$¢ udeptata dla
uratowania sie przed potopem, przed tajlunem zachtannych
dzikich, zwierzecych w cztowieku mocy i instynktéw. Nagroda
za$ tego, to kultura, to dom, to gniazdo rodzinne, to szczeScie
w dzieciach, to posiadanie, to mienie, wiasnos¢, dziedzictwo.
Nieocenione spoteczno-uczuciowe walory biorg tu przewage
nad wybujatoscig szalonych idei, ktérych zakonczeniem nie-
rzadko bywa — rozczarowanie i otrzeZwienie.

MALZENSTWO, CHOROBA, ZDROWIE,

fih hh° sie tyczy wptywu utomnosci cielesnych lub
. fi; . choréb na uksztattowanie matzenstwa, to nigdy
takowy — z przyczyn tatwych do pojecia nie

woin ) byt anj niedocenianym, ani tez  pojmowanym
fatszywie, o ile przytem chodzito badz to o zdolnos¢
ptodzenia i rozmnazania, badz tez tylko o naturalne zaspo-
kojenie popedu piciowego, podczas gdy wszelkich, poza
ramy zycia piciowego wychodzacych zaktocen w organizmie
albo wcale nie brano pod uwage, albo w matym tylko stopniu.
Nie rzecza lekarza, okresla¢ tu granice, albowiem nam
chodzi tu jedynie o stwierdzenie tego faktu, ze matzenstwo
czestokrotnie badz zagraza zdrowiu samemu, badz ono samo,
z powodu choroby lub wadliwego ustroju cielesnego, nara-
zone byé moze na niebezpieczenstwo, a dalej, ze niebezpie-
czenstwo to ma swoje uzasadnienie nietylko we warunkach
' stosunkach zycia matzenskiego, lecz takze i w réznych
zboczeniach innego rodzaju. Nie nalezy jednak zapominac,
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ze malzenstwo jest w stanie dziata¢ (i tez przewaznie i
dziata) bardzo dobroczynnie na zycie i na zdro-
wie, i ze 6w wplyw dodatni wielkie ma znaczenie nietylko
dla zapobiegania chorobom, lecz takze i dla ich wyleczenia.

Z natury rzeczy wptyw ten objawiaC sie bedzie po stro-
nie zony widoczniej i silniej i czesciej niz po stronie meza,
a to z powodu wiegkszej u kobiet wrazliwo$ci ustroju nerwo-
wego, po drugie z tego powodu, iz zmiany w trybie i w spo-
sobie zycia, przez matzenstwo spowodowane, majg dla ko-
biety wieksze znaczenie niz dla mezczyzny. Oczywiscie moze
tez matzenstwo i dla mezczyzny by¢ potgczonem z troskami
i klopotami, powstatymi na tle utrzymania stworzonej rodziny,
opiekowania sie nig i dbania o jej byt, wyzywienie i wygody.
Zajs¢ tez moze w matzenstwie mozliwos$¢ przeniesienia cho-
rob nietylko piciowych (wenerycznych), lecz takze cierpien i
choréb rodzaju innego, jak np. gruzlica itp. choroby zakazne
i pasozytne. Albowiem jasnem jest, ze wspdlnos¢ matzenska
stwarza szerokie pole dla przeniesienia zarazkéw wszelkiego
rodzaju z meza na zone i naodwrdt, jakoteZ z rodzicéw na
dzieci. Sam juz akt piciowy (spétkowanie) moze u mat-
zonkéw, chociaz i zdrowych, nie cierpiacych absolutnie na
zadne przenosne choroby, spowodawa¢ zakidcenia
w zdrowiu w sposéb rozmaity, np. krwawienie, otarcie
ciala, zapalenia, rany itd. albo tez oddziatywuje na ustroj
nerwowy, i to znobw na organizm zenski silnej, niz na
meski, roéwniez cigza i potdg, ktore nie przedstawiajg nic
wiecej jak naturalne zdarzenia fizjologiczne, sta¢ sie moga
punktem wyjscia dla przer6znych komplikacyj choro-
bowych i cierpien.

Matzenstwo ma takze wielkie znaczenie dla zdrowia i
zycia potomstwa z przyczyn rozmaitych. Juz caly akt porodu
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miesci dla dziecka wiele niebezpieczenstw i moze byc
dlan Smiertelnym. Nie mniejszej wagi sg niektore, juz przed
urodzeniem dziecka istniejagce w stanie rodzicow warunki,
jako to fizyczne nieprawidtowosci i zboczenia, stabos¢ fizycz-
na i umystowa, zalety i wady charakteru, zdolno$ci rozumu,
uczucia i woli. Z rodzicow na dzieci przeradzajg sie nie-
tylko owe cechy tymze wiasciwe, ale takze i te, ktore, odzie-
dziczone po przodkach, nie objawialy sie poprzednio u ro-
dzicow. Odnosi sie to szczegblnie czesto i wyraznie do
takich objawdw skaz cielesnych jak: zajecze wargi, wilcze
paszcze, kigbowate (brytowate) stopy, znamiona macierzyste
* inne podobne zwyrodnienia i utomnosci.

Z tego widzimy wyraZznie jak wielkg odpowie-
dzialnos¢ wobec przysziego potomstwa naklada
na dwojga ludzi stan matzenski. Poczucie tej odpowiedzial-
nosci w najszerszych warstwach narodu wzbudzié, zdaje mi
sie by¢ zadaniem wielce waznem tak dla wszystkich dobrze
myslacych, jak takze i dla rzadu, by zapobiec ciezkiej i
strasznej niedoli ludzkiej i nedzy, oraz zabezpieczy¢ i udo-
skonali¢ rase narodu.

Jezeli w narodzie zawiera¢ sie bedg matzenstwa nie
wedtug zalet fizycznych i moralnych przymiotéw, to rozkrze-
wiac i rozplemia¢ sie bedzie gatunek mniejwartosciowy, gdyz
bezwarto$ciowo$¢ rodzicéw przechodzi¢ bedzie na ich po-
tomstwo. Zanik tegosci jednostki przynosi ze sobg takze
zanik tegosci ogOtu, ktory nie jest niczem innem jak zbio-
rem jednostek i tworzy Ostatecznie spoteczenstwo, narod,
Panstwo.  Zanik dzielnosci i zdatnosci jednostek pocigga
za sobg narodowe zwyrodnienie. Komu na sercu lezy cie-
lesna i duchowa warto$¢ wihasnego potomstwa, ten wyczuje
w sobie wielka i powazng odpowiedzialno$é, jaka na siebie
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bierze przy stworzeniu nowego ludzkiego zycia, a wtedy,
bedzie on wstanie przyczyni¢ sie ze swej strony do dziel-
nosci, do wartosci moralnej i fizycznej swego narodu, swego
kraju, swojej ojczyzny.

Teorje o prawach dziedzicznos$ci pauczajg nas, iz
w kazdym cziowieku istniejg réwniez takie zdolnosci przy-
rodzone, ktére nie same sie objawiaja, lecz w cztowieku
obudzone by¢ moga. Juz samo to zbudzenie drzemigcych
w umysle ludzkim zdolnosci powinno by¢ dla nas wznio-
stym ideatem wychowania. A ktézby wiecej sie nadawat do
odszukania w duszy dziecka i rozwijania drzemigcych tam
pieknych zalet i zdolnosci — jak nie matka? Przez obu-
dzenie w dziecku instynktdw dobrych i pieknych tlumimy
w niem instynkty zte, i tym sposobem wykorzenig sie z cza-
sem wszelkie instynkta zte, a pozostang tylko dobre.

Nie nalezy zapomna¢, ze ustroj zarodkowy pojedynczego
indywiduum moze tez ulec do pewnego stopnia zmianom.
Bo czyz mozna watpi¢ iz, tak samo, jak — co twierdzi
bezsprzecznie nauka — staje sie on gorszym wskutek
wptywu ztego (alkohol, kita itp,), nie mogtby ulec pole-
pszeniu dzieki wptywom dobrym? Miatzezby on by¢ wrazli-
wym tylko na wptywy zte a wobec dobrych pozosta¢ nie-
czutym i niereagujagcym? Jasnem jest, ze tak by¢ nie moze
— i tak nie jest

| jak 6w ustrdj zarodkowy bezsprzecznie ulega wply-
wom, dziatajacym w kierunku fizycznym, tak tez nie jest on
obojetnym i na wplywy, dzialajgce na jego psyche, na jego
istote duchowg. Beznadziejny tylko, niepoprawny materjalista
mogtby nieuznawa¢ wptywu sit duchowych na komorke
organiczng (zywotng) — wplywow, jakie zajmujgcy sie tern
lekarz ma sposobno$¢ obserwowac co dzien.
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Prawa dziedzicznosci nie rozwigzaty bynajmniej i nie
usunety zagadnienia wychowawczego, tylko je wepchnety na
inny, wyrazistszy tor. —

Wiadanie i dziatanie owych praw ani nie zniosto ani
nie zawiesito wysokiej odpowiedzialno$ci pojedynczego czto-
wieka przed narodem, przed Bogiem lecz przeciwnie, roz-
szerzylo ja, i przeniosto na terytorjum, na ktérem nauka
religijno-moralna wyraznie dotychczas jg uznawata i dalej

uznawaé musi.
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popedzie piciowym pierwsze miejsce zajmuje

akt ptciowy. Znanym jest fakt, Ze na-

rzady zarodkowe ustawicznie wytwarzajg na-

sienie, ktore niekiedy tak jest obfite, iz jego
naturalne zbiorniki (przewod nasienny i pecherzyk nasienny)
nie sg wstanie cafej ilosci pomiesci¢, czego nastepstwem
Sg zazwyczaj mimowolne — przewaznie noca, wskutek
snu lubieznego — polucje (uptawy nasienia). Normalnie
tworzy sie nasienie w spokoju i w tempie umiarkowanem
tak, iz przepetnienie wraz z jego konsekwencjami ma
miejsce tylko co 2—3 tygodnie. Jak wszelkie inne czyn-
nosci organizmu, tak tez i wytwarzanie ptynu nasiennego
podporzadkowac sie musi og6lnemu prawu, wedtug ktorego
kazda funkcja w miare ¢wiczenia sie wzmaga.
Kazde zatem samowolne i dowolne wywotanie wytrysku na-
siennego czy to przez spotkowanie, czy za pomocg mastur-
bacji (samogwattu), ma ten skutek, Zze wzmaga produkcje
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nasienia i przyspiesza przepetnienie jej zbiornikéw, roznie-
cajac przez to i rozdmuchajac coraz silniej, coraz gwatto-
wniej chu¢ zmystowg i piciowg pochopno$¢. Niemasz zda-
nia mylniejszego nad to, Ze przez spdtkowanie osigga sie
»Zaspokojenie” popedu piciowego. Przeciwnie, kazde takie
niby zaspokojenie wywotuje tern silniejszg i wiekszg zgdze
»Zaspokojenia” i z sitg potezniejszag — stowem, objaw taki
sam jak u morfinisty: z kazdg nowg dawkg trucizny wzmaga
sie w nim jej pragnienie, jej pozadanie, wzmaga sie jego
gtéd morfinowy tern silniej i dotkliwiej, dreczy i meczy
morfiniste bez ustanku i organizm jego pustoszy. Tern sie
tez wiasnie ttdmaczy stwierdzony wielostronnie fakt, Ze ta-
twiej przeprowadzi¢ mozna wstrzymywanie sie od
spotkowania zupeilne, niz czesciowo tylko,
anizeli powsciagliwos¢ w zyciu piciowem i umiarkowanie,
bo: kazde zaspokojenie potrzeby piciowej, to réwnoczesnie
takze i jej podraznienie i podniecenie.

Tak sie ma rzecz z mezczyzng. Podobne sg warunki
i u plci zenskiej. | tutaj takze dostrzec mozna pewnej za-
leznoSci potrzeby seksualnej od aktu piciowego.
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skutek spojenia sie we wnetrzu tona kobiecego

\% ’ t. j. w macicy, meskiego i zenskiego plemnika

WQ’ powstaje cztowiek. Plemnik meski (ko-

modrka) wnika w komorke zenska i tworzy z

nig jedng cato$¢, jeden nowy twor, ktéry nastepnie prze-

chodzi caty szereg zmian az do chwili, gdy ptdd, ochrony

ciala macierzynskiego juz nie potrzebujac, szuka¢ sobie

pocznie dla swojego dalszego rozwoju innych, nowych wa-
runkdw zycia. —

W owej to, nowo utworzonej komdrce zarodkowej, skia-
dajacej sie z jajeczka zenskiego i z meskiego plemnika,
zawarte juz sg te wszelkie pierwiastki, jakie sie pOzniej
w cztowieku rozwinietym ukazg. W ustroju zarodkowym
owej pierwszej komorki sg wiec zawarte nietylko pte¢, ksztakt
ciala, jego kontury i formy, jego rozmiary, kolor oraz wza-
jemna proporcjonalnos¢ i wzajemny stosunek pojedynczych
cztonkéw, ale takze i wszelkie przymioty duchowe, jako to
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prawos¢ i poczucie sprawiedliwosci, poczucie piekna i mu-
zyki, talent — stowem wszelkie podwaliny, wszelkie pier-
wiastki tych wszystkich objawow istoty cztowieka, ktére pdzniej
Sg cechg jego rozumu, jego uczucia i jego woli i charakteru.

Lecz na tern nie koniec. W kazdej z meskich czy zen-
skich komorek piciowych sg zawarte nietylko te pierwiastki,
ktére w naturze obojga rodzicow doszty do rozwoju i wyszty
na jaw, lecz takze i te, ktore przez nich po przodkach wpraw-
dzie zostaly odziedziczone, przejete, ale sie u nich nie
rozwinnety i nie okazaly. — To tez jasnym nam be-
dzie fakt, ze czesto przeskakujg niektore rysy charakteru,
lub niektére znamiona cziowieka zewnetrzne przez jedno
a nawet przez kilka pokolen, by znéw pdzniej, w poko-
leniu dalszem ponownie sie zjawi¢, jak to bywa np.
2 gruzlicg (suchotami), charakterystyczng chorobg dziedzicz-
na, ktéra nieraz zdaje sie by¢ wygasta w rodzinie, ktorej
przodkowie na nig cierpieli. Dzieci rodzicow suchotniczych
moga by¢ zdrowe i osiggngC pdézny wiek. Atoli u wnukow
choroba ta prawem dziedzicznosci zjawi¢ sie moze na

nowo. — Podobnie rzecz ma sie z licznemi chorobami
umystowemi i nerwowemi, z rakiem, z podagrg, chorobami
dziedzicznemi — jakotez i z rozwojowemi zboczeniami cie-

lesnemi, z nieprawidtowosciami umystowemi, z wadami cha-
rakteru i jego zaletami, ze zdolno$ciami rozumu, uczucia i woli.

Widzimy wiec z tego wszystkiego wyraznie jak wielkg
jest odpowiedzialno$¢ wobec potomstwa, ktorg naktada na
dwoje ludzi matzenstwo. | czesto tez niezawodnie stato sie
niemym, a tak wymownym, oskarzycielem wiasnych rodzi-
cow niejedno zawczesnie zmarte dziecko tam, gdzie kojarzy-
cielem matzenstwa byt pienigdz, zyciowe warunki zewnetrzne,
Swietny zawdd, lub nawet moze grzech i przestepstwo. —
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Jasng sobie zdajac sprawe z odpowiedzialnosci rodzi-
coOw wobec przysztego potomstwa, staraC sie bedzie kazdy,
swlj wybdr towarzyszki (towarzysza) zycia zrobi¢ zaleznym
nietylko od jej fizycznej i moralnej tezyzny, lecz bedzie takze
baczyt i na tezyzne rodzicow i o ile moznosci, dziadow
upatrzonej towarzyszki, wzglednie towarzysza. Bedzie on
sie atoli staral zarazem zbadaC, siebie samego, jakotez i
wiasnych przodkow, i w danym razie raczej matzenstwa i
ptodzenia dzieci sie wyrzec, anizeli da¢ zycie potomstwu,
ktére juz w tonie matki skazanem jest na cielesng i du-
chowg nedze.

Nasuwa sie pytanie, jak te refleksje i rozwazania po-
godzi¢ z pojeciem mitosci, ktore kaze cztowiekowi i cier-
pieC z rezygnacjg i ponosi¢ ofiary? Nie zburzyz sie przez
to cata poezja mitosSci i urok? — Watpie. MitoS¢ piciowa,
to nic przeciez innego, jak tylko duchem ozywiony, przez
dusze opanowany naturalny instynkt. Ow za$ prawdziwy
wzniosty, przez ducha opanowany instynkt popedowy w czto-
wieku, moralnie petnowartosciowym, kaze mu szuka¢ zawsze
tylko sobie réwnego, a nie cztowieka o instynktach podlej-
szych. Mezczyzna, moralnie zréwnowazony, kocha swg zone
nietylko mitoscig dla niej samej, ale takze zarazem i przez
wzglad na dzieci, ktdre zamierza z nig sptodzié. Czyni to
tern wiecej zrownowazona kobieta, ktéra w ukochanym mezu
rownoczesnie kocha i ojca swych dzieci a w dzieciach ko-
cha¢ pragnie ubdstwianego meza.

O ANATOMIJI | FIZJOLOGJI PLCIOWYCH
NARZADOW MESKICH | ZENSKICH.

wagi 0 budowie i czynno$ciach narzadow picio-

wych umiescitem umyslnie nie, jak sie to dzieje

zwyczajnie, na poczatku ksigzki, lecz dopiero

w rozdziale niniejszym, a to dlatego, aby dac
czas czytelnikowi, naby¢ z rozdziatdw poprzednich dosta-
tecznej miary wiadomosci i zainteresowaé go tern wiecej
przedmiotem, przy nalezytem zrozumieniu tresci. Zada-
niem anatomji, czyli t zw. nauki rozbiorowej, najpierw-
szem i zarazem najpowszechniejszem, to zapoznanie sie ze
sktadem ludzkiego organizmu, jego budowa, jego czeSciami
poszczegOlnemi i funkcjami. Poniewaz umyst i duch ludzki
nie kontentuje sie bezmys$lnem patrzeniem na rzecz, lecz
pragnie takze wyposrodkowac, zbadaé jej treSC i przezna-
czenie, przeto niewatpliwem jest, ze miedzy anatomjg i fizjo-
logja, czyli naukg o funkcjach zyciowych organizmu, Scisty
istnieje zwigzek. Anatomja jest podstawg fizjologji, a tern
samem tez nauka fundamentalng lecznictwa.

Tajemnica zycia powstajacego. 9
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Narzady piciowe czyli genitalja mezczyzny sg Scisle
pofaczone z jego narzadami moczowymi. Przez cewke mo-
czowy, jak wiadomo, mocz wydostaje sie z pecherza moczo-
wego nazewnatrz. TaZz samg drogg wydostaje sie naze-
wnatrz i nasienie.

Oba jadra, to dwa przedzielone S$ciankg gruczoty
0 ksztalcie jaja, znajdujg sie w t. zw. mosznie, woreczku
jadrowym, owym tworze btoniastym, ktéry ponizej cztonka
meskiego, czyli pracia, zwiesza sie pomiedzy nim, a kro-
czem. Jadro wyglagda w przekroju podtuznym pomarsz-
czone, z licznemi brozdkami. Poszczegélne brézdki wypet-
nione sa wezykowatemi rurkami. Rurki te sg siedliskiem
t. zw. plemnikow, ktére w ciggu 4—5 dni dojrzewajg, potem
sg zdolne ze swego, ze tak powiem, miejsca urodzenia wyemi-
i tworzg t. zw. najadrze (Fig. 30 str. 47). Najadrze przejmuje
zawarto$¢ jader, tj. nasienie czyli sperme, i odprowadza do
znajdujacych sie w koncu przeciwlegtym przewoddw nasien-
nych. Te ostatnie tworza, potgczone z nerwami i naczyniami
krwionosnemi, t. zw. powrdzek nasienny, ktory wzwyz po-
przez kanat pachwinowy dochodzi do jamy brzusznej i tam
az do pecherza moczowego, gdzie wchodzi w pecherzyki
nasienne, tamze sie znajdujace. Stad wynika, ze powstate
w jadrach nasienie nie zostaje przy spotkowaniu wystrzyk-
niete bezposrednio z jader, lecz zbiera si¢ powoli w pewnego
rodzaju zbiornikach, tj. znajdujacych sie miedzy pecherzem
moczowym a odbytnicg, pecherzykach nasiennych,
gdzie przebywa az do pory wystrzyku. Ponizej pecherza
w tylnej czeSci cewki moczowej znajduje sie t. zw. gruczot
krokowy, albo stercz. Tenze stercz wyprdznia sie razem
z wiasciwem nasieniem, albo tez, o ile zachodzi chorobliwy
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stan ostabienia, razem z kalem. W po6zZniejszym wieku czto-
wieka, lub tez w razie zachorzen cewki moczowej (rzezaczka),
moze Owze stercz wskutek zapalenia do tego stopnia nape-
cznie¢ (opuchng€), ze przy stolcu i przy moczeniu powoduje
silne bolesci.

Czionek meski zwiesza sig, jezeli sie znajduje w sta-
nie wiotkim, na mosznie, (woreczku jadrowym), posiada
jednak te zdolno$¢, ze zapomocg t. zw. ciatek napreznych,
teznieje, wydtuza sie i nabrzmiewa do znacznej grubosci,
przyczem podnosi sie, sztywnieje i twardy sterczy nad
woreczkiem. Dlugo$¢ jego dosiega nadwczas 12—18 cm
a grubo$¢ w przekroju okoto 2/a—3 cm. Dzieki takiej
»metamorfozie" pracie meskie jest wstanie wejs¢ gteboko
w pochwe sromowg kobiety. Na przodzie konczy sie czio-
nek meski grubg gatka, t. zw. zotedzig w ktorej skupia sie
wieksza masa ciatek napreznych i ktéra stanowi u mez-
czyzny najistotniejszg siedzibe rozkoszy piciowej. W wieku
mitodzienczym okrywa zotadz czesto nieomal zupetnie t. zw.
napletek, czyli blonkowate, nader czute i wrazliwe uwypu-
klenie skory. W malzenstwie, przy pierwszych wysitkach
spotkowania, zdarzy¢ sie moze, ze 6w napletek, szczegdlnie
jezeli jest nienormalnie dtugi lub bardzo ciasny, albo sie
wecale sciggna¢ nie daje ze zofedzi, albo tez tylko do pew-
nego stopnia t. j. niezupetnie. Stan ten chorobliwy zwie sie
fimoza czyli stulejka. Moze on znacznie utrudni¢, albo
nawet wrecz uniemozliwic erekcje cztonka tj. jego nabrzmie-
nie i stwardnienie, tak iz konieczng jest pomoc lekarska
(chirurgiczna), lub tez moze nastgpiC to, co nazywamy pa-
rafim oz g czyli zadzierzgnieniem zotedzi (t. zw. zatupek),
tj. ze napletek, gwaltownie z zotedzi zesuniety wstecz, juz
swego pierwotnego potozenia nie jest wstanie zaja¢ bez

9*
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lekarskiej pomocy. Wskutek bowiem $cie$nienia, wywota-
nego przez zadzierzgniecie napletka za zoledZ, powstaje,
z powodu zatamowanego przez to krwiobiegu, silne miej-
scowe nabrzmienie. W takim wypadku nalezy, o ile lekarza
niema zaraz pod reka, wszelkich wysitkdw, do powrotnego
Sciggniecia napletka na ZotgdZ narazie zaniecha¢ a natomiast
cztonek zanurzy¢ w zimng wode i nastepnie dopiero, gdy
juz nabrzmienie cokolwiek ustgpi, nalezy ostroznie podjaé
manipulacje w tym celu, a w razie, gdyby takowe pozostaty
bez skutku, nalezy niezwiocznie poszuka¢ pomocy lekarza.

Cewka moczowa ulega niekiedy dwom rodzajom wad
litworowych, mianowicie t zw. epispadiasis i t zw.
hypospadiasis. Pierwszem oznaczamy wade, gdzie
ujscie cewki moczowej znajduje sie na grzbiecie, a drugiem,
gdzie takowe ma swe miejsce na spodzie cztonka meskiego.
W obu wypadkach porada lekarska jest niezbedna.

Genitalja zenskie ukryte sg wiecej wewnatrz ciata (tona)
kobiecego. Ponad spojeniem kosci tonowej, wiec w dolnej
czesci podbrzusza, znajduje sie, pokryty sowicie wiosem,
t. zw. wzgorek tonowy — owe podskdrne, pici zenskiej
wiasciwe nagromadzenie warstwy tluszczowej.  Szczelina
formy jaja, gdzie w czesci dolnej znajduje sie ujScie pochwy
sromowej, przedziela w tern miejscu skore i daje praciu
mozno$¢ wejscia w pochwe, t j. w zenski narzad rodny.
Szczeling te tworzg dwie pary warg, z ktorych jedna, wierzch-
nig pare zwiemy wielkiemi, a druga, spodniag — matemi
wargami sromowemi. Te pierwsze rowniez sg poro$niete
mniej lub wiecej gestym wiosem.

techtaczka, maty utwor, podobny do pracia znaduje sie
powyzej szczeliny sromowej tam, gdzie igcza sie wielkie
wargi. Posiada ona pewnego rodzaju ZotgdZ z napletkiem

O anatomji i fizjologji pitciowych narzgddw. 133

i wigzadetkiem, podobng troche do zotedzi cztonka meskiego
i réwniez, moze ona napecznie¢, steznie¢, wyprostowac sie
i uré$¢ do rozmiaréw podwojnych i potréjnych. W tréjkacie,
utworzonym przez techtaczke, wejscie do pochwy i male
wargi, znajduje sie ujScie do cewki moczowej (Fig. 36).

Dopasowana do formy czionka meskiego pochwa ma
wyglad rurki cylindrowej, ktéra, potozona miedzy pecherzem
moczowym a odbytnicg, jednym swym koncem dotyka warg
sromowych, a drugim ujscia (wylotu) macicznego. Miedzy
wargami sromowemi (matemi) zamyka wejscie do pochwy
t. zw. blona dziewicza, powstata z najwiekszej, szczeg6lnie
silnie rozwinietej $luzéwki pochwowej.

Macica spoczywa w tonie kobiecem miedzy pecherzem
moczowym a odbytnica, przednig swa czescia, czyli szyja
a otworem, czyli t. zw. wylotem (ujsciem) macicznym, skie-
rowana jest ku pochwie. Macice, ten organ dla rozplemiania
najwazniejszy, podtrzymujag silne i wytrzymale, po czesci
muskularne taSmy t. zw. wigzadfa maciczne. Podtrzymywanie
macicy zapomocg owych wigzadet dokonuje sie w sposéb
nadzwyczaj elastyczny i sprezysty, a to ze wzgledu na to,
ze macica (zaptodniona) ulega znacznym zmianom tak
objetosci, jak i swego normalnego, zwyczajnego potozenia.
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eejgdra tworzg i wydzielajg nasienie czyli sperme, ptyn,
| | = =ktdrego przeznaczeniem jest, dosta¢ sie do jajnikow
pffl 1i 1 kobiecych, zaptodni¢ znajdujace sie tam, w celu

powstania nowych organizmdw, jajeczka.

Transport spermy przez przewody nasienne staje sie
mozliwym zapomocg muskulatury jader, ktore takowe fa-
godnie i lekko naciska wzwyz, poczem nasienie dostaje sie
w pecherzyki nasienne, gdzie pewien czas przebywa i troche
gestnieje. Przy wyprdznieniu przechodzi takowe przez t. zw.
ganki wytryskowe do cewki moczowej, migszajac sie tam
z wydzielinami t. zw. stercza, czyli gruczotu krokowego i
gruczotow opuszkowo-cewkowych, a takze i ze $luzem cewki
moczowej nazewnatrz — nieraz na odlegto$¢ kilku i kilku-
nastu cali.

Nasienie meskie przedstawia sie jako lepki, galaretkowaty,
poOtprzezroczysty, gestawy ptyn koloru biatoszarawego i o
osobliwej woni. Jego sktadnikami chemicznymi sg woda
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(90 %) * substancje state (10 %), miedzy ktoremi t. zw.
spermatyn, materja nasienna i sole, przewaznie fosforan
wapienny.

Meska materja rozrodcza u zwierzat oznacza sie tern
szczegOlnie, ze zawiera w swym phynie mikroskopijnie drobne,
lecz nader ruchliwe zyjatka, zwane
plemnikami; pozostajg one w
Scistym zwigzku ze zdolnoscig sper-
my do zaptadniania. Odkryte zo-
staty juz w roku 1677 przez Ha ma,
ucznia Leuwenhoeksa.

U zwierzat zyjatka te, czyli
plemniki, stanowig charakterystyczne
znamie nasienia. W plynie nasien-
nym (wystrzyknietym), we warun-
kach korzystnych przechowanym, sg
one zdolne porusza¢ sie zwawo
jeszcze przez kilka dni zanim zmar-
nieja. U cziowieka, a réwniez po
wiekszej czesci i u zwierzat ssg-
cych, przedstawiajg sie one jako
malenkie mniej wiecej mm
dtugie kosmki z owalnym, niekiedy

J ’ pracia i cewka moczowa,
wiecej /25 mm dlugim ogonkiem  aKosctonowa, b Ciato naprezne
barwy nieco jaéniejszej. ¢ Cewka moczowa, d Zotadz.

Domieszanie do ptynu nasiennego kwasow i skoncentro-
wanych alkalij powoduje bardzo szybkie unieruchomienie
plemnikéw.  Unieruchomienie to jednakze mozna znéw
szybko usungé przez rozrzedzenie ptynu domieszka wody.
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U niektorych zwierzat ssacych czyli ssakéw, a takze |
u niektorych ptakéw, amfibjow i ryb, owe plemniki majg
forme gruszki, u ptakdw Spiewajacych u ryb-zartaczy czyli
t. zw. hai, i u zwierzat bagiennych natomiast forme spiralng,
za$ u robakow, owaddw i moluskow (widkniakow miekkich)
ksztatt wioskowaty. Plemniki psow, krolikow i saren posia-
dajg ogonek i ksztalt gruszki itd.

Oprocz plemnikéw zawiera ludzkie i zwierzece nasienie
jeszcze t. zw. spermatydy (kuleczki, czy tez komdrki na-
sienne), jakkolwiek rzadko tylko i w iloSci szczuptej. Z nich
to powstajg plemniki.

Wedtug badan najnowszych nie nalezy zalicza¢ plemni-
kéw do wiasciwych zwierzatek czy zyjatek, lecz je uznawaé
tylko za ruchome twory komorkowe. Wyproznienie
nasienia poprzedza t. zw. erekcja czyli stwardnienie pracia,
ktéra powstaje w ten sposob, ze wskutek zmystowego pod-
niecenia wielka ilo$¢ préznych naczyn krwionosnych napet-
nia sie krwig, pecznieje i powoduje w praciu silne na-
brzmienie i zesztywnienie, a oczywiscie i powiekszenie sie.
Wskutek tarcia o Sciany pochwy zapomocg odpowiednich
ruchow pracia, nasienie przechodzi po niejakim$ czasie
z jader do cewki moczowej, a stamtad, dzieki Znajdujacym
sie tamze muskutom, ktore sie nagle i szybko $ciagaja, bywa
W momencie najwyzszej piciowej rozkoszy wystrzykniety na-
zewnatrz. Moment ten zwiemy ejakulacja.

Owe najwyzsze zmystowe podniecenie w potaczeniu
z tarciem cztonka meskiego o $ciany pochwy ma ten skutek
u kobiety, ze jej ujscie maciczne, zreszta zwyczajnie za-
mkniete ,,czopkiem $luzowym" pod wrazeniem tego momentu
kilkakrotnie na przemian otwiera sie i znow zamyka, a tern
samem niejako wykonuje ruchy ssace. Jezeli wytrysk
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nasienia (czyli ejakulacja) ma miejsce réwnoczesnie z owymi
ruchami ssacymi ujscia macicznego — zjawiska, charaktery-
zujacego wiasnie u pici obojga najwyzsza rozkosz seksualna,
natenczas zachodzi (zwiaszcza, jezeli wihasnie w tej chwili
zotadz pracia zetknie sie z ujsciem macicznem) najwieksze
prawdopodobienstwo zaptodnienia, szczeg6lnie gdy spoétko-
wanie ma miejsce na Kkilka dni przed menstruacja.
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chwilg dojrzatosci piciowej jednocze$nie poczynajg

piersi niewiescie, dotychczas nikle i ptaskie, rozwi-

jac sie coraz bardziej, rosng¢, zaokraglaC sie, pe-

cznie¢ i przybiera¢ forme dwu potkul. Wzgorek

tonowy uwypukla sie takze, pecznieje i porasta kedzierzawym,
miekkim wiosem. ROwnoczesnie zjawia sie tez menstruacja
czyli t. zw. miesigczkowanie, owe regularne, powtarzajace
sie co miesigc, 2—8 dni trwajace krwawienie czesci rodnych.
Podczas kazdego takiego miesiecznego krwawienia zwa-
nego tez ,,reguig” dokonuje sie w jajniku zluzowanie jajeczka,
ktére wyplywa z tona przez pochwe razem z krwig. Przy
spotkowaniu cztonek meski wnika, po rozdarciu btony dzie-
wiczej, gteboko w pochwe, wzbudzajac przytem w kobiecie
uczucie silnej rozkoszy i chuci. Uczucie to ma swg siedzibe
przedewszystkiem w techtaczce, nabrzmiewajgcej znacznie i
twardniejgcej wskutek spotegowanego doptywu krwi, oraz
w matych wargach sromowych, obrzmiatych réwniez wsku-
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tek naptywu' krwi. Przytem silniej niz zwykle, wydziela
pochwa $1uzik — nie nasienie, jak sie to ogdlnie sadzi. Wy-
strzykniete z cztonka meskie nasienie dostaje sie przez ujscie
maciczne do macicy, a stamtad w jajowod, ktéry jednoczes-
nie rozwiera sie przez rozszerzenie sie ,strzepkéw", tamze

L) Okragte wigzadto maci-
czne.

V) Gorna cze$¢ pochwy.
P) Rozszerzona cze$¢ jajo-

C) Koniec szyji macicznej i

zarazem wargi ujécia ma- wodu.
cicznego. 0) Jajnik.

R) Szerokie wigzadlo maci- T) Jajowody.
czne, okrojone. U) Macica.

Fig. 36 Macica w stanie dziewiczym, 12 wielk. nat. z jajowodami
i wigzadtami.

sie znajdujacych, a nastepnie ukfada sie na jajniku. W jaj-
niku w tej chwili peka pecherzyk jajkowy, wskutek czego
jajko zen wychodzi i dostaje sie w jajowod, w ktérym po-
zostaje krotka chwile, by nastepnie posuwajac sie miarowo,
przej$¢ do macicy i tam rozwingé sie w embrjon czyli ptod.
Jajko sktada sie z btonki, ptynu i naczyn krwiono$nych.
Zajscie co dopiero opisane, ma miejsce oczywiscie tylko
wowczas, gdy po spétkowaniu nastgpi zaptodnienie. Macica
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w takim wypadku zmienia postepowo znacznie swa objetosc,

w czasie potogu jednakze kurczy sie mocno i konwulsyjnymi
ruchami wypiera ptéd ku pochwie i szczelinie sromowej.

W kilka tygodni po potogu ge-

nitalja kobiece przybierajg znéw

— przy odpowiedniej pielegnacji

i ostroznosci — prawie zupetnie

swoj pierwotny ksztatt i wyglad.

Rzecz jasna, ze caly szereg wa-

runkoéw towarzyszacych, dzialaja-

cych i wchodzacych w rachube

podczas aktu zaptodnienia jak i

podczas cigzy, wptyna¢ moze nie-

korzystnie na ptéd — co tez istot-
f-b nie bardzo czesto sie zdarza.

Jak na zdrowej tylko glebie

Fig. 37. Macica, silny, zdrowy powsta¢ moze plon,
a Macica. tak tez i zdrowe, krzepkie po-
b Ujscie maciczne . ,

¢ Pochwa. tomstwo moze powstac tylko

wtenczas, jezeli sie opiera na pet-

nem zdrowiu i petnych sitach
zywotnych rodzicOw i przodkéw. Jakzez czesto nie-
stety grzeszy sie w tym wzgledzie juz przy zawieraniu
matzenstw, podczas malzenstw i przez malzenstwa.
llez to stabowitych, zdegenerowanych istot ludzkich jest
niestety owocem tych grzechow.

"""" oIl ol P oo -

CHLOPIEC CZY DZIEWCZYNA?

auka 0 powstaniu zycia wogéle i przepowiedzeniu

ptci (czy chiopiec, czy dziewczyna?) w szczegol-

nosci winna sie opiera¢ na pragnieniu t zw.

.blastogenetycznego™” (zarodkowo-wywodowego)
zbadania tajemnicy zycia powstajacego.

Koniecznem warunkiem ptodzenia jest dojrza-
tos¢. Wszystko co dojrzato, osiggneto szczyt swej
energji, nie moze byC jeszcze dojrzalszem, lecz tylko
»przejrzatem™. Przejrzatos¢ za$ (nie dojrzatosc)
to poczatek rozktadu. Dla przyktadu wezmy jabtko.
Gdy dojrzeje, spada z drzewa — w calej peini swoich
energij. Lezac na ziemi, bez uzytku, staje sie przejrzatem
i traci na jakosci: wiednie, gnije, popada w rozkiad.

Oto poréwnanie, jakiem postugujemy sie, chcac roze-
zna¢ rdznice miedzy dojrzatoscia a przejrzato-
Scig takze i ludzkich meskich plemnikowi ludzkiego
(zenskiego) jajka.




142 Chiopiec czy dziewczyna?

Jezeli oboje — plemnik czy jajko — swoje siedlisko
opuszcza, to wowczas nie zaraz nastepuje ich pofaczenie
w celu zaptodnienia. Sg one obdarzone oboje przez przy-
rode wielkg zdatnoscig ptodono$ng. Wszediszy w macice
plemnik zachowuje swojg site zarodczg jeszcze przez osiem
mniejwiecej dni. Jajko za$ zatrzymuje jg nawet przez prze-
cigg trzech tygodni.

Istniejg trzy mozliwosci. Punkt oparcia dajg nam
znamiona przy zjawieniu sie miesigczki.

Mozliwos$¢ pierwsza zachodzi w kazdym razie w kilka
dni przed zjawieniem sie miesigczki az do kilku dni po jej
zakonczeniu. Spotkowanie pod ten czas umozliwia plemni-
kom stosunkowo fatwe i szybkie pofaczenie sie z jajkiem.
Plemnik i jajko wedrujg, by sie spotka¢ ze sobg w potowie
drogi. Efekt tego taki, ze oba sg réwno Swieze w swych
energjach. Przy mozliwosci pierwszej, oznaki ttdmaczy¢ sie
dajg trudniej. Ludzkiej hypotezie i rachubie brak tu pewnika
co do tego, ktore posiada wiekszg sume energji, czy plem-
nik, czy jajko?

Stosunek inny jest przy mozliwosci drugiej. Chcac
osiagng¢ zaptodnienie nie nalezy spotkowac tuz po ukon-
czonej menstruacji, lecz czeka¢ z tern 14—18 dni od dnia
rozpoczecia takowej, poddwczas spoczywa jajko juz dawno
w jakiej$ ze zmarszczek $luzowki. Potozenie tu jest naste-
pujace: Poniewaz jajko posiada zdolno$¢ zarodkowa tylko
przez przeciagg mniejwiecej 3 tygodni, przeto weszio juz
teraz w swoj okres ,przejrzatosci”, czyli stato sie juz zby-
tnio dojrzatem, a temsamem tez znajduje sie w stadjum
ubytku swych energij.  Plemnik wystrzykniety wprost na
ujscie maciczne, znajduje sie w stanie najSwiezszym i naj-
dojrzalszym, nie jest zmuszony poddéwczas diuzszej przeby-
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wac przestrzeni, aby natrafi¢ zaraz w macicy na juz przej-
rzate jajko. Tak dokonane zetkniecie sie ze sobag plemnika
i jajka nie moze pozostawi¢ watpliwosci co do tego, ktore
z nich obojga weZmie gore i przewage nad drugiem: zwawy,
rzezki, w catej petni swych meskich energij plemnik tatwo
oczywiscie pokona tutaj i przezwyciezy zenska energje osta-
bionego, juz ,przejrzatego” jajka. Gdzie za$ sytuacje opa-
nowat udziat meski, tam udziat zenski musi ulegna¢:
w swej dojrzatosci nader nieréwne, plemnik i jajko jedno-
cza sie, pod wptywem bogatszego w energje plemnika, na
korzys¢ i zwyciestwo meskosci. To tez z absolutng liczyé
mozna pewnoscig, ze spotkowanie w tymze czasie podjete,
wyda na sSwiat chtopca.

Mozliwos¢ trzecia przedstawia sie natomiast naste-
pujaco: Spotkowanie podjete dokfadnie we 3 tygodnie po
zjawieniu sie miesigczki. Jajko po ostatniej miesigczce juz
zupetnie wygasto, obumarto. Po tym czasie wiec nie
znajduje sie zadne jajko w przednich gankach rodnych.
Plemniki przeto zmuszone sg wedrowac coraz dalej i wyzej:
przez macice i jajowody az — po wedréwce kilkudniowej
— do jajnika. Tam dotartszy rojami okrazajg t zw. pe-
cherzyk jajkonosny (Graafi folliculi). Pod te pore
wihasnie wynurza sie z dojrzatego pecherzyka jajkono$nego
— jajko. W tym momencie dosiega je jeden z plemni-
kéw i natychmiast wnika do $rodka i tern samem zapta-
dza. Stosunek dojrzatosci pomiedzy plemnikiem a jajkiem
jest tutaj odmienny, tj. wiasnie przeciwny temu, ktéry omo-
wiono w mozliwosci drugiej. Rzecz ma sie tu mianowicie
tak: Plemnik, po kilkudniowej wedréwce w narzadach ko-
biecych zmeczony, znuzony i wyczerpany, goni resztkami
swych energij i sit. Przeciwnie jajko: Wynurzone $wiezo
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z pecherzyka, znajduje sie w catej petni swoich energij. Udziat
meski, ze sit wyczerpany, nie moze sprosta¢ zerskiemu,
petnemu sit i energji. To tez przeto wszystko sie tu doko-
nuje pod wplywem przewazajacych energij zenskich. Stad
wynika, ze spotkowanie, w tym czasie podjete, niechybnie
sptodzi dziewczyne.

Przytoczone powyzej rozumowania sg to teorje Jaika
Nie miejsce tu potemu, da¢ wyraz skruputom, jakie sie prze-
ciwko tym teorjom pod pidro nasuwaja.

We waznych tych zagadnieniach kierujemy sie zdaniem
odmiennem. Juz z rozwoju historycznego wynika, ze wszel-
kie powyzsze rzekome reguty powstania pici ugruntowaé
sie dajg na warunkach przemiany materji u zarodka
i jego twoércow (rodzicoéw). Statystyka doswiadczen opiera-
jaca sie na sposobie odzywiania i jego zmiennych warun-
kach daje w tym wzgledzie istotnie stosunkowo zgodne
wyniki. Wzrost i ubytek urodzen chtopiecych jako skutek
wojen, epidemij, emigracyj i innych tp. zjawisk, w naste-
pstwie ktorych kroczy ogélny zanik i zastéj gospodarczy
— oto, co na podstawie rejestrow urodzen niejednokrotnie
stwierdzono.

Warunkom odzywiania tez niewatpliwie przypisac nalezy,
Zze w porze roku cieplejszej, gdzie owe warunki badz co
badz sg korzystniejsze, miedzy sptodzonemi dzie¢mi prze-
wazaja dziewczeta. T. zw. teorja Schenka, ktéra to w swoim
czasie, szczegblnie we Wiedniu, wywotata wielkie wrazenie
i byta wysoce aktualng, opiera sie przewaznie na tych to
warunkach, t. j. na planowem i celowem i stosowaniu Ku-
racji gtodowej, czyli glodowki, i kuracji t zw.

*) Fryderyk Robert: Powstanie cztowieka, nowa nauka o przepo-
wiedzeniu pici. Wydanie pigte. Berlin 1918. Nak}ad Linsera.

Tablica 5

Rozwo0j cztowieka az do urodzenia.

Cigza blizniacza oraz tworzenie sie gltowy dziecke.
1

Cigza blizniacza, okoto 5—6 tygodnipozaptodnie-
niu z wspoélnem tozyskiem i podwojng
owodnig.

1. Blona sitowa.

2. Twory kosmkowe, z ktérych pézniej
powstaje tozysko.

3. Kosmoéwka.

4. Obie owodnie zembrjonami (ptodami).

5. Kosmyki, ktére pdézniej marnieja.

5 tygodni.

7 tygodni. 9- tygodni. 12 tygodni.

Macica z bliznietami (6 miesiecy). Tworzenie sie glowy ptodu w czasie pomiedzy
Oba ptody posiadaja wiasng owodnie 3 a 12 tygodniem pa zaptodnieniu.

i wiasne tozysko.
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Cigza jajowodowa i miednice anormalne.
tucznej. Blad tej teorji najwiekszy polega w tem, Ze na pte¢
dziecka wptywa¢ mozna tylko przez pierwsze dwa miesigce
brzemienno$ci. W sprzecznosci do tego zgodni sg wszyscy
uczeni przewaznie w tem, Ze wiasciwie decydujacy-
mi na powstanie pici sg tylko wplywy takie,
ktérych zastosowania dokonano na nierozwiniete jesz-
X./ o . o

cze i niezaptodnione komorki zarodkowe.

Tem glebsze tez tutaj znaczenie ma kwestja: czy bedzie
unormowanie dowolnego tworzenia pici dla ludz-
kosci zbawieniem? LW przyrody gtebe i wnetrze,
w tajniki zjawisk tworczo-zyciowych zaden duch cziowieczy
nie wniknie." — Oto odpowiedZ na to.

Wyzyskanie, spozytkowanie sposoboéw po-
stepowania w celu dowolnego ptodzenia pici
stanowi powazne dla narodow i ludzkosci niebezpie-

Miednica pochylona czenstwo
zbyt naprzod. ’

Miednica za stabo Tajemnica zycia powstajacego. 10

pochylona. Miednica

za ciasna.
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8! K dziat pici obojga w malzenstwie pod wzgledem
ii y kwestji zachowania gatunku ludzkiego jest zupet-
ni|ly 8y nie rézny i to przypada on w czesci znacznie
oy MHM i wigkszej — kobiecie. Nie dosyé, ze kobieta
udzieli¢ musi miejsca w swem fonie rozwijajgcemu sie jajku
przez okres brzemiennosci, ze da¢ mu musi przez caly ten
czas swg krwig wiasng i swoimi zywotnymi sokami pozy-
wienie i ze przyja¢ musi na siebie niebezpieczenstwo i bo-
lesci porodu, jest ona opr6cz tego przez nature powotana,
takze i po potogu jeszcze dzieckiem sie nadal bezposrednio
zajmowac, je pielegnowac, karmié, piastowac i chroni¢ przed
niebezpieczenstwem, dopoki takowe nie osiggnie na tyle wia-
snych sit, by sie utrzyma¢ nadal samodzielnie, bez jej po-
mocy macierzynskiej.
Jak menstruacja, tak tez i cigza jest zjawiskiem na-
tura Inem. Towarzyszace cigzy momenta o charakterze
do pewnego stopnia chorobliwym, nie sg niczem innem, jak
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tylko ubocznemi znamionami cigzy o znaczeniu podrzednem,
jak tylko dolegliwosciami przejsciowemi przez nature nie
wymaganemi, nie przewidzianemi, a tylko wyniklemi z bte-

Fig. 38. Macica w stanie Fig. 39. Macica w stanie
niebrzemiennym. brzemiennym.
g Macica, s Pochwa.

dnego sposobu zycia, osobliwie jako skutki niemite gorsetu
— owego, ciato (przedewszystkiem tez i podbrzusze) krepu-
jacego, ztowrogiego, na nieszczescie ,,modnego" kobiecego

pancerza.
Warunkiem cigzy jest zaptodnienie. Gdy jajko ko-
biece zdota sprosta¢ swemu przeznaczeniu tj. gdy zdota
10
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spoic¢ sie, skojarzy¢ z komorka meskiego nasienia, natenczas
dokonuje sie temsamem zaptodnienie. Jajko z meskiem nasie-
niem stwarza przez caly szereg stadjow rozwojowych nowag
istote, nowe zycie ludzkie, dziecko. Okres rozwoju od chwili
zaptodnienia az do chwili opuszczenia organizmu macierzyn-
Skiego do zycia samodziel-
nego zdolnego ptodu tj. az
do porodu zwiemy cigzag
lub tez brzemiennoscia.

Czas trwania cigzy, liczac
od dnia zaptodnienia, wynosi
270 dni. Poniewaz atoli nie
zawsze jest mozliwem spra-
wdzi¢ doktadnie moment
zaptodnienia, przeto tez nie
zawsze jest mozliwem i calg
pewnoscig oznaczy¢ koniec
cigzy. Na podstawie wszakze
doswiadczen zdotano unor-
mowac regute, ktorasie prze-
waznie okazata trafng. Do
dnia zjawienia sie ostatniej
miesigczki doliczamy 9 mie-
siecy i 7 dni. Jezeli np.
ostatnia miesigczka trwata od | do 3 stycznia, to doliczyw-
szy do daty | stycznia dziewie¢ miesiecy i siedem dni znaj-
dujemy jako prawdopodobny koniec brzemiennosci 8. paz-
dziernika. Na rachubie tej, nie zawsze trafnej, lecz bedgcej
wstanie z wszelkg pewnoscig okreslic w przyblizeniu koniec
przewaznie wszystkich cigzy, opiera sie t zw. kalendarz
brzemiennosci.

Fig 40. Osadzenie sie zaptodnio-
nego jajka w Sluzéwce macicy.
(Zmiejszone o i/8).
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Fig. 42. Rozwoj tozyska
macicznego t. zw. blony
kosmkowej czyli

. . kosniéwki.
Fig. 41. Wejscie do _pophyvy przy (Schematycznie.)
pierwszorazowej cigzy PEA Lgiysldm_, Ch Eosmé_wka,
h Bk dzi i darta. wodnia, n Pepowina,
ona aziewicza, rozdarta W Woda ptodowa czyli potok,
G Macica.

Fig. 43. 6 tygodniowe

jajko z ptodem. Fig. 44. Rozw6j wewnetrznej
(wielk nat) btony ptodowej czyli kosmowki.
Ch Kosméwka, A Owodnia, W Potok.
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Jako znak pierwszy i przewaznie pewny zaptodnienia
(0 zn., ze kobieta zaszta w cigze, ze da¢ ma zycie nowej
istocie ludzkiej, uwaza¢ nalezy zaprzestanie perjodu
czyli miesigczki (menstruacji), jakkolwiek, o ile chodzi o ko-
biete stabowitg i chorowita, znak ten nie zawsze daje pew-
no$¢ i przeto tez nie moze uchodzi¢ za niemylny. Prze-
waznie sg jeszcze inne objawy, ktore usuwajg ostatnig wat-
pliwos¢, a mianowicie: mdtosci, sktonno$¢ do wymiotow,
szczegllnie przy obudzeniu sie zrana, gorzkie zotciowe
wymioty, dreszcze, wstret do jedzenia, nerwowa drazliwosc,
melancholja, czesto gto$ne wybuchy ptaczu, bol w gtowie,
nierzadko silny bol zebdw.

Stopniowo przybiera takze brzuch na objetosci. W 18—20
tygodniu uczuwa ciezarna pierwsze w brzuchu ,,drgania”, t. zw.
ruchy dzieciece.

Kobietom o stabo rozwinietej muskulaturze brzusznej
zaleca sie bardzo na czas cigzy nosi¢ przepaske lub
t. zw. gorset cigzowy. Ma to na celu, macice, ktora
juz znacznemu ulegta powiekszeniu i wydeciu podeprzec i
przez to zapobiec wadliwym i nieraz bardzo niebezpiecznym
potozeniom plodu. Kobieta ciezarna rychlo uczuje dobro-
czynne dla wyprezonego brzucha skutki postugiwania sie
gorsetem cigzowym, gdyz szarpiacy bol, ktory objawia sie
podczas cigzy w szerokich wigzadtach macicy, znika dzieki
temu zupetnie.

Niektore niewiasty cierpig w czasie brzemiennym na
uparty trudny stolec. Wskazanem jest tutaj stoso-
wanie tagodnych S$rodkOw przeczyszczajgcych oraz lewatywy
(enemy) letnig woda.

Reguta gtdwna zresztg dla ciezarnych jest: zachowaé
mozliwie zwyczajny sposob zycia, jada¢ rozsadnie i rozumnie
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Fig. 45. Fig. 46. Fig. 47.
Embrjon ludzki w 2 i 3-cim miesigcu. Okazuje wyraznie przejscie

z formy zwierzecej w forme ludzka.

Fig. 48. Jaje
z ptodem 12-
tygodnio-
wym.
(wielk. nat.)
n Pepowina.
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potrawy proste, niewyszukane, wpo6t miesne, wpot roslinne
(warzywo) unika¢ wybrykéw w jedzeniu i piciu, stosowac
jak najwiekszag schludnos¢ cielesng. Regularne ka-
piele 32—37° C i Scieranie ciala sg bardzo wskazane.

W miare wzrostu i rozwoju ptodu w macicy, objetos¢
tej ostatniej z poczatkiem ostatniego miesigca cigzy wzmaga
sie do tego stopnia, Ze ,,dnem" swem siega az do tuku
zebrowego, caty dotek podsercowy czyli t zw. podotek wy-
petnia, przez co oczywiscie wszystkie organa brzuszne, szcze-
golnie Zzofadek i watroba, ulegajg ScieSnieniu. W ostatnim
miesigcu cigzy, macica obniza sie stopniowo. Dolna jej czesc¢,
w oczekiwaniu potogu, spuszcza sie i opada az do mied-
nicy, wskutek czego S$cie$niony podotek znéw jest wolny.
Ujscie maciczne znajduje sie podéwczas na szerokos$¢ dtoni
mniejwiecej ponizej pepka. — tozysko maciczne uskutecznia
Scisty i bezposredni zwigzek ptodu w macicy z matka. Za
pomocg tozyska czerpie ptdd macierzystg krew, a z krwig
rowniez i skfadniki zywotne, potrzebne mu do jego rozwoju
i zycia w tonie matki. Pepowina za$, to rurka taczna, to
pewnego rodzaju kanat, przez ktéry przeptywa z tozyska
krew matki w organizm ptodu, zachowujgc go w jej tonie
przy zyciu. Tym sposobem uskutecznia sie ciggta cyrkulacja
i wymiana krwi miedzy ptodem a matka.
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wszystkich przewaznie narodéw starozytnych, nie-

wiasta brzemienna byta ,,istotg uswiecong”, istota,

ktérej oddawano cze$¢ wyjatkowa i szacunek pod-

czas jej cigzy. Ciezkie i srogie na mezow nakta-
dano Kkary, ktorzy krzywdzili swa zone po zaptodnieniu lub jg
poniewierali. Rzymianie i Grecy za czasow republiki, ota-
czali kobiety ciezarne czcig i opiekg na kazdym kroku i wy-
soko je cenili. Gdy Grek lub Rzymianin, idac ulicg czy
placem publicznym, spotkat kobiete ciezarng, ze czcig scho-
dzit jej z drogi i ustepowat miejsca. Sokrates np. i Anaksa-
goras, wychowawcy Peryklesa, gdy razu pewnego idac w
Atenach zautkiem ciasnym, spotkali niewiaste ze stanu zu-
petnie nizkiego, widzac ze jest w cigzy, z poszanowaniem
zeszli na bok. Za$ konsul Mumius, zdobywca Koryntu, gdy
razu pewnego na Czele swych hufcow kroczyt przez plac
publiczny, kazat, na widok przechodzacej ciezarnej niewiasty,
stang¢ im w szeregu i proporcami oddac jej cze$¢ i honory,

Stosunek meza do brzemiennej zony. 157

dokumentujac tern respekt, nalezny kobiecie, ktéra w swem
tonie nosi przysziego obywatela kraju.

Dzi$ obyczaje sie zmienity i tylko jeszcze najwyzej
w sferach ,,dobrze urodzonych™ traktuje sie kobiete brze-
mienng z poszanowaniem i czcig. Natomiast rzesze cale
niewiast z warstw nizkich, ze stanu robotniczego i rzemiesl-
niczego, sg przez swych ,czutych matzonkow" czesto gne-
bione, martwione i maltretowane niegodnie, co u Grekéw
np. i Rzymian nie miato nigdy miejsca. A i w stanie $red-
nim niestety spotyka sie takich nieludzkich mezéw, ktorzy
majg czelno$¢ i odwage, znecaC si¢ nad swojg zong brze-
mienng, czyni¢ jej krzywde i nie czci¢ w niej przysztej matki
swych dzieci.

Mezowie, ktdrzy macie szczescie by¢ ojcami, otaczajcie
zony swe wszelkg opiekg i starannoscig, wszelkimi mozli-
wymi wzgledami, jakie nalezg sie i przystugujag tej, ktora
jest lub bedzie matkg waszych dzieci. Dla zon swych miej-
cie tysigce grzecznosci i uprzejmosci, tysigce o nie troskli-
wosci i staran. Do nich przemawiajgc, nie czynciez tego
z wyrazem twarzy ztym i zjadliwym, nie odzywajcie sie do
nich gtosem opryskliwym, miejcie dla nich tkliwe, czule,
delikatne zawsze serce, stosunek wasz do nich niechaj bedzie
zawsze cechowany czcig im przynalezng i szacunkiem — sto-
wem, badzcie do nich ciggle takimi, jakimi by¢ powinniscie
dla matek waszych dzieci, dla matek przysztego waszego
potomstwa. Unikajcie wszystkiego, coby je mogto podraz-
ni¢, zirytowa¢. Starajcie sie by¢ niewolnikami ich kapry-
sow, ich zachcianek, ich wymagan i potrzeb ilekro¢ tego zaj-
dzie potrzeba, i 0 ile one ani im samym, ani noszonemu
w tonie ptodowi nie sg szkodliwemi. Jezeli je za$ uznacie
za szkodliwe, i bedg wam one niezno$nemi, lub niemozli-
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wemi, natenczas starajcie sie nakioni¢ je i przekona¢ do
zrezygnowania z ich 2zyczen kapry$nych i Zzadan, ktdre
moga wptyng¢ szkodliwie na zdrowie ich samych i na ocze-
kiwane potomstwo, a tern samem tez i dziata¢ ujemnie na
meza, ktoremu przeciez oboje sa drodzy, ktory ich oboje
goraco kocha. Apelujcie do jej uczucra® do jej mitosci ma-
cierzynskiej, tej Swietej, niezrownanej, na wspomienie ktorej,
kazdg kobiete przenikaig btogie dreszcze, a przekonacie jg
fatwo! Zadaniem waszem niechaj bedzie, coraz to nowe
wymysla¢ zonom waszym rozrywki mite i zatrudnienia, by
utrzyma¢ w ich duszy bezustanng rados¢, wesotos¢ i zado-
wolenie. BadZcie ciggle mili, dowcipni i sprytni, by sie
zonie podobaé, zachowaé w niej ku sobie uczucie mitosci
i przywigzania. Wszelkie zasoby mitoSci waszej mezowskiej
okazujcie swym zonom, by znalazty mily, trwaty i sympaty-
czny oddzwiek w swem sercu. | badZcie pewni, ze ona was
zrozumie, ze pod bezpiecznym ptaszczem waszej mezow-
skiej opieki i troskliwosci stara¢ sie bedzie przetrwa swdj
ciezki stan cigzy az do — da Bdg — szczesliwego korca.

Dzieci tez, ktdre wam urodzi, beda fizycznie, psychi-
cznie i moralnie doskonate.

POLOG.

0 ukonczeniu cigzy, gdy kobieta poczuje zblizajgca
sie chwile, ze dojrzaty owoc jej tona, chce wyjs¢
na. Swiat do zycia samodzielnego, i gdy sobie
uprzytomni 6w btogi moment, kiedy po raz pierw-

szy bedzie miata szczesScie przytuli¢é do swych piersi upra-
gniona, wyczekiwang dziecine, nabwczas w catej jej istocie i
w catym jej charakterze nastepuje — zwiaszcza jezeli ma
by¢ matka po raz pierwszy — pewna duchowa przemiana,
odpowiadajgca zupetnie zblizajacej sie ciezkiej chwili poro-
dowej jako tez i pOzniejszym zadaniom powotania macie-
rzynskiego. Niedoswiadczona, w sprawach seksualnych po-
zycia matzenskiego zupetnie nie obeznana, w domu rodzi-
cielskim i na pensji pieszczona, czuta i tkliwa a nieco i
prézna dziewica staje sie miodg matka, ktora, w peinej
Swiadomosci swych obowigzkdéw macierzynskich, bohatersko
oczekujac bolesci porodowych i cierpien, rozumnie i nalezy-
cie ocenia owe wznioste Swiete zadanie, przeznaczone przez
nature kobiecie, jako ,,matce™ rodu ludzkiego.
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Kobieta kazda i matka, jako tako przezorna i zapobie-
gliwa, zaopatrzy sie w bielizne niemowlecg i we wszystko,
co potrzeba do potogu i po nim juz conajmniej na 2 mie-
sigce przed oczekiwanym momentem. Miode, niedoSwiad-
czone mezatki tatwo sie mylg w rachubie. Trzeba sie takze
liczy¢ koniecznie z tern, Ze potdg moze z jakiejkolwiekbgdZ
nieoczekiwanej i nieprzewidzianej przyczyny sie przyspieszy¢
i zjawi¢ sie wczesniej. Z taka ewentualno$cig badz-co-badz
trzeba sie liczyé.

Co do bielizny i wyprawy niemowlecej, to kieruje sie
przytem kazda matka wedlug swego stanu. Azeby posciel
nie ucierpiata zbyt przy potogu, nalezy zaopatrzy¢ sie w sze-
roka, nieprzepuszczalng podktadke (cerate), ktérg rozposciera
sie na materacu i nakrywa jednem lub dwoma przeScieradtami,
ztoZzonemi potrdjnie i spietemi na obu korcach spinkami.

W braku podkiadki kiadzie sie na materac wielkie, grube
arkusze papieru lub przyrzadza sie praktyczng podkiadke
z wfér lub otrgb, ktore suche, wsypuje sie w stare poszewki,
utozone na materacu. Widry sg bardzo dobrym S$rodkiem
wchianiajgcym i pdzniej moga by¢ spalone, wobec czego
zbytecznem jest pranie i czyszczenie.

Oproécz tego nalezy zaopatrzy¢ sie w 3—4 paczki waty,
ktdérej obecnie uzywa sie zamiast szmat i starych tachmandw.
Wata jest hygjeniczniejszg, tatwiej przyjmuje wode i mozna
ja pozniej spalic.

Dwie, trzy wielkie miednice, kilka recznikdw, irygator,
fajansowy t. zw. basen oraz pare ogrzewalnych butelek, aby
méc wedle potrzeby ogrza¢ t6zko (posciel), nalezy miec
rowniez wpogofowiu. Na zydlu (stotku kuchennym) ustawia
sie matg wanne do wykapania dziecka, a zapomocg ceraty
lub innej podobnej podkiadki chroni sie podioge przed
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spryskaniem i zamaczaniem. Poniewaz w nielicznych tylko
wypadkach stosunki pieniezne pozwalajg na urzadzenie osob-
nej ubikacji dla potogu, trzeba przeznaczyC na ten cel sy-

Fig. 50. Zabezpieczenie krocza podczas potogu.

pialke. Wszelkie przedmioty niepotrzebne nalezy z niej usu-
nac, jako to dywany, meble wyscielane — wszystko, co zabiera
miejsce, a co mogtoby ucierpieé i co przyjmuje tatwo kurz.

Tajemnica zycia powstajgcego. 1
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£ 6zko powinno mozliwie stac tak, aby z wszystkich stron
bytlo dostepnem. Pod rekg powinna by¢ wieksza ilos¢ sta-
rych, dobrze wysuszonych ptociennych platéw, aby je mie¢
zaraz do dyspozycji na pieluchy itd. i by nie szuka¢ potem
po szafach, szufladach i katach.

Na t6zeczko dla noworodka postuzy¢ sie mozna odpo-
wiednim koszem. Materacyk nalezy wypetni¢ wiosiem, albo
plewami (osypka), ktore te jeszcze majg zalete, ze mozna je
czesto zmieniaC. Na materacyk ukfada sie podkiadke gu-
mowg (cerate) i pieluszke, za$ na to jaka$ materje ptocienna,
dobrze czystg. Zdrowiej dla dziecka jest bez watpienia, jezeli
sie moze tak we dnie jak i w nocy swobodnie w t6zeczku
ruszac, anizeli ciggle leze¢ w powijakach i nie mie¢ dla ciatka
moznosci do wyparowania i wywietrzenia.

Podczas porodu, gdy do$¢ spora nieraz gtowa nowo-
rodka wydobywa sie z pochwy, nierzadko rozdziera sie
cze$¢ miekka miedzy odbytnicg a pochwa, zwana kroczem
i aby takiemu rozdarciu (peknieciu) krocza zapobiec, musi
akuszerka (albo obecny przy potogu lekarz) w chwili, gdy
sie gtowa wynurza, chroni¢ krocz rekg w sposéb, uwidocz-
niony w rycinie 50.

Stopien pierwszy, tagodny, takiego pekniecia krocza za-
chodzi, jezeli ograniczy sie na dolnym kaciku szczeliny sro-
mowej, ktora peka w tym przypadku na matej tylko prze-
strzeni okoto ¥2—3lk cm. W stopniu drugim, powazniejszym,
pekniecie siega do potowy krocza, tj. do potowy przestrzeni
miedzy szczeling sromowg a odbytnicg (otworem stolcowym).
Stopien za$ trzeci, nalezy do najciezszych i najpowazniej-
szych przy potogu okaleczen, obejmuje cate krocze od czcze-
liny sromowej az do odbytnicy. Zszycie rany nie zawsze skut-
kuje, ztemu zaradzi¢ mozna tylko przez operacje chirurgiczna.
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Fig. 51.  tozysko maciczne  Fig. 52.

od strony ptodu od strony matki.
n, n Pepowina, g Rozgalezienie naczyn pepowinowych,
eh Btony ptodowe (zawinigte).

Fig. 53. Macica z tozyskiem, pepowing i noworodkiem.

11*
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Potdg ,,gtowg naprzod" nalezy do najzwyczajniejszych
i dla potoznicy i noworodka najkorzystniejszych potogdw.
Ng 100 potogébw zachodzi 96 potogéw ,,gtowa naprzdd™.
W podrézy swej przez kanat porodowy, gtowa noworodka
doznaje bardzo znacznych zmian, przybiera wyglad najcze-
ciej nieco szpiczasty, ptaski i swym wyglagdem wzbudza
zrazu w matce troske i trwoge. W swej czeSci przednigj
glowa niemowlecia przewaznie zaopatrzona jest w guzowatg
puchling, ktorej powstanie ma swoje Zrodto w przeciskaniu
sie glowy przez t. zw. miednice matg i ktéra po dosé krot-
kim czasie znika sama 0 sobie, tak iz sztucznych manipu-
lacyj celem przywrdcenia gtowie ksztattdw normalnych (jak
to bylo praktykowane dawniej) zupetnie nie potrzeba.

WSKAZOWKI DLA NIEWIAST

BRZEMIENNYCH | POLOZNIC.
Istota cigzy.

igza jest stanem naturalnym, jakkolwiek przynosi

l ze sobg pewne ucigzliwosci. Kobieta ciezarna po-

ili 1 liii..  winna zy¢ rozsadnie. Zachowanie si¢ ciezarnej nie

odpowiednie wzmaga ucigzliwosci i moze wply-

ng¢ bardzo ujemnie i na ptdd i na pordd, a czesto powo-

duje przerwanie cigzy. Od zdrowia i powodzenia cie-
zarnej zalezy najsciSlej rozwoj ptodu.

Hygjena ciata podczas brzemiennosci.

Hygjena i pielegnowanie ciata wielkie ma znaczenie dla
ciezarnych. Czesci plciowe, ciagle mokre z powodu wzmo-
zonego wydzielania $luzu, nalezy co dzieri zmywac, aby za-
pobiec zapaleniu, wyptokiwanie za$ genitaljow nalezy usku-
teczniaC tylko na zlecenie lekarskie. Dotykania czesci sro-
mowych palcami, zwiaszcza pod koniec cigzy, nalezy sie
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wystrzega¢, aby unikng¢ wprowadzenia do wnetrza bakcylow
i szkodliwych zarodkéw. Nalezy sie takze wstrzyma¢ od
spotkowania w ostatnich 2 miesigcach cigzy. Natomiast po-
leca sie podczas cigzy catkowite kapiele w wodzie o tem-
peraturze mniejwiecej + 35° C. Wzbronione sg kapiele
zimne oraz gorgce kagpiele nasiadowe i nozne. Po kapieli
nalezy sie przebra¢ w czystg bielizne.

Co dzien nalezy wodg i mydtem zmywac piersi. Spac
w pokoju dobrze przewietrzanym. Nalezy unika¢ ubikacyj
gorgcych i przepetnionych ludzmi. Zepsute powietrze w
mieszkaniu moze spowodowa¢ np. bicie serca (chorobliwe),
utrudnione oddychanie (duszno$¢), sktonnosci do omdlen.

Od zwyczajnych regularnych zaje¢ w domu nie potrzeba
sie uchyla¢. Zatrudnienie fizyczne w miare, jak np. lekkie
czynnoSci w ogrodzie lub polu, zaleca sie podczas cigzy
z wyjatkiem jednak ostatnich pare tygodni. Zato unikac¢
nalezy wszelkich ucigzliwych, szybko meczacych czynnosci,
jak np. dZwiganie ciezkich przedmiotow. Nastepstwem tego
bowiem mogtyby by¢ krwawienia i przedwczesny po-
t6g. Sen i spoko6j nocny winien byé dostateczny.

Ubior ciezarnej powinien by¢ wygodny, zwtaszcza w pasie
i piersiach. Noszenie zwyczajnego gorsetu, jako szkodliwego
nader, surowo wzbronione, réwniez obciskanie w pasie spdd-
nic. Zaleca sie za$ noszenie t zw. opasek cigzowych, takze
podstaniczka z podwigzkami, doA przymocowanemu. Pod-
wigzki gumowe wkoto nogi sg szkodliwe, gdyz sprzyjajg
wielce tworzeniu sie zylakdéw czyli zyt kurczowych. Dolng
cze$¢ brzucha oraz uda nalezy trzymac¢ bardzo ciepto.

Irytacja, troski i kiopoty szkodzg ciezarnej, natomiast
spokdj i swobodny umyst sprzyjajg jej zdrowiu. Nalezy ja
wiec chroni¢ przed troskami i przeleknieniem i stara¢ sie
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nie narazac jej na ktopoty. Opowiastek o ,,urokach" ,zapat-
rzeniach sie* i powodowanych przez to znieksztalceniach
ptodu nalezy, jako basni niemadrych, wobec kobiety ciezar-
nej stanowczo nalezy unika¢, gdyz podobne opowiadania
niepokoja ja wielce a tern samem niekorzystnie wptynac
moga na rozwodj noszonego w tonie dziecka.
Pozywienie ciezarnych.

Kobieta ciezarna jeS¢ moze wszystko, do czego jest
przyzwyczajona, jednakze wskazanem jest zupeine unikanie
podczas cigzy napojow alkoholowych (piwo, wino, wodka).
Potraw powodujacych zwyczajnie wzdecia, kobieta ciezarna
powinna sie rowniez wystrzega¢. Zatwardzenie nalezy usuwac
przez obfite spozywanie owocow i jarzyn. O ile zachodzi
uparte zatwardzenie, nalezy uciec sie do pomocy lekarskiej.
Uzywanie SrodkOw przeczyszczajagcych bez wiedzy i zgody
lekarza wzbronione. Ciezarna winna takze baczy¢ na regu-
larne wyproznianie pecherza (urynowanie).

Przygotowanie do potogu.

Rady potoznej (akuszerki) nalezy zasiegna¢ juz na kilka
tygodni przed potogiem, azeby jej da¢ moznos¢ do przy-
gotowania wszystkiego tego, co potrzeba i do badania postepu
cigzy. Na wszelki wypadek nalezy takze zapewni¢ sobie
pomoc blizkiego lekarza, ktéregoby w najkrotszym czasie
mozna byto przywota¢ do potogu w razie niebezpieczenstwa.

Nalezy tez przygotowac t6zeczko dla noworodka oraz
bielizne dla niego i dla matki, a takze Swiezg posciel.

Istota potogu.

Potogiem nazywamy czas po porodzie, w ciggu ktorego
powracajg organy do stanu normalnego, przez cigze i porod
bezposrednio dotkniete.
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Potég sam nie jest stanem chorobliwym, lecz rzeczg
naturalng. Potdg zwyczajny (normalny) przechodzi bez go-
raczki (febry) i naogét nie okazuje zadnych niedomagac u
potoznicy, ktdéra zresztg winna sie stosowac $cisle do zarza-
dzeri akuszerki lub lekarza, aby nie powstaty jakiekolwiek
szkody cielesne i cierpienia.

Pielegnowanie potoznicy.

Pierwszym dla potoznicy warunkiem po porodzie, to
absolutny spokdj. Siadania w t6zku celem karmienia dziecka
w dniach pierwszych nie zaleca sie. Po 2—3 dniach moze
potoznica, o ile porod miat przebieg normalny, pozwolié
sobie na pewna swobode ruchéw, a takze i utozenie boczne
mozna stosowa¢. Zajmowany pokoéj musi by¢ czesto prze-
wietrzany, gdyz powietrze w nim wskutek wyziewow potoznicy
fatwo i szybko ulega zepsuciu. Temperatura w pokoju winna
wynosi¢ 17—19° C. tdézko winno sie znajdowaé nie w bliz-
kosci napalonego pieca i musi sta¢ tak, aby potoznica nie
potrzebowata patrze¢ pod Swiatto. Pokdj powinien byc¢ jasny
i mity, o ile moznosci stoneczny i nie zastoniety.

Schludnosé jest warunkiem koniecznym. Co dzien na-
lezy kilka razy umywaé potoznicy rece i raz na dzien twarz
i gérna cze$¢ ciata. Rece jej nie powinny nigdy stykac sie
z t. zw. odchodami potogowymi, aby nie wywota¢ zakazenia
brodawek piersiowych i tern samem nie spowodowaé kom-
plikacyj w tworzeniu mleka macierzynskiego. Piersi powinna
potoznica nosi¢ przewigzane czystg chusta.

Pierzyn uzywaé nie zaleca sie, mozliwie tylko kotdry
(watowane), gdyz pierwsze powodujg zbytnie poty, ktore
fatwo i szybko w pierzyne wsigkaja. Zapomocg podkiadek
nalezy chroni¢ posciel przed zabrudzeniem przez odchody

Wskazdwki dla niewiast brzemiennych i potoznic. 169

I wydzieliny potogowe. W pierwszych dniach potogu po-
foznica powinna wystrzegac sie irytacji i unikaC czytania i
recznych robotek.

Odwiedzin potoznicy w pierwszych dniach nalezy zanie-
cha¢ jako naruszajacych jej spokoj, a temsamem szkodliwych.

Pozywienie potoznic.

Pokarm potoznicy powinien by¢ lekki i strawny. Jakkol-
wiek wolno jej jada¢ wszystko, to jednak zaleca sie w pierw-
szych 3 dniach potogu podawac potoznicy tylko mleko, lekka
kawe z mlekiem, buteczki, zupki, papki, kaszki i owoce. POz-
niej, gdy juz sie Zjawit pierwszy stolec, mozna przystgpi¢ do
zwyczajnego pokarmu. Przy stolcu nieregularnym lub zjawiaja-
cym sie co drugi dzied, mozna stosowac lewatywy. W razie trud-
nosci przy urynowaniu skutkujg dobrze ciepte oktady brzuszne.

Koniec potogu i zachowanie sie potoznicy.

Kobieta zdrowa wsta¢ moze z t6zka naogdét w 8—10 dni
po potogu Zapomoca stosownej opaski wzmacnia sie Scia-
ny brzucha i przez to doprowadza sie go do normalnego
stanu. Zrazu mozna wstawaé z t6zka i przebywaé poza t6z-
kiem najwyzej po6t godziny, i tylko stopniowo coraz diuzej,
a przy tern wystrzegaC sie zbyt szerokiej swobody ruchow
przed uptywem 2—3 tygodni. Fizycznej ciezkiej pracy na-
lezy unika¢ przez jakie 6 tygodni zupetnie, by nie wywotaé
zadnych komplikacyj macicznych (zmiany potozenia macicy).

Spotkowania w pierwszych 2—3 miesiecach sta-
nowczo sie nie doradza.

Karmienie niemowlecia.

Bardzo czesto matka moze sama karmi¢ dziecko, przynaj-
mniej w pierwszych miesigcach po potogu. Pokarm naturalny,
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to jednoczes$nie tez i najlepsza ochrona przed -choro-
bami niemowlat, osobliwie przed — zwyczajnie S$miertel-
nymi — zachorzeniami jelit. Normalne tworzenie sie¢ mleka
trwa u niektérych kobiet (potoznic) nieco dtuzej. Tern sie
jednak zrazaC nie trzeba. Przez ciggte przysadzanie niemo-
wlecia do piersi rychlo osiggniemy skutek. Nalezy mu po-
dawaé piersi 5—6 razy dziennie w przerwach 3—4 godzin-
nych. Noc dziecko powinno przespa¢. Po nakarmieniu nie
trzeba dziecku wycieraC ustek, aby nie uszkodzi¢ przytem
$luzéwki, bardzo u niemowlat delikatnej. Przed podanierr
dziecku piersi matka nie powinna nigdy zapomina¢ przedtem
0 gruntownem umyciu rak. Paznogcie powinny by¢ czyste
i zawsze krotko i gladko obciete. Piersi winna przewigzy-
wac czystg chusta.

KARMIENIE | PIELEGNOWANIE DZIECKA.
Wskazoéwki dla matek.

atki, karmcie dzieci wiasng piersig. Jest to wa-

szym Swietym obowigzkiem. Piersig dziecko

swe karmigc, dajesz mu matko, pokarm nie-

odzownie potrzebny do jego pomysinego roz-
woju i zdrowia. A poniewaz kazda matka jest wstanie
karmi¢ swe dziecko sama, wiec bedz esz wstanie do tego
i ty. Nie zrazaj sie, gdy w poczatku ilos¢ mleka jest szczupta.
Przez trwate, niestrudzone przyktadanie dziecka zawsze do-
pniesz celu. Przykiadaj je do piersi 5—6 razy dziennie z od-
stepami 3—4 godzinnymi. Dawaj mu pier§ od godziny
6 rano do 10 wieczorem, nocg za$ nie karm go wcale. Karm
dziecko piersig conajmniej 6 do 9 miesiecy. W tym czasie
jada¢ mozesz i pi¢ co ci sie podoba i co ci smakuje.
Nigdy dziecka nie odsgdzaj w porze letniej a
przedtem poradz sie lekarza, a nie sasiadki lub
znajomej. Jezeli$ zatrudniona poza domem caty dzien i nie
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mozesz dziecka karmi¢ wyigcznie piersig, radze ci, dawaé
mu pier$ przed odejsciem przynajmniej i po powrocie. Al-
bowiem lepiej jest piers i butelke, anizeli tylko butelke.

W miejsce mleka wiasnego dawacé¢ dziecku
winnas tylko $wieze, dobre i przecedzone
mleko krowie (lub kozie). Przy karmieniu sztucznem
(z butelki) nie powinna$ dziecka karmi¢ wiecej nad 5 razy
dziennie, a kazdym razem nie wiecej jak 200 gr t. j. dzien-
nie | Itr. mleka. Kupione mleko przegotuj 3 minuty w garnku,
przykryj go nastepnie i wstaw w zimng wode. Wode czesto
odswiezaj. Tym sposobem pozostaje mleko zimne i dobre.
Do przechowania mleka lepiej jeszcze nadaje sie lodownia
lub skrzynia chtodzaca. Potrzebng iloSC przelej tuz przed
uzyciem w butelke, ktérg ftatwo mozna wyczyscic, i to w bu-
telke taka, w ktorej ilos¢ mleka dokfadnie daje sie odmie-
rzy¢ zapomocg skali na butelce, wskazujacej 10, 20 itd. az
do 200 g = kbcm.

Jako smoczek uzywaj prostego gumowego czopka
z dziurka, ktory utrzymywaé nalezy jaknajczysciej. Wyproz-
niong butelke natychmiast napetnia sie woda, czysci odpo-
wiednig szczoteczkg butelkowg przy pomocy sody i nastep-
nie przeptukuje sie przegotowang wodg. Po kazdorazowem
uzyciu wytrzyj smoczek dobrze sola, wymyj goracg wodg i
przechowuj w czystem, dobrze nakrytem naczyniu. Zaopatrz
sie, 0 ile to mozliwe, w tyle butelek i smoczkdw, ile razy
dziennie dziecko bedzie karmione. Nigdy nie powinna$ bra¢
smoczka do ust i ssac.

Smak mleka powinnas zbadaé, by za$ stwierdzi¢, czy
nie jest za gorace, przytdz butelke, dobrze potrzasnieta, do
powieki, gdy za goragce, ostudz mleko. Co do tego, jaka
domieszke pokarmu innego dola¢ do mleka, koniecznie
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zasiegnij rady lekarza. Regut w tym wzgledzie przepisa¢
zadnych nie mozna. Zwyczajnie daje sie w pierwszym
miesigcu jedng cze$¢ mleka a dwie czesci wody, w drugim
i trzecim potowe mleka i potowe wody, za$ w miesigcu
4—6 dwie czeSci mleka i jedng cze$¢ wody albo papki
owsianej. Do butelki mleka dosypa¢ mniejwiecej 1—2 ty-
zeczki cukru. W miesigcu szostym rozpocznij z podawaniem
odpowiedniego pokarmu innego: zupka grysikowa, jarzyna,
papka kartoflana i owocowa, stodka marmelada. Takze i
wtenczas, jezeli karmisz dziecko tylko piersia.

Kap dziecko mozliwie co dzien. Nie wycieraj mu nigdy
ustek, aby$ nie wywolata niebezpiecznych obrazen ciata.
Nosa, uszu i oczu nie wymywaj dziecku wodg kapielows,
tylko wytrzej zamaczanym w wodzie pfatkiem lub kawat-
kiem waty. Dogladaj niemowlecia, by nie lezato w mokrych
pieluszkach. Do kapieli bierz wode letnig, nie za goraca.
W kroczku pudruj dziecko czesto pudrem dzieciecym. Nie
uzywaj do pudrowania maczki kartoflanej lub ryzowej, jedna
i druga jest dla dziecka za ostra. Jezeli skorka dziecka sie
przetrze i zaogni, przywotaj lekarza. Myj dziecku czesto
raczki i obcinaj paznogcie. Ubieraj dziecko, o ile mozliwie,
zawsze w bielizne bialg, nie kolorows. Jest ona hygjenicz-
niejszg i nie drozsza od kolorowej. Pozwol dziecku wy-
wierzga¢ sie do woli nézkami. Nie obwigzuj go nigdy za
ciasno. Latem ubieraj dziecko lekko i pozwalaj mu czesto le-
z.¢ w koszulce. Zbytnie za ciepte owijanie dziecka i przetrzy-
mywanie w zbyt ogrzanych ubikacjach nie sprzyja jego
zdrowiu. Dlatego precz z pierzynami i z grubymi powija-
kami. Do {6zeczka kiadZ dziecko rozebrane. Wybierz dla
dziecka pokdj stoneczny. Nie pozwalaj mu przebywaé latem
w kuchni. Podczas dni upalnych, latem, przetrzymuj dziecko
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w miejscu najchtodniejszem. Daj mu przebywaé co dzien
1—2 godziny na S$wiezem powietrzu. Gdy ma 3—4 tygo-
dnie, mozesz je juz przy pogodzie odpowiedniej, takze i zima,
wynosi¢ wzgl. wywozi¢ na dwoér. Zaleca sie to ostatnie, ze
wzgledu na to, ze dziecko przytem wygodnie moze spoczy-
waé we wozku. Pozwdl dziecku siedzieé, sta¢, biega¢ do-
piero wtenczas, gdy tego samo zapragnie.

Zwazaj na swe dziecko troskliwie od samego urodzenia.
Jezeli z jego oczu albo z pepka wydziela¢ sie zacznie zo6t-
tawa cienka lub gesta masa (materja), przywotaj niezwlocz-
nie lekarza. Gdy zajdg womity lub rozwolnienie przestan
karmi¢ dziecko, a przyzwij natychmiast lekarza.

Jezeli w czasie, gdy oczekuje sie zgabkowania, dziecko
zachoruje na gorgczke (febre), biegunke, kaszel lub kurcze,
to nie mysl, ze s to zwyczajne tylko, btahe skutki zgbko-
wania, lecz poradz sie czempredzej lekarza. Jezeli dziecko
ma wyglad bardzo blady, bardzo sie poci i dostaje krzywe
nézki, to moze to byC znak, ze cierpi na t. zw. angielska
chorobe czyli krzywice (Rhachitis) i pozadang jest wowczas
opieka lekarska.

Jezeli dziecko juz ma rok, to i wowczas
nie powinnas zaniecha¢ stosowania sie do
niniejszych rad. Od roku dawaj dziecku pokarm
prosty z odmianami, podobny do twojego wiasnego,
w przerwach regularnych. Nie dawaj mu wiecej nad )2 do
3/4 litra mleka dziennie, zresztg karm dziecko jarzyng, karto-
flami, owocem (surowym i gotowanym) i miesem (raz dzien-
nie), a nie dawaj mu mleka nieprzegotowanego, owocu nie-
dojrzalego, miesa surowego (siekanego) a takze i stodyczy
i fakoci. Nigdy bron Boze nie dawaj dziecku
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alkoholu! Nie dawaj mu takze t. zw. Srodkéw odzywczych,
o ile takowych nie przepisat lekarz. Wystrzegaj sie prze-
karmienia.

Kap dziecko mozliwie co dzien, lub o ile to niemozliwe,
przemywaj je przynajmniej co dziedn gruntownie. Raczki
winno dziecko zawsze, zwiaszcza w czasie karmienia, mieé
czyste, a paznogcie obciete. A skoro juz ma zabki trzonowe,
pielegnuj mu usta. Oczyszczaj mu troskliwie zgbki rano,
w potudnie i wieczorem zamaczang w wodzie chusteczka.
Pieczotowite pielegnowanie zabkoéw dziecka, ich utrzymywanie
w czystosci ma dla jego zdrowia i jego powodzenia jak
najwieksze znaczenie. Nie pozwdl dziecku czotga¢ sie po
brudnej podtodze, ziemi, sieni lub schodach, lecz wyznacz
mu odgrodzony, czysty kacik w mieszkaniu, gdzieby sie
mogto do woli, a bezpiecznie bawic.

Ubidr dziecka porg letnig winien by¢ mozliwie lekki i
luzny, zimg nie nalezy dziecka rozpieszczaC zbyt ciepty
grubg odzieza. Przedmioty, stuzace dziecku na zabawke, po-
winny by¢ gladkie, proste i takie, by je mozna umy¢ i oczyscic.

Niechaj dziecko brzebywa jak najczesSciej na Swiezem
powietrzu, gdyz Swiatto i storce sg dlan niezbednemi.

Pokoj dziecka przewietrzaj jak najczesciej.

Obserwuj dziecko pilnie, by ci nie uszto uwagi zadne
jego niedomaganie i choroba, aby$S mogta dziecko w razie
spostrzezonej choroby natychmiast oddaC opiece lekarskiej.

Naucz 'dziecko pozwoli¢ sobie zaglada¢ w gardio.

Takze i wyrzuty skorne, chocby nieznaczne, a nie mniej
nabrzmienia gruczotdw wymagaja konsultacji lekarskiej.
Przy zachorzeniu zabkdw poradz sie lekarza-dentysty. Szcze-
golnie pilnie bacz na oczy dziecka (oczy zaczerwienione)
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i uszy (cieczenie z ucha), aby$ nie narazita dziecka na
gluchote lub Slepote. Opiekujac sie dzieckiem troskliwie i
rozumnie je odzywiajac, jak réwniez przy zachodzacych
niedomaganiach dzieckai chorobach szczodrze sie postugujac
pomocay lekarska, doczekasz sie niechybnie, ze dziecko osiggnie
zdrowo swoj wiek szkolny.

SZCZESCIE MALZENSKIE.

g w duszy ludzkiej struny, ktére nigdy nie stabna,
lecz dZzwiecza za najstabszem dotknigciem. —
Szczescie w matzenstwie, to przedewszystkiem
zdrowie w rodzinie.

Rozszerzenie i spotegowanie swojej ,.jazni", swego ,,ja“
poza okres pola, nie dajacego sie odtworzy¢ pojedynczo
zadng sztukg — oto, co daje pietno czasu szczerej przyjazni,
co czyni zycie malzenskie szczeSliwem i ponetnem. Dwie
dusze ludzkie, ze sobg pofaczone, nigdy sie ze sobg nie
zdotajg spoic tak szczelnie, by juz nie istniato miedzy niemi
zadne dzielace je pasmo, zadna réznica istot, zaden rozdZwiek.
Nad wiasng sie skarzy¢ niedole jest czczem i jatowem i nie
ma sensu. Lecz skarzac sie przed zong ze swojej niedoli
i u niej szukajgc wspotczucia, skarzymy sie przed istoty
wspditczujaca, kochajaca, pragnaca dzieli¢ niedole meza i juz
tern samem sprawiajagcg ulge mezowi w jego troskach i

Tajemnica zycia powstajacego. 12
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ktopotach i niedoli. Znajdzie takze chetne ucho zony, nie
oSmieszajac sie, ten, ktory lubi mowi¢ duzo o sobie, prze-
chwalac sie i swoje czyny wysuwaé chelpliwie na pierwszy
plan. Czyz to niejeden juz moze nieraz nie odczut na sobie
samym owego wzniostego zjawiska, gdzie zdawato mu sie,
jakoby przerost sam siebie, jakoby granice, miedzy ktéremi
spoczywajg zazwyczaj nasze wiadze myslenia, woli, uczucia
i poczynan, odrazu zdawaty sie nie istnieC z chwilg, kiedy
dusza jego czula przy sobie dusze przyjaciela lub drogiej,
umitowanej kobiety, drgajaca wspolnym rytmem, we wza-
jenmem zrozumieniu sie, w zgodzie zupeinej, w harmonji
absolutnej i sympatji? Czyz nie zdaje nam sie wtenczas,
jakgdybysmy osiagneli skarb cenny, ze wszystkich skarbow
Swiata najcenniejszy, najdrozszy, najkosztowniejszy, stowem
skarb nad skarby, wszelkie w $wiecie bogactwa przewyzsza-
jacy wszelka wiedze, wszelkg wihasnos¢ materjalng zaémie-
wajacy z kretesem! 0, jakzez niestychanie wspanialej wow-
czas przedstawia nam sie wszelkie piekno $wiata i dobro,
jakzez odrazu blizkiem wydaje nam sie to wszystko, co do-
tychczas byto tak dalekiem, tak upragnionem, tak wyczeki-
wanem, a odrazu spetnionem, odrazu ziszczonem — odrazu
znajdujemy tgczno$¢ sympatyczng, odrazu harmonijng stycz-
no$¢ z istotami, ktére nam byly dotychczas obcemi, da-
lekiemi, nieznanemi. Przed kim raz w zyciu otwarly sie
na osciez cuda prawdziwej mitosci, ten juz natenczas nie-
chybng posigdzie pewno$¢ siebie i Swiadomo$¢ zycia wie-
kuistego i szczeScia. | choéby on poOzniej popadt w naj-
ciezsza, w najglebsza zycia niedole, nie bedzie on jednak
juz wowczas zdolny w czczego, w ptytkiego sie zamienic
sobka, prézng sie sta¢ na drzewie zycia, jatowg i glucha
orz-echowa tupina.
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»,Cztowiek pojedynczy to istota staba (moéwi Herder)
silny on dopiero w gromadzie." Czlowiek samotny sili sie
i zmaga nieraz nadaremnie, lecz podnosi go na duchu,
usuwa zen ciezar przygniatajgcy jedno serdeczne z ust istoty
przyjaznej stowo pociechy, jedno jej tkliwe, ciepte spojrze-
nie. Cieptego stowa zachety w troskach walki o byt wszys-
cy pragniemy — mitosSci wszyscy pragniemy i takniemy jej
czutych pieszczot, jej stodyczy, jej bodzca do zycia i jej po-
budki: ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” — mowi stare
przystowie. | stusznie. Nie widzimyzZ tego nieraz, jak ludziom
kiotliwym nie wiedzie sie nic, nic si¢ nie udaje, wszystko
im idzie naopak cokolwiek podejma, czegokolwiek sie
chwycg i w czemkolwiek probujg szczescia. Daremne wszyst-
kie zabiegi; zawsze i wszedzie i po wszystko przychodzg
za p6zno. Dorobki ich marniejg mimo mozolnej i znojnej,
niestrudzonej pracy i zabiegdbw. A naodwr6t: ludziom lu-
bigcym spokdj, wygode, do pracy i wysitkow sie nie wyry-
wajagcym — tym ludziom wszystko sie szczesci. Ogrody
ich mienig sie¢ wspaniatoscig kwiecia i owocow, pola petne
plonéw, w interesach powodzenie — mimo, ze nie pracujg
jak drudzy w pocie czota, z wytezeniem wszystkich sit,
trwale i niestrudzenie, lecz tak tylko, jakby od niechcenia,
dorywczo, niby z taski. Po wygladzie zagréd zupetnie mi
obcych otaksuje usposobienie i warto$¢ moralng ich wias-
cicieli. Potwierdzenie tego znalaztem w licznych przykfa-
dach. Psycha czlowieka oczywisty wywiera skutek na jego
otoczenie, zty czy dobry, zaleznie od wartosci moralnej jego
sit duchowych, zaleznie od tego, czy zlorzeczy on, czy bto-
gostawi, czy mituje, czy nienawidzi. Cokolwiek czynimy
z wolg powazng z zyczliwosci dla istot z nami skojarzonych,
czynimy z KkorzysScig dla siebie. Mowca, czy kaznodzieja,

12%
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ktory sitg swej wymowy w duszach stuchaczy rozpali ogien
zrozumienia, tym wiasnie ogniem sam sie czuje zagrzany,
podniecony i uzdolniony do coraz glebszego, coraz potez-
niejszego wptywu na stuchajgcych.

Poeci zgodnie nazywajg mito$¢ btogostawiong. Jakoz
istotnie btogo i ozywczo dziata na cziowieka Swiadomosc,
ze jest przedmiotem uczué tkliwych, sympatji najczulszej i
mitosnego przywigzania ze strony cziowieka drugiego, mi-
tego mu i drogiego. Gdy z duszg naszg druga dusza sie
ztaczy w tkliwej, czutej mitosci i w absolutnej wzajemnej
spdjni, wowczas podwajamy sie, stajemy sie jednostkg w dwu
osobach. Kochajac i bedac kochanymi, wspdlnie myslac i
wspolnie czujac, coraz wiecej w sobie z dniem kazdym od-
krywajg sit i dazen i zywotnych porywéw do czynu. Im
gtebiej i czulej kochamy, tern potezniej rozwija sie we wne-
trzu naszem, co drzemalo tam i spato, wyczekujac swej ju-
trzenki. Choréb swych i cierpien i dolegliwosci nie odczu-
wamy, lub mniej je odczuwamy, albo o nich zapominamy
pod wrazeniem, pod dziataniem na nas nowych w sercu
uczu¢ i daznosci. Urojenia chorobliwe, wszelkie dreczace
watpliwosci, przygnebienia, troski i wszelkie jatowe pomysty
znikajg, opuszczajg nas natychmiastowo, skoro czujemy obok
siebie dusze bratnig, przyjazng, zyczliwg i w mitosci nam
oddana.

Btogostawiennem i zbawiennem, cudownem zaiste dla
mezczyzny jest matzenstwo z kobietg prawa, z kobietg uczué
szlachetnych, o duszy pieknej i wzniostej.

NIESZCZESLIWE MALZENSTWA.

Kto pyta o to, jak- sie serce krwawi

w bolesci cichej, tamie sie tesknota?
Czy oko czyje$ w samotni sie tzawi,
Kto pyta o to?

rzyroda wymaga czci wobec wielkich tajemnic

ptodzenia i whasciwej do nich drogi — trafnego

doboru w matzenstwie. Ta cze$¢ nie wigze sie

z kaprysami i z wyuzdaniem. Kto przyzwyczait
sie popuszczac cugle chuciom, lub z mitosci uczynit igraszke,
kto nasycat sie w ramionach dziewek, ten zatracit stycznosc¢
z whasciwym celem piciowego zycia. Dla tego obcem bedzie
najwyzsze szczeScie na ziemi — w matzenstwie. Dojrzy
on tylko przemijaca ucieche tam, gdzie natura ziozyla naj-
powazniejsze dzieto i najglebszy cud. Gdzie tej powagi
nie byto odrazu, tam najmilsze wiezy bedg peka¢ zwolna.
Kto nie marzyt nigdy o tern, aby znalezé szczeScie najwyzsze
w towarzyszu wzgl. towarzyszce zycia, nie znajdzie don drogi.
Szukajacy w matzenstwie tylko rozkoszy, rychto znajda udreke,
nude, poczucie jarzma.
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Niewiernos¢ jednego lub obu matzonkdéw, brutalnos¢ i
pijanstwo mezczyzny, rozrzutnos¢ i kiétliwos¢ kobiety — oto
gtéwne przyczyny nieszcze$¢ matzenskich.

Czestokro¢ kobiety sg bohaterkami, w milczeniu znoszg
ciezkie rozczarowanie, gdy kochajg nawet niegodnych. Cierpig
samotne przy mezu i nie burzg sie z uwagi na przysztosé
dzieci, z obawy przed nedzg lub opinja. Wowczas zwigzek
dla obu stron jest ciezarem. Ale nawet silniejsze charaktery
kobiece nie zawsze majg odwage zerwac jarzmo matzenstwa
Albowiem $wiat wybacza oszukajgcemu mezowi, nie ma
za$ czestokro¢ wspotczucia dla oszukanej kobiety.

Przyczyng niedoli wielu malzenstw sg zapewnie prze-
sadne pojecia, ktére ma miodziez o malzenstwie — iluzje
ktore czerpie z romansdw, teatralnych i kinowych widowisk.
Buduje sie zamki napowietrzne, a spotyka sie w malzenstwie
mezczyzn powszednich, stabego charakteru, Kkobiety histe-
ryczne, czutostkowe, Kkaprysne. Pochlebiajagcy i delikatny
narzeczony przemienia sie w obojetnego, despotycznego,
nieskromnego matzonka. Narzeczona zatraca swoj powab
dziewczecy, staje sie wymagajgcg matzonka. Spadajg na
glowy matzonkéw troski o utrzymanie, kiopoty domowe.
Przychodza przeciwnosci codziennego zycia — przykrosci
stanu cigzy, wrzask dzieci ... | oto oczy otwierajg sie:
ztudzenia przepadty. Najlepszym S$rodkiem przeciw tego
rodzaju zawodom jest nie podawaC sie z gory fatazjom,
oceniaC Swiat takim jakim jest, nie zada¢ od zycia nadmiaru
szczescia, wiedzie¢ nalezy naprzod, Ze ludzie nie sg aniotami,
trzeba nauczy¢ sie sztuki ograniczenia swoich pragnien |
wyrozumiatosci dla cudzych biedow. —

Zdarzajg sie jeszcze — na szczeScie rzadko — inne
przyczyny nieszczes¢ w matzenstwie, mianowicie perwersja
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jednego z matzonkéw. Wskazmy tu pokrotce odnosne wy-
padki: bywa anestezja seksualna, czyli przyrodzona
stabo$¢ poczucia rozkoszy piciowej, jak bywa naodwrdt
hyperestezja, czyli nadczuto$¢ piciowa. Albo przytrafia
sie homoseksualizm: wsréd ludzi wspdtczesnych, tak
fatwo podlegajacych chorobom, znajduje sie spora liczba
mezczyzn i kobiet, czujacych niewyttumaczony pocigg do
wiasnej pici. Z poczatku ulegajacy tej przewrotnej sktonnosci
sam tego nie zauwaza. Posrod chtopcow i dziewczat wy-
chowanych w czystosci zjawiajg sie takie przywigzania na-
mietne do towarzyszy swojej pici, nader czesto platoniczne.
Miodziencom wydaje sie, ze wynika to z braku obcowania
cielesnego z inng picig i Ze stosunek matzenski naprawi
wszystko. Dziewczetom matki powiadajg: ,,mito$¢ znajdzie
sie w matzenstwie". Ale oto ci nieszcze$liwi weszli w zwigzki
matzenskie i zaczyna si¢ Kkatastrofa. Obdarzony nienormal-
nemi sktonno$ciami osobnik z przerazeniem spostrzega,
Ze jest zimny wobec najczulej kochajacej go i powabu petnej
matzonki, podobniez chora z natury w podobny sposob ko-
bieta ucznwa wstret do najbardziej godnego mitoSci meza.

Nieszczesliwi mogg znosi¢ swoje cierpienia z tego po-
wodu przez diugie lata. Zwiaszcza zona umie i moze kry¢
sie z niemi, petnigc cierpliwie swoje obowigzki. Matzenstwa
takie sg nie tylko nieszcze$liwe, ale i bezdzietne. Lekarze
czesto biedzg sie na prozno, chcac odkry€ istotng przyczyne
bezptodnosci takich zwigzkéw. Czasem, jezeli tego rodzaju
indywiduum jest przypadkowo dwuplciowem, mozliwem jest
zaptodnienie. Ale o szczeSciu matzenskiem mowy przytem
by¢ nie moze.

Najwlasciwszem i najodpowiedniejszym jest po rozpo-
znaniu przyczyny niedoli rozerwaé zwigzek, ktory zostat
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zawarty przez nieSwiadomo$¢. Tu niepodobna zadac,
aby blad przypadkowy przeptacony zostat nieszczeSciem
calego zycia.

Wogole trzeba wyjs¢ z zasady, ze cztowiek jest upraw-
niony do szcze$cia, ze nawet glupstwa mtodosci nie zastu-
guja na kare dozywotnia. Swiat nie daje nam nic — mito$¢
daje wszystko. Pustej gadaninie ludzkiej nic poswiecajmy
w ofierze szczescia. Badzmy raczej w zgodzie z sumieniem.

MALZENSTWA ZOBOJETNIALE.

Co mnie pociesza w tem, iz jestem ko-
bieta, to przynajmniej ten przywilej, iz nie
bede zmuszona poja¢ zadnej za zone.

Lady Montagu.

HKK!i owiedziano pieknie, iz dwoje ludzi kochajacych sie

;s n'e potrzebujg stow do zrozumienia sie.  Lecz i
'H-y  te trafng mysl trzeba uja¢ w posrodku — zwiasz-

» e cza w matzenstwie. Jakkolwiek warto$ciowem jest
milczenie we wiasciwym czasie i miejscu, niebezpieczenstwo
nudy zagraza matzenstwu, ktére juz ,wymilczato sie“ dosta-
tecznie. Gdy spotykacie idgcych obok siebie w milczeniu
meza i zone, czesto ze znudzonemi minami, mozecie watpic,
ze to jest wynikiem zrozumienia sie wzajemnego. Nawet
w lokalach rozrywki taka para milczy we dwoje i do roz-
mowy potrzebuje kogo$ trzeciego.

Watpi¢ nalezy, ze maz po pracy wymaga tylko takiego
spokoju milczenia w towarzystwie zony. Czyz ongi jego
mioda narzeczona siedziata przy nim tak bez udziatu w jego
myslach, czy nie poczytywata sobie za honor, iz potrafita
by¢ wesotg zajmujacg dlan towarzyszka?
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Gdziez podziata sie owa wdzieczna kokieterja, co go do
niej przykuwata dawniej? Czy nie zmienita sie w niebez-
pieczng tepos¢, ktdra zionie nudg nie meza, lub jest wyni-
kiem umitowania wygody, nie starajgc sie wobec meza o du-
chowg toalete. A przeciez to wszystko tylez zagraza szczesciu
matzenskiemu, co zupeine zaniedbanie sie w stroju zewnetrz-
nym ze strony kobiety. Bywajg jednak i takie, co wysilajg
sie na noszenie najmodniejszych sukien i btyszczenie piek-
nem zewnetrznem, ale zapominajg one catkowicie o pieleg-
nowaniu w sobie wewnetrznego cztowieka, grozi im Kkatastrofa
— zobojetnienie meza, ktorego zmysty otrzezwieja.

Nuda pozostaje w takiem domowem ognisku i wszelka
rados¢ ucieka. Wrazie gdy kobieta niedos¢ bywa w Swiecie
i przybytkach sztuki, to moze ona przeciez zachowa¢ spre-
zysto$¢ duszy przez czytanie dobrych ksigzek i pism. A i
zycie meza winno jej przynies¢ mndstwo pobudek do ozy-
wionej rozmowy. Wprawdzie nie wszyscy mezowie zadajg
sobie trud opowiadania zonom o swoich przezyciach. Czesto
pochodzi to stad, ze lekajg sie niezrozumienia. Wszelako
kobiety wrodzonym swoim taktem dyplomatycznym potrafig
najbardziej pozbawionego humoru matzonka sktoni¢ do wy-
powiedzenia sig, bo¢ wihasciwem naturze cztowieka jest mo-
wi¢ chetnie o tern, co go zajmuje.

Gdy kobieta wyzyska dobrze swoje towarzyskie talenty,
potrafi nie by¢ nigdy nudng. A jezeli tylu mezczyzn tak
chetnie spedza czas za domem, to dlatego, ze zony, nie
interesujac sie zawodowg pracg mezéw, stajg sie nudnemi
towarzyszkami dla nich. A wcale nie potrzeba do tego,
zeby kobieta byfa uczong, gdyz nie ksigzkowa madros¢, lecz
wrodzona zywo$¢ umystu uzycza jej moznosci powiedzenia
zawsze czego$ nowego mezowi. Kobieta, ktdra wysila sie,
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by nie by¢é nudng mezowi, posiada czarujacy Srodek prze-
zwyciezenia konkurencji stotu gry w piwiarni. Matzeristwo
winno by¢ wspdlnie tworzonym rajem i zona zardéwno, jak
i maz winni tak postepowaé wzgledem siebie, aby kazde
z radoscig witato zawsze prég domowego ogniska.

Po rozwodzie.

Kiedy matzenstwo sie rozchodzi, nie wszystko konczy
sie pomiedzy malzonkami. Nie moéwigc o0 tern, ze Zzona
nadal nosi nazwisko meza, wedtug prawa na winnej stronie
cigzy obowigzek utrzymywania niewinnej. Przyczem wieksza
pobfazliwo$¢ prawa wobec kobiety ujawnia sie¢ w tern, ze
w stosunku do zony obowigzek ten jest stanowczy, gdy zona
mezowi winna jest utrzymanie tylko wowczas, jezeli jest on
catkiem bez funduszéw. Przytem kobieta nie jest obowia-
zang, jak mezczyzna, szuka¢ sobie pracy zarobkowej i jej
zarobek nie zmiejsza sumy przyznanych jej alimentow.

Adoptacja.

Bezdzietnym matzenstwom usmiecha sie mys$l adopto-
wania cudzych dzieci. Tag drogg w pewien sposdb zaspa-
kaja sie naturalna potrzeba uczu¢ rodzicielskich. A skoro
jest tyle sier6t, lub dzieci, nie mogacych liczy¢ na wiasciwe
wychowanie ze strony wiasnych rodzicéw, owa fikcja prawna
uszczesliwi¢ moze obie strony — adoptujgcych i adoptowa-
nych. Wszelako nie wszyscy bezdzietni nadajg sie do roli
dobrych wychowawcéw, zwilaszcza wzgledem obcych dzieci
— bo rzadkg jest zdolno$¢ poSvviecenia swego egoizmu
tam, gdzie sama krew nie dyktuje przyrodzonej mitosci:

Jeszcze uwagi na temat malzenstwa.

Jezeli kiedy$ mowiono stusznie: ,,Matzenstwo zawiera
sie w niebie" — to czasy te juz minely. Dzi$ jest ono
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przewaznie interesem ziemskim o celach okreslonych i wy-
maganiach poziomych. Na szczescie jeszcze trafiajg sie
zwigzki, zawierane nie z pobudek materjalnych, lecz na
gruncie mitosci i harmonji duchowej. Acz wyjatkowe, sg to
jedyne prawdziwe malzenstwa.

Lecz i matzenstwo z rozsadku winno by¢ podniesione
na stopien etyczny. Dzieje sie to nie tylko dzieki wzajem-
nemu wysitkowi poznania sie i przystosowania duchowego,
lecz i przez regulacje stosunkéw piciowych.

Mnéstwo dziewczat wstepuje w zwigzki Slubne bez naj-
mniejszej wiedzy o charakterze i znaczeniu tych stosunkow.
Zdane sa zupetnie na taske swawoli piciowej meza. Nic
tak bardzo nie podkopuje szczeScia matzenskiego, jak brak
miary w uzyciu ptciowem, wynikiem jego jest przesyt, potem
wstret.  Obserwujemy nieraz, iz nawet malzenstwa zawarte
Z najgoretszego porywu mitosci stajg sie predko nieszcze-
Sliwemi i dazg do rozdziatlu. Przyczyna tkwi tu w lekce-
wazeniu przepiséw hygjeny i moralnosci.

Niechaj kobieta nie poddaje sie bezwzglednie zmystom
meza, niech ma na uwadze godno$¢ wiasng i zdrowie.
Matzenskie obowiazki nie sg musem samozaparcia, lecz
podstawg rozrodczosci. Wyzej mowilisSmy o tern, ze akt
plciowy nie powinien odbywac sie czesciej, niz raz tygodniowo.
Tylko w tym razie zona pozostaje dla meza godng pozadania
na dlugo, a maz nie ulega niebezpieczenstwu wczesnej
utraty mocy piciowej.

Btogostawienstwo i troski, ptynace od dzieci.
Przyczyny znizki urodzen sg wedtug uczonych najr6z-
niejsze. Podaje sie polityczne, socjalne, rasowe, sanitarne.
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A jednak to zto, ktére zauwaza sie, gdy jest juz w petni,
zdaniem naszem gtéwnie wynika ze zmiany $wiatopogladu.
Dzi$ upatruje sie w dzieciach nie btogostawienstwo,
lecz kiopot. Unika sie klopotu, skracajgcego rozkosze.
Niema sie czci wobec natury. Sadzimy, ze panujemy nad nig,
gdy ja poznaliSmy lepiej. Ale nasze panowanie jest fuszerka.
Niestusznem jest pospolite twierdzenie, Ze mnogosc¢
dzieci zuboza rodzine. Jakkolwiek na oko rachunek jest trafny;
tatwiej wychowac i utrzyma¢ dwoje, niz szeScioro dzieci —
to nie liczy sie tu wiekszej radosci i szczescia. Raczej przy
dwojgu dzieciach do rado$ci miesza sie zwiekszona obawa o nie.
Sadzimy, Ze nie nalezy tak mocno ogranicza¢ sity,
dazacej do odmiodzenia ludzkosci, oraz tak mato mieé
odwagi zyciowej w rachubie na przyszio$¢. Powinnismy
zawsze trzymaC sie tej madrej zasady, ktorg dyktowata ma-
dros¢ starozytna: ,Zycie nalezy kocha¢, a S$mierci bac¢ sie
nie nalezy."
Ro6znice w zyciu piciowem mezczyzny i kobiety.
Matzenstwo obowigzuje do wiernosci. Skoro ustaliliSmy
wage matzenstwa ze wzgledéw psychosocjalnych, wskazanem
jest, aby obowigzkéw maltzenskich nie rozdarowywano przez
niewierno$¢. Niestatos¢ w mitosci rozdziera zwigzek matzenski.
Wprawdzie w sgdach o niewierno$¢ opinja spoteczna
i prawodawcza od dawna przeprowadza glebokg miedzy
ptciami roznice. Naogdt surowiej sadzi sie niewierno$¢ zony.
Tej roznicy niepodobna wyprowadzaé tylko z przyzwyczajen
i przesadow tradycji. Nalezy przypuscié, ze powszechny poglad
musi opierac sie na pewnych réznicach fizjo- i biologicznych.
Przedewszystkiem chodzi o to, Ze niewierno$¢ matzonki
powoduje skutki gtebszego znaczenia dla malzenstwa.

*
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U mezczyzny zapomnienie sie jest czestokro¢ aktem po-
jedynczym, przemijajacym, z ktorego powraca do kota swoich
ptciowych przezy¢ catkiem nienaruszony.

U kobiety upojenie zmystowe siega giebiej, zazwyczaj
jest ono tylko stopniem pojedynczym w catej skali osobli-
wych przezy¢ i ich konsekwencyj. Dla kobiety bowiem
mezczyzna jest tylko $rodkiem, jej celem naturalnym, chocby
podswiadomym jest wydanie dziecka, jak to trafnie wskazat
Nietzsche.

Widocznem to jest z tego, jak rdznie odczuwang jest
przez obie pici bezdzietno$¢ matzenska. Maz po najwiek-
szej czeSci godzi sie z nig i znajduje przeciez zadowolenie
w matzenstwie. Kobieta zazwyczaj czuje sie niezadowolona,
co wiecej — nieszcze$liwa.

Urodzenie pozamatzenskie krzywdzi meza dotkliwiej
na honorze, niz zone chwilowa niewiernos¢, “ywe S$wia-
dectwo jej niewiernosci — dzieci — wchodzg do rodziny,
przypominajg o niej ustawicznie. Nadto w pewnych wa-
runkach maz jest zobowigzany przez samo prawo da¢ nie-
legalnemu potomkowi swoje nazwisko. Tedy wiarotomczyni
staje na przeszkodzie wtasciwemu celowi, jaki popchnat go
do $lubu — zalozeniu wiasnego rodzinnego ogniska, prze-
dtuzenia swego rodu. Wiarotomstwo kobiety uniewaznia
faktycznie matzenstwo. Sytuacji nie poprawia to wecale,
iz ona sama moze nie wiedzie¢, kto jest ojcem jej dziecka —
maz czy kto$ trzeci. Zatem klgtwa jednego btedu moze na
cate zycie napetni¢ ognisko domowe trucizng ktamstwa i ztudy.

WIELKIE ZMIANY W POGLADACH NA ZYCIE
SEKSUALNE ORAZ NOWE SRODKI PRZECIW

CHOROBOM PLCIOWYM.

§9SEEEE honce jest rodzicem zycia na ziemi. To zycie trwaé
bedzie tak dtugo, jak dtugo storice dziata¢ bedzie
' na nie, a ziemia uzycza¢ mu miejsca. Srodkami
* utrzymania zycia sa przemiana materji i rozmna-
zanie sie. Pierwsza odbywa sie od Kkotyski do grobu,
osobliwie energiczne w miodosci stuzy budowie organizmu.
Gdy to zadanie zostaje pomysinie spetnione, cze$¢ uzywanej
na nie sity przenosi sie na organy rozrodcze. Te ostatnie
otrzymujg teraz obowigzek oddania pochodni zycia nowemu
osobnikowi i czynig to zarodkowe gruczotki obu pilci —
jadra meskie i jajniki kobiece. Sg one jakoby stoncami
wokot ktorych wiruje zycie jednostkowe.

Ciato nasze jest jakoby powioka dla gruczotéw zarod-
kowych. Ze wszystkimi swymi licznymi organami az do
najglebszych siedlisk rozumu i uczucia jest ono tylko
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mieszkaniem, skarbonkg dla zarodkéw, oraz polem pozyw-
nem dla ich wykarmienia, bronig ku ich ostonie. Ten poglad
nowoczesny utrwality niedawne zdumiewajace eksperymenty
uczonego wiedenskiego Eugenjusza Steinacha na
Scistej naukowej podstawie.

Meskos$¢ polega catkowicie na chemicznym wplywie
wewnetrznego sekretu  (wydzieliny) jader na organizm
kobiecos¢ na podobnym wpltywie wydzieliny jajnikow
na centralny system nerwowy. Ow wptyw chemi-
czny w jezyku Steinacha nosi nazwe erotyzacji ukiadu ner-
wowego, ktéra powoduje nastepnie wtorne zmiany fizyczne
i usuwa uchybienia piciowe w organizmie (6w chtod tem-
peramentu, osobliwie wiasciwy kobietom.) Steinachowi udato
sie dowies¢, ze erotyzacja, od ktdérej zawisty nastepnie
dojrzato$¢ (pubertas) i rozwdj wtérnych cech piciowych
(wzrost owdosienie, gruczoty piciowe, genitalia) — wywotana
jest wytgcznie przez wewnetrzng sekrecje komorek gruczotow
ptciowych, ktéra petni zadania wewnetrznej sekrecji nazywa
on ,gruczotami dojrzewania” w odréznieniu od czesci
»~generatywnej" (rozrodczej). Funkcjg gruczotéw dojrzatosci
jest erotyzacja mozgu i centralnego ukfadu nerwowego
obudzenie i rozw6j popedu piciowego pod wzgledem fizy-
cznym i duchowym.

Whiosek, iz meskie indywidua, kastrowane we wczesnym
okresie zycia mozna przez zaszczepienie im jajnikéw prze-
obrazi¢ w osobniki zernskie — zostat uderzajaco stwierdzony
na drodze eksperymentalnej.

Przy takim feminizowaniu samcow i odnosnem
maskulinizowaniu samic okazato sie, ze zaszczepione
gruczoty piciowe zmieniajg osobnika duchowo, nadajgc im

Tablica 7

Rozwoj cziowieka az do urodzenia.
Potozenie dziecka anormalne.

nozkowem. Por6d w potozeniu
poprzecznem
(nawznak).

Por6éd w potozeniu
po$ladkowem.

a macicy podczas
brzemiennosci.

Poréd w potozeniu Macica z ptodem w potozeniu
twarzowem. nieprawidtowem (poprzecznem).



Tablica 8

Rozwdj cztowieka az do urodzenia.
Poréd przy normalnem potozeniu glowy.

Przedostanie sie
gtowy przez
szpare Sromowa.
Wynurzenie

sie glowy.

Dziecko porodzone, lecz jeszcze nie
odciete od pepowiny. tozysko ma-
ciczne jeszcze nie wypchniete. Pe-
powine nalezy tuz przy zewnetrznych

cze$ciach “piciowych podwiazac. w 10-tym miesigcu brzemiennosci.

sie jeszcze w matej miednicy. Okres wy-
pchniecia ptodu (porodzenia) poczyna sie.

Potozenie organéw (narzadéw) wewnetrznych

Macica z ptodem. Gléwka dziecka znajduje
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wiasciwy rodzaj popedu. Osobniki ,,zmezczone" poszuki-
waty zajadle samic, podobniez ,skobiecone” poszukiwane
byly przez samcéw.

Badania Steinacha, ktére sg najwyzszym dorobkiem
geniuszu ludzkiego w dziedzinie obserwacji i sztuki ekspe-
rymentalnej na polu biologji, dajg praktyczne wskazOowki
leczenia. Pozwolity one glebiej przenikng¢ istote owych
nieszczesnych rzekomo przestepcéw przeciw obyczajnosci,
zwanych homoseksualistami. Widzac, jak ,samiec”
nabywa popedu do pici meskiej pod wptywem rosngcego
W nim i sycacego go swojg wydzieling kawateczka jajnila,
oraz odwrotnie, jak ,samica", w ktorej funkcjonuje czasteczka
materji mosznowej, nabiera sktonnosci erotycznej w stosunku
do samic — zrozumiemy wolwczas jasno, ze pociag do pici
wiasnej stoi pod przemoznym wpltywem jakiego$ btedu
organicznego.

Odnosne metody postepowania, przeniesione z istot
zwierzecych na ludzkie, wykazaty, ze obfity przyptyw sub-
stancji meskiej zahamowat piciowe zbtgkanie sie mezczyzny,
kierujac poped jego na wiasciwe drogi, tudziez, ze zaszcze-
pienie obfite materji jajnikdw uleczyto podobniez z homo-
seksualizmu kobiete.

Lekarz naczelny szpitala wiedenskiego Dr. Lichtenstern
osiagng! nastepujace rezultaty metodg kuracji Steinachowskiej
w roku 1915 leczyt zotnierza, ktéremu eksplozja zniszczyta
worek jadrowy. Silnie zbudowany 29-letni mezczyzna przybyt
do szpitala w stanie apatji i ogtupienia, wypadty mu niemal
catkiem wasy, zagast poped piciowy. Szcze$liwy wypadek
sprowadzit w tymze czasie do szpitala chorego, ktoéremu
trzeba byto usungé¢ umieszczone w pachwinie wskutek
btedu organicznego jadro. To obce jadro, wprawdzie nie

Tajemnica zycia powstajgcego. 13
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produkujace nasienia, ale utworzone z odpowiedniej tkanki
przeszczepit lekarz okastrowanemu pierwszemu pacjentowi
na obnazong brzuszng muskulature. |juz po tygodniu wrocit
poped piciowy, po roku typ eunucha juz znikt bez $ladu,
wasy wyrosty ponownie, inteligencja obudzita sie na nowo.
Dzisiaj 6w zotnierz jest zonaty, coprawda bezdzietny z braku
zyjatek nasiennych, ale czuje sie w stanie matzefskim wcale
szczeSliwym.  Podobng operatywng metodg Lichtenberg
przeobrazit niedawno homoseksualiste, majgcego wstret do
kobiet, w najczulszego matzonka. Zdobycze wspdtczesnej
metody eksperymentalnej zwiastujg nam mozno$¢ uleczenia
na drodze organoterapji ciezkich wypadkéw impotencji,
skoro stato sie pewnikiem, ze wewnetrzne wydzieliny tkanek
piciowych wywierajg chemiczny wptyw na pobudzenie
funkcyj piciowych.

O ile zyskaliSmy na polu terapji funkcjonalnych chordb
ptciowych, o tyle najnowsze doswiadczenia w dziedzinie
leczenia syfilisu rtecig i salvarsanem sg nader
nieposieszajgce. Nakazujg nam one stosowac przy leczeniu
tej choroby gtéwnie czynniki naturalne. Doswiadczenia
czynione w klimacie goragcym pouczaja, ze pod wptywem
przewazajacej wegeterjanskiej dyety, czestych kapieli sto-
necznych (transpiracji skory) i przebywania na $wiezem po-
wietrzu syfilis ma przebieg tagodny i zrzadka pojawia sie
w stadjach najgorszych.

Znane sg w Swiecie lakarskim dwa dzieta Dr. Hermana
zwrécone  przeciw  kuracji  rteciowej (merkurjalnej).
Wystepujac przeciwko ogolnym poglagdom o porazeniu przez
syfilis catego organizmu najniebezpieczniejszemi chorobami
z charaktererem dziedzicznym — zada on natychmiast za-
kazania przez prawo stosowania Kkuracji rteciowej, ktorej
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skutkom przypisuje zwyrodnienie catych generacyj. Skérne
choroby, zwigzane z miejscowem zakazeniem luetycznem
(syfilitycznem) zaleca on leczy¢ stonecznemi, elektrycznemi
kapielami, +aZniami parowemi, obwijaniem w wilgotne
ciepte koce itp.

Jeszcze niekorzystniej niz tamte o rteci, brzmig o$wiad-
czenia lekarzy o wynikach kuracji salvarsanowej,
skonstatowano bowiem wiele wypadkéw $mierci i o$lepniecia.
Powtorzyto sie wiec tu to samo, co z olbrzymiem przece-
nieniem tuberkuliny i serum Behringa. Ehrlich zebrat zioto
i honory, ale jego wynalazek pomdgt tylko niewielu, pochto-
nat za$, jak i rte¢, sporo ofiar.

Jezeli teraz postawimy pytanie: Czy syfilis jest
uleczalny — to odpowiedzia na nie bedzie doswiadczenie,
pouczajgce, ze choroba ta pod dobroczynnym wptywem
przyrody przy obfitych potach i przy surowem przestrzeganiu
djety, zwhaszcza w goragcym klimacie, przechodzi bez $ladu.
Kto przejezdzat przez kanat Suezki, ten widziat na jednem
z wybrzezy chaty czarnych Arabow, w ktorych mieszkaja
ich chorzy, leczacy sie parowaniem skoéry z doskonatym
skutkiem. Totez wypadatoby stworzy¢ dla luetykéw metody,
nasladujace przyrodzone warunki w strefach goracych.

Innem pytaniem jest, czy syfilityk ma prawo wchodzié
w zwigzek matzenski. Zalezy to od okresu, jaki choroba
przechodzi. Oczywiscie o ile pozostajg najlzejsze S$lady
choroby, matzenstwo jest zakazanem. Ale nawet po znik-
nieciu wszelkich objawow, nalezy podda¢ sie obserwacji
lekarskiej jeszcze przez przecigg kilku miesiecy i dopiero,
gdy te Sie nie powtorza, wolno mysle¢ o zwigzku matzenskim,
uzyskawszy nan zezwolenie lekarza.
13*



MALZENSTWA BEZDZIETNE.

Kobieta, ktéra panstwu nie zrodzita zucha
Jest jako igta bez ucha . . .

ydrebng kategorje matzenstw niezadowolonych sta-
y nowig malzenstwa bezdzietne. W tym roz-
y stroju, jaki ogarnia zwilaszcza kobiety w mat-
zenstwie bezpotomnem istnieje gteboki sens.
Natura ztozyta gleboko w jej sercu zadze posiadania dziecka,
celem zachowania gatunku. Tego rodzaju kobieta zniesie
bdle porodu i ciezary macierzynstwa, byle tylko méc patrze¢
w btyszczace oczka swego bezradnego malefstwa. Zapomni
o wszelkich cierpieniach i troskach, gdy moze je do piersi
przycisnac
Ztem jest malzenstwo bezdzietne, albowiem nie Kkoi
tesknoty serca. Gatezi bezlistnej grozi uwigd. Maltzenstwu
bezptodnemu brak celu w przysztosci. Potrzeba troski o
kogo$, ktory nas przezyje, nie jest zaspokojona. To tez
bezdzietnym radzimy adoptowaé dzieci obce.
Mezczyzni, ktérzy w danym razie sg w stanie wyzywic
liczng rodzing, czesto niewymownie cierpia, jezeli zona nie
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daje im potomstwa. Wielu z nich przypisuje wine wiasnie
bezptodnosci kobiety i udreczajg wyrzutami i ztem obejsciem,
pomimo tego ze przeciez wina moze tkwi¢ tak samo i po
stronie mezczyzny, albo tez réwnocze$nie po obu. Jedynie
tylko wytrawny badacz, jest do pewnego stopnia wstanie
znalez¢ przyczyne bezptodnosci. Zdarza sie, ze sprawdzenie
jej prowadzi do wyleczenia strony tg wadg obcigzonej,
i w takim razie nadzieje matzonkéw na posiadanie upragnio-
nego dziecka moga sie wreszcie spetnic.

Bezdzietnym z koniecznos$ci matzenstwom radzimy,
o ile im na to Srodki pozwalajg, uzyC sit swych ku opiece
nad biednemi dzieCmi i sierotami.

Na zakonczenie rozdziatlu tego przytaczamy tu kilka
pieknych stow:

Tak rosto wcigz dobre i wielkie dzieto ptodnosci
— rosto przez malzenstwo i przez kobiete — zwyciezato
pragnac, kochajagc, walczac i pracujac, tworzyto dla kazdego
nowego dziecka nowe $rodki do zycia, zywigc nieprzerwanie
nowe nadzieje. Ptodno$¢ szerzyta sie, nieustannie niby
promienie stoneczne, wypetniata luki Smierci, nowe sity ra-
dosne wlewata w zyly Swiata. Tak ustawicznie dopetnia
sie tryumf zycia w wieczystej walce ze Smiercia, utrzymywata
sie owa odwazna i radosna energja, owa dzielna wytrwato$¢
w pracy, ktora dla nowych pokoleh buduje i utrzymuje $wiat
zywych w szatach madrego porzadku.

Sa to stowa Zoli z jego znakomitego romansu: ,,Ptod-
nos¢" (Fecondite), w ktérym wielki literat odmalowat zycie i
dziatalnos¢ wzorowej pary matzenskiej, ktéra wydata 14-ro
dzieci, uczynita caty kraj mieszkalnym i ptodnym, urosta
na szczesliwg rodzine obejmujacg 300 gtéw, data zrddio zyciu,
postepowi, dobrobytowi. W kontrascie do tego obrazu Zola
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podaje inny — a mianowicie — obraz rozkfadu, nieszczescia,
zniszczenia, nieptodnosci i smutne wyniki umysinego zmniej-
szania liczby urodzen we Francji, a zwlaszcza w jej stolicy,
Paryzu. Nalezy czyta¢ to wartosciowe dzieto, stawiagce piekno
ptodnosci natury, znajdujg sie bowiem w niem cenne prawdy,
ktore napetniajg serce nowa sitg i nowag odwaga do zycia,
oraz nakazujg dazy¢ do reformy dzisiejszych ztych warunkdw
socjalnych, a zwlaszcza do przemiany dzisiejszych znedznia-
tych charakteréw.

POGLADY SEKSUALNE NA ZYCIE MALZENSKIE.

KN 00d dawien jest kobieta ze wzgledu na swoj sto-

gi g sunek do mitosci piciowej zagadka dla mezczyzn
WkWSWMO a takze po czesci zagadka dla siebie samej,
F nilsH i jej gtdwng cechg jest to, ze mitos¢ przenika cate
jej zycie wewnetrzne i zewnetrzne, podczas gdy dla mezczyzny
mito$¢ stanowi tylko czastke jego myslenia i dziatania.
Kobieta nie jest w peini normalng istota.

Juz u dziewczecia mitos¢ ptciowa podporzadkowuje sie
wyzszej, duchowej. Mitos¢ dziewicy jest osobliwg miesza-
ning marzycielskiego podziwu dla meskiej odwagi i wielkosci
z teskng potrzeba mitosnych pocatunkdéw, zewnetrznego opa-
nowania siebie przez skromno$¢ i wstydliwosé ze wszech-
wihadzg mitosci w sercu. Owe marzycielstwo, zwigzane
z bierng seksualng rolg kobiety, stwarza pewien stan egzal-
tacji, nieraz graniczacej z ekstazg i tamigcej doszczetnie opor
jej woli i rozumu. Kobieta oddaje sie, lub poddaje sie
mezczyznie, o ktéorym marzy, lub takiemu, ktéry Smiatem
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przystapieniem potrafit jg usidli¢ i zdoby¢. Ulega jego uscis-
kom, idzie za nim bezopornie i jest w tym stanie nawet
zdolna i gotowa popetni¢ dlan szalenstwa.

Jezeli mezczyzna rozkochany bywa gwattowniejszym i
burzliwszym, to jednak biorac przecietnie, zatraca on w da-
nym razie mniej zdolno$¢ do rozmystu, niz kobieta. Totez
rzec mozna, ze sita uczu¢ u kobiety, nie baczac na jej role
bierng, jest znacznie wieksza. Przy tej sposobnosci, pragne
zbi¢ pewien przesad, ktory wihasciwym jest wielu miodym
ludziom, zwiaszcza tym, co majg przesztos¢ zacmiong wskutek
swych btedéw zyciowych. Sa to swego rodzaju ,,piciowi
hipochondrycy". Wydaje sie im, ze nie podotajg ,,0obowigz-
kom" stanu matzenskiego, lub, ze nie wypeknia ich ,,dosta-
tecznie”. Ten przesad opiera sie na fatszywej i ponizajacej
ocenie moralnej kobiety — takiej, jaka zwykle wstepuje w stan
matzenski. Nie bierze sie tu pod uwage tego, ze kobieca
istota stawia sobie tylko jeden cel a mianowicie uszczesli-
wi¢ mezczyzne.

Ci zli sedziowie natury Kkobiecej mylg sie zazwyczaj

jak trafnie stwierdzit Forel — przypisujagc miodej dziew-
czynie, na podstawie marzycielskiego jej poddania sie
pieszczotom, zadze erotyczng, pragnienie aktu spdtkowania,
gdyz przy pierwszem zetknieciu sie dziewcze o tern wcale
me mysli. Przeciwnie kobieta odczuwa pierwszy akt piciowy
bolesnie czasem obojetnie, czesto jako co$ ponizajacego a
nieraz jako rozczarowanie. Liczne sg wypadki, kiedy kobieta,
nie troszczac sie o straszne dla nie spoteczne i indywidualne’
skutki jej stabosci, poddaje sie mezczyznie w zupetnosci,
bez stowa zalu i wyrzutu, a przeciez bez cenig rozkoszy
piciowej, poprostu dlatego, ze jemu tylko chce sprawi¢ radosc,
ze on, ktory jest jej mitym, tak silnie tego pragnie i na to
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nalega. Mezczyzna opanowany chucig i egoistyczny, nie jest
ani na chwile wstanie zrozumie¢ takiego stoicyzmu kobie-
cego, odrzucajgcego wszystkie wzgledy osobistego interesu,
swojg wiasng zadze przenosi on w dusze kobiecg i nie czuje
sie winnym naduzycia jej niewinnosci.

A zdarza sie, ze kobieta gotowa jest dla mezczyzny
popei¢ czyn Smiaty lub nawet bohaterski. Jego pieknosc¢
zewnetrzna, — wysoko$¢, zarost, rysy meskie — aczkolwiek
nie wypadaja czestokro¢ tak dodatnio, jak przywileje piek-
nosci kobiecej, pociagajg rowniez jej oczy. Przewaga inte-
lektualna, wielkie czyny, dzieta ducha meskiego, rozpalaja,
takze wyobraZznie kobiety. Na mniej wyksztatcone i mniej
wartosciowe oczywiscie najbardziej oddziatywa urok sity
fizycznej mezczyzny.

Na mitos¢ kobiety rzuca Swiatto, wiasciwy jej charakte-
rowi rys — potrzeba podporzadkowania sie, jezeli nie cal-
kowitego poddania sie woli ukochanego mezczyzny. Dla
swego szczescia potrzebuje ona czcié, lub przynajmniej pod
jakim$ wzgledem ceni¢ swego meza. Musi w nim widzie¢
jaki$ ideat czy to mocy cielesnej czy odwagi, bezinteresow-
nosci lub rozumu itp. Skoro to nie zachodzi, matzenstwo
staje sie jak to mowia ,,pantoflowem", lub nastepuje zobo-
jetnienie, ba nawet wstret do meza, o ile jego choroba lub
niedola nie obudzi w niej zywego wspdiczucia i nie zmieni
ja w bezinteresowng pielegniarke.

Matzenstwa ,,pantoflowe" nie naleza do szczeSliwych,
albowiem role zmienity sie tu nienaturalnie, i chociaz w ta-
kim razie kobieta trzyma w reku berto, a maz jest jej pod-
danym, nie uszcze$liwia to jej wcale. Moze to schlebiaé jej
préznosci i zadzy wiadzy, nie zadawalnia jednak wewnetrznej
istoty i dlatego tez w tych warunkach niewierno$¢ kobiety



202 Poglady seksualne na zycie matzeniskie.

jest tak czestg. Szuka ona poza granicami matzenstwa tej
mitosci, jakiej w niem nie znalazia.

O innem szczesciu, jak tylko o takiem, ktore wynika
z wzajemnej wyrozumiato$ci na wady, ktérych zadnej stro-
nie nie brak, mowy by¢ nie moze a trwatg spdjnig mitosci mat-
zonkbw moze byé obok tego moznos¢ oparcia sie kobiety
na jakiej$ jednej wiasciwosci meza, ktéra jest dla niej wyra-
zem ideatu, jakotez z drugiej strony pewno$¢ dla mezczyzny
szczerego oddania mu sie zony.

Najwazniejszym i najnaturalniejszym owocem mitosci
kobiecej sa. dzieci. Kobieta, ktéra ich mie¢ nie chce, jest
czem$ przeciwnem naturze, a mezczyzna, ktory tej potrzeby
kobiety nie rozumie i nie powaza, nie jest wart mitosci.
Czasem egoizm budzi w mezczyznie zazdros¢ nienaturalna
w stosunku do wiasnych dzieci, na ktore pieszczotliwie
zwraca sie oko matki. Odwrotnie zdarzajg sie ojcowie, Ko-
chajacy bardziej dzieci, niz je kocha wiasna matka. Ale tego
rodzaju wyjatki potwierdzajg tylko regute ogdlna.

Wzruszajaco piekng jest wspolna rado$¢ rodzicow, czer-
pana z dzieci — ona to najtatwiej wyréwnuje przeciwienstwa
w matzenstwie, opromienia mito$¢ piciowa, daje szczescie
obojgu. Prawa kobieta raduje sie z postepdw cigzy i rada
jest pézniej z rozwoju dziecka. Nie masz nic potworniej-
szego, jak oddanie niemowlecia w cudze rece bez Kkoniecz-
nej zyciowej potrzeby.

Powyzsze charakterystyczne objawy réznic popedu mi-
tosnego u pici sg znane, uznane i zrozumiale. Inne s3
trudniejsze do zbadania i wyjasnienia. Panujace od wiekéw
opinje moralne nakazaty kobiecie ukrywanie swych skion-
nosci ptciowych wobec innych, doprowadzity jg do nieszcze-
rosci wobec siebie samej i dlatego ulegty zamgleniu. Lekarki
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piszace stwierdzajg obecnie, ze ogo0lnie istniejace poglady
na usposobienie piciowe bobiety nie sg zgodne z rzeczywi-
stym stanem rzeczy.

Kiedy na mocy bogatego materjatu wynurzen kobiecych,
zebranego pizezemnie w charakterze diugoletniego prakty-
kujacego i sadowego lekarza, miatem na celu wypowiedzie¢
swe na ten temat poglady, wpadta mi w reke ksigzka Karin
Michaelis, dunskiej autorki p. t. ,Wiek niepezpieczny“, za-
wierajaca sady kobiety o kobietach, ktérg zalecam przeczytaé
kazdemu lekarzowi. Nie jest to romans, ale rodzaj wyznan,
ktory szczerze i spokojnie wyjawia wielkg tajemnice natury
kobiecej. Zdaniem Michaelis zaden mezczyzna nie ma do-
statecznej Swiadomosci o tern, jak uksztattowang jest psychika
kobieca, zaden nie ma pojecia, co sie skrycie w niej doko-
nywa. Albowiem kobieta nigdy nie wypowiada mezczyznie
petnej prawdy o sobie. Nadto, jezeli mezczyzni potrafig by¢
szczerymi pomiedzy sobg, kobiety nie zdradzajg sie ze
swemi uczuciami nawet wobec kobiet. ,,Kobieta moze ko-
cha¢ mezczyzne nad zycie, ofiarowa¢ mu zycie wiasne, czas
i zdrowie, ale nie zaufa mu nigdy catkowicie, o ile jest na-
prawde kobiet3. W zadnej ksigzce prawda nie zostata tak
bezlitosnie odstoniety, jak w tej.

Autorka twierdzi, ze strach kobiety przed tego rodzaju
szczeroScig ttdbmaczy sie niechecig zdradzenia jakiego$ po-
spolnego dobra catej pici. Watpi tez, czy swojgq prawdo-
mownoscig nie przyniesie nazawsze krzywdy swojej pici.
Ale chce mowié o tych rzeczach, gdyz chodzi tu o sprawy
tak delikatne, dotyczace tak zawitlego w naturze zenskiej
zbadania dobra i zta, prawdy i falszu, ze mezczyzni, po-
dejmujacy ten temat, nie nadajg sie wcale do tej pracy,
ktéra moze wykonac jedynie tylko kobieta.
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Karin Michaelis odstania tajemnice zmystowosci kobie-
cej, rozwigzujgc zagadke w tym sensie, Ze najwyzszy sto-
pieri zmystowosci kobiecej przypada nie tak, jak u mez-
czyzn na czas dojrzatosci piciowej, lecz na okres znacznie
pozniejszy pomiedzy 28 i 40 rokiem zycia, gdy kobieta
jest mezatka, wtedy pomiedzy nig a przepisami powszechnej
moralnosci niema konfliktu, wtedy potrafi ona nie przyznawac
sie do swego erotyzmu, poddajac sie erotyzmowi meskiemu.

Istnieje rozpowszechniony w literaturze poglad, Ze ko-
biety cenig w mezczyznach raczej duchowe zalety, a dlatego
niewiernos¢ ich oparta jest na duchowej podstawie, podczas
gdy mezczyzna, zadawalniajgc zmysty postronnie, potrafi
dochowaé zonie ,wiernosci duchowej". Takie wyobrazenie
zawdzieczamy po najwiekszej czesci tej okolicznosci, ze
wiasnie zmystowe kobiety o swoich wrazeniach milcza, lub
nawet przecza ich mocy, podczas gdy wypowiadajg sie
szczerze te tylko, ktére sg jeszcze nierozwiniete, lub z na-
tury chiodne, i swoj SciSle przyjazny stosunek do meza,
w istocie uczuciowy, a nie zmystowy, nazywajg ,mitoscig".’

Lekarz, ktory miat czestg sposobnos¢ do rozmowy na
ten temat z kobietami, musi przyj$¢ do ponizszego, wielkiej
wagi wniosku, zastosowanie sie bowiem don daje moznos¢
mezczyznie osiagniecia wraz z kobietg wspolnego szczescia
w malzenstwie.

Kobieta potrzebuje znacznie wiecej czasu niz mezczyzna,
aby dosiegna¢ szczytu swoich wrazen erotyeznych (orgazmu)’
Kto zaprzeze do powozu dwa rumaki niejednakowego tem-
peramentu i chce go poruszyC z miejsca, spostrzeze tacno
trudnosci i niezadowolenie obu zwierzat, jedno wybiega na-
przéd, drugie cofa sie i podrdz staje sie niemozliwg. To samo
zjawisko ma miejsce i w stosunku matzenskim, mniej tylko
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widocznie — jest nader wyczuwalnem dla zony, a trudnem
do odcyfrowania dla mezczyzny. Trzy czwarte nieszczesli-
wych matzenstw i wiarotomstw kobiecych wynika wiasnie
z tego egoizmu wigkszosci mezow, nie liczacych sie zupet-
nie z potrzebami zony, oskarza si¢ tu chtdd kobiety, przed-
raznienie jej nerwow, jej zte humory i bole gltowy, niechec
w stosunku do rzekomo najlepszego, zezwalajgcego na
wszystkie kaprysy zony, meza, a nie wie sie wcale 0 tej
najgtebszej przyczynie, ktéra zatruwa spokoj i harmonje
domowego ogniska.

Jezeli zwrdcimy uwage na wynurzenia Michaelis co do
zamilczen kobiety o jej plciowych przezyciach nawet wobec
meza, jezeli zwazymy, ze Kobieta zaledwie z trudem decy-
duje sie odkry¢ te swoje codzienne doSwiadczenia lekarzowi
— to sprawa tyczgcza sie niezadowolenia tylu zon w mat-
zenstwie staje sie jasng. Wrazenia piciowe majg w mal-
zenstwie rozstrzygajacy wptyw.

O tern zlem, opartem na roznicy terminu korcowego
efektu u pici odmiennych, niestety, mowi sie rzadko w pis-
mach odnos$nych, a stad nie mysli sie takze o koniecznosci
znalezienia $rodkdw, ktéreby ztemu w tak donosnej dla
szczescia ludzkiego sprawie zapobiec moghly.



NALEZY CHCIEC | SPELNIC.

IHL1 |s Batura zclobyta na mistrzowski krok, wiazac
jj% 1i  rozkosz z popedem piciowym. Bez tego ludzkos¢
iH | wymartaby zdawna. Ale przy madrem obracho-
“8:: i waniu swoich praw — zdaniem mojem — po-
petnita ona jeden biad. Jest nim wyzej wspomniana réznica
w czasie orgazmu u obu pici. Stanowi ona Zrédto nieprze-
branych cierpien dla kobiety. Stad gtéwnem zadaniem
mezczyzny winno by¢ niepoddawanie sie gwattownemu na-
ciskowi wiasnych zmystow, dopoOki zona nie znajdzie sie
rowniez na wyzynie napiecia zmystowego. Jezeli od dziecka
uczymy sie nie poddawaé sie natychmiast parciu moczu,
jezeli potrafimy z czasem stawaC sie panami pecherza |
kiszek — czemuz na tej drodze stosowne wychowanie siebie
nie miatoby osiggng¢ skutku?
Wiekszo$¢ mezczyzn blednie sadzi, Ze wystarcza, jezeli
kochajag zone i troszcza sie o jej byt Ale, jak artysta
w dzieto swoje, jak uczony w swojg wiedze, tak samo maz
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winien zagtebi¢ sie w nature swojej matzonki. Kto obraza
tu przy braniu prawo dawania, ten przekona sie wkrotce,
Ze wiecej stracit niz otrzymat, myslat bowiem tylko o uko-
jeniu swojej zadzy.

Nic tak nie deprymuje mezczyzne, jak nagta niemoc
w chwili ostatecznej. Przydarza sie ona i mezczyznom
silnym piciowo. Czesto ten przykry wypadek tak ich po-
gnebia, ze nie wazg sie juz na probe ponowng. Tu otwiera
sie wdzieczne zadanie dla lekarza dodania odwagi stroska-
nemu a rada zazwyczaj jest skuteczna.

Inng tajemnicg szczescia matzenskiego, ktdrg powierzam
mezczyznom, jest umiejetnoS¢ przeciaggniecia aktu, zwioki
z ejakulacjg wobec zaznaczonej powyzej roznicy miedzy
odczuwaniem pici odmiennych.

Dobra rada dla niezonatych i dla mezow.

Daje ja 30-letni matzonek: ,Jakkolwiek zonaty jestem
dopiero od roku, nam wieksze prawo do wydania sadu o
matzenstwie, niz moéj miody przyjaciel, ktory nazajutrz po
$lubie telegrafowat mi: ,,Przybytem. Jeszcze jestem szczesliwy."

~Wyznaje, Ze kawalerstwo uptyneto mi bez troski. Ale
rok matzenstwa przyniost mi wiecej szczescia. To nie jest
juz nuda obiadowania w jadtodajni, nie jest samotno$¢ wie-
czorem. Mniej sie ma wolnosci — to prawda, ale jest sie
tez bardziej sprawnym w pracy, jest sie duchowo i fizycznie
silniejszym. Radze tez niezonatym wstgpi¢ rychto w $luby,
zonatym — postepowac tak, jak ja. Wtedy nie bedg opowia-
dali rozmaitych okropnosci o matzenstwie.

,Ot0z trzeba z goéry wiedzie¢, ze kazda kobieta jest
aniotem ... o ile umiejetnie z nig sie obchodzi.



ZDOLNOSC POCZECIA.

~hBSIS urkcje narzadoéw piciowych maja swoje Zrodto
&BB w rdzeniu pacierzowym i w mozgu. To tez myl-
nym jest sad, Ze na sprawy poczecia oddziatywa
M1 tylko uktad organéw piciowych — charakter mied-
nicy, potozenie jajnikéw, macicy itd. Poczecie zaleznem
jest od sity nerwowej, od rdzenia, powiedzmy nawet, — od
catego Swiata mysli, ktory przenika kobiete. Organy moga
by¢ catkiem zdrowe, a jednak nie posiadajg mocy ptodnosci.
Widocznie oddziatywa¢ tu musi i ustrdj dziedziczny, skoro
nieraz wszystkie liczne siostry w jednej rodzinie okazujg
niezdolno$¢ poczecia.

Styszymy czesto o kobietach, ktore przez dtugie lata
byty nieptodnemi, ze naraz, nawet po latach dziesieciu, po-
czynajg rodzi¢ i to przez pare lat z rzedu. Czasem za-
wdzieczajg to zrecznosci chirurgdéw, lub wptywowi dobrych
warunkéw kuracyjnych, niekiedy wptywom psychicznym.
Oczywiscie zdolnos¢ koncepcji (poczecia) bywa zniesiona,
lub ograniczong przez btedy organicznego uksztattowania.
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Zwykle moéwi sie o nieptodnoSci kobiecej, gdy mioda
matzonka jest bezdzietng przez przecigg czasu okoto trzech
lat, lecz po tym krotkim czasie usuniecie momentéw hamu-
jacych czesto zmienia usposobienie kobiety na korzy$¢
ptodnosci.

Bezdzietno$¢ zjawia sie, jako wynik catego sze-
regu chordb, nie sprzyjajacych rodzeniu. Srod nich
gtowne miejsce zajmujg skrofuty, porazenia gruczotow, sta-
nowigce wstep do gruzlicy, dalej choroba cukrowa (diabetes),
choroba angielska (rachitis), suchoty (tuberkuloza), ottusz-
czenie. Na 100 kobiet otylych przypada 20 do 25 nieptod-
nych, pomysina kuracja odttuszczajgca przywraca zdolno$c¢
poczecia. Skonstatowano rowniez dobre wyniki kuracji pro-
mieniami Roentgena.

Jedng z najczestszych przyczyn nieptodnosci u mez-
czyzn jest rzerzaczka (tryper, gonorrhoe). Skutkiem jej jest
utrudnienie wyjscia zyjatkom nasiennym z kanalikow, lub
wogOle ostabienie wytrysku nasienia przez zwezong cewke
moczowg. Spokojny wyptyw nasienia nie wystarcza do rzutu
ich przeciw jajeczkowi zenskiemu. Znika tez ruchliwos¢
spermatozodw, zalezna od chemicznego sktadu krwi i so-
kow zyciowych.

W innych wypadkach oddziatywujg na ostabienie tej
ruchliwosci  nieprzyjemne wydzieliny pochwy lub macicy.
Tak zwane biate uptawy (Fluor albus) niszczg réwniez
nieodzowng dla poczecia ruchliwo$¢ meskich nitek nasien-
nych i wyleczenie kobiety z tego niedomagania czyni czesto-
kro¢ matzenstwo ptodnem.

Szkodliwa dla zdolnoSci rozrodczej otytosc, ktora
jest wynikiem nierbwnowagi pomiedzy przychodem i od-
chodem w organizmie, mniej daje sie leczy¢ forsownemi

najemnica zycia powstajgcego. 14
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metodami odttuszczenia— postem, poceniem sig, elektryzowa-
niem — niZ poprostu czestym ruchem na Swiezem powietrzu.
Dowodem tego jest fakt, Ze spozywajace masy jadla wios-
cianki prawie nigdy nie ulegajg ottuszczeniu, a to z tej przy-
czyny, Ze majg wiele ruchu, pracujac w polu i ogrodzie.
To tez chorujgcym na zbytnig tusze mieszczankom nalezy
doradzi¢ nasladowanie trybu zycia wioscianek. Stwierdzitem
wielokrotnie pomysiny dla rozrodczo$ci wynik tej prostej
kuracji ruchu i pracy fizycznej na $wiezem powietrzu.

SZTUCZNA NIEPLODNOSC (UNIEPLADNIANIE)
WSKUTEK PRZYMUSU MALZENSKIEGO.

H ptauka o potrzebie unieptadniania, dgzaca do zmniej-

: - , Szenia liczby urodzen, oparta na motywach eko-

| nomicznych teorji Malthusa i jego zwolennikdéw,

T nie przenikneta dotychczas do warstw ludowych,
jakkolwiek te gtownie miata na celu.

Ozywit te sprawe i postawit jg pod innym katem
widzenia w roku 1881-ym znakomity lekarz i filantrop dr.
Mensing z Flensburga, ktory podjgt wymownym jezykiem
apostolstwo sztucznej, czyli ,fakultatywnej" nieptodnosci,
wskazujgc jako jej stuszny motyw — przymus matzenski,
podajac wzruszajace gteboko przykiady wyczerpania sit zy-
wotnych bez liku rodzacych matek i spieszac im z pomoca
nie tylko natchnionem stowem, lecz i formag praktycznego
przyrzadu, zwanego pessarem (patrz nizej). Dowiddt on,
ze Kkobiety, majace juz liczne potomstwo, narazajg sie na-
stepnie na niestychane bole fizyczne i meki duchowe, aby
kosztem olbrzymich wysitkébw i wyniszczenia wiasnego

14*
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zdrowia rodzi¢ nowe i nowe dzieci, ktore zbyt rychto pochtania
mogita, porody takie wyczerpanym kobietom przynoszg tylko
troski i fzy, ktore im oszczedzi¢ mozna nakazanem przez
rozum ograniczeniem ilosci urodzen.

Do zasad unieptadniania prowadza nas rowniez fakty
dziedziczenia wielu chorob w matzenstwach osobnikdéw nie-
zdrowych, mianowicie gruzlicy, luesu, raka, nerwic, obtgkan,
nie mowiagc juz o chorobach serca, nerek itp. To zlo za-
ledwie ogarngé mozna spojrzeniem, zwazywszy, ze siddma
cze$¢ ludnosci wymiera na suchoty, lub przypomniawszy,
jak kolosalnie po wojnie ostatniej zwiekszyta sie liczba $y-
filitykow.

Kazda kobieta normalna uczuwa potrzebe stania sie
matka — wiecej jeszcze, ona chce by¢ matka, t j. pragnie
nie tylko rodzi¢, lecz i wychowywa¢ dziecie. Lecz czynic¢
to moze jedynie pod warunkiem zdrowia obojga rodzicow
i wystarczajacych srodkow materjalnych. Gdy tych warunkow
braknie, rozsadek nakazuje powstrzymac dalszy przyrost
rodziny az do powrotu pomysinych okolicznosci. W wa-
runkach niepomysinych dla rozwoju dzieci ograniczenie ich
ilosci jest poprostu obowigzkiem moralnym. Matkg na-
prawde jest tylko taka kobieta, ktéra madrze przewiduje
widoki udania sie dziecka, cierpi kazdg fibrg serdeczng
z chorowitem od urodzenia, obcigzonem dziedzicznie, nie-
dbale wychowanem, wcze$nie osieroconem przez ojca, gtodu-
jacem i marzngcem dziecieciem. Tam, gdzie co roku zjawia
sie nowy potomek, a sity cielesne matki wiedng, jako tez
stabng dochody karmiciela — tam mito$¢ rodzicow ziebnie,
gdyz nowe dziecie uwaza sie za niezbedne zio.

Historja kultury poucza, ze po wszystkie czasy u wszyst-
kich ludéw stosowano rozmaite $rodki unieptadniajace. Wola
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ku uchronieniu sie od skutkdéw aktu piciowego istniata zaw-
sze i wynalazczy duch ludzki zdobywat po temu wszedzie
sposoby. Jako zjawisko jednostkowe obok hotdowania
zdrowym przyzwyczajeniom zyciowym sztuczna nieptodnosc
nie stanowita szkody spotecznej, u ludéw zyjacych w stanie
natury, kwitngcych i mnozacych sie, nie byta nigdy rozpo-
wszechniong. Jest nie tylko rzeczg pouczajaca, lecz i po-
cieszajaca, dowiedzie¢ sie, jak sprawa ta miata miejsce u
innych narodéw o starej kulturze, gdyz przekonywamy sie
stad o tern, ze ochrona przed cigzg nie jest bynajmniej
wynalazkiem naszego schorzatego czasu, ze tylko w zgodzie
z nowg kulturg zmieniliSmy rodzaje i formy sprawy prastarej.

Nie braknie tez gltoséw, ktore uznajg prawo kobiety do
rozporzadzania sobg, t. j. do czynienia macierzynstwa zawi-
stem od swojej dobrej woli. Poniewaz kobieta na ten cel
uzycza swego ciata i zdrowia, nie mozna jej catkowicie za-
przeczy¢ prawa do niemacierzynstwa. Wszelako
wolno odpowiedzie¢, ze i ona podlegaé musi pewnym w tej
mierze prawom i nie powinna powodowa¢ sie tylko wzgle-
dami osobistego kaprysu i korzysci. Zresztg nieche¢ kobiety
do posiadania dzieci, t. j. odepchniecia najwyzszego szcze$-
cia — rozkoszy macierzynstwa, znamionowac bedzie zawsze
gtebokie zwyrodnienie instynktu, skad kobieta ,,nienawidzgca
dzieci" nie powinna sobie wyobraza¢, ze jest normalna.

Ciekawem jest, ze Chinczycy stojg zdawna na tern
stanowisku, iz rodzenie dzieci tej lub owej pici zaleznem
jest od ich woli, zapewniajg oni, iz majg dostateczne oznaki
do rozpoznania pici przysziego noworodka. A poniewaz
gardzag oni picig zenska, i w istocie procent urodzehn mes-
kich jest u nich niezwykle przewazajgcym, to byé moze, ze
w tych zapewnieniach jest troche prawdy.



214 Sztuczna nieptodnos$¢ wskutek przymusu matzenskiego.

U dawnych lzraelitow spedzenie ptodu uchodzito za
ciezkg zbrodnie. Z drugiej strony talmud zezwalat spotku-
jacej, majacej mniej niz lat 12, wkiada¢ wate, chronigcg od
poczecia, podobniez, jak karmiacej piersig. Stusznem jest,
ze tak stabe i obarczone kobiety bronity sie przed macie-
rzynstwem. U Rzymian i Grekdéw byly w uzyciu metody
prewencyjne, stosowano czesto napoje z pewnej rosliny, ma-
jacej powodowaé z pewnoscig bezptodnos¢. Rzymski lekarz
Soranus zalecat kobietom unikanie spotkowania przed men-
struacjg i po niej, celem zapobiezenia poczeciu, réwniez —
siedzenie po akcie z zagietemi kolanami, skrapianie ust ma-
cicznych przed aktem oliwg, miodem, opobalsamem, lub
uzywanie Srodkow $ciggajacych wewnatrz. Wszystkie te rady,
acz nie skutkujg absolutnie, sg naog6t pomyslane celowo.
Uzywane w Niemczech i w Rosji rozne nalewki, herbaty
z liscia leSnego i traw polnych majg niezastuzong stawe.

Wiadomo, ze zgiecia i przemieszczenia macicy utrudnia-
ja poczecie. Zdumiewa nas fakt, ze ubogie kobiety w Indjach
potrafig sztucznie zmienia¢ uktad macicy, aby ustrzec sie
plagi cigzy. To, co u nas wykrzywiony sposob zycia urobit
z biegiem wielu lat*ku wielkiej krzywdzie dla zdrowia ko-
biety, to daje sie osiagna¢ tatwo sztucznie u zdrowych i do-
rostych kobiet. Oczywiscie skutki przy tych wszystkich me-
todach bywajg rozne. Z holenderskich Indyj donosza nam,
ze zaprawione w lecznictwie stare kobiety potrafig tam przez
ucisk brzucha wywotywa¢ przemiany' potozenia macicy bez
wywotywania ztych skutkdw, co wiecej, umiejg przywracac
nastepnie normalne potozenie, czynigc macice ponownie
wydajna.

Stad wynika, ze mechaniczna kuracja organéw kobie-
cych metodg Thure-Brandta nie jest wcale nowoczesnem
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odkryciem, jak to sie nam zdawato, albowiem Induski
zdawna stosujg masaz Thure-Brandt'owski.

W Australji uwaza sie za $rodek ochronny pozostawa-
nie w stanie obojetnosci w czasie aktu i wezowate ruchy
macicy po nim dla uwolnienia sie od nasienia. Ale wschdd
zna inne jeszcze ,,postepowe” metody — mianowicie ka-
stracje.

Pod kastracjg rozumiemy operacyjne usuniecie gruczo-
fow rodnych u mezczyzny lub kobiety. Wyciecie jader
praktykuje sie na wschodzie dotad jeszcze u straznikdéw
haremow (eunuchéw), ktérzy budzg obawe. Ta operacja,
powodujaca nieptodnos$¢, daje sie tatwo wykona¢ u mez-
czyzny. Natomiast trudng jest u kobiet, wymaga bowiem
otwarcia jamy brzusznej, celem wyciecia lezacych gleboko
w miednicy z prawej i lewej strony jajnikow, co przy przy-
padkowem zanieczyszczeniu rany lub jakiej$ niezrecznosci
zagraza zyciu. Oczywiscie wyzsza sztuka techniczna i ostroz-
no$¢ towarzysza tej operacji w nowomodnych europejskich
przytutkach kobiecych, do ktdrych kobiety zwracajg sie o po-
moc w zapobiezeniu funkcjom rodzicielskim. Oprocz tego
operacja ta bywa niekiedy jedynym $rodkiem ratunkowym
metody alopatycznej, kiedy to uporczywe zapalenia i owrzo-
dzenia jajnikdw, bole nerwowe i objawy histeryczne uragaja
uzywaniu wszelkich innych Srodkéw.

Poniewaz usuniecie organdw, stanowigcych zrodto zycia
ptciowego, wywiera ogromny wptyw tak na ciato, jak i na
calg psychike kobiety, to kastracja, tworzaca istoty bez-
piciowe, ktore wykazujg z czasem cechy wynaturzenia,
jest Srodkiem nader ryzykownym, zwiaszcza, gdy chodzi o
miode kobiety. W Europie sztuka lecznicza siega do tego
Srodka tylko w wypadkach powaznej choroby, trudnej do
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zwalczenia na innej drodze. Natomiast w Indjach i Australji
kastruje sie mtode i zdrowe dziewczeta dla zapewnienia im
trwatej nieptodnosci poprostu w celach swawoli piciowej.
Kastracja jest najpewniejszym S$rodkiem osiggniecia
bezdzietnosci, ale tez najokrutniejszym i najniebezpieczniej-
szym, wobec czego zadna rozsadna Europejka nie obierze
go dobrowolnie.

Zresztg wolno kobiecie zwrdci¢ sie do innych uczciwych
i bezpiecznych $rodkéw, gdyz nie ma ona obowigzku za-
spakaja¢ zadzy mezczyzny nawet w troskach i w nedzy
z ryzykiem dla zdrowia duszy i ciata, krdtko moéwigc —
optaca¢ zaspokojenie piciowych popeddw, czy tylko mezo-
wskich, czy i swoich zarazem, szczeSciem calego zycia.
Tego dobro¢ natury wymagaé nie mogta.

Kto chce oceni¢ dokladnie, jakie okrutne boje staczac
musi ze soba udreczona przez cale lata kobieta, jak mocno
cierpi od nich jej system nerwowy i cale ciato, ten niechaj
wczyta sie w te listy, ktére na adres wynalazcy ,,Occlusiv-
Pessaru™ dr. Mensinga, przesylaly kobiety wyksztatcone,
potrafigce daé wyraz swojej wdziecznosci glebokiej i wyrazi¢
Swiadomie 6w caty Swiat powszednich tragedyj, ktory jest
udziatem miljonéw kobiet

) Autor przytacza jeden z takich listbw, w istocie napisany
nader pieknie i niezmiernie wzruszajgco, opisujacy meke kobiety,
zagrozonej nieomal $miercig na wypadek pigtego porodu, a stad
powstrzymujacej kochanego meza przez trzy Jata od przekroczenia
progu jej sypialni, réwnocze$nie za$ bolejagcej nad moznoscig zdrady
kochajacego i kochanego. Poniewaz sprawa jest psychologicznie jasha,
nie obcigzamy ksigzki przektadem tego dtugiego listu. (Prz. tHdm.j

ZDROWE MATKI — ZDROWE DZIECI.

I°S""lakiem Jest hasto wszystkich narodéw, hotdujgcych
0000 U prawdziwej kulturze. W zgodzie z niem musi by¢

U wskazowka lekarza, bedacego szczerym przyjacielem

! .ns ludzkosci. Wydawa¢ na S$wiat mniej ludzi, ale
ludzi zdrowych — to samo nakaze za lekarzem ekono-
mista i rozumny maz stanu. Uczony Montegazza trafnie
powiada: ,,Zagadnienie moralne co do ograniczenia ilosci
potomstwa przedstawia sie u nas nader prosto. Jezeli dwoje
ludzi kocha sie, z drugiej za$ strony ze wzgledu na zly
stan ich zdrowia owoc ich malzenstwa jest zagrozony, to:
co jest etyczniejszem — wyda¢ na Swiat zle, chartacze,
suchotnicze, epileptyczne, rachityczne pokolenie, czy — za-
pobiec temu? Jezeli przy dalszem pomnozeniu rodziny
grozi¢ moze dzieciom gtod, ogtupienie, choroby i nedza
z powodu braku S$rodkéw utrzymania i wychowania, to co
jest medrszem i stuszniejszem — ograniczy¢ liczbe dzieci,
czy zwiekszy¢ cierpienia ludzkosci?
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Na to pytanie niechaj kazdy czytelnik odpowie wedtug
sumienia. Co do mnie, jestem gteboko przekonany, ze kto
stucha raczej nakazow szlachetnego rozumu, nie za$ tyran-
skich nakazOw ciata ten jest najprzyzwoitszym cztowiekiem,,
i nie obraza najsurowszych przepisow moralnosci, jakotez
najwyzszych zasad godnosci ludzkiej. Mniej dzieci, — lecz
przelewajcie w te, ktére macie, wszystkie skarby mitosci d'a
ojczyzny, ludzkosci, piekna i wiedzy. Tworzcie obywateli
dla panstwa. Nie zapetniajcie szpitali i przytutkdw nedzy
ludZmi, ktdérzy przeklinajg zycie.

Miedzy porodami wskazang jest przerwa trzechletnia,
aby nowe dziecie mogto korzysta¢ z wytgcznej opieki matki
przez trzy lata, z drugiej za$ strony sity jej odrodzi¢ sie
mogty dla nowych trudow macierzynstwa. Kto jest chory,
ten jeszcze bardziej powinien ograniczyc¢, jezeli nie zupetnie
przerwaC porody. Skutkiem takiego postepowania bedzie
dobrobyt og6lny, porzadek, zdrowie i szczeScie rodzicow.

OCHRONA PRZED POCZECIEM ZE
WZGLEDOW EKONOMICZNYCH.

prawa ograniczenia przyrostu potomstwa jest nie

ip; 'mmmm.  tylko sprawg rodzing i kwcstjg medyczng, ale tez
Hp jednem 2z najbardziej palagcych zagadnien eko-
2in nomji politycznej w dobie obecnej.  Na niepoko-
jace pytanie, czy ziemia wystarczy swemj sitami tworczemi
wyzywieniu olbrzymio wzrastajacej swojej ludnosci, zwrocit
pierwszy baczng uwage duchowny angielski Mallhus wr.
1798 w stynnem dziele pod tytutem: ,Essay on the prin-
ciple of population". Postawiwszy twierdzenie, ze ludno$¢
wzrasta w stosunku proporcji geometrycznej, podczas gdy
zywno$¢ powieksza sie w stosunku proporcji arytmetycznej,
skad przy warunkach naturalnych grozi ludzkosci wymiera-
nie z gtodu, zalecit on, jako korektyw rozumu i moralnosci,
ograniczenie ilosci matzenstw oraz celibat w stosunkach
matzenskich. Zwolennicy teorji Malthusa, majagc na uwadze
trudno$¢ zaradzenia na tej drodze, ze wzgledu na przyro-
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dzone sktonnosci ludzkie, niepozadanemu przyrostowi lud-
nosci, zaproponowali caty szereg $rodkow prewencyjnych
przeciwko nadmiernemu rozradzaniu sie. Ta nowa nauka
0 zapobieganiu poczgciom nosi nazwe Neomaltuzja-
nizmu.

OCHRONA PRZED POCZECIEM
ZE WZGLEDOW SPOLECZNYCH.

I Holandji w roku 1881-ym powstat w Amster-
damie Zwigzek Neomaltuzjanski®, kté-
' reR° cztonkowie rekrutowali sie z najwyzszych
sfer towarzyskich; zadaniem jego byto bezptatne
uswiadamianie stanu robotniczego i klas biedniejszych o zasa-
dach nowej nauki. Wielce rozpowszechnione pisma zawia-
damiaty robotnice o tern, ze dwakro¢ w tygodniu lekarki
pouczaC je bedg bezptatnie o sposobach uzycia $rodkéw
ochronnych przeciw poczeciu, tudziez, ze te bedg sprzeda-
wane przez Towarzystwo po cenach nader umiarkowanych.
Znaczenie Srodkéw antykoncepcyjnych znalazto
ze wzgledow socjalnych réwniez i w Niemczech swoje uzna-
nie. Autorowie, piszacy o tern jednozgodnie stwierdzaja, ze
o ile ilo$¢ dzieci przekracza liczbe trzech, rodzina robotnicza
upada a mezczyzna, zrozpaczony hiemoznoscig dostarczenia
odpowiednich Srodkéw swojej zonie umeczonej niafczeniem
dzieci, przepija calty swoj zarobek. Woynalazek Mensinga
uznany zostal, jako rodzaj wybawienia od zfa, grozacego
spotecznemu zdrowiu i dobrobytowi.

JESZCZE O SKUTKACH ZBYTNIEGO
ZWIEKSZANIA RODZINY.

oSwiadczenie poucza nas o tern, ze zmniejszenie

':" m Srodkéw utrzymania idzie w parze z mnoznoscig

Jr urodzen, oraz, ze skutkiem nadmiernej mnoznosci

81 ™".jest wysoki procent Smiertelnosci dzieci. Zagad-
dnienie wyzszej S$miertelnosci w wieku dziecinnym, niz
w miodziericzym rozwigzuje sie tatwo, bioragc pod uwage,
bezradnos¢ niemowlecia i niewystarczalno$¢ opieki rodzi-
cielskiej. W rodzinach zamoznych, gdzie nie chodzi o pro-
dukcje dzieci dla wypetnienia luk, sprawionych przez $mier-
telno$¢, dzieci nie wymieraja tak tatwo, przeciwnie udaja
sie doskonale, posiadajgc opieke zdrowej matki i zdrowego
ojca. Natomiast w rodzinach ubozszych zasadg jest — jak
wskazujg dane statystyki — olbrzymia cyfra $miertelnosci
przy znacznej ilosci urodzen i zwigzana z nig okrutna nedza.
Pomysimy tylko o cierpieniach matki, ktéra poniosta tyle
ofiar na urodzenie i wynianczenie dziecka, gdy widzi, jak
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zgon malenstwa gasi jej wszystkie nadzieje. Godzi sie za-
trzymaé przez chwile uwage na opowiesci Mensinga o tern,
jaka drogg wszedt na pole swego wynalazku.

Byt on lekarzem przy poliklinice lipskiej w r. 1859
W tym charakterze miat dozér lekarski nad gesto zaludnio-
nym przez robotnikow okregiem miasta. Matki, konajace
tak czesto po kilku potogach i bezradne, osierocone przez
$Smier¢ ich malenstwa budzity w nim Zzywe wspoiczucie.
Widziat, jak 10-letnia dziewczynka zmuszona byla w zastep-
stwie matki piastowa¢ siedmioro swego rodzenstwa. Prze-
konat sie o tern, ze na suchoty umieraty najzdrowsze uprze-
dnio bobiety. Woyczerpanie sokdw zywotnych przez czeste
porody i zmniejszenie sie stosunkowe $rodkdéw utrzymania
ttbmaczyly ten fakt wymownie. Wigzaty sie z tern fakty wyz-
szej Smiertelnosci przychodzacych poOzniej na Swiat dzieci.
Nie moglty one korzysta¢ z prawa naturalnego t. j. najwia-
Sciwszego swego pokarmu — mleka matki; wyschnieta piers$
matczyna nie mogta ich wykarmic.

Prawdziwy przyjaciel ludzkosci dtugo i gteboko rozmy-
$lat nad tg sprawg i przyszedt do wniosku, ze zaradzi¢
ztemu moze jedynie ,,nieptodnos$¢ sztuczna". Totez potrafit
on w tym celu sporzadzi¢ odpowiedni przyrzad ochronny
przeciwko koncepcji (poczeciu).

PRAKTYKI ANTIKONCEPCYJNE.
(Srodki przeciwciazne.)

alezy zaznaczy¢ na wstepie, ze najpowszechniejszy,

najczesciej stosowany spos6b ochronny przed kon-

cepcja, tak zwany coitus interruptus (prze-

rwane zespolenie) jest zarazem najszkodliwszym

i przy diuzszem uzywaniu naraza zdrowie obojga matzonkdéw

na wielkie niebezpieczenstwa. Wydajac sie z poczatku nie-

winnem przyzwyczajeniem, w miare czasu przynosi on zie

skutki zwilaszcza tym, co z natury posiadajg stabsze nerwy.

Nadto, budzac u obu stron tern goretsze pozadanie normal-

nego stosunku, popycha don wreszcie, a tern samem chybia
celu t j. unikniecia nadmiaru dzieci.

Montegazza stusznie wskazuje, ze cofniecie sie w pore
przed ejakulacja wymaga od mezczyzny natezonej uwagi,
odwroconej energji nerwowej od toréw aktu naturalnego,
a tern samem stanowi szkodliwy wstrzas dla rdzenia i
moézgu. W szczytowym momencie, kiedy cata moc woli
skierowana by¢ winna instynktownie w jednym Kierunku,



224 Praktyki antikoncepcyjne.

nerwowe centra rozktada¢ muszg site swojg na dwa potoki
— centripetalny i centrifugalny. Z czasem wynikajgca stad
nierownowaga prowadzi do hipochondrji, nerwic, zamien
umystu i powaznych cierpiern rdzenia paciezowego.

Prof. Kleinwachter poréwnywa trafnie ten rodzaj poste-
powania piciowego z wazeniem na ostrzu noza.

Podczas kiedy natura tak madrze w swoich celach przy-
stroita moment rozstrzygajacy uczuciem najwyzszego nate-
zenia rozkoszy i data prawo cztowiekowi do zapomnienia
sie w tym momencie — tutaj wbrew temu mezczyzna znie-
wolony jest wiasnie koncentrowaC uwage na swodj organ i
chwyta¢ moment wiasciwy dla rozumowego przeciwdziatania
instynktowi i funkcji przyrodzonej. Pogwatcenie natury msci
sie: zamiast uczucia mitej ulgi, ktore nastepuje po akcie
normalnym, zjawia sie niezadowolenie, rozstréj, brak humoru,
niecheé, zmeczenie, drazliwos¢ — stowem, caty szereg obja-
wow nerwowych, ktory powoli przechodzi w usposobienie
state. Objawy te pochodzg stad jeszcze, ze przepetnienie
krwig organéw dolnych nie ustaje w tych warunkach w pore
nie nastepuje btogie omdlenie nerwow piciowych, wiasciwe
aktowi naturalnemu, stowem nie jest przywr6cong zdrowa
rownowaga w obiegu krwi i falowaniu sity nerwowej. Na-
tura wiasciwie tylko wygtadza wahania organiczne, tylko ona
zdrowe napiecia miesni i natezenia nerwOw wynagradza
rownie zdrowem zwatleniem i ostabieniem. Przyjete korrek-
tywy mezowskie przerwanego spotkowania obcowaniami
po ejakulacji sg brzydka niewtasciwoscig nie zaradzajaca
wstrzagsowi nerwow i grozng przez mozliwo$¢ wprowadzenia
resztek nasiennych do organéw zenskich gdy miato sie
wiasnie zamiary przeciwcigzne. Postepowanie to chybia tedy
celu od poczatku do konca.
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Zalecane natomiast przez dr. Damma potozenie boczne
przy akcie natury (cohabitatio lateralis) nie napotyka sprze-
ciwéw ze strony nauki fizjologicznej i medycyny. Nie prze-
szkadzajac dojsciu aktu do wiasciwego kresu, nie wywotuje
ono opisanych wyzej groznych skutkow nerwowych. Przy
tym sposobie postepowania (mezczyzna spoczywa tu zwykle
na prawym boku, kobieta — na lewym), uniemozliwienie
zaptodnienia pochodzi stad, iz w tej pozycji pracie meskie
nie dosiega ust macicznych i nasienie nie przechodzi do
nalezytej gtebokosci, a to z tego powodu, ze Scianki gornej
nietknietej czesci vulvy zewnetrznych i wewnetrznych warg
Sciskajg sie mocno. Budowa jej polega na tern, ze jej
przednia i tylna Scianka styka sie przy pomocy elastycznej
blony, rozciggajacej sie w momencie stosunku normalnego
w ten sposob, iz powstajagce wglebienie przyjmuje nasie-
nie meskie; pozycja boczna przez SciSniecie warg wstydli-
wych i szczelniejsze przywarcie Scianek vulvy zamyka przy-
jecie, stawia opdr nasieniu meskiemu i przeszkadza zaptod-
nieniu.

Wszelako w dwuch wypadkach ten zabieg nie osiaga
skutku. Po pierwsze, kiedy vulva kobieca jest od urodzenia
nienormalnie krdtka (zwykle oddalenie ust macicznych od
wrot zewnetrznych wynosi 9 centymetréw) i cztonek meski
siega nawet w pozycji bocznej ust macicy; o tern znieksztal-
ceniu matzonkowie nie moga bez wskazar fachowego gine-
kologa nic wiedzie¢c. Powtore, jezeli na skutek czestych
porodow Scianki vulvy wygtadzity sie, stracity swoje nor-
malne fatdy o wielkiej preznoSci i mocy, skutkiem czego
zwatlone miegsnie nie sg wstanie utworzy¢ opisanego wy-
zej szczelnego Scidniecia, tedy i w tym wypadku nasienie
meskie przeslizgnie sie do gniazda zarodkowego.

Tajemnica zycia powstajacego.
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Skoro jednak oba te rodzaje wypadkéw sg nader rzad-
kie, opisany sposdb obcowania matzonkéw uchodzi¢ moze
za niemal pewny sposob unieptadniania. Nasienie, ktore
dostaje sie tu tylko do przedniej czesci organdéw kobiecych
(vulva) zamiera tu szybko, charakterystycznem jest, ze same
wydzieliny vulvy posiadajg wtasno$¢ w tern miejscu zabijania
nasienia, ktére nie przenikto dalej wgtgb do samej macicy.

Fig. 54. Ochronne pessarjum ze stalowg sprezynka
wedtug Mensinga.

A ze zarazem to postepowanie nie wymaga specjalnych
kosztow i przygotowan z tej lub owej strony w matzenstwie
i nie szkodzi zdrowiu, nie mozna nic mie¢ przeciw niemu tam,
gdzie uchronienie sie przed poczeciem jest wskazane ze
wzgledéw hygienicznych, ekonomicznych, rozumowych lub
moralnych.

Przechodzac z kolei do mechanicznych zabiegéw prze-
ciwcigznych, wynalezionych przez technike profilaktyczng,
winnisSmy wymieni¢ na pierwszem miejscu okkluzywne
pessarjum dr. Mensinga. Ma ono ksztatt stozka lub
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Fig. 56. Potozenie
okkluzywnego pessarjum.
S Ko$¢ sromna (tonowa), V Wejscie
pochwy. A Otwér odchodowy, S Pochwa,
O Usta maciczne, P Tyt jamy pochwy,
U Macica.
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Fig. 58. Potozenie matricolax

pessaru.

Sh Kos¢ sromowa, V Wejscie pochwy,

H Pecherz moczowy,
M Kiszka odchodowa.

15*%
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potkuli z materji gumowej o zagietych brzegach, w ktérych
ukryta jest sprezyna, i daje mozno$¢ tak szczelnego zacis-
niecia ust macicznych, iz stajg sie one nieprzenikalne dla
wody i powietrza. Przyrzad ten umieszczony w pochwie
nie przeszkadza naturalnym wrazeniom aktu, a przy wias-
ciwem natozeniu zapobiega z absolutng pewnoscig poczeciu.
Wszelako niebezpieczna strona tego zabiegu polega na tern,
ze laik ani nie potrafi dobra¢ wiasciwego wymiaru pessarjum,
ani natozy¢ go tak, aby znalazto si¢ ono na wiasciwem
miejscu i siedziato mocno, aby przy ruchach nie usuneto sie.
Tylko lekarz potrafi to uczyni¢ doktadnie, ale w tym wypadku
trzeba je nosi¢ stale, co jest przykrem, i poddawac sie we
wiasciwym czasie kontroli lekarskiej dla odstoniecia ust ma-
cicznych przed menstruacjg i nowych natozern po menstrua-
cji — wszystko to oczywiscie musi odstraszy¢ Kkobiete.
Wypada jej tedy nauczy¢ sie od lekarki sposobu naktadania
przyrzadu tak, aby fatszywe jego potozenie nie udaremnito
przeciwcigznego zabiegu.

Pessarjum Mensinga znatazto liczne na$ladowania i
ulepszenia, z posréd ktdrych najwieksze rozpowszechnienie
zyskato tak zwane matriksolaryjne pessarjum,
ktore dzieki falistemu brzegowi posiada punkt wypukty
mocno opierajagcy sie o ko$¢ sromowg (tonowa). Ta cza-
peczka dla ust macicznych siedzi na skutek oparcia daleko
pewniej, nie daje sie usungC, stad na czas aktu stanowczo
zamyka wstep nasieniu i Czyni poczecie absolutnie niemoz-
liwem zwiaszcza, jezeli przed zdjeciem przyrzadu uskuteczni
sie gruntowne przeptukanie macicy po spotkowaniu. tatwiej
tez nauczy¢ sie od specjalisty — co zawsze jest koniecznem —
techniki zatozenia tego przyrzadu. Zia strona jego polega
ua tern, ze zbyt przeczulone i drazliwe nerwowo Kkobiety
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z trudem znoszag nacisk tego przyrzadu, napierajgcego na
ko$¢ sromowg i muszg naby¢ zdolnoSci przezwyciezenia
niedogodnych wrazen.

Wolg tez one zdawna rozmaite gabki i waty, ktore
nie przyczyniajg im tyle niewygdd i nie wymagajg technicz-

Fig. 59. _ Fig. 60.
Falszywe potozenie gabki. Prawidtowe potozenie gabki.

nych pouczen. Ale, niestety te dogodniejsze $rodki nader
fatwo zawodzg, wystarcza zywszy ruch macicy, a zatyczka
z gabki i waty fatwo ustepuje z miejsca, wobec czego
przez otwor ust macicznych wslizga sie nasienie, dazace do
swego celu.

Z wielu wzgledow nie mozemy zaleci¢ nader rozpo-
wszechnionych w handlu sSrodkéw chemicznych (unie-
ptadniajacych rozpuszczalnych pastylek i tabletek). Jakkol-
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wiek niewatpliwie, po rozpuszczeniu sie ich we wnetrzu
organdéw kobiecych, posiadajg one site zabijania spermato-
zoicléow swojg chemiczng wiasciwoscig (znalezienie takich

Fig. 61. Fig. 62. Rozpylacz na miejscu wiasciwym

Rozpylacz a Kiszka odchodowa, b Macica, ¢ Pecherz, d Ko$¢ sro-
proszku mowa, e Wejscie do pochwy, f Przéd sklepienia pochwy,
' g Tyt sklepienia pochwy, h Otwér macicy, i
Pulweryzator.

substancyj nie byto trudnem, gdyz juz sama woda zimna
zabija zyjatka nasienne), zta strona ich polega na tern, ze
sg to czesto materje trujgce, szkodliwe dla Zdrowia kobiety,
ze z drugiej strony, jezeli nawet w uczciwem aptecznym
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handlu przygotowane sg antiseptycznie, nigdy rozpuszczona
kleista masa nie wypetni tak doktadnie wszystkich drobnych
zagiebien i fald organéw piciowych, aby nie mogto ocale¢
w ukryciu zyjatko nasienne, unikngwszy zetkniecia sie z za-
bojcza substancjg. Stad tez nie baczac na szerokie praktyki
w tym rodzaju, styszy sie tak czesto skargi, Ze chemikalja
przeciwcigzne zawodza.

Daleko pewniejsze sg rozpylacze antikoncep-
cyjne. Sa to rurki ksztattem przystosowane do wygiecia
pochwy (vaginy), zaopatrzone na jednym koncu balonikiem
gumowym, drugim za$ koncem wprowadzone do pochwy
przed stosunkiem przeciw ustom macicznym, obsypujg przez
otwory gesto zapasem proszku, zabijajagcego spermatozoidy.
Warstwa ta, znalaziszy sie na wiasciwem miejscu, istotnie
przynosi skutek pozadany; przez nig nie przenikng juz zywe
nitki nasienne. Jezeli proszek jest antiseptyczny, zabieg ten
jest celowy i szkody zdrowiu nie przynosi. Wszelako ko-
niecznem jest przy nietrudnem zresztg jego uzyciu czyni¢
to czystymi palcami, po stosunku ptciowym przeptuka¢ czesci
piciowe ciepta woda, a réwniez przechowywaé przyrzad we
wzorowej czystosci dla zapobiezenia mozliwym zakazeniom
organéw wewnetrznych.

Fizjologiczne postepowanie przeciwciazne.

Po omoéwieniu wszystkich powyzszych $rodkéw, danych
do rozporzgdzenia stronie kobiecej, zachodzi kwestja, jakie
postepowanie zaleci¢ moze lekarz-moralista. Winno ono oczy-
wiscie by¢ takiem, aby ani nie zaszkodzito zdrowiu, ani nie
obrazato przepisow etyki. Sadzimy, Ze najnowsze wyniki
badan nad sprawg zaptodnienia dajg nam pozadane wska-
zowki na gruncie nauki fizjologji.
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Wiedza nowozytna wbrew dawniejszym pogladom o nie-
zmniennej zdolnoSci kobiecej do poczecia w catym okresie
jej dojrzatosci piciowej sprawdzita, ze w miedzyczasie mie-
dzy dwoma menstruacyjnemi perjodaini istnieje okres rze-
czywistej nieptodnosci. W istocie doswiadczenie poucza, ze
najwiekszem jest prawdopobienstwo poczecia w czasie bez-
posrednim po ustaniu miesigczki. Prawdopodobienstwo to
z kazdym dniem nastepnym maleje, az siega punktu faktycz-
nej nieptodnosci, poczem powraca przed momentem bez-
posrednim nowej menstruacji.

Ow okres stanowczej nieptodnosci wedtug
danych statystyki i obserwacyj licznych gynekologow przy-
pada w trzecim tygodniu, liczac od poczatku
perjodu. Nalezy tedy jeno przyzwyczai¢ sie do odnos-
nego uregulowania stosunkoéw piciowych, aby
przeszkodzi¢ nazbyt czestym stanom cigzy.

Ten rodzaj postepowania odpowiada zasadom natury,
wymogom fizjologji i hygjeny prewencyjnej, oraz prawom i
obowigzkom moralnym. Skoro fizjolog Bacitowski sprawdzit,
ze na 100 kobiet zaledwie 6—17 poczeto w oddalonym od
menstruacji okresie i ze w blizszym do nowej menstruacji
czasie prawdopobieristwo poczecia wzrastato — stusznie dr.
Kapelmann uznaje za jedyny dozwolony i racjonalny Srodek
przeciwcigzny powstrzymywanie sie od stosunkéw ptciowych
w ciggu petnych dwuch tygodni po nadejsciu menstruacji i
w ciggu trzech do czterech dni przed nastepng. Ta praktyka,
uprawiana stale co miesigc, w odpowiednich okresach mat-
zenskiego pozycia, ani nie szkodzi zdrowiu matzonka, ani nie
jest zbyt trudng dla umiejgcych jako tako opanowac zmysty
nakazami rozsadku i prowadzi do celu z pewnoscig nie
mniejszag od najlepszych Srodkdw sztucznego unieptadniania.
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Prezerwatywy meskie.

Dla strony meskiej najcelowszym i najbardziej bedacym
w uzyciu $rodkiem unieptadniania jest kondon — czyli Scisle
przylegajacy do organu funkcji woreczek w formie palca od
rekawiczki. Ma on na celu zatrzymanie nasienia w zagte-
bieniu nieprzenikalnej skorki. Wynaleziony pierwotnie przez
lekarza Fallopio celem zabezpieczenia od straszliwie rozpo-
wszechnionej zarazy wenerycznej, stat sie on z czasem
ulubiong prezerwatywg mezowskag przeciw zaptodnieniu,
po dwuch wiekach uzycia w stosunkach przygodnych utoro-
wat sobie droge do sypialni matzenskiej ze zmiang celu.
Sporzadzany dawniej z amnionu (btony owodnej) dzi$ robi
sie z delikatnej btony pecherza rybiego lub z kauczuku,
majacego nad tamtg przewage, gdyz mniej ulega przypad-
kowemu rozdarciu, uniewazniajgcemu cel zastosowania.
Zaopatrzony jest u kraju gumowa obrgczka, zamiast stalowej,
kléra obramowuje mensinge, i zapobiega obsunieciu sie
przyrzadu na wzor tamtej. Kosztownos$é tych celowych i nie-
winnych przyboréw, ktérych fabrykacja w krajach kultural-
nych jest niezmiernie rozpowszechniong, zniewolita technike
do wynalezienia sposobdéw naprawy podartych i praktyke
do wiasciwych oczyszczen uzytych kondonéw. W celach
oszczednosciowych, tudziez dla niezmniejszenia wrazen
zetkniecia naturalnego pici, uzywa sie tego przyboru dopiero
w czasie bezposrednim przed ejakulacjg. O ile istnieje obawa,
ze woreczek podczas aktu ulegt przedarciu i stracit nie-
przenikalno$é, kobieta winna przedsiebra¢ natychmiast prze-
ptukanie wodg, zaprawiong octem.

Jeszcze raz na zakonczenie naszego drobiazgowego
opisu $Srodkéw unieptadniajacych podkreslamy z cata moca,
ze idzie tu o cel wysokiej wagi — 0 zdrowie kobiety-matki,
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ktorej wspotczesna praktyka lekarzy mezczyzn i kobiet na-
kazuje conajmniej pauze 30-miesieczng pomiedzy dwoma
kolejnemi porodami.

Te $rodki ochronne nie wystarczajg tam, gdzie wyma-
ganem jest stanowcze organiczne unieptodnienie — np. przy
niebezpiecznej waskosci miednicy, umystowej chorobie,
ciezkich nerwicach, raku i suchotach, gdzie zapobiezenie
ptodzeniu i rodzeniu wypada uzyska¢ drogg operacyjng
(usuniecie jader resp. jajnikéw). Nowozytne Kliniki stosujg
takze metode roentgenizacji, ktéra wywiera wptyw $miercio-
no$ny na jajeczka zenskie i plemniki nasienne mezczyzny.

Zadaniem nauki jest wskaza¢, jak wyrywa sie chwasty
z ogrodu ludzkosci, aby uprawie poddane byty tylko ziarna
piekne i pozywne. Celem tej ksigzki jest wywalczy¢ kobiecie
prawo do szlachetnego i radosnego macierzynstwa, bynaj-
mniej nie stajac na drodze do jej najnaturalniejszego i naj-
Zywszego szczescia— posiadania dzieci. Mitos¢ macierzynska
jest stodkim dZzwiekiem dzwonu, ktory drzy w naszej duszy
po opuszczeniu domu rodzicielskiego przez cate zycie az
do mogity. Jest ona tajemniczg ztotg wstega, ktora faczy
wszystkie pokolenia ludzkie pomiedzy sobg. Nalegamy
z calg mocg na to, Ze obowigzek ptodzenia ogrzewa cieptem
szczescia zarbwno mezczyzne jak i kobiete i mitos¢ obojga
dopiero w dziecku znajduje urzeczywistnienie najwyzszego
szczeScia. Tedy dzieto nasze pragnie pomdc ludzkosci tylko
do uwolnienia sie od zbednych cierpien, zadng miarg za$
nie tego, aby wyuzdana zadza obrazata Swiety majestat
ludzkosci, pozbawiajac mito$¢ zdradziecko i bez koniecznej
potrzeby jej Swietych $wocow

*) Uwaga ttdmacza. Ksigzka dr. Kiihnera, tak bardzo za-
lecajaca sie w zakresie odnosnej literatury popularnej do przektadu
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— powaga wiedzy teoretycznej przyrodniczo-lekarskiej, wysokoscig
tonu imperatywow moralnych, jasnoscig wyktadu i szlachetnym stylem,
posiada zwikaszcza w rozdziatach koncowych jedng wade — rozwlektosc.
Wada ta wynikla stad, ze autor w znacznej czesci utozyt dzieto swoje
z odrebnych pism, ktére tworzyt, na poszczeg6lne tematy w réznych
czasach, aw ktorych z musu dotykat tych samych spraw w analogiczny
sposob. Wadzie tej zapobiegliSmy, jak sadzimy z korzyscig dla ksigzki,
zastepujac tu i Owdzie Scisty przeklad streszczeniami, nie ronigcemi
ani jednej wazniej mysli autora, odrzucajacymi natomiast zabierajace
niepotrzebnie czas czytelnikowi powtoOrzenia rzeczy juz wyzej po-
wiedzianych dostatecznie jasno. Zarazem usuneliSmy niektore zbyt
drobiazgowe wyjasnienia pewnych spraw fizjologicznych, badZz zbedne
dla laikéw, jedynie przez przeoczenie autora przeniesione do ksigzki
popularnej z artykutéw fachowych, badZ juz nazbyt razace nieestety-
cznoscig i pozbawione wagi praktycznej, skoro przy stosowaniu ich
niepodobna oby¢ sie bez wskazai i pomocy lekarza-specjalisty.
Wreszcie dtugos¢ utworu powstata stad jeszcze, ze autor wcielit do
swojej ksigzki w celach udowodnienia cate ustepy z pism innych
fachowcdw, nazwiska ktorych polskiemu czytelnikowi naogét nic
nie powiedza, skad zbytecznem jest wymienianie wszystkich w prze-
ktadzie, tudziez wihasciwszem byto i tu dla unikniecia powtdrzenia
tych samych mysli przez réznych autoréw zastapic przektad doktadnem
streszczeniem. Nadto koncowy rozdziat, traktujacy zwigzane ze
sprawami spedzenia ptodu i t. p. kwestje prawne z punktu widzenia
artykutow kodeksu niemieckiego, jako majacy w szczegotach
znaczenie lokalne, okazat sie w pelnym przekladzie zbytecznym.
Oswietlenie odnosnych kwestyj na gruncie prawa panujacego u nas
wypada oczekiwaé¢ od prawnikdw polskich w studjum specjalnem.



POGLADY DR. MED. JENNY SPRINGER | INNYCH
W SPRAWIE OCHRONY PRZED CIAZA.

2z odzi sie przystuchaé, co na poruszony przez nas

IfC temat moéwi znany lekarz-kobieta, dr. med. Jenny

DR Springer, ktdérej sprawa ta jest blizszg jeszcze i

EEEEEE  bardziej zrozumialg ze wzgledu na wspoétczucie
jednakiej pici. Oto jej mysli w streszczeniu:

Czas dzisiejszy, ktory wywotat tyle gruntownych prze-
mian w pogladach na zycie wogdle i ptciowe w szczeg6lnosci,
pozwala juz na szczescie poruszaC jawnie pewne sprawy,
0 ktérych dawniej szeptano tylko w szczuptem kotku.
A jezeli dzi$ jeszcze spotykamy mndstwo ludzi, ktérzy
W rozwigzywaniu pytania: ,.Czy mamy prawo zapobiegac
ptodzeniu dzieci?* odpowiadajg stanowczem ,Nie“, powo-
tujac sie na autorytet biblijnego nakazu: ,,PtddZcie sie i
rozmnazajcie" — to potrafimy na ten przesadny upér od-
powiedzie¢ doktadnem wyjasnieniem réznicy pomiedzy da-
wnemi prostemi stosunkami z Czaséw biblijnych i zawitoscig
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gospodarczego obrazu zycia wspotczesnego. Nieznang byta
przeciez dawniejszemu czasowi przepastna roznica, wiasciwa
naszemu okresowi kapitalistycznemu pomiedzy nagromadze-
niem olbrzymich bogactw na szczytach spotecznych w rekach
garstki uprzywilejowanych i niedostatkiem materjalnym
wielkich mas na nizinach, gdzie zbytnia rozrodczos¢ jest
wyrokiem $mierci gtodowej dla rodziny.

Wobec tego niepodobna juz dzi$ traktowaC przesadnie
zapobieganie rozptodowi, jako grzech. Chyba wiasciwszem
jest, jezeli dwoje kochajgcych sie ludzi, mogacych utrzymac
siebie samych lecz bez dzieci, zawiera $luby, niz gdyby
zy¢ mieli w stosunku nielegalnym, uciekajagc sie réwniez
do $rodkdw przeciwcigZznych. Odmawianie im prawa za-
fozenia pozadanego dla szczeScia osobistego ogniska do-
mowego, ze wzgledu na brak $rodkéw na razie dla utrzy-
mania dzieci, bytoby krzyczacg niesprawiedliwoscia.

Powtore, nie widzimy stusznego powodu, aby kobieta
pracujgca, ktéra nie moze ze wzgledu na stabo$¢ zdrowia
i konieczno$¢ pracy pozwoli¢ sobie na dalsze porody, miata
odmoéwi¢ mezowi, do ktorego jest przywigzana, praw mal-
zenskich z ryzykiem utraty jego wiernosci, gdyz wiekszos¢
mezczyzn nie pogodzi sie z absolutng wstrzemiezliwoscig
ze wzgledu na stan zdrowia zony. W takiem rozumowaniu
lezy uzasadnienie uzywania Srodkéw ochronnych.

Nader nierozsgdnym jest wystawiany czesto przeciw
unieptadnianiu argument, ze tym sposobem pozbawia sie
panstwo zotnierzy, bo¢ sita armji opiera sie nie na samej
tylko ilosci. Synowie pdzniejsi, urodzeni przez kobiety stabo-
wite i Zle wykarmieni —jak tego dowodzg pobory rekruckie —
wcale nie nadajg sie do stuzby wojskowej i sg stale od niej
zwalniani, nie przynoszac obronie panstwa zadnego pozytku.
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Mozna tedy o niemoralnosci zapobiegania cigzy moéwic
tylko tam, gdzie kladzie tame wymogom natury Kkaprys,
obawa przed bdlami, zamitowanie do wygod i rozpustnego
uzywania na tle prozniaczego zycia, optywajacego w zbytki itp.

Drazliwy ten temat omoéwiony zostat rzeczowo przez
innego znawce, dr. med. Miillera z Kassel, ktory wyborng
swojg broszure o ,celowosci antikoncepcji" zaopatruje
w motto z ,hygjenicznego testamentu” Heidelberskiego
chirurga i profesora Czerny’ego: ,Nie dawaj zycia wiekszej
ilosci dzieci, niz ta, ktérg mozesz wykarmi¢ i wychowac".
W studjum swojem autor wychodzi z zatozen statystyki
postepu ludnosciowego.

Kiedy przed laty dziesieciu cyfra urodzen w Niemczech
przekraczata rocznie cyfre zgonéw o okoto 3/4 miljona,
ceniono nauke maltuzjanizmu bardzo wysoko, a to gtdwnie
ze wzgledu na obnizenie ptacy roboczej przy nadmiernej
podazy rak. Kiedy jednak spostrzezono, ze cyfra urodzen,
chociaz jeszcze przewyzsza S$miertelno$é, nader powaznie
spadfa, starano sie wszelkiemi sitami ze strony oficjalnej
sttumi¢ propagande Srodkéw antikocepcyjnych.

Wszelako z drugiej strony powagi naukowe dowiodty,
iz tego rodzaju opadniecie absolutnej cyfry urodzen w sto-
sunku do przesztosci ma miejsce we wszystkich krajach
kultury, gdzie rownocze$nie podnosi sie dobrobyt i oSwiata.
Tedy nie nalezy w tern cofaniu sie rozrodczosci upatrywac
czego$ groznego dla narodu, dopoki $miertelnos¢ ogdlna i
Smiertelno$¢ dziecinna podobnie sie zniza a pozostaje zawsze
pewien plus na korzy$¢ przyrostu ludnosci. Tak np.
w Niemczech przyrost ludnosci wyraza sie jeszcze w 14°/oo
przeciw 12°/00 (pro mil) w latach 70O-tych. RoOwnoczes$nie
skonstatowano przy mniejszej ilosci urodzern w rodzinie

Poglady lekarzy co do zapobiezenia ciezy. 239

znaczng wyzszo$¢ jakosciowa materjatu ludzkiego, czyli po-
prawe rasy, ku czemu dazy¢ winien kazdy hygienista i roz-
sagdny maz stanu. Wszelkie zatem lamenty na temat ,,sa-
mobdjstwa rasy" sg zupetnie nieuzasadnione.

Odnosnie tez dziata¢ powinni wskazaniami swemi lekarze,
ktérym zalezy na tern, aby ojczyzna ich posiadata zdrowych
krzepkich obywateli, a nie suchotnikéw, alkoholikdw, rachity-
kdw, syfilitikow, i. t. p. i zeby kobiety nie umieraty przed-
wczesnie z wyczerpania sit wskutek licznych potogéw, pozo-
stawiajgc sieroty na barkach bezradnego ojca.

Wszystkim deklamacjom o zdroznosci handlu Srodkami
ochronnemi przeciwstawi¢ mozna argument przedstawiajacy
wieksza jeszcze krzywde dla zdrowia i dobrobytu rodzin
z braku takich S$rodkéw, przyczem nacisk potozy¢ nalezy na
pytanie, czy istotne zto, wynikajagce z prezerwatyw niczem
nie jest w obec rosngcej cyfry kryminalnych wypadkow
spedzenia ptodu, ktére podejmujg zrozpaczone niedo-
browolne matki, nieraz na podszept nieuczciwych akuszerek,
co potgczone jest z niebezpieczenstwem $mierci dla stucznie
ronigcych, podczas gdy pessarjum uzyte swego czasu zapo-
biegtoby i przestepstwu i tragedji zyciowej.

Niepodobna bez gtebokiego wzruszenia czyta¢ ogto-
szonego w ksigzce Miillera p. t. ,,Wyzwolenie z niewoli
ptciowej" listu nieszczesliwej ofiary matzenskich obowigzkdow,
ktora wskutek btedu organicznego czesci rodnych nie po-
winna byla nigdy zosta¢ matka, dwakro¢ urodzita dzieci
martwe, a zaszediszy w cigze po raz trzeci wybtagata u
jakiego$ miej skrupulatnego lekarza przerwanie cigzy, aby
uchroni¢ sie przed okropnoscig rodzenia trupéw, potem za$
przeSladowana obawg hanby i wizjami kary na wypadek
odkrycia jej ,przestepstwa", opuscita dom meza na zawsze
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| popadta w rodzaj obtedu. Ten list jest wystarczajgcym
argumentem na rzecz uzywania $rodkéw ochronnych za rada
uczciwego lekarza. Zamiast wydawaC nierozsadne ustawy
prawne przeciw handlowi takimi $rodkami, nalezatoby raczej
wznieci¢ walke socjalng przeciw rosnacej zastraszajgco cyfrze
urodzen pozamatZenskich, wydajacych pokolenie zaniedbane
i nedzne, przeciw praktykantom spedzajacym ptdd w celach
zysku z narazeniem zycia niedosztych matek, oraz przeciw
szalejgcej zarazie wenerycznej. Rzad i spofeczenstwo zajac
sie winni raczej rozpowszechnieniem w najszerszych warst-
wach wiedzy o wiasciwem uzyciu odpowiednich Srodkdw,
ktére réwnoczesnie chronig od zarazy wenerycznej i od
przyrostu nieudanego potomstwa. Radoscig powinno by¢
dla nas, ze stosowanie tych Srodkéw bez watpienia zmniej-
szyto znacznie ilo$¢ istot, ktore bytyby tylko ciezarem dla
spoteczenstwa. Zakaz prawny winien kierowaé sie tylko
przeciw wyzyskowi publicznosci na tle nieprzyzwoitej reklamy
tego rodzaju S$rodkéw, a zwihaszcza przeciw zastugujagcemu
na surowe Kkary rozpowszechnieniu $rodkéw nieskutecznych
lub szkodliwych dla zdrowia. W tej mysli wypadatoby
zrewidowac istniejace prawa.

Dr. Muller z uznaniem wyraza sie o $rodku ochronnym
,.patenteksie’, wyprébowat go bowiem w ciggu lat
pietnastu, zyskujac tern btogostawienstwo rodzin, ktére ocalit
przed narazajacg na niebezpieczenstwo zdrowie i zycie
cigzg matek.

Czy tedy lekarz winien choremu ojcu, obawiajgcemu
sie sptodzenia stabowitych dzieci, zamilcze¢ o mozliwosci
uzywania uciech natury bez tego rodzaju obawy? Lub moze
ma prawi¢c mu moraly o koniecznosci celibatu, ktore tak
rzadko bywajg wystuchane? Czy raczej nie ma stusznosci,
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jezeli z prawdziwem wspotczuciem i z trzezwoscig lekarza
wskaze mu nieszkodliwe dla zdrowia $rodki bezpieczenstwa.

Patenteks, zalecany przez dr-a Mullera, oparty jest na
zasadach Scistej hygjeny, daje sie wprowadzi¢ nader tatwo
i stanowi w ciggu diugich godzin najpewniejsza ochrone
tak przeciw poczeciu, jak i przeciw zarazie.

Srodek ten, przedostaje sie we wiasciwe miejsce tuz przy
ustach macicznych, posiada zdolno$¢ zabijania zyjatek nasien-
nych i zarodkéw choroby, wskutek krzepniecia biatka proto-
plazmy; ma tez wkasnosci dezynfekujace przy katarach pochwy,
pozostajac dtugo na chorych miejscach i wzmacniajac komor-
kowe elementy btony; nie wymaga on nastepnych przeptu-
kiwa¢, co podnosi jego warto$¢ uzytkowa i zyskuje mu
zwolennikéw $réd znajdujacych sie w odnosnej potrzebie
kobiet. Nalezy zawsze pamietaC, ze celem tego Srodka jest
nie potrzeba fikcyjni, ale koniecznos¢ przeciwdziatania obni-
zeniu zdrowia rasy.

Tajemnica zycia powstajacego. 16



SPOSOBY ZAPOBIEGAJACE ZAPLODNIENIU,
WEDELUG DR-A JENNY SPRINGER.

h- EKI:: dy rachuba na plciowg wstrzemiezliwo$¢ wobec

n stabosci natury ludzkiej zawodzi, potrzeba znie-
| "feg | wala zwaraca¢ sie¢ do pomocy sztuki. Na trwatos¢

litiiz::  prezerwatyw meskich nie mozna zbyt liczy¢
zwhaszcza, ze niebezpieczenstwo pekniecia kondondéw rosnie
przy parokrotnem uzyciu ich przy nieestetycznej meskiej
oszczednosci. Skonstatowane powszechnie zte skutki przer-
wanego spotkowania zniewalajg do szukania ochrony
w chemikaljach i mechanizmach.

Srodki chemiczne w ksztacie kapsutek, kulek, ta-
bletek, rozpuszczajac sie pod wplywem ciepta pochwy,
zabijajg nitki nasienne i sg skuteczne, ale zta strona ich
polega na tern, ze trzeba wprowadzi¢ je we wiasciwym mo-
mencie, aby rozpuszczenie nastgpito roéwnoczesnie z chwilg
orgazmu. Nadto zawarte w nich materje, chinina i sublimat,
przy czestem uzyciu prowadzg do zapalenia bton $luzowych
organéw kobiecych.
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Przejscie pomiedzy chemicznymi i mechanicznymi $rod-
kami stanowig pulweryzatory, ktore dziatajg odpowied-
nio przez rozpylanie $rodkéw, niszczacych zyjatka nasienne.
Chybiajg jednak nieraz celu w czestych wypadkach umiesz-
czenia ust macicy nieco ponizej normalnego stanowiska i
przy czestych delokalizacjach macicy wskutek chordb. To

Fig. 64. Rozpylenie przy Fig 65. Rozpylenie przy
normalnj macicy. delokalizacji macicy,
s Pochwa, m Szyjka maciczna, z Ustami (X).

tez do tego przyrzadu moga uciekaé sie tylko te kobiety,
n ktérych lekarz skonstatowat normalne potozenie najwaz-
niejszego organu ptciowego.
Ze srodkdw mechanicznych najbardziej umitowanym,
a jednak najmniej pewnym jest przeptukiwanie pochwy
po akcie. Ta procedura nie zapobiega zaptodnieniu. Przy-
czyng tego jest fizjologiczne zachowanie sie macicy podczas
aktu. Pod wrazeniem podraznienia pitciowego S$cigga sie
°na nader mocno. Poniewaz usta maciczne sg stale wypet-
nione niby korkiem S$luzowym, ktory zwykle zwiesza sie¢ do
16*
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pochwy, wskutek tego czepiajg sie nitki nasienne i przy re-
fleksyjne™ Sciggnieciu sie ust macicznych wraz z owym
korkiem dostajg sie do gtebi. Wtedy optukanie nie ma
zadnego wpltywu na szczelnie zamkniete po akcie picio-
wym usta maciczne.

Gdyby zwyczajne przeptukiwania byly tak
. pewnym $rodkiem zapobiegawczym, cala kwestja
ochrony bylaby bezprzedmiotowa. Tymczasem
kobiety, ktdre przypisujg nieposiadanie dzieci
czestym przeptukiwaniom, tudzg sie mocno; nie
miatyby ich i bez tego, albowiem poczeciu
przeszkadza u nich caly szereg nieznanych, a
przypadkowych okolicznosci.

Wzglednie najpewniejszem jest zamkniecie
mechaniczne ust macicznych. Najprost-
szym $rodkiem po temu jest przyktadka z waty
lub gabki. Zio tej procedury polega na trud-
nosci dobrania rozmiaru. Zbyt mala zatyczka
przy zboczeniu odstoni otwor, zbyt wielka przez
wypetnienie pochwy sprawia przykro$¢. Dogod-
niejszg od waty jest elastyczniejsza i migksza
gabka. Nalezy ja jednak zwilzy¢ lekko wodg
zaprawiong octem. Musi ona by¢ bez zarzutu

czystg i czesto zmieniang. Do wyciggniecia zatyczek stuzg
zwiszajace nazewnatrz mocne nitki.

Pewniej spetniajg zadanie maciczne pierscienie
(pessarja), pierwotnie obmyslone przez Mensinga i dziata-
jace zapomocag sprezynki, ukrytej w zwinietych brzegach
potkolistego gumowego przyrzadu, pozniej zmienione i ule-
pszone przez licznych nasladowcow. Najdoskonalszym wydaje
sie odstepujacy mocno od formy pierwotnej pessar Carleta,

Sposoby zapobiegajace zaptodnieniu.

F>g- 67. Fig. 68.
Prawidtowe potozenie Fatszywe potozenie
zatyczki z waty.

Fig. 69. Pessar na mie:scu wiasciwem. Fig. 70. Podwdjny
g Macica, p Pessar, s Pochwa, b Pecherz, pessar Carleta przy
m Kiszka odchodowa. wprowadzeniu
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ktéry dzieki podwojnemu zgieciu z przodu i z tylu wspiera
sie po obu stronach pochwy i najtrwalej zostaje na miejscu.

Zamykajgce pessarja (occlusiv-pessary) sg wybornym
Srodkiem przeciwbrzemiennym; zdarza sie jednak, Ze i one
zawodza. Wymagajg bowien wprawnego umieszczenia, aby
spetnity zadanie. Zabiegu ze zwyklym okragtym pessarem
Mensinga moze nauczy¢ sie fatwo kobieta, natomiast proce-
dura wprowadzenia aparatu Carleta wymaga kontroli umie-
jetnej reki lekarskiej. Umieszczony doktadnie nie zawiedzie,
ma jednak réwniez swojg ztg strone w tern, iz noszony
stale od jednego do drugiego perjodu rozktadem gumy
drazni blony S$luzowe, powoduje niemite wydzieliny i katary
pochwy. Stad przy uzyciu tego aparatu nalezy poddawac
sie czesto ogledzinom lekarskim i sumiennie przeptukiwac.

Naogo6t wskazanem jest przed uzyciem pessarjum pod-
danie sie badaniu ginekologa, albowiem btednem jest mnie-
manie, ze wyblr przeciwbrzemiennej czapeczki zalezy od
gustu. Przeciwnie, ogromne réznice w ustroju pochwy i
ukfadzie macicy u kobiet wymagajg doboru rozmiaru od
biegtej reki.

Bywajg pochwy waskie i szerokie, krotkie i diugie, usta
maciczne mogg dotowaé lub gérowac — wszystko to lekarz
musi uwzgledni¢. Nadto u niektorych kobiet zaden pessar
sie nie utrzymuje i rychto wypada.

Jezeli aparat siedzi mocno, moze on kilka godzin pozo-
stawa¢ na miejscu po spotkowaniu bez potrzeby przeptuki-
wania. Trwozliwe kobiety mogg dla pewnosci przystapi¢
natychmiast do optukania pochwy zawsze cieptg wodg, ktérg
dobrze jest zaprawi¢ nieco octem.

Przeptukiwania pochwy sg zabiegiem hygjeni-
cznym, niezbednym dla kobiety, zwiaszczza utrzymujacej
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Fig- 71 Fig- 72. Fig. 73.
Irrygator metalowy. Irrygatar szklany Aparat
z metalowg pod- ,Lady’s friend".

Fig. 74. lrrygator gumowy
z puszkg blaszang u gory.

Fig. 75. Najpowszednigj
uzywana ptukawka.

247
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stosunek piciowy i powinny by¢ przedsiebrane codziennie.
Stawiany przeciw nim dawniej zarzut, iz draznig nazbyt
btony $luzowe, upada wobec stwierdzonej przez porody

Fig. 76. Aparat do ptukania pochwy.
Krotki koniec a pozostaje w naczyniu z woda, dtuzszy b wprowadza
sie do pochwy. Nacisniecie gruszki gumowej wywotuje natrysk.

Fig. 77. Kanka bardzo uzywana ale
niepraktyczna.

Fig. 78. Aparat do Fig. 79. Praktyczna

natryskéw goracych. kanka obficie zle-
wajaca woda.

elastycznosci i wysokiej wytrzymatosci tych bton z jednej
strony, oraz pozytku przeptukiwali, z drugiej.

Stary irrygator uzywany jeszcze dzisiaj naczesciej, ulegt
mnostwu  modyfikacyj. Podajemy ryciny najbardziej uzy-
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wanych.  W$rdd nich zyskat uznanie ,ladys friend“ (przyja-
ciel) jedyny aparat, oparty na osobliwej zasadzie, odmiennej
od fizycznego charakteru reszty. Nie posiada on sikawki i
ma ksztat gumowego balonu; nacis-
niecie gruszki wywotuje wytrysk wody,
ktorg aparat wsysa nastepnie z powro-
tem; to ostatnie jest jego wada,gdyz opta-
kiwania tg samg wodg nie sg wskazane.
Natomiast praktycznym jest przyrzad

Fig. 80. Pitka gu-
mowa z wsrubo-
wang kanka.

gumowy w ksztalcie

gruszki o dwuch

kiszkach, ktory daje

moznos$¢ uzycia do-

wolnej ilosci wody

i jest nader. o!o— Fig. 81 Pitka

godny przy uzyciu. gumowa z we-

Zwykfa kanka z ma- zem przy napet-

tymi otworami, ule- nianiu wods.

gajacymi tatwo za-

tkaniom nie wystar-

cza, zwilaszcza przy

uporczywych Katarach z obfita wydzieling. Praktyczniejsze

sg kanki z wielkimi otworami, wzmagajacymi natrysk.
Przeptukiwania dokonywa sie w pozycji siedzgcej, co

naogdt wystarcza. Ale przy znaczniejszych uptawach zaleca

sie natryski w pozycji lezgcej, ktore umozliwiajg giebsze
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oczyszczenie. Specjalici wskazg praktyczne nieprzemakalne
podkiadki, stopien podniesienia irrygatora (okoto 3/i metréw
wysokosci) i praktyczne sposoby odptywu wody (do kubetka
lub miednicy). Kanke pokrytg tluszczem dla usunigcia zbyt-
niego tarcia o pochwe, wprowadza sie az do napotkania
oporu poczem otwiera sie kran; wowczas woda siega gte-
boko i opryskuje catg btone Sluzows.

Przy optukiwaniu gorgcg woda, zalecanem przeciw
krwanieniom macicy, wymagang jest ostrozno$é. Aczkolwiek
sama pochwa znosi dobrze wysoka temperature (50° C.),
zewnetrzne czesci organéw piciowych odczuwajg jg bolesnie.
Zaradza ztemu wyborny aparat, wskazany na rysunku No. 78.,
ktorego rurka zaopatrzona jest w gruszke, wypetniajgca Scisle
pochwe, gorgca woda sptywa tu przez odrebny otwor dolny,
nie dotykajac drazliwych czesci zewnetrznych. Aparat tgczy
sie ze zwyktym irrygatorem.

Nie doradzamy zalecanych w handlu innych apara 6w
nader skomplikowanych, a stad tatwo ulegajgcych zepsuciu,
a przytem nader kosztownych.

Co do ochrony fizjologicznej przeciw brzemiennosci
autorka Jenny Springer, godzac sie ze stwierdzong dogod-
noscig w tym celu aktéw uskutecznianych w trzecim tygo-
dniu po menstruacji, zaznacza, ze nie jest jednak zupetnie
pewnem, czy nitki nasienne nie mogg zachowac sie w stanie
zywotnym, umozliwiajgcym zaptodnienie jajeczka, wydziela-
jacego sie przy nastepnej menstruacji. Pod tym wzgledem
trwalych zasad nauka nie wskazuje.

OCHRONA PLODU Z PUNKTU WIDZENIA
HYGJENY SOCJALNEJ.
Wstep.

"rw°znym szeptem o$mielano sie ledwo omawiaé
m|H sprawe, zanim niedawno zostata ona wysunietg
g . na widownie publiczng staraniami cztonkéw so-

h . cjaldemokratycznej partji i frakcji parlamentarnej
niezawistych.  Professor dr. Radbruch i pani Schuch wraz
z 53 cztonkami wiekszosci socjalistycznej 31. lipca 1920 r.
wystapili z propozycjg reformy art. 218 i 219 niemieckiego
kodeksu karnego w tej mysli, ze:

,Oznaczone w tych artykutach czyny, t j. spedzenie
ptodu, dokonane przez ciezarng, lub za jej zgodg — nie
beda karane, jezeli podjete beda przez nig sama, lub prakty- \
kujacego na mocy uznanych przez panstwo Swiadectw le-
karza, w ciggu pierwszych trzech miesiecy cigzy."

Ponad wszelkie spodziewanie zanim ten projekt zdotat
wyj$¢ na plenum parlamentarne, stat sie on tematem zywych
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obrad w prasie. Wywotat mnoéstwo sprzeciwow, przyczem
jedni sadzili, ze projekt idzie za daleko, inni, ze zbyt mato
wymaga: wiekszos¢ odrzucata go z religijng Zzarliwoscia.

Fig. 82. Aparat przeptukujacy na miejscu.
a Kiszka odchodowa, b Macica, ¢ Pecherz, d Kos$¢ tonowa, e Otwor
pochwy zewnetrzny, f Przéd jamy pochwy, g Tyt jamy pochwy,
h Wejscie do macicy, i Pitka i waz gumowy.

Niezawisli, przytaczajac sie do projektu, oSwiadczyli, ze
oznaczone wyzej artykuty prawa przezyly sie z gruntu i ze
poprostu nalezatoby je catkowicie wykreslic. Czyli spedze-
nie ptodu nie powinno by¢ wedtug tej teorji karanem nawet
w poOzZniejszym okresie cigzy, chociazby nawet w czasie
bezposrednio przed urodzeniem, a nawet zabojstwo ptodu
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podczas rodzenia byloby czynem nie podpadajgcym Kkarze.
Wobec skreslenia owych artykutéw nadto nie grataby zadnej
roli zgoda lub niezgoda samej ciezarnej. Projekt wiekszosci
socjalistycznej tak daleko nie idzie, ogranicza on czas bez-
karnosci okresem 3-miesiecznym, nadto warunkuje prawo
spedzenia ptodu zgodg matki.

Nadmieniamy, ze zadanie usuniecia, badZ ztagodzenia
paragraféw, dotyczacych ochrony ptodu,-stawiane byty juz
dawniej w pismach przygodnych przez wolnomysinych pra-
wnikow i lekarzy, badZz wysuwane przez przywddczynie wol-
nosciowego ruchu kobiet, napotykato jednak zawsze na opér
wiadnych czynnikéw i zwartej opinji zwolennikéw tradycji.
Mysl, potezniejaca nadtugo przed rewolucjg, co do nadmier-
nej surowosci kar za spedzenie ptodu, domaga si¢ obecnie
urzeczywistnienia w kodeksie na drodze parlamentarnej.

Sprawa ta ma swojg dlugg historje, siegajacg wstecz
az do starozytnosci. Ozyla w czasach naszych. Szwajcarja
wprowadzita reformy fagodzace. W Niemczech jeszcze opér
przeciw zfagodzeniu jest silny. Dlatego kwestja ta wymaga
gruntownego o$wietlenia argumentow za i przeciw, a to tern
bardziej, ze nawet w tonie jednej partji socjalistycznej zda-
nia Scierajg sie mocno i przekonaniu jednych przeciwsta-
wiajg sie obawy drugich. Co do jednego tylko punktu
istnieje zgoda, a mianowicie, ze pewna reforma jest ko-
nieczng: granice jej wszelako oznaczone sg rozmaicie, gdyz
istnieje obawa szkodliwosci ustepstw zbyt dalekich. Stad
tez na miejscu bedzie ponizsze krytyczne oSwietlenie catej
tej sprawy.

Badacz objektywny nie moze da¢ postuchu obtudzie
demagogow i ulicznych kaznodziejow, prawigcych o utrzy-
maniu tradycyjnej surowosci. Ale, wstuchujac sie stusznie
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raczej w krzyk rozpaczliwy cierpigcych na nizinach pod
zastarzatym' przesgdem, powinien takze strzec sie stawiania
sprawy na gruncie waskiej partyjnosci. Nie chodzi tu bo-
wiem o stuzenie pewnej klasie spotecznej, lecz catej ludzkosci.
A przy rozstrzyganiu tej sprawy trzeba mieé na widoku nie
tylko wskazania wiedzy medycznej, lecz i wzgledy natury
praktycznej. Koniecznem jest potozenie kresu luszerskiej
»kuracji®, ktoéra dzi§ skrycie dopomaga pragnacym zrzucic¢
nieszcze$liwie cigzacy ptdd i ukrywa sie przed surowoscia
prawa, wyzyskujgc haniebnie swoje ofiary. Ponizsze wywody
majg na celu odrzuci¢ argumenty obtudy i nierozsadku i
postuzy¢ prawdzie oraz dobru spotecznemu. Argumentujg
one konieczno$¢ gtebokiej reformy.

Dane historyczne.

Rozmnazanie sie gatunku ludzkiego juz od najdawniej-
szych czaséw poddane jest zasadom racjonalizmu,
to znaczy, ze nie ulega Slepemu przypadkowi, jak fauna i
flora w swoim rozwoju, ale stara sie pilnowa¢ pewnych
regut obyczajowych, ktére naktada ludzkosci rozum mniej
lub wiecej trafnie w zgodzie z.warunkami zycia. Wczesniejszy,
gingcy w legendarnej pomroce okres, kiedy rozrodczoscig
rzadzit przypadek, daje sie okresli¢, jako stopien naiwnego
rozmnazania si¢, podczas gdy Ow historyczny, hotdowac
poczyna zasadom racjonalnosci niezaleznie od ich
niklej wartosci w obliczu wspotczesnego krytycznego rozumu.

Wojny, gtdd, zaraza, zagrazajace zdawna zyciu, prowa-
dzity plemiona do ekstazy religijnej, tworzenia mytéw, snucia
Z nich przepiséw prawa obyczajowego i pisanego. Te ostat-
nie podkopywaly surowg zasade przyrodzonego ,,naiwnego"
rozmnazania. | oto juz u ludéw kulturalnych starozytnosci
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spotykamy zwyczaje unieradniania ograniczajgce lub
znoszace catkiem przyrost liczebny. Odnosne zasady prze-
nikaty do plemion pierwotnych przez zetkniecie sie z na-
rodami o wyzszej kulturze, utrudniajgce pierwszym walke
0 byt. Skutkiem tego bylo rozmnazanie sie ,racjonalne”,
a nieraz wymieranie catych plemion. .

Dokumenty historyczne stwierdzajg, ze zabijanie ptodu,
a nieraz noworodkéw, bywato w odlegtych czasach nie tylko
obyczajem, ale zasadg prawng: istnialo nawet u Grekéw i
Rzymian na progu dziejow. W warunkach trudnosci ple-
miennego wyzywienia sie upatrywano w niszczeniu zarodkow
i dzieci zasade koniecznosci i stosowano w tym celu nawet
barbarzynskie $rodki. Tylko kiedy plemie pracowato na roli
i miato dostateczng ilo$¢ zapaséw zywnosci z ziemi wiasnej
lub z miejsc kolonizacji, nie wymagato ono zasadniczo
ograniczenia ilosci dzieci, ale i w tym wypadku usuwanie
kalek posréd noworodkéw uznawato za obyczaj stuszny.
Czyli, rzec mozna, ze juz starozytno$é stata na gruncie dzi$
przyjetej naukowo zasady: ,nie ilos¢, lecz jako$¢ decyduje
0 pomyslInosci szczepu" — jakkolwiek w owych odlegtych
czasach miano jeszcze stabe pojecie o warunkach zdrowia.

Kiedy w p6zniejszych czasach wielka wasnos¢ rzymska
wskutek niewolniczej pracy upadia, Rzymianki masowo
uciekaly sie do zapobiegania rodzeniu, ale roéwnocze$nie
ojcowie rzymscy w trosce o zachowanie swego rodu Surowo
przeprowadzali dozér nad ciezarnemi zonami. Historja
wspomina nawet imie zwykle stosowanego do reembrjo-
nizacji (usunieciu ptodu) instrumentu: ,,embrjospactus”.

Réwniez przenikajgce pdzniej do cesarstwa rzymskiego
szczepy germanskie uprawiaty niszczenie ptodu i zabojstwo
dzieci, jakkolwiek nieskonczone wojny narazaty je na wielkie
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straty w ludziach. Dopiero pod wplywem zwyciezajgcych
pogladéw chrzescijanskich stare kodeksy Frankdw, Bawarow,
Alemanodw, Fryzow jety traktowaC odnosne czyny, jako prze-
stepstwo i nakladaé na winnych — zresztg wzglednie do
kar dzisiejszych — nader nizkie grzywny. Moralno$¢ ko-
Sciota wsrdd narodow, ktore objety dziedzictwo po upadiem
cesarstwie rzymskiem, podjefa stuszng zresztg walke z bar-
barzynskimi $rodkami niszczenia ptodu oraz z zabijaniem
noworodkéw, lecz réwnocze$nie data pochop do okrutnych
kar za unieradnianie. Podstawa tej zmiany byly przyjete
przez kosciot surowe tradycje zydowskiego Starego Testamentu.

U narodéw potnocnych, z trudem rozwijajacych swoja
kulture w ztym klimacie i wobec ustawicznych wojen i zaraz,
ograniczenie urodzen bytoby fatalnem, czem ttdmaczy sie
okrucienstwo wprowadzonych przez te narody meczenskich
kar za spedzenie ptodu.

Wprowadzony w S$redniowieczu naogdt na zachodzie
»kult panny Marji z dziecieciem” oddziatat mocno na wy-
obrazenie o zbrodniczosci zabiegdw, niszczacych zycie, prze-
znaczone do chrztu. Spaczona zasada mitosci chrzesci-
janskiej nie stawiata przeszkdéd coraz okrutniejszym za nie
karom. Moze byC zresztg, ze niebezpieczenstwo spedzenia
ptodu przez znachoréw i znachorki podniosto sankcje karna.

Wszelako jest pewnikiem historycznym, ze ani zakazy
religijne, ani kary prawne, ani nawet groza prymitywnych
operacyj dla zycia matek, nie potrafity wytepi¢ metod nisz-
czenia ptodu, ktore zreszta nie oddziataty tak zabdjczo na
egzystencjje rasy, jak to byto u ludéw pierwotnych.

Tern pewniejszem jest, ze w krajach wspotczesnej ka-
pitalistycznej kultury, utrudniajacej zycie ekonomiczne masom
proletarjatu, réwnocze$nie z rosngcg potega Swiadomosci i
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woli indywidualnej — spedzenie ptodu, nadto pod okiem
lekarskiem, whbrew tradycyjnym zakazom prawa, kwitnie.
Zwilaszcza w ostatnich dziesigtkach lat, t. j. jeszcze przed
wojng Swiatowa, rozwoj techniki lekarskiej, ktora potrafi
naprawia¢ zto nieprawnej reki i operacji fuszerskiej — nadto
przy obowigzujacej medykow zasadzie milczenia o chorobach
pacjentow — przyczynit sie do wzrostu liczby wypadkéw
reembrjonizacji. Mozna rzec $miato, Ze upadek wzrostu
ludnosci we Francji i Ameryce, ktére mimo wzbogacenia sie
wykazujg ubdstwo narodzen, stad wiasnie pochodzi i naraza
te kraje na naptyw ludnosci obcej. Kongres lekarski roku
1910 ocenit doroczng ilos¢ ,spedzen™ w Paryzu na sume
50000, w Lyonie odpowiednio do zaludnienia wyzej — 19000,
w New-Yorku blisko 100000. W krajach tych istniejg pro-
wadzone przez lekarzy zakiady specjalnie poswiecajgce sie
temu zadaniu.

Rowniez w wielkich miastach Niemiec napotykajg sie
juz ,.specjalisci wyskrobywacze"; zwiaszcza odno$ng prak-
tyke maja tu przyjezdni lekarze cudzoziemscy wobec miejszej
obawy pacjentek, iz ich tajemnica na tej drodze dojdzie do
uszu wihadz. Juz przed wojng ilos¢ unierodnien w Berlinie
oceniali znawcy na 8—10000. Jakkolwiek nizsza od fran-
cuskiej, liczba ta wskutek pogorszenia sie warunkow
ekonomicznych po wojnie szybko wzrasta. Temu ziu nisz-
czacemu sity matek nie zaradzg bynajmniej artykuty prawa,
karzace surowo ptodobdjstwo. Raczej zmniejszyC je
moze rozpowszechnienie rozsagdnych Srodkow unieptadniaja-
cych, ktore z unieradnianiem nie majg nic wspdlnego. Nieroz-
sadnem jest tedy stawaé na przeszkodzie znajomosci prakty-
kowania tych Srodkow, zalecanych przez terapeutéw, zwiaszcza,
Ze chronig one réwniez od zarazy wenerycznej. Natomiast

Tajemnica zycia powstajgcego. 17
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nie mozna nic mie¢ przeciwko przepisom prawnym, zaka-
zujgcym roznosny handel tymi przedmiotami, ordynarng re-
klamg i kuszace wystawianie ich w oknach. Korzystajg
z tych srodkéw zdawna ludzie Swiatlejsi, przektadajac je
ponad niebezpieczne dla zdrowia, narazajagce wolnos¢, ktopot-
liwe, drogie, niszczagce sity ,spedzanie ptodu” — jak to
wykazata w swojem Swietnem, nagrodzonem na konkursie
dziele dr. Jenny Springer.

Skruputy wobec przysztosci.

Dzi$ lekarz, stuchajgcy wskazan nauki gynekologji, nie
podejmie sie przerwania cigzy inaczej, jak tylko w wypad-
kach koniecznosci uzasadnionej medycyng, a nie na proshe
kobiety, czy tez jej otoczenia ze wzgledow natury prywat-
nej. Zresztg w postepowaniu odmownein popiera go tez
grozba kary.

Aczkolwiek troskliwos¢ spoteczna o matke i dziecko
nie siega dzisiaj jeszcze dosy¢ daleko, oraz znajomosc,
$rodkdw unieptadniajagcych nie jest jeszcze do$¢ rozpo-
wszechniong, surowos¢ prawa karnego tyczaca ochrony ptodu
w kazdym wypadku nie jest zupetnie uzasadniona.

Z drugiej strony zdarzajg sie juz dzi$ lekarze, ktérzy
mniej ze wzgledéw zdrowotnych, lub tez z oglednosci na
teorje socjalne przywddczyn ruchu kobiecego, podejmujg
sie odnosnej operacji poprostu z ,,uprzejmosci”, zwiaszcza
wobec klienteli zamozniejszej. Wobec tego istnieje obawa,
ze catkowite usuniecie odpowiedzialnosci karnej za spedze-
nie ptodu mogtoby zniszczy¢ wszelkie skrupuly interesu
osobistego takich mniej sumiennych lekarzy. Poniewaz za$
operacja ta wymaga reki nader wprawnej, zajs¢ moze obawa,
iz miodzi lekarze, pragnacy zdobyC sobie praktyke, wobec
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braku odpowiednich zakazow prawnych, podejmujac sie
odnosnych zabiegéw, mogliby nieraz zaszkodzi¢ pacjentkom-
Przy zniesieniu wszelkich przeszkéd ze strony prawa nie
fatwo tez pogodzi¢ sie mozna z myslg o zatozeniu nawet
wzorowych instytucyj dla wyskrobywania pod opiekg, majg-
cych na wzgledzie swoje finanse, specjalistow. tatwo zgad-
na¢, ze taki stan rzeczy wywotalby propagande na izecz
przywrdcenia dawniejszych ostrych zakazow i zwolennicy
tradycji mogliby wygra¢ w tej walce.

To wskazuje potrzebe trzymania sie w tej sprawie zio-
tego Srodka. Wobec wskazanych skruputéw nie jest pole-
cenia godnem catkowite zniesienie artykutéw karnych tycza-
cych tej’ kwestji. Natomiast nie da sie zaprzeczy¢, ze ko-
nieczng jest idaca za wymogami rozumu i humanitarnosci
reforma. Wyraz tej potrzebie daje projekt mniejszosci socja-
listycznej, przedtozony parlamentowi, ktdry ma wypowiedzie¢
ostatnie stowo w tej sprawie.

Obyczaje i obyczajnosci.

Na podstawie naszych rozwazan historycznych wypada-
foby sadzi¢, ze racjonalna i systematycznie uprawiajaca
»ptodobojstwo" polityka wzrostu ludnosciowego réwnowazng
jest z podpisaniem wyroku $mierci na zycie narodowe, oraz,
ze taka polityka byta powodem zguby wielu szczepow |
plemion w czasach dawniejszych. A jednak wyzyskiwanie
tego argumentu na rzecz zachowania surowosci Kkar za
Lunieradnianie™ jest niewlasciwem, albowiem pomija sie
przy tern wielkg ilo$¢ wspdtczynnikéw, powodujacych owa
fatalng zagube ludéw natury i narodéw kultury.

Wszakze starozytno$¢ nie rozporzadzata Srodkami wspot-
czesnej techniki lekarskiej dla ocalenia zycia poddajacym sie
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niebezpiecznej operacji spedzenia ptodu, zwilaszcza Ze pry-
mitywnosci metod nie mogta zréwnowazy¢ nawet zdrowsza
konstytucja kobiet dawniejszych. Przedewszystkiem nie znano
dzisiejszych Srodkéw antiseptycznych i wdarcie sie ranigcego
przyrzadu w tono musiato by¢ w ogromnej ilosci wypadkéw
$miertelnem. Kobiety umieraty z uptywu krwi, gasty w goraczce.
Nadto $miertelno$¢ dzieci $rdd ciggtych pochodéw wo-
jennych byla kolosalng. Dozwolonem tez bylo zabijanie
dzieci. Plemienne i religijne wojny dziesigtkowaty ludnosc.
Nie stalo tez nic na przeszkodzie bezczelnemu wyzyskowi,
pograzajacemu warstwy ludowe w nedzy, ktora uniemozliwiata
rozkwit zycia. Pod maska SwietoSci szerzyt sie mord. Fal-
szywi naboznisie bynajmniej nie stuchali nauk prawdziwej
mitosci chrzeScijanskiej. Stad tez nakazywana owieczkom
przez wilki i warowana okrutnemi karami mito$¢ dla ptodu
w epoce pozniejszej rowniez skutku mie¢ nie mogta. W ka-
zaniach tych zapominano o najgtowniejszej zasadzie nauki
Chrystusa: nie sprawiaj cierpief innym. To wszystko, a nie
spedzanie ptodu, przyczyniato sie¢ do zamierania zycia.
Niema tedy podstawy czerpa¢ wskazan dla naszej epoki
owych starych obyczajoéw, ktére pod pozorem mitosci dla
dziecka stanowity przymus macierzynstwa. Przeciw kaza-
niom tego rodzaju mitosci fatszywej wolno powotac sie na
to, ze sama rozkosz macierzynstwa w warunkach normalnych
stoi najmocniej na strazy bezpieczenstwa ptodu. Zadne bar-
barzynskie prawo nie jest wstanie wymoc mitosci macie-
rzynskiej, ktéra jest jedyng gwarancjg dochowania dzieci.
Réwniez dumna rado$¢ ojcowska przy warunkach sprzyja-
jacych dostatecznie zabezpiecza rozwoj rodzinnego ogniska.
A jezeli oba te instynkty — macierzynski i ojcowski odma-
wiaja, to winnismy .szuka¢ przyczyn tego nie w braku
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surowych gwarancyj prawnych, ale w troskach pochodza-
cych ze spadajacego poziomu ekonomicznego.

llez to kobiet dzi$ jeszcze z przyczyn gospodarczej na-
tury musi odméwic¢ sobie szczedcia zostania zonami, a przeto
i rozkoszy macierzynstwa! Tedy nie upadek ofiarnosci kobie-
cej oskarzaC nalezy, jezeli matzenstwo wspéiczesne ucieka
sie do racjonalnego dzieciorddztwa, zamiast do nieliczacego
sie z warunkami naiwnego rozmnazania sie, ale raczej wspot-
czesng forme gospodarcza, ktérej przymuséw zadne kazania
religijno-moralne przezwyciezy¢ nie sg wstanie.

Nadto uderzajacem jest, ze jak z jednej strony uzna-
jemy, iz przyrost ludnosci jest moralnym jedynie w ramach
matzenstwa, to z drugiej strony wydajemy surowe wyroki
karne za udaremnienie urodzenia nielegalnego ptodu — co
stanowi sprzeczno$¢ razaca i jest najlepsza miarg oczywi-
stego falszu prawa, stanowigcego przymus macierzynski.
Obchodzi nas rzekomo kazdy ptéd, ale spokojnie patrzymy
na to, jak ging dzieci nieSlubne, ktére nie znajg opieki ojca
i ktorym nie dostarczy pokarmu wyschia pier§ matki. Po-
zorna moralno$¢, przybierajagca sie w szaty chrzeScijanskiej
mitosci blizniego, i zadajaca wysokich kar dla unikajacych
przymusu macierzynstwa kobiet, nic w tej sprawie nie zmieni.

Rzeczywisto$¢ zycia jest wartosciowszg mistrzynig przy
stanowieniu praw, nizli najbardziej szumne frazesy moralne.

Obrazek z zycia odzwierciedlajacy
wspotczesne poglady moralne.

Corka urzednika, wychowana w surowych zasadach mo-
ralnosci, religijna, skromna, pracowita, nie moze wyjs¢ za
maz z braku posagu podobnie, jak jej szes¢ miodszych
siostr.  Po zgonie matki, ktora dziesigty potdg przeptacita
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zyciem, opuszcza dom rodzinny na zyczenie ojca, rozdraz-
nionego niemoznoscig wyjscia z dtugéw, aby objgé nada-
rzajace sie zarobkowe miejsce na prowincji.

Tu zawiera z miodym cztowiekiem przyjazny stosunek,
nabierajacy z czasem charakteru mitosnego i form narze-
czenstwa, ale wobec skromnego utrzymania obojga, nakazu-
jacy im odroczy¢ zatozenie domowego ogniska na czas
péZniejszy. Sekunda potezniejszego przyptywu uczucia mi-
toSci — przyczem obojgu nie przychodzi na mysl potrzeba
uzycia jakichkolwiek $rodkéw ochronnych — rozstrzyga
0 wiekszem zblizeniu i skutkiem tego miode dziewcze po-
pada w cigze. Narzeczony, odepchniety narazie niechecig
poczynajacej, zamierza naprawi¢ zto Slubem, ale napotyka
na surowy opor rodzicow, wskazujagcych mu skandaliczno$¢
po$lubienia cigzarnej. Dziewczyna los swdj uwaza za stu-
szng kare Boza, nawiedzajacg te, co grzeszg lekkorpyslnie i
zwierza tajemnice cierpien swoich biurowej towarzyszce,
ktéra rozgtasza to przed kolezankami i w rezultacie wywo-
tuje wydalenie brzemiennej przez oburzonego szefa, maja-
cego réwniez na swojem sumieniu uwiedzenie niejednej.

Gospodyni meblowanych pokojow prezentuje niecierpli-
wie zgtodniatej kobiecie nieoptacony za mieszkanie rachu-
nek, grozac wyrzuceniem na bruk, dowiaduje sie od zbola-
tej o jej interesujgcym stanie i przejeta litoscig, doradza jej
kupno ,,pewnych Srodkoéw aptecznych™. Nieszczesliwa stu-
cha udzielonej jej przyjaznie rady, zazywa zalecone przez
doswiadczong osobe srodki, na ktore wydaje ostatnie grosze
i szuka pociechy w modlitwie. Z zatrutg krwig chora kom-
pletnie upada we tzach na progu kosciota. Wieczorem ze-
brawszy ostatek sit udaje sie do lekara, ale kryje przed nim
z obawy fakt uzycia Srodkéw aptecznych z celem przestep-
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nym i od obojetnego, dopytujgcego sie, kto bedzie ptacit
za kuracje, otrzymuje szereg rad, majacych na widoku dalszy
rozwdj cigzy. Po chybionej wizycie lekarskiej prébuje ode-
bra¢ sobie zycie, zostaje uratowana, wyciggnieta z wody
przez przechodnia, i odniesiong przez litosciwych ludzi do
domu. Wkrotce potem dowiaduje sie od praktycznej sasiad-
ki 0 moznosci uczynienia na sobie mechanicznego zabiegu,
ale nie znajac potozenia anatomicznego ust macicznych rani
sie tylko bolesnie.

Ztudzeniu jej, iz zniszczyta ptéd, rzeczywistosé zadaje
klam — owoc rozwija sie dalej, jest w okresie trzechmie-
siecznym. Przysztej matce w oczy zaglada wraz z hanbg
widmo gltodu — niemg mowy o0 utrzymaniu w chorobie
siebie samej, c6z dopiero dziecka? Duchowny, u ktorego
szukata poc eche, doradzit jej tylko pokute i modlitwe.
Wszelako znajduje sie znowu ,,aniot opiekunczy" w osobie
zamoznego pana, ktory troszczy sie o0 nig, pobierajac w na-
grode uciechy mitosci, dopdki zbyt powazny stan dawczyni
uciech nie pobudzi go do wyprawienia jej z domu z ka-
zaniem morahiem nieprzystojnosci jej postepowania. Proba
znalezienia pomocy u akuszerki,praktykujacej spedzanie ptodu,
zawodzi, gdyz nieszczesliwa nie jest wstanie opfaci¢ kosztow
trudnej i narazajacej wobec prawa operacji. Tym razem
zjawiajagcym sie jej z pomocg aniotem opiekunczym jest
wiascicielka domu tolerowanego, ktéra zapewnia jej chleb
i pozbawienie jej ciezaru operacjg tatwag do ukrycia $réd
muréw wieziennych ,,przybytku rozkoszy", wzamian za prawo
kupczenia jej ciatem. NieszczeSliwa godzi sie na wszystko,
ma klientele, przyzwyczaja sie do alkoholu i nikotyny,
spada na dno przepasci spotecznej, gnana jedng myslg o
wyzwoleniu sie od niebezpiecznego cigzaru zyciowego.
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Operacja udaje sie, — ptdd zostaje zabity — ale niedoszta
matka naraza si¢ na tak straszne cierpienia fizyczne przy
lada dotknieciu, ze przestaje by¢ pozadang dla klienteli i
nie spotyka juz oporu ze strony opiekunki, gdy ucieka
z pos$réd murdw, gdzie byta wieziong.

Probuje teraz powrdci¢ na droge uczciwej pracy — na
razie udaje sie jej otrzyma¢ miejsce, ale znowu styka sie
z kolezanka, ktdrej wspotczuciu nazbyt ufa, zwierza jej ta-
jemnice swoich przezy¢, a ze sktonno$é do plotek przemaga
dyskrecje przyjazni, wiadomo$¢ o dokonaniu poronienia
przenika przez ustuzne usta do wiladz. Nieszcze$liwa za-
siada na fawie oskarzonych — gospodyni domu tolerowa-
nego udaje sie ujs¢ — i ona tylko jedna podpada pod calg
sorowos$¢ artykutu 218-go niemieckiego kodeksu karnego,
zresztg stanowigcego zasady powszechne w krajach wspot-
czesnej kultury. Biedna ofiara prawa klasowego, ktére omi-
jaja tak fatwo klientki zamozne, majace na swoje ustugi
renomowanych i dyskretnych lekarzy. Ofiara formy gospo-
darczej, bezlitosnej dla nedzy. Ofiara falszywego rozumienia
zasad mitosci chrzeScijanskiej, ktora pretenduje do wspot-
czucia dla nieSwiadomego cierpieri ptodu, a zneca sie nad
czujgcem meki gotowem zyciem.

A jednak znajdg sie tacy, co powiedza, ze jest to tylko
przesadna opowie$C o tragizmie rzeczywistosci.

Tak moéwi¢ moga jednak tylko obtudnicy, ktérzy nie
raczg nigdy zajrze¢ do chronik sgdowych, skad zaczerpne-
lisSmy jaknajdoktadniej powyzszg opowie$C, a wielez jest
w nich wypadkow jeszcze tragiczniejszych od wyzej opisanego.

Faryzeusze, celibatarjusze, niezdolni piciowo starcy,
obtgkancy, rozkochani w zgnitych przesadnych tradycjach,
stojg na strazy artykutow, ktore karami wymusi$ chcg mitos¢
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macierzynska, nie potrzebujacg pobudki tam, gdzie istnieje
sama przez sie mozno$¢ korzystania z tej Swietej rozkoszy.

Jest juz czas najwyzszy zrewidowaé prawa, narzucajgce
przymus macierzynstwa i zrozumie¢, ze rozum ludzki posiada
prawo do przeciwstawienia sie naiwnemu rozmnazaniu za-
sadami racjonalnego, opartego na gtebokiej wiedzy medycz-
nej i zdrowej hygjeny spotecznej, ktdre biorg na siebie
zadanie dbatosci o zdrowie rasy i dobrobyt spoteczny i
spetnig je tysigckro¢ lepiej, niz najgroZniejsze, mnozace
tylko ludzkg niedole i bezmysine artykuty zwietrzatego prawa
karnego odlegtej przesztosci.

Uwagi o reformie prawa w sprawie usuniecia ptodu.

Profesor Alfred Grotjahn, znakomity znawca poruszonej
przez nas w powyzszym rozdziale sprawy, stoi na tern sta-
nowisku, ktore zresztg whrew niezawistej frakcji parlamentarnej
podziela wigkszo$¢ socjalistyczna, ze catkowite usuniecie
artykutdbw karnych obecnego prawa w przedmiocie ptodo-
bojstwa nie jest pozadanem, natomiast koniecznem jest
mozliwie najdalej idace ztagodzenie odno$nych praw.

Zdaniepi Grotjahna trafnym jest poglad medycyny i
prawa, ze od momentu, kiedy meskie zyjgtko nasienne po-
faczytko sie z komorka zenska w tonie matczynem, sprawa
ptodu przestaje by¢ wytacznie indywidualng sprawg brze-
miennej. Natomiast stusznem jest uzupehnienie tej tezy
przez socjalistéw, ze jezeli z tego stanowiska wynikaja pewne
prawa spoteczenstwa, upowazniajgce je do mieszania sie
w sprawy zachodzace w tonie matki, to jednoczesnie jawic
sie musza dlain pewne obowigzki wzgledem matek wzgl.
prawa matki do opieki spotecznej nad owocem jej tona.
Jest to zasada socjalistyczna, ktéra stanowi conditio
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sine qua non do wywierania przymusu macierzynskiego
i nakfadania jakichkolwiek kar za niespetnienie obowigzkow.

Na odmiennem stanowisku stoi prof. dr. Radbruch w Kiet,
byly minister sprawiedliwosci. Jest on zdania, Ze artykuty,
przesSladujace ptodobojstwo powinny by¢ catkiem zniesione,
poniewaz prawo, ktére w wiekszej ilosci wypadkoéw daje sie
obej$é, urgga rozsadkowi i sprawiedliwosci. Zwraca on
uwage na to, ze co dnia uchodzg prze$ladowaniu zasobne
pacjentki, do ktérych z us$miechem augura w dyskretnem
milczeniu, zgadujgc ich zyczenie, zbliza sie uprzejmy chirurg
i czyni zabieg, o ktdrym sie nie mowi i ktérego tajemnica
nie wychodzi z sypialni, skad i lekarz jest catkowicie bez-
odpowiedzialnym w sprawach naogét tak niestychanie trud-
nych do udowodnienia. +tapig sie tylko nedzarki, ktore nie
sg wstanie uciec sie do znakomitosci lekarskiej w tym
dziale, co jeszcze z tego wzgledu jest szkodliwem spotecz-
nie, iz one wiasnie — rzadko zdajace sobie sprawe z prze-
stepczosci czynu dokonanego na swem ciele — Kkorzystajg
z pomocy fuszerow i praktykantek w jakim$ ciemnym kacie
i przeptacajg ufnos$¢ swojg chorobami organicznemi cate
zycie, a nieraz nawet i zyciem.

Jakkolwiek spostrzezeniom tym niepodobna odmowic
stusznosci, wyprowadzony z nich wniosek o potrzebie cat-
kowitego usuniecia z panujgcego kodeksu odnosnych arty-
kutdw, czyli niekaralno$¢ spedzenia ptodu az do samej
chwili porodu i to zaréwno w stosunku do ciezarnej, jak i
operatora — daje podstawy do zarzutow nie tylko ze strony
kleru, w ktorym dr. Radbruch upatruje najgtosniejszego
przeciwnika proponowanej przezen reformy. Uznanie bo-
wiem ptodu za objekt niegodny ochrony prawa upowaznia-
foby do zniesienia odpowiedzialnosci nawet tych, ktdrzy
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zabiliby ptéd zgota bez zgody ciezarnej a co najwyzej stawi-
foby ich pod zarzut skaleczenia cudzego ciala — kon-
sekwencja, z ktorg zmyst sprawiedliwosci pogodzi¢ sie
nie moze.

Projekt socjalistyczny ztagodzenia
artykutéw karnych o spedzeniu ptodu.
Natomiast przytoczony wyzej projekt wiekszosci socja-

listycznej, ktéry winien by¢ przediozony parlamentowi do
rozwazania, posiada wielkie zalety. Oczywiscie i on naraza
sie na niejeden zarzut ze strony najlepszej wiary i zmystu
prawniczego, gdyz o zarzuty w sprawie tak zawitej i giebo-
kiej nie trudno.

Najwazniejszym jest zarzut, ze bynajmniej nie jest tatwem
dla sedziego, a nawet lekarza, sprawdzi¢ dokiadnie termin
koncowy trzechmiesiecznego okresu poczecia, po ktérym
rozpoczyna sie¢ karalno$¢ zabicia ptodu.

Niewatpliwie termin taki nie daje sie Scisle oznaczy¢
prawnie. Wszelako odpowiedZz na powyzszy zarzut wypad-
nie w mysl trafnosci proponowanej reformy, a to dlatego,
Ze w razach watpliwosci sad winien przechyli¢ sie zawsze
na strone oskarzonych, a o to przecie chodzi, aby ewolucja
etycznoprawna szfa w kierunku zmniejszenia, nie za$ zwiek-
szenia represji na tym gruncie. Jezeli za$ obrano termin
trzechmiesieczny, a nie inny, to bynajmniej nie powodowano
sie tu fantazjg, lecz niewatpliwg obserwacjg medyczng, ze
w tym czasie brzemienno$¢ staje sie juz widoczng dla oka
otoczenia i masowe niszczenie embrjonéw wywotywatoby
zgorszenie publiczne przez fatwos¢ skonstatowania zmian
stanu, ktory przestat by¢ juz niejako tajemnicg prywatna.
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Podobniez dajg sie zbi¢ i mnogie inne zarzuty, zwia-
szcza jezeli nowe prawo przewidzi stusznie okolicznosci,
ktére tagodza lub obcigzajg wine zgody operowanej i czynow
operatora.

Od pozadanej reformy oczekujemy, iz potozy ona kres
haniebnej praktyce niepowotanych operatoréw, ogromnej
ilosci wypadkow $miertelnych i samobojstw na tle nie-
szczesdliwego zajScia w cigze.

PodniesliSmy te olbrzymiej wagi spotecznej kwestje
w dziele naszem o ,,Tajemnicy powstania zycia", acz wiemy
dobrze, iz nieuczciwo$¢ gotowa bedzie z tego wzgledu pod-
ciggna¢ ksiazke niniejsza pod rubryke niebezpiecznej litera-
tury pornograficznej. Nie zraza nas to wcale, bo jesteSmy
gteboko przekonani o tern, ze gtoszenie prawd opartych na
badaniu praw natury nie jest i by¢ nie moze pornografja,
a niebezpieczenstwem istotnem dla zycia jest tylko panujgca
niewiedza o zjawiskach zachodzacych w naszym wiasnym orga-
nizmie. Giemnota jest najokrutniejszym wrogiem cztowieka.

RECEPTY ZIOLOWE
PRZY CHOROBACH KOBIECYCH

BLEDNICA
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............... 15 g= 12 tyz stot
Kapusta (ziele) — Herba Brassicae............cc........ 20gz=2 »
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 20g =2
Rojownik (liscie) — Folia Melissae...................... 10g=I Y Y
Trzebulka ogrod (owoc) — Fructus Tribuli . ,15g=li/2 ,
Witutka (ziele) — Herba Verbenae...................... 20g—2 P

Pi¢ jako napar.
BLEDNICA — NIEDOKREWNOSC.

Cykorja (ziele) — Herba Cichorii.......cccccceveunene. 10g=Il tyz stot.
Dziurawiec (ziele) — Herba Hyperici.................. 409g=4
Fjotek tréjbarwny (bratek) (ziele) — Herba Violae

trCOIONIS oo 40 g = R
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............... 30g= o
Jatowiec pott. (jagody) — Fructus Juniperi ... 20g=2 -
Lipa (kwiat) — Flores Tiliae......ccccccovevvrivrcnnnnn. 40g = o
Oman wielki (korzen) — Radix Enulae............... 0g= y
Rzepik (ziele) — Herba Agrimoniae.................... 40g = .

Pi¢ jako odwar 3 szklanki dziennie.

Ponadto poleca sie przy btednicy i niedokrewnosci dostarcza¢ orga-
nizmowi pokarmdéw tworzacych krew, jak np. szpinak i. t. p.

BOLE GLOWY.
Bez (kwiat) — Flores SambuCi........c..ccoceevvveurnane. 20g—2  tyz. stoh
Chmiel hiszp. — Flores Humul hisp........ccccccoe.v. 35g=3i2 , ,
Koztek (korzen) — Radix Valerianae.................. Bg=32 ,
Pizmaczek (korzen) — Radix Adoxae mosch. . . 20g=2 , ,
Podagrycznik (korzen) — Radix Aegopodii . . ,30g=3 ,

Tajemnica zycia powstajacego. 18
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Pomarancza (liscie) — Folia Aurantii.................. 25 g = 212 tyz. stot.
Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini.................. 20g =2 v
Napar.
BOLE ZOLADKA.
Gozdziki (owoce) — Fructus Caryophylli . . . . 10g=Il 1lyz. stot-
Lawenda (kwiaty) — Flores Lavandulae ... .20g=2 o
Kubeba (owoc) — Fructus Cubebae................. 10g—1 o
Macierzanka (ziele) — Herba Serpylli................ 20g—2 y
Mieta pieprzowa (liscie) — Folia Menthae pip. . 20g=2 , ,
Tymianek (ziele) — Herba Thymi.......cc.c........ 20g =2 ., .,

We woreczkach do oktadow.

CIERPIENIA KOBIECE
1. Kurcze maciczne i miesigczkowanie bolesne.

Babka (ziele) — Herba Plantaginis..................... 10g=1 tyz stét.
Drjakiew (ziele) — Herba Scabiosae................. 25g=22 ,
Jaskétcze ziele — Herba Chelidonii................. 15g=I>/2 ,
Koperek (owoc) — Fructus Foeniculi.................. Lg=1u2 ,
Rojownik (liscie) — Folia Melissae..................... 150—DbA ,,
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae .. .15g=11/2 ,

Mieta pieprz. (liscie) — Folia Menthae piper. . .20 g =2 w o
Jako napar pié.

Lawenda (kwiaty) — Flores Levandulae .. .. 20g =2 tyz. st6t.
tuski kakaowe — Testae Cacao..........ccoeueune.. 10g= v
Orzech (liscie) — Folia Juglandis.............c.......... 10g—1 o
Rozdreb (liscie) — Folia Eucalypti..................... iog=lI . o
Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini................ 20g=2 o
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . .. 20g—2 v
Tatarak (kltgcze) — Rhizoma Calami................ 20g = v

Jako napar pié.
2 Krwawienia maciczne i miesigczkowanie za obfite.

Nawto¢ posp. (ziele) — Herba Virgaureae . . .20g=2 1tyz. stét.
Plesznik — Pulicaria vulgaris............. 15g=I1>/2 o
Podréznik (korzen) — Radix Cichorii................ 15 g=1u2, ',
Rdest ptasi (ziele) — Herba Polygoni avicul. . .15 g=1li2, ,
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Skrzyp polny (ziele) — Herba Eaguiseti arvens. . 20g =2 tyz. stot.

Skrzyp (ziele) — Herba Eauiseti vulg................... 20g = " "
Herbata.

Koztek (korzen) — Radix Valerianae...................... 5g= iltyz. stot.

Brzoza (liscie) — Folia Betulae..............cccoevuee. 59— iR

Dab (kora) — Cortex Quercus 0g—12 , .,

Tasznik (ziele) — Herba Caps. Bursae past. . . 15g= 1.2 ,, ,

Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................... 0g= 1, .,

Wierzba (kora) — Cortex SaliCiS..........ccoevvrvvivrinnns 5g= i ,,

Cynamon (kora) — Cortex Cinnamoni................. 10g=I o om
Herbata.

3. Miesigczkowanie za stabe, lub brak takowego wskutek przezie-
bienia.

Akacja (liscie) — Folia Acaciae.........ccoevuennne. 15 g = li/2 tyz. stot.

Janowiec (ziele) — Herba Genistae...........cc........ 20g = w o

Majeran (ziele) — Herba Maieranae................... 20g = .

Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini..........c........ 20g= " .

Rojownik (liscie) — Folia Melissae...................... 20g—2 " .

Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 20g= " .
Pi¢ napar.

Bobrek (liscie) — Folia Trifolii fibrini................ 20g =2 tyz. stot

Orzech (liscie) — Folia Juglandis..........cc.cccvevvnnne. 20g—2

Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini.................. 20g=2 "

Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . ,30g = .

Tasznik (ziele) — Herba Caps. Bursae pastor. .30g=3 ,

Tatarak (ktacze) — Rhizoma Calami.................. 30g = o

Szaktak (kora) — Cortex Frangulae................... 10g=I , ,

Do kapieli nasiadowych.

CIERPIENIA NERWOWE.

Barwica (ziele) — Herba Asperulae................... 20g =2 tyz. stot.
Bylica (korzen) — Radix Artemisiae................... 20g = o
Dyptan (korzen) — Radix Diptammi.................... 35g=3i2 ,, ,
Kozlek (korzen) — Radix Valerianae................... 30g—3 o
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii................... 30g—3 v
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Mirt (liscie) — Folia MyTti...coooeciienciiiiiiicens 15 g= 112 tyz. stot-
Pierwiosnek (kwiaty) Flores Primulae . . . .30g= o
Pizmaczek (korzen) — Radix Adoxae.................. 20g= o
Pomarancza (liscie) — Folia Aurantii.................. 0g= o
Rozmaryn (lisScie) — Folia Rosmarini.................. 10g—1! o
Ztocien (korzen) — Radix Chryzanthemi .... 15g=11/2 ,
Napar.
CIERPIENIA SERCOWE.
Koper (owoc) — Fructus Foeniculi...................... 20g=2 1tyz. stoth
Koztek (korzen) — Radix Valerianae.................. 0g= .
Lubczyk (korzen) — Radix LevistiCi.................. g=22 ,
Lawenda (kwiaty) — Flores Lavandulae............... 5g—22 ,
Rojownik (liscie) — Folia Melissae............c......... 30g =3 o
Réza (liscie) — Folia Rosae incarn..........cccoeuenee. Bg=lin ,
Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini.................. 30g =3 o

Jako napar pic.

DOLEGLIWOSCI PECHERZA.

Jatowiec pottucz, (jagody) — Fructus Juniperi 10g=1 tyz stot.

Lubczyk lek. (korzen) Radix LevistiCi.........cccocn... 10g=lI .
Stodkie drzewo (korzern) — Radix Liquiritiae . . 10g=lI .
Wilzyna ciernista (korzen) — Radix Onomidis . 10g=lI .

Ltyzke tej mieszaniny na jedng filizanke sparzy¢ i pic.

Borowka (liscie) — Folia Rubi Idaei................... 10g=I 1lyz. stoth.
Brzoza (liscie) — Folia Betulae.............ccco.......... 10g=lI T
Krwawnik (ziele) Herba Millefolii.................... 10g= y
tuski bobu — Testae Fabarum..........cccoeovvenenn. 10g= o
Skrzyp (ziele) — Herba Equiseti......c.cccccocvrecnee 10g=I o
Wrzos (ziele) — Herba Ericae.........ccccccoevenen. 10g=lI w

tyzke na filizanke herbaty zaparzy¢

DOLEGLIWOSCI ZOLADKOWE, WZDECIA, ZtE TRAWIENIE.

Koledra (owoc) — Fructus Coriandri...........c......... 5 g— 2 tyz. stot.

Tatarak (ktgcze) — Rhizoma Calami................... 60g—6 Y
Wygotowaé z 12 1. wody do potowy; zazywac tyzkami.
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Bez (kwiat) — Flores SambuCi........cccccocvvienenenes 10 g=1 1tyz. stét
Mieta (liscie) — Fojia Menthae pip.......cccceevrienene. ap g—3
Senes (liscie) — Folia Sennae.................ccocvvnee. 20 g—2
Slaz lesny (kwiaty) — Flores Malvae silv. . . .20g=2

Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liguiritiae . . 10g=I
Napar do picia.

GLISTY.
Bobrek (liscie) — Folia Trifolii fibr..........c........... 20g=2 1tyz stot
Centurja (ziele) — Herba Centauri..........ccc....... 35 g =3il
Konitrud (ziele) — Herba Gratiolae.................. 20g=2
Piotun (ziele) — Herba Absynthi....................... '3/g=3ik ” 7
Poziomka (liscie) — Folia Fragariae.................. 20g—2
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . . 15 g=1i/2
Wrotycz (ziele) — Herba Tanaceti . . lo., . - "

Napar.

HERBATA CZYSZCZACA KREW.

Jatowiec (drewno) — Lignum Juniperi............... 90g =9  tyz stot
Jatowiec (jagody) — Fructus Juniperi  .............. 90g =9
Jezyna (liscie) — Folia Rubi fructicosi................. 10g=
Perz (kfacze) — Rhizoma Graminis.................. 30g=
Pokrzywa (ziele) — Herba Urticae..................... . 10g=1
Senes (liscie) — Folia Sennae..........cccccccevevvvennnenn, 5g= iR "

| etng tyzke mieszaniny zala¢ goraca wodg we wielkiej filizance, pozo-
stawi¢ przez 10 min. do naciagniecia, doda¢ cukru i troche soku
cytrynowego i pi¢ Kkilkakrotnie w ciggu dnia po filizance.
Herbate te zaleca sie zwihaszcza do kuracji wiosennej.

Anyzek (owoc) — Fructus ANiSi.......cccoceevreeae. 5g= il tyz. stot.
Dynia (nasiona) — Sem. Cucurbitae.................. 10g=1

Sasafras (drewno) — Lignum Sassafras............... 10g=I

Senes (liscie) — Folia Sennae............ccceevevnee, 10g=

Senes (straczki) — Folliculi Sennae.................... ing—!

Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liquir............. 5g= ik "
Szakiak (kora) — Cortex Frangulae.................. 10g=lI v

Odwar pi¢ 3 razy dziennie.
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Koledra (owoc) — Fructus Coriandri..................
Koperek (owoce) — Fructus Foeniculi...............
Perz (ktgcze) — Rhiz. Graminis.......ccccccoovvnnne,
Perz (klacze) — Rhiz. Griminis.......c..ccoooevee.. po réwnych
Pokrzywa (ziele) — Herba Urticae..................... czesciach
Senes (liscie) — Folia Sennae...........ccocoevveveene,
Slaz lesny (kwiaty) — Flor. Malvae silv...............
Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liguiriliae . .

Jako odwar zwiaszcza na wyrzuty skérne.

Badjan prawy (owoc) Fructus Anisi stellati ... 5g= il tyz. stot.
Bobrek tréjlistny (liscie) Folia Trifolii fibr. . 10g=1 P
Dziewanna (kwiaty) — Flores Verbasci.............. 10g= -
Jatowiec (jagody) — Fructus Juniperi.............. 20g =2 »
topian wiekszy (korzen) — Radix Dardanae . . 10g=l w
Mech islandzki — Lichen Islandicus................. 10g=I o
Orzech wioski (liscie) — Folia Juglandis .. ._-.20g=2 .
Piotun (ziele) Herba Absynthi.........ccccccvvivninnee 20g =2 .
Pokrzywa (ziele) — Herba Urticae..................... 10g= .
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae .. . 10g=lI -
Senes (liscie) — Folia Sennae.........c..cccoceevvnee 10g= R
Stodkie drzewo (korzen) Radix Liguiritiae ... 20g=2 o
Odwar pi¢ 3 razy dziennie.
Anyzek (owoce) — Fructus ANiSi.......cococeee... 5 g— 2 tyz stot.
Barwica (ziele) — Herba Asperulae.................. 10g=lI y
Bez (kwiaty) — Flores Sambuci.......c.cccccocevvinee 5= @2 , ”
Blawatek (kwiaty) — Flores Cyani.........ccoeu.ee. 29g= 5, ”
Bratki (ziele) — Herba Violae tricol..................... 2g= yB , N
Gwajak (drewno) — Lignum Sassafras.... 10g= y m
Koperek (owoce) — Fructus Foeniculi . . . .. 59= 2 , .,
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 10g= o
tuski fasoli — Testae FaseOli.......cccccocvvvvvivennn. 40g = o
Mieta pieprzowa (liscie) — Folia Menth. pip. . 5g= i2 ,
Mniszek (ziele) — Herba Taraxaci............... 2g= L .
Nogietek (kwiaty) — Flores Calendulae . . . . 2g= "
Perz (ktacze) — Rhizoma Graminis........... 2g9= b |

Sandatowe (drewno) — Lignum Santali --..10g= 1,
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Senes (liscie) — Folia Sennae...........ccoceeevvvvvienns 20 g = 24yz. stot.
Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liauiritiae . . 10 g =1 o
Stodkogdrz — Stipites Dulcamarae —.................. 2 g=* , .,
Wilzyna (korzen) — Radix Ononidis............... 2g= 6,
Jatowiec (jagody) — Fructus Juniperi.......c..........

Macznica (liscie) — Folia Uvae Ursi.................. po réwnych
Pietruszka (korzen) Radix Petroselini.................. czesciach

Pietruszka (owoc) Fructus Petroselini....................

HIPOCHONDRJA — HISTERJA.

Bylica (korzen) — Radix Artemisiae.................. 30g=3 tyz stot
Dziegiel (korzen) — Radix Angelicae.................. 30g=3 .
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............... 25g=2>2 ,
Koztek (korzen) — Radix Valerianae.................... 209 = o
Malina (liscie) — Folia Rub. Idaei..................... 15g=li/2
Polej (ziele) — Herba Pulegii.........ccccccevvevnnnae 10g=lI o
Pomarancza (liscie) — Folia Aurantii.................. 20g=2 o
Pomornik (korzen) — Radix Arnicae.................. 35g=3i2 , ,
Napar.
Chinowiec (kora) — Cortex Chinae.................. 10g=Il lyz. stot.
Dziegiel (korzen) — Radix Angelicae.................. 10g= T,
Koztek (korzen) — Radix Valerianae.................. 20g = o
Mieta pieprz, (liscie) — Folia Menthae pip. ... 20g=2 ,
Pomornik (kwiaty) — Flores Arnicae 10g=1 o
Rzewien (ktacze) — Rhiz. Rhei...ccccovivvvciiiiin, 10g= o
Szaktak (kora) — Cortex Frangulae.................. 20g = o
Napar.

ISCHIAS, REUMATYZM, GOSCIEC, BOL W KRZYZACH,
CIERPIENIA RDZENIA PACIEZ., PODAGRA
| OGOLNE OStABIENIE.

Kora brzozowa — Cortex Betulae...................... 50 g = tyz. stot.
Olejek brzozowy — Oleum Betulae...................... 5g= ik , .
Rozdreb (liscie) — Folia Eucalypti.........c.cc....... 50g = . m
Sok cytrynowy — Succus Citri.......ccocevverninnas 20g = o
Sosna (iglice) — Turiones PiNi.....ccocccevevninnne 300g=30 , ,
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Wiaz (kora) — Cortex UlMi......ccoevciinnriicnennn, 50 g =5 {yZ. stél.
Wierzba (kora) Cortex Salicis . . . vccveennene. 20g =2 o

Do nacieran.
Bobrek trojlistny (liscie) — Folia Trifolii fibr. . .
Koledra (owoc) — Fructus Coriandri..................
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii..................

Perz (ktagcze) — Rhizoma Graminis.......c.............. PO rgvyn);]ch
Senes (liscie) — Folia Sennae..........ccocccevevvieneae czgsclach.
Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liguiritiae . .
Tawula (ziele) — Herba Spireae........cccceueueneee.

Napar do picia.

KURCZ LYDKI.
Dziewanna (ziele) — Herba Verbasci................... 25 g = 2lAyz. stot.
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii................... 30g=3 o
Mieta wodna (liscie) — Folia Menthae aquat. .30g—3 ,
Poziomka (liscie) — Folia Fragariae.................. 209 = o
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . .25g=212 , ,
Ztotogtow (korzer) — Radix Chelidonii . ... 20g=2 o

Napar.
KURCZE ZOtADKOWE.

Al0ES — AUOC.......ci i 30 g=3 1tyz. stot
Gumozywica amonowa — Gummi — Resina Am-

MONTACUM ...t sree s 59— in .,
Olejek miety kedzierz. — Oleum Menthae crisp. 5g=12 , ,
Rzewien (klagcze) — Rhizoma Rhei........ccccoveueneene. 5g—22 ,
Winian potasowy — Kai. Tartarc..........c.cocvevvrvvnnnn. 5g=i2 , .,
Wyciag z korzenia goryczki — Extract.Gentianae 5g=12 ,
Zywica miry — Resina Myrrha.................... 5g= % ., .

Doda¢ troche manny i syropu rzewieniowego (Syrupus Rhei) jako
mase pigutkowa. Pigutki dwugramowe do zazywania. (Apteka).

Chinowiec (kora) — Cortex Chinae.........cc.coovevnen. 60g =16 tyz. stol.
Kminek (owoc) — Fructus Carvi.........cceevevennne. 10g=1 , .,
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . . 10g=1 ,
WiINo Madeira......cccocceveeiiiciiiicecee e 12 litr.

Nalewka. Zazywa¢ po tyzce wrazie potrzeby.
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LISZAJE | NIECZYSTOSCI SKORY.

Cykorja (korzen) — Radix Cithorii..........ccccu..... 20g=2  tyz stot.

Dymnica (ziele) — Herba Fumariae.................. 15g=U72 ,

Konitrud (zielo) — Herba Gratiolae.................. 20g="*F

Mniszek lek. (ziele) — Herba Taraxaci............... 209 = o

Rzezucha (ziele) — Herba Nasturtii.................. 0g= o

Tredownik (ziele) — Herba Scrophularae . . .30g= nm
Napar pic.

Bratki (ziele) — Herba Violae tricol...........cccue.e.e.. 30 g = 3tyz. stct.

Koleow¢j (korzen) — Radix Sassaparillae . .. . 10g=1 , ,

Pokrzywa (ziele) Herba Urticae........ccoeeen... 20g=2 o

Stodkie drzewo (korzed) — Radix Laguiritiae . . 30g=3 , ,

Szaktak (kora) — Cortex Frangulae..................... 20g=2 , ,
MIGRENA.

Lawenda (kwiaty) — Flores Levand...................... 5g= il tyz. stot.

Zaparzy¢ w litrze wody i pic.

MIESIACZKOWANIE BOLESNE.

Majeran (ziefe) — Herba Majoranae................... 15 g= li/2yz. stét.
Rojownik (liscie) — Folia Melissae...........c.......... 30g =3 o
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . . 20g = o
Ruta ogrod. (ziele) — Herba Rutae...........c........ 20g= o
Tysigcznik (ziele) — Herba Centauri................... 25g=>
Herbata.
Akacja (kwiaty) — Flores Acaciae............c......... 25 g = 2R tyz. stot
Kminek (owoc) — Fructus Carvi........cccoceevrueneee. 20g=2 " :
Kuklik gozdz. (korzenn) — Radix Cariophyllatae 15 g=Ii2
Szczaw (ziele) — Herba Acetosae...........ccc.c...... 15g= 1l ,
Herbata.

Przyczyng bolesnego miesigczkowania moze by¢ btednica, schorzenia
ogolne itp. Dobry skutek sprawia tu zastosowanie ptynu Hallera:
2 g Liquor acid. Halleri — Kwas Hallera, 2 g Tinct opii simpl. —
Nalewka zwycz. makowcowa, 12 g Tinct. Cinnamonii — Nalewka
cynamonowa.
Co godz. po 20 kropli w Kkleiku owsianym (Apteka).
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MIESIACZKOWANIE za obfite.

Brzoza (liscie) — Folia Betulae.........c..cccceeene. 10g=Il \{yz. stol.
Cynamon (kora) — Cortex Cinnamoni............... 20g = wm
Dab (kora) — CorteX QUEICUS........ccevveierveerienas 209 = wom
Dziurawiec (ziele) — Herba Hyperici.................. 10g= w o
Kozlek (korzen) — Radix Valerianae.................. 10g= .

Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 20g—2 o
Malina (liscie) — Folia Rubi Idaei..........c........ 69g= % ,, .,

Tasznik (ziele) — Herba Caps. Bursae past. . .30g=3 , ,
Wierzba (kora) — Cortex SaliCiS..........ccoevvrvennnnn. 12g= o

Napar do picia.

NADMIERNA KWASOTA ZOLADKA.

Anyzek (owoc) — Fructus ANiSi.......cccoeevvennnnn. 10 g = Hyz. stot.

Koperek (owoc) — Fructus Foeniculi.................. 15 g =11/2 "
Kwasja (drewno) — Lignum Quassiae............... 65g=6t2 , .,
Tatarak (ktgcz) — Rhizoma Calami.................. 65g=612 ,

Podzieli¢ na cztery czesci, zala¢ kazdg czesc 4 filiz. goracej wody i po
ostygnieciu pic.

NAPLYW KRWI DO GLOWY.

Koztek (korzen) — Radix Valerianae.................. 15 g= 1112 tyz. stot.
Syrup zwyczajny — Syrupus simplex............... 2 tyzki
Szakfak (kora) — Cortex Frangulae.................. 30g=3 1tyz stot
Woda wrzgca — Aqua feroida........c.ccoocveeinenne Ya Itr.

Zagotowa¢ po ostygnieciu przecedzi¢ i pi¢ co 2 godziny po tyzce.

NIEZYT PECHERZA

Barwica (ziele) — Herba Asperulae.................. 5g=12 }yz. stot
Dymnica (ziele) — Herba Fumariae.................. 5g=ilj , »
Jarzebina (owoce) — Fructus Sorborum . . . 212 g=1A »
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 59g—12 w
Mech islandzki — Lichen Islandicus.................. 5g=iR .
Mieta pieprz, (liscie) — Folia Menthae piper. . . 5g=% , ,
Orzech (liscie) — Folia Juglandis...................... 5g=</s o
Podbiat (liscie) — Folia Farfarae..........cc.ccovevnane. 59=Y2 w
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Pokrzywa (ziele) — Herba Urticae...................... 5g=i/2 tyz. stot.
Poziomka (liscie) — Folia Fragariae.................. 5g9=i/2 » »
Szatwja (liscie) — Folia Salviae..........ccccccveunee. 5g=i/2 » »

Odwar przecedzi¢ i pic.

Dab (kora) — CorteX QUEICUS.......ccvevevvvereerennan, 5g9=il tyz. stot
Fasola (owoc bez nasion) Fruct. Faseolisine semin. 5 g= 1 w
Jatowiec pottucz, (jagody) — FructusJuniperi .5g=% , .,

Len (nasienie) — Sem. LiNi...cccoriiniiieinnnne, 5g=i/a
Macznica (liscie) — Folia Uvae Ursi.....5g=i/2 w
Perz (ktacze) — Rhizoma Graminis.....5 g =il2 w

Odwar przecedzi¢ i pic.

OSLABIENIA NERWOWE | NEURALGJA.

Eukalyptol........cccoovviiiiiiicce e 10g=:1 tyz.stot
Igliwie sosnowe — Turiones PinNi.......c......... 3%0g=3% , .,
Ruta (ziele) — Herba Rutae........cccccoovvevevevviennn, 50g = o
SPITITUS. ot 1 it
Tatarak (klgcze) — Rhizoma Calami ... 50g = "

Do nacieran.

ROBAKI.
Czarnuszka (nasienie) — Semen Nigellae .. . . 25 g = 2i/2tyz. stot.
Koztek (korzen) — Radix Valerianae................. 20g =2
Marchewka (nasienie) — Semen Carotae ... .30g=3
Mieta (liscie) — Folia Menthae pip.......cccccceeurnnee 209 =2 ., .,
Paprotka (kfacze) — Rhizoma Filicis................. 209 = o
Piotun (ziele) — Herba Absynthi . - . _ . _ .. 59=2% , ,
Rzewien (kfacze) — Rhizoma Rhei..................... 20g = o
Senes (liscie) — Folia Sennae............c.cccccevevn 20g = o
Wrotycz (kwiaty) — Flores Tanaceti................. 25g =2 ,
Wrotycz (liscie) — Folia Tanaceti..................... 30g = o

Napar.

ROZSTROJ (lekki katar) ZOLADKA.

Bobrek tréjlistny (liscie) — Folia Trifoliae fibr. . 20 g =2 }yz. stoh
Koperek (owoce) — Fructus Foeniculi................ 20g =2 .
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Krwawnik (liscie) — Folia Millefolii........... 20g = 2lyz. stét.
Mieta pieprz, (liscie) — Folia Menthae pip.... 20g =2 ,,
Tysigcznik (ziele) — Herba Centauri........... 209 =2 ., .

Lyzke stotowg zaparzy¢ na duzg filizanke wody, pozostawi¢ do na-
ciggnienia przez 6—8 min, odla¢, ostodzi¢ cukrem lub sokiem cytry-

nowym i pi¢

SRODKI DJETETYCZNE do ulzenia cigzy i przyspieszenia porodu
Anyzek (owoc) — Fructus ANiSi......ccccceevvevvienenn. 20 g =2 tyz. stot.
Kminek (owoce) — Fructus Carvi........cceue..e. 20g = v
Koper ogr. (nasiona) Fructus Anethi.................. 10g= yom
Koperek (owoce) — Fructus Foeniculi............... 209 =2 o
Koztek (korzen) — Radix Valerianae................... 20g = o
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii................. 30 g= o
Mniszek (korzen) — Radix Taraxaci.................. 20g = o
Orzech (liscie) — Folia Juglandis..........cc.cccvevvnene. 20 g—2 ., .
Rojownik (liscie) — Folia Melissae.................... 20 g= o
Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini.................. 20g = o
Rumianek rzymski (kwiaty) — Flores Chamomil-

| E TSR (0] 0 TSR 30g= 3 , .,
Senes (liscie) — Foiia Sennae..........cc.ccoeveveueneae 209= 3 , ,
Szafran — Elores CroCus........ccccceeervieceeiinienenen. 3g= 13 , "
Szaktak (kora) — Cortex Frangulae.................. 20g= 2 , .,
Witutka (ziele) — Herba Verbenae..................... 20g = w

Jako napar pié
UPLAWY.

Babka (ziele) — Herba Plantaginis...........c.c...... 5g = 12 yz. stot.
Jasnota (kwiaty) — Flores Lamii albi.................. 20g = o om
Jasnota (ziele) — Herba Lamii..........ccocoeevvvnienee 10g= o
Kolcowdj (korzen) — Radix Sassaparillae . ..,20g =2 w
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 15g=li2 ,
Pietruszka (nasienie) — Semen Petroselini ... 10g=lI o
Rdest (ziele) — Herba Polygoni avic.........c.cccu.... Bg=li2 ,
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae ... 5g= i2 , ,
Sasafras — (drewno) — Lignum Sassafras ... 10g= o

Slaz (korze) — Radix Althea........ccccccoouvnnnan. 5g=12 ,

Recepty ziotowe przy chorobach kobiecych. 281

Tasznik (ziele) — Herba Bursae past...............c...... 5g = 12 tyz. st6t.
Wilzyna (korzen) — Radix Ononidis...........c..c.... 10g=1

Zankiel (ziele) — Herba Saniculae......................... 5= iR " 7
Zywokost (korzen) — Radix Consolidae . . . . 10g=lI

Napar do picia.

WYCIENCZENIE, SKEONNOSC DO PRZEDWCZESNYCH
PORODOW, UPLAWY, DOLEGLIWOSCI PODBRZUSZNE

PO SILNYM UPLYWIE KRWI.

Bazylja (ziele) — Herba BasiliCi..........ccccovrvuuee.. 50 g =5 lyz. stot.
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............. 40 g=4

Imbier (ktgcze) — Rhizoma Zingiberis............. 60 g=

Lawenda (kwiaty) — Flores Lavandulae .. . . 60g=

Olejek kosodrzewiny — Oleum Pini humil.. . . 5g=.i2 ” "
Olejek szatwiowy — Oleum Salviae................. 5 g=iR"”
Rozdreb (liscie) — Folia Eucalypti........c.ccceuu.ee. 60 g=6

Wawrzyn (liscie) — Folia Lauri . . 505,4 N

Napar do picia.

WZDECIA POLACZONE Z DOLEGLIWOSCIAMI JELIT.

Karolek—kminek (owoc) — Fructus Carvi . . . 5g =2 tyz. stot.
Koledra (owoc) -- Fructus Coriandri.................. 5g=i/2

Koperek (owoc) Fructus Foeniculi.................. 5g=i/2 T
Mieta kedzierz. (liscie) — Folia Menthae crisp. . 5g=% A "
Rumianek (kwiaty) Flores Chamomillae . . . 10g=I" " "~
Skorki cytryn. — CorteX Citri......cccocivvviivinenns 59 —il2 T
Skorki pomarancz. — Cortex Aurantii............... 5g=1ik L "

Jako napar pi¢ dowolnie.

Bylica (ziele) — Herba Artemisiae...........c.c...... 10g=Il ‘tyz. stot.
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............... 10g=I

Jatowiec pottuczony (jadody) — Fructus Juniperi 20 g =2 !
Koper ogrodowy (owoc) — Fruclus Anethi ... 20g=2

Mieta (liscie) —.Folia Menthae pip  ..occcvvvenrnne, 20g =2
Pietruszka (owoc) — Fructus Petroselini . . . .20 g-=2 .

Odwar pi¢ 2—3 razy w dzien i2 godz. przed jedzeniem.
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WZDECIA (WIATRY)

Anyzek (owoce) — Fructus ANisi — ....ccoeevvveenne, 20g =2 tyz stot.

Kozlek lekarski (korzen) — Radix Valerianae , . 59g=% ,
Mieta pieprzowa (liscie) — Folia Menthae pip. . 5g=i2
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . .30g=3 ,

Odwar pi¢ 2—3 filiz. dziennie.

Bobrek tréjlistny (liscie) — Folia Trifol. fibr. . . 10g=1 }yz. stol.
Chaber lekarski (ziele) — Herba Cardam. bened. 10 g = ! .
Lawenda (kwiaty) — Flores Lavandulae ... .20g=2 o ow
Mieta kedzierz. (liscie) — Folia Menth. crisp. . .20g=2 ,
Piotun (ziele) — Herba Absynthi ........cccccceevviennns 10g=lI .
Rozmaryn (liscie) — Folia Rosmarini...........c........ 30g=3 o
Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae ... 30g=3 , ,

Odwar pi¢ 2—3 filiz. dziennie.
Centurja (ziele) — Herba Centauri...........ccccecveunee 20 g = 2byz. stot.
Koperek (owoce) — Fruct Foeniculi...................... 10g= w
Majeranek (ziele) — Herba Majoranae.................. 10g= .
Mieta pieprzowa (liscie) - Folia Menthae pip. . 20g = .
Szaktak kruszyna (kora) — Cortex Frangulae . . 10g= » ol

Odwar pi¢ 3 razy dziennie.

ZABURZENIA ZOtADKOWE.
Centurja (ziele) — Herba Centauri..........c........... 60g=16 tyz. stoh
Chaber (ziele) — Herba Cardui Bened................. 120g=12 , ,
Bobrek trojlistny (liscie) — Folia Trifolii fibr. 120g=12 ,
Goryczka (korzen) — Radix Gentianae............... 0g= y o
Piotun (ziele) — Herba Absynthi.........c..cccceevvinene 120g=12 ,
Tatarak (ktgcze) — Rhizoma Calami.................. 30g=3 o

Napar do picia.

ZATWARDZENIE (obstrukcja).
Koztek (korzen) — Radix Valerianae ... . . .20g=2 {yz. stot.
Mieta wodna (liscie) — Folia Menthae aguaticae20g=2 ,,
Rzewien (klgcze) — Rhizoma Rhei............... 10g=1 v
Senes (liscie) — Folia Sennae.................... 15g = W2 v
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Senes (straczki) — Folliculi Sennae.................. 159 =112 tyz. stot
Szakfak (kora) — Cortex Frangulae.................... 20g =2 o
Zywokost (korzen) — Radix Consolidae _-._.15g=1li2 ,

Odwar pic.

Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii..................
Perz (klgcze) — Rhizoma Graminis........cccccceevnee po réwnych
Senes (liscie) — Folia Sennae............ccccoeevennee. czesciach

Szaklak (kora) — Cortex Frangulae..................
Pi¢ jako napar.

ZAPALENIE BLONY SLUZOWEJ PECHERZA.

Bez (kwiaty) — Flores SambucCi.........c.cccceervennee.. 40g =4 lyz. stoh
Dziurawiec (ziele) Herba HypericCi.........cccceevunee 40 g = wom
Jezyna (liscie) — Folia Rubi fructicosi................. 40g = o
Lipa (kwiaty) — Flores Tiliae........ccoooevvvivrieinnnnne 40g = w

Rumianek (kwiaty) — Flores Chamomillae . . ,20g=2 ,

Z tego 3—4 tyzki wygotowa¢ przez 15 min. w /21 wody i pi¢ po

filizance od herbaty 3 razy dziennie w i/2 godz. przed jedzeniem.
Ostodzi¢ miodem i cukrem.

ZATAMOWANIE OBIEGU KRWI, HEMOROIDY, ZYLAKI.

Arnika (korzen) — Radix Arnicae...........c.co...... 60 g =6 tyz. stot.
Ciemiezyk (korzen) — Radix Vincetoxici . ... 60g=6 ,
Igliwie sosnowe — Turiones Pini........cccccccue... 200g=2 ,
Nostrzyk (ziele) — Herba Melilotti................... 100g=10 o
Skorka cytrynowa — Cortex Citri......cco...... 100g=10 o
Tojes¢ (korzen) — Radix Lysimachiae............... 50g =5 .
Zankiel (ziele) — Herba Saniculae...................... 50g =5 .
Do nacieran.
Bez (kwiaty) — Flores SambucCi..........ccccceeveviiennas 5g = Ys tyz. stot.
Dziewanna (kwiaty) — Flores Verbasci............... 15g=11/2 ,
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii.................. 409 =4 o
Pomarancza (kwiaty) — Flores Aurantii - ... 15g=12 ,
Rumianek (kwiety) — Flores Chamomillae . . . 20g =2 o
Senes (liscie) — Folia Sennae.........c..cccccevvevenee, 40g =4 o

Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liguiritiae . . 10g=lI
Do picia.
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Bez (kwiat) — Flores SambuCi...........ccoeevrunee.
Bobrek tréjlistny (liscie) — Folia Trifolii fibr.
Boldo (liscie) — Folia Boldo..........cccccueeee.
Koper (owoc) — Fructus Foeniculi...................
Krwawnik (ziele) — Herba Millefolii...............
Oczar (ziele) Herba Hamamelidis...............
Przetacznik (ziele) — Herba Veronicae............
Rdest ptasi (ziele) — Herba Polygoniavic. . . .
Senes (liscie) — Folia Sennae.............ccoevee.
Slaz (ziele) — Herba Altheae..........................
Stodkie drzewo (korzen) — Radix Liguiritiae .
Szaktak (kora) — Cortex Frangulae...............

Do picia.

30g=3
20g=2

tyz. stot.
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