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JEZYK POLSKI.
KLASA I.

7 godzin tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

MOWIENIE.

Rozmowy i pogadanki nauczyciela z dzieémi.
Ogladanie obrazkéw i omawianie ich tresci.
Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

CZYTANIE 1 PISANIE.

Analiza i synteza wzrokowa oraz stuchowa wyrazow
i zdan lub zdan i wyrazéw (kolejnos¢ zalezna od metody).

Czytanie indywidualne i zbiorowe, gtosne i ciche po-
jedynczych wyrazow i krotkich zdan z elementarza.

Odwzorowywanie wyrazéw, liter i zdan, lub zdan,
wyrazow i liter (zaleznie od metody), w zwigzku z naukg
czytania.

Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela z tablicy
i z ksigzki wyrazéw i zdan.

Pisanie z pamieci i ze stuchu tatwych i dobrze
znanych wyrazow i krotkich zdan, oraz zapisywanie Kkrot-
kich zdan w zwigzku z wypowiadaniem sie dzieci na rézne
tematy; zwracanie przytem uwagi na wielkie litery po
kropce i w imionach wiasnych oséb i zwierzat, oraz uzy-
cie kropki na koncu zdania.
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W ZWIAZKU Z MOWIENIEM, CZYTANIEM | PISANIEM

cwiczenia stuchowe, wzrokowe i ruchowe;

stopniowe i okolicznosciowe wzbogacanie czynnego
stownika dzieci: na podstawie przezy¢ i spostrzezen dzieci
wprowadzanie nazw przedmiotow z najblizszego otoczenia,
ich najtatwiej dostrzegalnych barw i ksztaltéw, oraz naj-
prostszych stosunkow przestrzennych i czasowych;

stopniowe i bardzo powolne przyzwyczajanie dzieci
do zastepowania wyrazow i zwrotéw gwarowych odpo-
wiednikami z jezyka warstw wyksztatconych;

uczenie sie napamie¢ i wygtaszanie kroétkich i ta-
twych wierszykdéw o tresci, zwigzanej z tematami pracy
szkolnej.

TEMATY CWICZEN W MOWIENIU, CZYTANIU | PISANIU.

Zdarzenia z zycia dziecka w domu, poza domem
I w szkole.

Uroczystosci, organizowane przez szkote, a w zwiazku
z tem godto Panstwa (orzet), portrety Prezydenta Rzeczy-
pospolitej i Marszatka Pitsudskiego.

Dostepne dla dziecka przejawy zycia na drodze jego
z domu do szkoty, w polu, w ogrodach, na placach i t. p.
Spostrzezenia, dotyczace stanOw pogody oraz zycia Kilku
zwierzat i roslin z najblizszego otoczenia.

Swiat basni i bajek.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ powolnego, ale wyraznego czytania ta-
twych tekstow z elementarza; umiejetno$¢ czytelnego pi-
sania znanych dziecku wyrazéow o pisowni fonetycznej
i krotkich zdan; znajomo$¢ godta Panstwa (orfa) oraz
portretbw Prezydenta Rzeczypospolitej i Marszatka Pit-
sudskiego.

UWAGI.

Podstawg c¢wiczen w mowieniu winien by¢é materjat, czer-
pany z bezposrednich przezy¢ i spostrzezen dziecka, a wiec doty-
czacy jego najblizszego otoczenia.

Z posréd cEwiczen w mowieniu rozrozni¢ nalezy pogadanki i roz-
mowy nauczyciela z dzie¢mi; pogadanki zwykle zagaja nauczyciel,
rozmowy za$ pozbawione sg celowego zagajenia i zblizajg sie do
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bardziej samodzielnego wypowiadania sie dzieci. Obrazki powinny
stanowi¢ uzupetnienie bezposrednich spostrzezenn dziecka. Obrazki
powinny by¢ odpowiedniej wielkosci tak, aby cata klasa mogla je
swobodnie obserwowac; stara¢ sie przytem nalezy o dobor takich
obrazkéw, ktéreby przedstawiaty jakas akcje, a przez to pobudzaty
do opowiadania, a nie opisu.

Nauke czytania i pisania poprzedza okres przygotowawczy,
ktdrego czas trwania uzaleznia sie od stopnia dojrzatosci dzieci,
przychodzacych do szkoty. Zadaniem tego okresu jest z jednej
strony wprowadzi¢ dzieci w zycie szkolne, z drugiej przygotowac
je do nauki czytania i pisania przez rozwijanie spostrzegawczosci
zapomocg oObserwowania przedmiotow i zjawisk (ksztalt, barwy,
glos i t p.) oraz wdrozenie reki zapomocg rysunkdéw, ulepianek
i wycinanek (¢wiczenia wzrokowe, stuchowe i ruchowe).

Przy nauce czytania i pisania mozna stosowa¢ metode wyra-
zowg albo zdaniowa. Nalezy pamietaé, ze metoda wyrazowa jest
oparta na wieloletniej praktyce i stad nauczyciel ma przy jej sto-
sowaniu wieksza pewno$¢ unikniecia zasadniczych btedéw, niz przy
metodzie zdaniowej, ktéra wymaga duzego doswiadczenia i od-
powiedniego przygotowania.

Specjalng role odgrywa w nauce czytania na tym stopniu
czytanie ciche, przyzwyczaja bowiem dzieci do ujmowania wigk-
szych catosci, a nie oddzielnych liter. Podobng role spetnia pisanie
z pamieci. | dlatego obu tym rodzajom c¢wiczen w praktyce szkol-
nej poswieci¢ nalezy wiele uwagi.

Przy ¢wiczeniach w pisaniu nalezy zwraca¢ uwage na ksztatt
liter, czytelno$¢ pisma, zachowanie czystosSci zeszytow, oraz po-
prawng postawe ucznia.

Z Cwiczeniami w mowieniu, czytaniu i pisaniu, nalezy wigzac
ilustrowanie tresci opowiadan, wierszykéw i obrazkéw ruchami! i mi-
mikag dzieci, ulepiankami, wycinankami, rysunkami i t. p., uczenie
sie. tekstéw piosenek i ich S$piewanie tudziez ¢wiczenia stownikowe.

Cwiczenia stownikowe rozpoczynaja sie z chwilg wejscia dziecka
do szkoty, wigzg sie jednak w klasie | bardzo Scisle z t zw. déwi-
czeniem zmystow. Wszystkie éwiczenia tego rodzaju majg charakter
przygodny, powodzenie za$ ich zalezy przedewszystkiem od stop-
nia pogladowosci. Trzeba wiec stara¢ sie jak najusilniej, aby kazdy
przedmiot omawiany znany byt dziecku bezposrednio lub posrednio
(z ilustracji), oraz aby dzieci same odtwarzaly jak najczesciej po-
znane przedmioty w postaci plastycznej lub graficznej. N. p. przy
zwiedzaniu ogrodu wprowadzamy nazwy kilku bardziej popularnych
warzyw, ich zasadniczych barw i ksztattéw. Przy nadarzajgcej sie
sposobnosci wprowadzamy nazwy stosunkéw przestrzennych jak n. p.
tu, tam, na prawo, na lewo, blisko, daleko i czasowycti n. p. teraz,
dzis, wczoraj, jutro, dawno. Zwracamy przytem uwage, by dzieci
bardzo powoli, ale stopniowo przyzwyczajaly sie do zastepowania
wyrazéw i zwrotéw gwarowych odpowiednikami z jezyka warstw
wyksztatlconych, nie tracac jednak szacunku dla gwary.
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Rozlozenie i rozbudowanie materjatu, wskazanego w tematach,
pozostawia sie nauczycielowi z tern, ze tres¢ musi by¢ dostosowana
do Srodowiska, w jakiem sie dziecko i szkota znajduja, n. p. tres¢
tematu ,dziecko w domu“ bedzie inna na wsi, inna w miescie, inna
na Slasku, inna na Polesiu i t d.; tematy powinny sie powtarzaé
kilkakrotnie w ciggu roku, bedg jednak obejmowaly za kazdym ra-
zem inng tres¢ n. p. o domu mozna mowi¢ na poczatku roku,
w okresie Swigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Zielonych
Swigt i t p.

Nalezy stara¢ sie o to, by tematy przez sam dobor tresci
i odpowiednig metode jej opracowania wptywaly na rozwdj uczu-
ciowego zycia dziecka.

W ujeciu wszystkich tematéw na pierwszy plan powinna wy-
stgpi¢ barwna, zywo rozwijajaca sie akcja.

Tres¢ czytanek i pogadanek winna, obok zainteresowania
dziecka Swiatem rzeczywistym, zaspokajaé takze charakterystyczne
dla tej fazy rozwoju zainteresowanie dziecka tematami iluzyjnemi
(bajki, basnie) oraz zainteresowania zabawowe. Nalezy réwniez miec
na wzgledzie specyficzny dla psychiki dziecka w tej fazie rozwoju
stosunek do ,czasu". Pojecie to dopiero w latach pdzniejszych
nabiera tresci. Stad w klasie | mozna moéwi¢ tylko o przesztosci
ludzi i rzeczy z otoczenia (historja dziecka, lalki, zabawki, su-
kienki, zeszytu i t. p.).

(Okolicznosci zycia dziecka, nastreczajace tematy z zakresu higje-
ny, winny by¢ nalezycie wyzyskane.

Podziat tematéw na grupy nie przesadza ich kolejnosci.

Roznego rodzaju c¢wiczenia, wchodzace w zakres nauczania
jezyka polskiego, winny stanowi¢ nierozdzielng cato$¢, wzajemnie
sie¢ przenikajac i uzupetniajagc w rdéznych momentach pracy.

KLASA IlI.
7 godzin tygodniowo.
MATERIAL NAUCZANIA.
MOWIENIE.

Rozmowy i pogadanki nauczyciela z dzie¢mi.

Ogladanie obrazkéw, omawianie ich treSci i nada-
wanie im tytutéw.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Proby zbiorowego uktadania opowiadan.

PISANIE.

Przepisywanie wyrazow i zdan.
Pisanie z pamieci i ze stuchu tatwych wyrazéw, za-
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wierajacych podany ponizej materjat ortograficzny, i krot-
kich zdan. _
Samodzielne ukiadanie i zapisywanie zdan na rézne

tematé. _ ) _ S _
wiczenia w czystem i czytelnem pisaniu liter i wy-
razow.

Materjal ortograficzny: wyrazy z dwuznakiem sz, cz,
dz, dZ, dz; oznaczanie spotgtosek miekkich (litera i i kre-
ska nad literg, jako znaki pomocnicze); litery g i ¢ (typy:
dab — was, Swieto — mieso); najpospolitsze wyrazy z 9,
wymieniajgcem sie z o0 (typ: w6z — wozy) i z rz, wymie-
niajacem sie z r (typ: kora — korze); uzycie kropki i py-
tajnika; wielkie litery po kropce i pytajniku oraz w imio-
nach wiasnych.

CZYTANIE.

Czytanie gto$ne poprawne i wyrazne, czytanie ciche
poprawnych pod wzgledem formy, do wiasciwosci psy-
chiki dziecka dostosowanych krotkich opowiadan, basni,
bajek, legend, zagadek i t. p., oraz wierszykow z pod-
recznika.

Omawianie treSci czytanek.

W ZWIAZKU Z MOWIENIEM, CZYTANIEM | PISANIEM

stopniowe i okoliczno$ciowe wzbogacanie czynnego
stownika dzieci przez wprowadzanie nazw przedmiotow,
cech i czynnosci, oraz prostych stosunkéw przestrzennych
i czasowych, zwigzanych z przezyciami i spostrzezeniami
dziecka; wyjasnianie nieznanych wyrazbw i zwrotéw;

stopniowe przyzwyczajanie dzieci do zastepowania
wyrazéw i zwrotow gwarowych odpowiednikami z jezyka
warstw wyksztatconych;

praktyczne odréznianie gtoski i litery, samogtoskKi
i spotgtoski;

uczenie sie napamieC i wygtaszanie wierszykow o tre-
$ci, zwigzanej ze wskazanemi ponizej tematami.

TEMATY CWICZEN W MOWIENIU, CZYTANIU | PISANIU.

Zdarzenia z zycia, prace i zajecia dzieci w domu
i w szkole, w dnie powszednie i $wiateczne.
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Uroczystosci szkolne i $wieta panstwowe, a w zwigzku
z tein sztandar Panstwa Polskiego, godto i barwv pan-
stwowe, Hymn panstwowy; obrazki z zycia Prezydenta
Rzeczypospolitej i Marszatka Pitsudskiego.

Obrazki z zycia naszej miejscowosci na tle zmian por
roku, dnia i nocy oraz zmian pogody, np. gtdwne zajecia
mieszkancow, zycie zwierzat i ro$lin, historje ogrédka
i boiska szkolnego i t. p.

Swiat basni, bajek i legend.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie na fatwe
tematy; uzyskanie wprawy w czystem i czytelnem pisa-
niu; przyswojenie pisowni wyrazow we wskazanym za-
kresie; umiejetno$¢ powolnego, ale wyraznego i popraw-
negl?_ czytania oraz zdawania sobie sprawy z treSci czy-
tanki.

Znajomos$¢ barw panstwowych i godia panstwowego.

UWAGI.

Podstawg ¢wiczen w molwieniu winien by¢ w dalszym ciggu
materjal, czerpany z przezy¢ i spostrzezeh dziecka, a wiec doty-
czacy jego najblizszego otoczenia, a tylko zwolna i okolicznosciowo
nawigzywany do przedmiotéw i ludzi z poza Srodowiska dzieckg

Pozostawiajac dziecku wiasciwy mu sposob wyrazania si¢, na-
lezy jednak zwraca¢ baczng uwage na poprawnos$é¢ jezykowg dzie-
ciecych wypowiedzen, oraz przyzwyczaja¢ je w dalszym ciggu do za-
stepowania zwrotéw gwarowych odpowiednikami z jezyka warstw
wyksztatconych.

Ogladany i omawiany obrazek winien obejmowaé niewielkg
ilos¢ przedmiotéw; tres¢ jego, przedstawiajgca przedewszyslkiem zro-
zumiate dla dzieci zdarzenia, winna by¢ ftatwo uchwytna, tylko
pod temi bowiem warunkami moze obrazek by¢é na tym poziomie
podstawg dla ¢wiczen w nadawaniu tytulu.

Wskazane w programie rozmowy nalezy wyzyska¢ dla rozwijania
samodzielnosci dzieci i oS$mielania ich do wysuwania interesuja-
cych je tematéw, zadawania pytan zaréwno nauczycielowi, jak
i Fojegom; jest to réwniez ¢wiczenie w poprawnem formutowaniu
pytan.

Ukladanie opowiadan odbywa sie na podstawie pracy zbio-
rowej calej klasy w ten sposéb, ze poszczeg6lne dzieci dostarczajg
materjatlu rzeczowego i jezykowego, z ktérego drogg wyboru uklada
sie catosc.

9

Pisanie ze stuchu ma na celu przedewszyslkiem sprawdzenie
stopnia opanowania poznanego materjatu ortograficznego. Pisanie
z pamieci wdraza dzieci w dalszym ciggu do ujmowania wiekszych
catosci, podobnie jak czytanie ciche.

Przy ¢wiczeniach w pisaniu nalezy zwraca¢ uwage na po-

prawng postawe ucznia, zachowanie czystosci zeszytdw i czytel-
no$¢ pisma.

Poprawne i wyrazne czytanie polega na trafnem odtworzeniu
glosowem pojedyriczych wyraz6w i na uwydatnieniu zrozumienia

tresci  zdania.

Omawianie tresci czytanek moze obejmowac n. p. zestawianie
tresci z' ilustracjg, ustalanie kolejnosci zdarzen.

Cwiczenia stownikowe maja w dalszym ciggu charakter przy-
godny, wartos¢ ich zalezy przedewszystkiem od oparcia ich o spostrze-
zenia i przezycia dziecka. Polegajg wiec one na nazywaniu przed-
miotéw, ksztaktéw, barw, gltoséw, stosunkéw czasowych: n. p. daw-
niej, przed rokiem, tydzien temu, po Swietach, po wakacjach, i prze-
strzennych: n. p. nizej, wyzej, blizej, dalej, na, pod i i. p.

Tre$¢ nadajacych sie do tego opowiadan, wierszykéw i obraz-
kéw, mozna ilustrowaé¢ (tylko na lekcjach) n. p. ulepiankami, ry-
sunkami, wycinankami, ruchami, mimika, $piewami dzieci i t. p.

Tematy, nie wylaczajac tematéw o zabarwieniu historyczncm,
-geograficznem i przyrodniczem, winny nadal zawiera¢ przedewszyst-
kiem element akcji, oraz dostarcza¢ sposobnosci do budzenia i roz-
wijania uczu¢ dziecka.

Materjal ortograficzny winien by¢é opanowany wylgcznie prak-
tycznie.

Tematy, podobnie jak w klasie 1, skupiajg sie okoto Zzycia
dziecka, jednak rozszerzaja swoéj zakres takze i na miejscowosc,
w ktorej znajduje sie szkola, dostarczajgc w ten sposéb nowego
materjatlu poznawczego i wychowawczego.

Kolejnosé, rozbudowa i powigzanie tematéw winny by¢ za-
tem dostosowane do warunkéw i Srodowiska szkoty. Réznicowanie
w szczeg6tach materjatu dla wsi, miasteczek i wiekszych miast
wystgpi tu silniej, niz w klasie |I.

Okolicznosci zycia szkolnego, nastreczajace tematy higjeniczne,
powinny by¢ réwniez we wihasciwy sposéb wyzyskane.

Tre$¢ czytanek i pogadanek ma, obok zainteresowania dziecka
Swiatem rzeczywistym, zaspakaja¢ takze charakterystyczne dla tej
fazy rozwoju zaintersowanie dziecka tematami iluzyjnemi (bajki,
basnie) oraz zainteresowania zabawowe.

W pojecia ‘ czasu wprowadzamy dalej przez omawianie prze-
sztosci wilasnej dziecka i ludzi bliskich: rodzicow, dziadéw i t. d.
oraz przeszolsci miejsc (szkota, boisko, ogrédek i t d.).

Podzial tematéw na grupy nie przesgdza ich kolejnosci. Roz-
nego rodzaju ¢éwiczenia, wskazane w materjale nauczania, winny
sie wzajemnie przenika¢ i uzupetniaé w réznych momentach pracy.

ni
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KLASA 111.

7 godzin tygodniowo.

MATERIAEL NAUCZANIA.
MOWIENIE.

Pogadanki i rozmowy nauczyciela z dzie¢mi.

Ogladanie obrazkéw, omawianie ich tresci, nadawanie
tytutbw pojedynczyin obrazkom i ich cyklom, uktadanie
na ich tle opowiadan.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Zbiorowe i indywidualne uktadanie krétkich opo-
wiadan i tatwych opisow.

Swobodne wypowiadanie sie dzieci w zwigzku z tre-
Scig czytanek z podrecznika, ksigzeczek (i ew. pisemek),
czytanych w szkole i w domu.

PISANIE.

Przepisywanie tekstow oraz pisanie z pamieci i ze
stuchu wyrazéw i krétkich tatwych zdan, zawierajgcych
przedewszystkiem podany ponizej materjat ortograficzny.

Samodzielne uktadanie i zapisywanie zdan na rézne
tematy, proby samodzielnych opowiadan.

Cwiczenia w czystem, wyraznem i kszlatinem pisaniu.

Materjat ortograficzny: uzycie 0, wymieniajgcego sie
z o0; koncowka -6u) i przyrostki -Owka i -6uma; Kkilka
najpospolitszych wyrazow, w ktérych 6 nie wymienia sie
z 0 (lvp: gora); rz wymienne z r; kilka najpospolitszych
wyrazoéw, w ktérych rz nie wymienia sie z r (typ: rzeka);
spotgtoski dzwieczne i bezdzwieczne na koncu wyrazu
(typ: ryb, chiop); pisownia grup, spotgtoskowych, upodob-
nionych pod wzgledem dzwiecznosci (typ: babka); naj-
tatwiejsze przypadki przenoszenia wyrazow; uzycie kropki,
pytajnika i wykrzyknika; najprostsze przypadki uzycia
przecinka (przy wyliczaniu).

CZYTANIE

Czytanie gtosne i ciche kroétkich, poprawnych pod
wzgledem formy, do wiasciwosci psychiki dziecka dosto-
sowanych opowiadan, opiséw, podan, legend, basni, bajek,
zagadek i t. p., ponadto odp0W|edn|o dobranych wierszy
z podrecznika.

1

Stopniowe opanowywanie techniki poprawnego, wy-
raznego i ptynnego czytania.

Omawianie treSci czytanek z podrecznika, ksigzeczek
(ew. pisemek), czytanych w szkole i w domu, w szczegdl-
nosci wyodrebnianie postaci i zdarzen, zestawianie tresci
z ilustracjami.

W ZWIAZKU Z MOWIENIEM, PISANIEM | CZYTANIEM

dalsze stopniowe i okoliczno$ciowe wzbogacanie czyn-
nego stownika dzieci: nazywanie przedmiotdéw, zjawisk
i ich cech, czynnosci oraz rozmaitych stosunkéw prze-
strzennych i czasowych, zwigzanych ze spostrzezeniami
i doswiadczeniami dziecka; objasnianie niezrozumiatych
wyrazéw i zwrotoéw; dalsze przyzwyczajanie dzieci do za-
stepowania zwrotow gwarowych odpowiednikami z jezyka
warstw wyksztatconych;

praktyczne rozroznianie zdan oznajmujgcych, pyta-
jacych i rozkazujgcych: podziat krétkiego zdania poje-
dynczego na podmiot i orzeczenie; praktyczne wyrdznianie
rzeczownika i liczby, przymiotnika, rodzaju i liczby, cza-
sownika ——czasOw (terazniejszy, przeszty, przyszly)
i liczby;

uczenie sie napamieC i wygtaszanie krotkich wierszy
o tresci, zwigzanej ze wskazanemi tematami.

TEMATY CWICZEN W MOWIENIU, CZYTANIU | PISANIU.

Przejawy zycia w domu, szkole i miejscowosci (wies,
mate miasto, dzielnica duzego miasta); pamigtki z dawnych
CzasOw W naszej miejscowosci: mieszkania i ubrania dzis
I dawniej.

Podania i legendy miejscowe i okoliczne.

Podania polskie: Krak, Wanda, Lech, Popiel, Piast.

Uroczysto$ci szkolne i miejscowe.

Obrazki z zycia okolicy:

a) na wsi, np. pola i lasy okoliczne, droga do miasta,
na targu, w sklepie, u lekarza, w aptece, na poczcie; zycie
w miescie i t. p.

b) w miescie, np. przedmiescie, sady i ogrody, droga
do wsi, pola i lasy okoliczne, pastwiska i tgki, w zagro-
dzie wiejskiej; zycie ludzi i zwierzat na wsi i t. p.
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Sposoby podrézowania w naszej okolicy. Zajecia mie-
szkancéw wsi i miast; targi, jarmarki, wladze i urzedy.

Bezpieczenstwo naszej okolicy, policja, wojsko; zycie
| zajecia zoinierza.

Basnie, bajki i legendy.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$¢ wypowiadania sie w swobodnej rozmo-
wie i w formie krétkiego opowiadania; przyswojenie pi-
sowni w zakresie, wskazanym w materjale nauczania;
umiejetnos¢ pisania tatwych, samodzielnie zbudowanych
zdan, umiejetnos¢ czystego, czytelnego pisania; umiejetnosé
wyraznego i poprawnego czytania z uwzglednieniem naj-
wazniejszych znakéw przestankowych, oraz zdawania sobie
sprawy z tresci czytanek; przyswojenie wiadomosci z gra-
matyki, w zakresie, wskazanym w materjale nauczania;
znajomo$¢ podan polskich.

UWAGI.

Podstawg ¢wiczeh w mowieniu winien by¢ material, czer-
pany z przezy¢ i spostrzezenn dziecka, dotyczacych jego blizszego
i dalszego otoczenia.

Wystepujace w tej klasie po raz pierwszy nadawanie tytutow
cyklom obrazkéw zastuguje na uwage, wdraza bowiem do doktadnej

obserwacji i treSciwego ujmowania spostrzezen.
Wystepujace po raz pierwszy préby opisow nalezy oprze¢
na zbiorowej obserwacji i omowieniu przedmiotow.

Indywidualne opowiadania dzieci nie powinny by¢ niewol-
niczem odtwarzaniem cudzej tresci; podobnie dazy¢ nalezy do lego,
aby dziecko — uzywajac form poprawnych — mdwito wiasnym je-
zykiem, a nic narzuconym jezykiem ksigzki, lub ludzi dorostych.

To samo odnosi sie do ¢éwiczen w pisaniu  samodzielnych
opowiadan.

Przy c¢wiczeniach w pisaniu mozna sie postugiwaé tablicami
ortograficznemi, sporzadzanemi w miare potrzeby przez uczniéw
pod kierunkiem nauczyciela.

Przy pisaniu nalezy zwraca¢ uwage na czytelno$¢ pisma, zacho-
wanie czystosci zeszytébw oraz poprawng postawe ucznia.

W klasie 11l zwracamy uwage przy ¢wiczeniach w czytaniu gtow-
nie na rozumienie tresci i zachowanie przestankowania, starajac sie
stopniowo przyzwyczaja¥ dzieci do wiasciwego akcentowania.

W ¢wiczeniach w czytaniu, obok czytania cichego i gtosnego
indywidualnego i zbiorowego, wprowadzamy czytanie rolami tudziez
inscenizacje.

Powtarzajace sie. w dalszym ciggu ¢wiczenia stownikowe obej-
mujg coraz to szerszy zakres malerjalu poznawczego, uwzgledniajg wiec
rozmaite rodzaje przedmiotéw, rdznorodne ich cechy, czynnosci i ich
wiasciwosci. Wyrazanie stosunkéw przestrzennych i czasowych obej-
muje coraz wiekszy zakres np. miedzy, ponad, powyzej, u stdp,
wkrétce, za miesigc, przed kilku laty, dawnemi laty i t p.

Tres¢ nadajacych sie do tego czytanek, opowiadan, wierszy
mozna ilustrowaé (tylko na lekcjach) rysunkami, wycinankami, ule-
piankami oraz ruchami i mimikg dzieci.

Zazna omienie z rzeczownikami wystepuje w zwigzku z oglada-
niem i nazywaniem przedmiotéw: przymiotniki fgczymy z obserwowa-
niem i nazywaniem cech przedmiotéw; czasowniki z wykonywaniem
czynnosci. Nie nalezy przytem wprowadza¢ zadnych podziatdw (kla-
syfikaciji).

Rodzaj przymiotnikéw powinny dzieci pozna¢ przy wymienianiu
cech os6b lub zwierzat na podstawie ich rodzaju naturalnego (np.
biaty kogut, biata kura i biale kurcze). Zaznajomienie si¢ z czasami
nalezy oprzeé¢ na uzyciu tego samego czasownika w opowiadaniu zda-
rzen obecnych, minionych i majgcych nastgpic.

Tematy wspoOlne z geografja i naukg o przyrodzie winny by¢
w zakresie nauczania jezyka polskiego ujmowane odmiennie, raczej
anegdotycznie w formie zywych, barwnych powiastek, opowiadan
i obrazkéw z zycia ludzi, zwierzat i roslin.

Nauka jezyka polskiego obejmuje w dalszym ciggu przygotowa-
nie do pOzniejszej nauki historji, polegajgce przedewszystkiem na
uswiadomieniu przesztosci miejscowosci i najblizszej okolicy. Punk-
tem wyjscia do pogadanki o przesztosci winien by¢ materjat zaczerp-
niety z obserwacji wspoiczesnego zycia. Granice terminu ,dawniej"
okresla sani nauczyciel w zaleznosci od dostepnego materjatu obser-
wacyjnego, pomocy szkolnych, ktére mu umozliwiajg uplastycznienie
obrazéw z ,dawnych" czaséw, i stopnia zainteresowania uczniow
danym tematem.

Pozagdanem jest, aby tematy r6znych grup, wskazanych w pro-
gramie, wystepowaly w potgczeniu ze soba, przedewszystkiem za$
takie tematy, jak wiadze i urzedy, policja i wojsko nie powinny
stanowi¢ odrebnych, zamknietych catosci.

Réznego rodzaju c¢wiczenia, wchodzagce w zakres nauczania je-
zyka polskiego, winny sie wzajemnie przenika¢ i uzupetniaé w roz-
nych momentach nauczania.

KLASA 1V.

7 godzin tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
MOWIENIE.

Pogadanki i rozmowy nauczyciela z dzie¢mi.
Ogladanie obrazkéw, omawianie ich treSci, nadawanie
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im i ich cyklom tytutéw oraz ukitadanie na ich tle opo-
wiadan.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie. dzieci.

Zbiorowe i indywidualne uktadanie opowiadan i ta-
twych opiséw oraz streszczen.

Swobodne wypowiadanie sie dzieci w zwigzku z tre-
Scig czylanek z podrecznika (i ew. pisemek), czytanych
w szkole i w domu; w zwigzku z tern porzgdkowanie

wypowiedzen dzieci.
PISANIE.

Przepisywanie oraz pisanie ze stuchu tekstow, za-
wierajacych przedewszystkiem podany ponizej materjat or-
tograficzny.

Krotkie, samodzielne opowiadania i proby opisow.

Krotkie listy do osob bliskich i znajomych.

Cwiczenia w czystem, czytelnem i ksztaltnem pisaniu.

Materjat ortograficzny: uzycie 6, nie wymieniajgcego
sie z 0 i rz, nie wymieniajgcego sie z r, najczesciej uzy-
wane wyrazy z literg h (typ: bohater); pisownia czastki
szy; przenoszenie wyrazOw o0 zbiegu dwu spotglosek;
(typy: cér-ka, mia-sto); uzycie przecinka w zdaniu roz-
winietcm, najprostsze przypadki uzycia dwukropka.

CZYTANIE.

Czytanie gtosne i ciche krotkich, poprawnych pod
wzgledem lormy, do wiasciwosci psychiki dziecka dostoso-
wanych opowiadan, opiséw, obrazkéw historycznych, po-
dan, legend, bajek, basni i t. p. oraz odpowiednio dobra-
nych wierszy z podrecznika.

Utrwalanie umiejetnosci poprawnego, wyraznego
I ptynnego czytania z uwzglednieniem przestankowania.

Omawianie tresci czylanek z podrecznika, ksigzeczek
(ew. pisemek), czytanych w, szkole i w domu, w szczegdl-
nosci wyodrebnianie postaci, zdarzen i obrazéw, nawia-
zywanie tresci czytanki do przezy¢ dzieci.

Stopniowe przyzwyczajanie do samodzielnego ujmo-
wania treSci czytanych tekstow.

W ZWIAZKU Z MOWIENIEM, PISANIEM | CZYTANIEM

dalsze okolicznosciowe wzbogacanie czynnego stow-
nictwa dzieci: nazywanie przedmiotow, zjawisk i cech,
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czynnosci oraz roznych odcieni stosunkdéw przestrzennych
i czasowych, zwigzanych ze spostrzezeniami i do$wiad-
czeniami dziecka; objasnianie nieznanych wyrazéw i zwro-
tow; dalsze przyzwyczajanie dzieci do zastepowania zwro-
tow gwarowych odpowiednikami z jezyka warstw wy-
ksztatconych;

Praktyczne rozréznianie i nazywanie zdan wykrzyk-
nikowych; praktyczne rozrdznianie i nazywanie podmiotu
rozwinietego i orzeczenia rozwinietego, wyroznianie i na-
zywanie podmiotu zasadniczego i orzeczenia zasadniczego;
wyroznianie liczebnika (bez podziatu .na grupy); wyroz-
nianie przypadkéw rzeczownika, stopni przymiotnika
I 0s6b czasownika. Odroznianie wyrazéw odmiennych
i nieodmiennych;

uczenie sie napamiec i wyglaszanie wierszy o tresci,
zwigzanej ze wskazanemi lematami.

TEMATY CWICZEN W MOWIENIU, CZYTANIU | PISANIU.

Przejawy zycia w domu, szkole, miejscowosci i oko-
licy (ludzie i rzeczy, prace, zajecia, zabawy, zwyczaje i oby-
czaje).

. )\Nypadki i zdarzenia w naszej okolicy, ze szczegdl-
nem uwzglednieniem okresu walk 1914—1920.

Opowiadania na tle dzisiejszego zycia réznych okolic
Polski np.. nad morzem, w goérach, na Polesiu, na Kuja-
wach, na Slasku, w Warszawie, w Krakowie it. p.

Opowiadania, sceny i obrazy z przesztosci Polski,
zwigzane z wybitnemi postaciami, jak Sobieski, Kosciuszko,
Dabrowski it p. (bez porzadku chronologicznego).

Opowiadania z zycia Marszatka Pitsudskiego na tle
walki o niepodlegto$¢ i odrodzenie Panstwa Polskiego.

Najwazniejsze zdarzenia biezgce z zycia Polski.

Basnie, bajki i legendy.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$¢ poprawnego wypowiadania sie w swo-
bodnej rozmowie i w formie opowiadania; praktyczne
opanowanie pisowni w zakresie, wskazanym w materjale
nauczania; umiejetnos¢ napisania krétkiego i tatwego opo-
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wiadania; umiejetnos¢ czystego, czytelnego i ksztattnego
pisania; umiejetno$¢ poprawnego i plynnego czytania
z uwzglednieniem znakoéw przestankowych; zdawanie so-
bie sprawy z tresci czytanek. Przyswojenie wiadomosci
z gramatyki, wskazanych w materjale nauczania; znajo-
mos¢ kilku obrazéw z zycia dzisiejszej Polski, z uwzgled-
nieniem czaséw odzyskania niepodlegtosci i zycia Mar-
szalka Pitsudskiego.

UWAGI.

Punktem wyjscia do c¢wiczen w modwieniu, obok spostrzezen
i doswiadczeh dziecka, moga by¢ w tej klasie takze czylanki z pod-
recznika, pisemka i ksigzeczki dla dzieci.

Pierwsze préby uktadania planu odbywajg sie droga zbiorowej
pracy uczniébw i polegajg na porzadkowaniu wypowiedzen dzieci.
Tres¢, dziatajgca na uczucia, nie moze byd przedmiotem uktada-
nia planu.
~ iematy listow winny byC zwiazane z rzeczywistoscig i przezy-
ciami ucznia.

Jako jedno z éwiczenn pisemnych mozna wprowadzi¢ zapisywanie
wazniejszych wydarzen z zycia klasy, oparte na wspdlnej pracy
dzieci, ktérej przyjete wyniki zapisujg uczniowie kolejno do wspél-
nego zeszytu.

Tablice ortograficzne sporzadzajg uczniowie w miare potrzeby
pod kierunkiem nauczyciela.

Przy pisaniu nalezy zwracaC uwage na poprawng postawe
ucznia, czytelno$¢ pisma i zachowanie czystosci zeszytow.

Wskazane w programie przyzwyczajanie do samodzielnego ujmo-
wania tresci czytanych tekstow nauczy dziecko znajdowaé w ksigzce
te szczegOly, ktorych'poszukuje dla pewnego okre$lonego celu.

Materjal ¢wiczen stownikowych winien by¢ rozszerzony nietylko
pod wzgledem tresci, lecz takze i formy (wyrazenia przenosne); w za-
kresie nazywania stosunkéw przestrzennych i czasowych uwzglednia
sie rézne ich odcienie np.. tuz obok, przylegly, biezacy, w mgnieniu
oka. o Swicie, rankiem, w mig i t. p.

Do ilustrowania czytanek nadajg sie w tej klasie przedewszyst-
kiern rysunki i inscenizacje, przyczem stopien samodzielnosci uczniéw
w pomysle i wykonaniu winien by¢ znacznie wigkszy, niz w latach
poprzednich.

Zaznajomienie z przypadkiem ograniczy¢ nalezy tylko do spo-
strzezenia rozmaitych postaci lego samego rzeczownika i nazwania
ich przypadkami. Nie nalezy nazywaé¢ przypadkéw poszczegolnych,
ani tez zestawia¢ odmian, ani wreszcie objasnia¢ znaczenia przy-
padkéw. Przy zapoznaniu dzieci z formg osoby nalezy zwrdci¢ w przy-
stepny sposéb uwage na rozmaitg posta¢ czasownika, np. czytam, czy-
tasz, czytajg i na to, o kim modwig te rozne postaci. Nie potrzeba zc-
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stawia¢ odmian ani tez objasnia¢, ozem jest osoba ze stanowiska
znaczenia formy czasownikowej w zdaniu (stosunek osoby moéwig-
cej do podmiotu).

Rozréznianie wyraz6w odmiennych i nieodmiennych nalezy
ograniczy¢ tylko do uswiadomienia, ze obok takich wyrazéw, jak np.
poznany rzeczownik, przymiotnik i czasownik, ktére odmieniajg swa
posta¢, sg inne, ktére nie odmieniajg swej postaci.

Tematy takie, jak zwyczaje i obyczaje danej okolicy, prace,
zajecia i zabawy ludzi dajg sposobnos$¢ do przedstawiania ich obrazu
dzisiejszego i dawniejszego.

Obrazy z przesztosci nie wystepuja w porzadku chronologicz-
nym. Punktem wyjscia winien by¢é w dalszym ciggu materjal, zaczerp-
niety z obserwacji wspodtczesnego zycia. Etapem koncowym jest
dtuzsze opowiadanie o odzyskaniu niepodlegtosci i zyciu Marszatka
Pitsudskiego.

Obrazy z zycia réznych okolic Polski nalezy zwigza¢ z kur-
sem geografji.

KLASA V.

5 godzin tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.
CZYTANIE.

Czytanie gtosne i ciche warto$ciowych, do wiasciwo-
§ci psychiki dziecka dostosowanych, dtuzszych i krétszych
opowiadan, opisow, obrazow, zycioryséw, utworéw lirycz-
nych w formie prozaicznej i poetyckiej oraz ballad z wy-
pisow, ksigzek dla miodziezy (i ew. pisemek).

Czytanie w szkole poprawne, ptynne z uwzglednie-
niem akcentu logicznego i uczuciowego, oraz przygotowy-
wanie takiego czytania w domu.

Omawianie tresci czytanych utwordéw: wyroznianie
postaci, ich czynow i pobudek dziatania, przebiegu wyda-
rzen, obrazow; dzielenie dtuzszych utworéw na wyodreb-
niajgce sie czesci, a w zwigzku z tern tworzenie planu,
nawigzywanie tresci czytanych utworéw do przezy¢ dzieci.

Stopniowe zaprawianie do samodzielnego czytania-

utworow w domu.
MOWIENIE.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.
Swobodne, dluzsze opowiadania na tematy, podane
przez dzieci lub nauczyciela.
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Krétkie opisy przedmiotow i sytuacyj na podstawie
bezposredniej obserwacji i wspomnien.

Ogladanie obrazkéw i omawianie ich tresci.

Omawianie treSci przeczytanych utworow; stresz-
czenia.

Porzadkowanie omawianego materjatu, jako wdra-
zanie do uktadania planu.

PISANIE.

Przepisywanie, jako cwiczenie ortograficzne.

Pisanie ze stuchu jako sprawdzian znajomosci pi-
sowni.

Opowiadania, opisy i krotkie sprawozdania.

Wypracowania na fatwe tematy, zaczerpniete z lek-
tury.

Streszczanie przeczytanych krotszych catosci.

Listy do oséb bliskich i znajomych; korespondencja
miedzyszkolna.

Materjal ortograficzny: uzycie liter 6 obok u, rz obok
z i sz, h obok eh; litery g i e obok pofgczen literowych
om, on, em, en, w wyrazach rodzimych i obcych (typy:
was — bronz, zamet — atrament); pisownia czesto spoty-
kanych wyrazéw obcych (litery i i j); pisownia kon-
cowek przymiotnikow: em, ym, emi, ymi; czasownikéw g,
e, em, am, emy, imy; pisownia niektérych czastek wyra-
z6w ski, dzki, cki, simo, dztwo, ctwo, z, s, il p.; taczne
I roztgczne pisanie wyrazu nie i czastki by; przenoszenie
wyrazéw o zbiegu trzech lub wiecej spotglosek (typy:
chtopstwo, by-stry); znaki przestankowe w zdaniu roz-
winietem i ztozonem.

W ZWIAZKU z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISANIEM

dalsze wzbogacanie czynnego stownika dzieci: nazwy
dostepnych dla dziecka stanéw zycia wewnetrznego np.
uczu¢ i ich objawow; zestawianie grup wyrazéw np.. na-
zwy rzemie$lnikdw, narzedzi rzemie$lnikbw, narzedzi
pracy rolnika, nazwy pokrewienstwa it p.; zestawianie
wyrazow pochodnych; wyszukiwanie i wyjasnianie wyra-
z6w bliskoznacznych i wieloznacznych;
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uczenie sie napamie¢ wierszy i krétkich tekstow pro-
zaicznych.

Nauka o0 zdaniu: c¢wiczenia w rozroznianiu zdan
oznajmujacych, pytajacych, wykrzyknikowych i rozkazu-

" jacych; C¢wiczenia w rozbiorze zdania na podmiot i orze-

czenie; wyszukiwanie podmiotu zasadniczego i orzeczenia
zasadniczego; okreslenia i ich rodzaje: przydawka, oko-
licznik, dopetnienie, zdanie pojedyncze i ztozone.

Nauka o wyrazie: ¢wiczenia w rozréznianiu pozna-
nych czesci mowy (rzeczownika, przymiotnika, liczebnika,
czasownika); wyrdznianie zaimka (przymiotnego, rzeczow-
nego i przystownego), przystowka, przyimka, spojnika i wy-
krzyknika; zaznajomienie sie z deklinacjg: na tle zdania
zestawianie przypadkow tego samego rzeczownika, na-
zwy przypadkow, czastki fleksyjne, temat i koncowka, ze-
stawianie przypadkéw przymiotnikow, zaimkéw przymiot-
nych i rzeczowych, liczebnikdw; c¢wiczenia w rozpozna-
waniu przypadkéw w tekscie, wedle ich skladniowego
uzycia w zdaniu i wedtug formy.

TEMATY, ZWIAZANE Z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISANIEM.

Obrazy z zycia dzieci i miodziezy: zabawy, sporty,
wycieczki, przygody, podréze, obozy harcerskie, zycie spo-
teczne w szkole i t. p.

Fragmenty z zycia wielkich Polakéw: wodzow, bo-
hateréw, odkrywcow, uczonych, pisarzy it p

Na tle barwnych opiséw przyrody w réznych Kkrai-
nach Polski obrazki z zycia ludu np. lud przy pracy i za-
bawie, wierzenia, zwyczaje i obyczaje, stroje, budownic-
two. Obrazki z zycia miast polskich w terazniejszosci
i przesztosci, zajecia ludnosci, cechy, warsztaty pracy,
wiadze i urzedy, budownictwo, stroje, zwyczaje.

Straznicy naszych granic: armja polska, Korpus
Ochrony Pogranicza, Liga Obrony Powietrznej Panstwa,
obrazki z pogranicza polskiego; wspotzycie z sgsiadami.

Barwne obrazki z zycia naszych sasiadow, oraz
z zyoia Polakéw w krajach o$ciennych.

WYNIKI NAUCZANIA.
Umiejetno$¢  poprawnego i plynnego  czytania,
z uwzglednieniem akcentu logicznego i uczuciowego ora«
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przestankowania; rozumienie tresci czytanych utwordw,
z uwzglednieniem skfadnikow, wskazanych w materjale
nauczania; umiejetno$¢ poprawnego wypowiadania sie
w swobodnej rozmowie, w formie opowiadania i tatwego
opisu; opanowanie ortografji w zakresie, wskazanym
w materjale nauczania; umiejetnoSC napisania tatwego
opowiadania, opisu i listu; przyswojenie wiadomosci
0 zdaniu i wyrazie, w zakresie, wskazanym w materjale

nauczania.
UWAGI.

Przy czytaniu w klasie V zwracamy uwage na wihasciwe akcen-
towanie, modulacje glosu i przestankowanie, wdrazajgc w ten spo-
s6b do czytania wyrazistego. Niezbednym warunkiem takiego czy-
tania jest odczucie i zrozumienie przez dzieci tresci utworu. Stanie
sie to woéwczas, gdy tres¢ utworu znajdzie w psychice dziecka wia-
Sciwe punkty zaczepienia w postaci przezy¢, spostrzezen, doswiad-
czen. Dlatego nauczyciel moze w razie potrzeby przygotowa¢ uczniow
do czytania utworu przez wycieczke, pokaz, pogadanke it. p.

Przy rozpatrywaniu treSci czytanych utworéw nauczyciel uta-
twia dziecku zwrécenie uwagi na pewne momenty i zrozumienie wia-
Sciwej tresci, przygotowujac je w ten sposéb powoli réwniez do
samodzielnego korzystania z ksiazki.

Wygtaszanie winno, uwydatniajgc wszelkie odcienie uczuciowe
i mysSlowe, mozliwie zbliza¢ sie do mowy naturalnej, a unikaé
przesady i sztucznego patosu. Nalezy przytem uwzgledniaé indy-
widualno$¢ dziecka, nie narzucajgc mu gotowego szablonu. Jednym
z warunkéw wilasciwego wyglaszania jest rdwniez poprawne wy-
mawianie dzwiekéw i odpowiednie nasilenie gtosu.

Jako jedno 1z ¢wiczen pisemnych mozna wprowadzi¢ spra-
wozdania z zycia klasy, ktore przyzwyczajaja do objektywnego
przedstawiania rzeczywistosci, do rzeczowego i treSciwego przedsta-
wiania momentdw najwazniejszych; sprawozdania te powinny wy-
stepowaé tylko w miare oczywistej potrzeby, przyczem pobudka do
ich skifadania moze wychodzi¢ zaréwno od nauczyciela, jak i od
dzieci

Jednym z rodzajéw sprawozdan jest streszczanie przeczyta-
nych utworéw ustne lub na piSmie. Do tego rodzaju c¢wiczen do-
biera¢ nalezy nie urywki, lecz cate utwory mniejszych rozmiaréw,
np. nowelki.

Tablice ortograficzne w dalszym ciggu moga sporzadza¢ ucznio-
wie w miare potrzeby pod kierunkiem nauczyciela; réwnocze$nie
zaznajamia sie ucznidw ze sposobem postugiwania sie stownikiem
ortograficznym

Cwiczenia stownikowe obejmujg w tej klasie obfitszy niz do-
tad materjal, dotyczacy zycia wewnetrznego cztowieka, oraz uwzgled-
niajg w wiekszej mierze nietylk6 tres¢, ale i forme wypowiedzen
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Uczniowie powinni spostrzec, ze te sama zasadniczg tre$¢ mozna
wyraza¢ w rézny sposéb, np. ceche przedmiotu zapomocg okresle-
nia dostownego (przymiotnika), poréwnania lub przenosni: wilos
siwy, wios siwy jak srebro, wlos srebrny; powinni réwniez i na to
zwréci¢ uwage, ze uzycie innej formy stuzy do uwydatnienia rdznicy
odcienia treSci np. czarny bér, bér czerniejacy.

Inscenizacje na tym stopniu obejmujg réwniez pomysty dzieci,
dotyczace strojow, obrazow, ktére beds realizowane w miare na-
darzajacych sie sposobnosci w zyciu szkolnem (poranki, zebrania
towarzyskie, uroczystosci szkolne it p.).

Materjal gramatyczny nie przecigza ucznia nadmiarem faktéw
i szczegbtow. Nauczyciel nie powinien zatem opracowywaé, zbyt
drobiazgowo wskazanych tematéw. W szczeg6lnosci zestawianie przy-
padkdw nie powinno by¢ mechaniczng odmiang rzeczownikéw i przy-
miotnikdéw i t. p., lecz stanowi¢ podstawe do praktycznego zaznajo-
mienia sie z iloscig i nazwami przypadkéw, z czastkami fleksyjnfemi
i rolg skladniowg przypadka. Na tej drodze uczen zaznajamia si¢
z deklinacja.

Punktem wyjscia do C¢wiczen w zestawieniu przypadkéw po-
winna by¢é obserwacja deklinujacych sie czesci mowy na tle zda-
nia. Zestawianie szeregéw fleksyjnych rzeczownika, przymiotnika,
zaimka i liczebnika ma uswiadomi¢ uczniom, ktére czeSci mowy
odmieniajg sie przez przypadki, w zadnym za$ razie nie moze
by¢ podstawg do szczegbtowych rozwazan o réznych typach de-
kiinacyjnych.

Tematy, wskazane w programie, prowadzg do rozszerzenia
i pogtebienia wiadomosci o zyciu i kulturze Polski. Wystepuja nadto
obrazki z zycia sasiadéw.

Tematy zostaly ujete w pewne grupy wedtlug rodzajow za-
gadnien, przyczem kolejno$¢ ta nie obowigzuje, przeciwnie, mozna,
a nawet nalezy tgczy¢ tematy z réznych grup w wieksze catosci
celem osiagniecia wielostronnych, plastycznych, barwnych obrazéw
zycia w réznych krainach i regjonach Polski. Obrazy te winny by¢
ozywione akcjg wspoiczesng lub historyczng z wysunieciem na plan
pierwszy przezy¢ i pracy czlowieka. Wyzyska¢ nalezy przytem za-
interesowania miodziezy w kierunku podrézniczym, turystycznym,
sportowym, zadze przygéd, zamitowania techniczne i t. p.

W tej Kklasie nauka geografji wyprzedza jezyk polski, dajgc mu
podbudowe. Wogdle za$ przy opracowywaniu tematéw o charakte-
rze historycznym, geograficznym i przyrodniczym nalezy nawiazy-
wa¢ do -wiadomosci, zdobytych na lekcjach odpowiednich przed-
miotéw.

Ze wzgledu na rozszerzenie zakresu tematow na Polske i sa-
siadow, obok bezposredniej obserwacji, coraz wiekszg role odgry-
waé bedzie ilustracja, pokaz, przedewszystkiem za$ ksigzka. Dlatego
na lekture wypadnie zwracal szczegodlniejszg uwage.
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KLASA VI.

5 godzin tygodniowo.
MATERIAL NAUCZANIA.
CZYTANIE.

Czytanie gtosne i ciche wartosciowych, do wiasci-
wosci psychiki dziecka dostosowanych, krotszych i diuz-
szych opowiadan, opiséw, obrazéw, zycioryséw, utworow
lirycznych w formie prozaicznej i poetyckiej z wypisow
oraz pisemek i ksigzek dla miodziezy.

Czytanie w szkole poprawne, ptynne, z uwzglednie-
niem akcentu logicznego i uczuciowego, oraz przygotowy-
wanie takiego czytania w domu.

Omawianie treSci czytanych utworéw: wyr6znianie
postaci, ich czynow i pobudek dziatania, przebiegu wyda-
rzen, obrazow; dzielenie dtuzszych utworéw na wyodreb-
niajace sie czesci, a w zwigzku z tern tworzenie planu,
nawigzywanie tresci czytanych utwordéw do przezy¢ dzieci,
porownywanie utworow pod wzgledem tresci.

Praktyczne zaznajamianie sie z rymem, rytmem
i zwrotka*

Dalsze zaprawianie sie do samodzielnego czytania
utworow.

MOWIENIE.

Wypowiadanie sie dzieci na tematy, podane przez
nauczyciela lub przez dzieci, zaczerpniete z lektury i bie-
Zgcego Zycia.

Opisy przedmiotdéw, 0s6b, sytuacyj i krajobrazéw na
podstawie bezposredniej obserwacji i wspomnien.

Ogladanie i omawianie tresci przystepnych dla dzieci
dziet sztuki (obrazéw, rzezby it. d.).

Opowiadania dzieci na tle ksigzek i pisemek, prze-
czytanych w szkole i w domu.

Uktadanie planéw opowiadan, opiséw i t. p.’

Krétkie sprawozdania z lektury.

PISANIE.

Przepisywanie, jako c¢wiczenie ortograficzne.
Pisanie ze stuchu, jako sprawdzian znajomosci pi-
sowni.
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Opowiadania na tematy z zycia biezgcego; opisy na
podstawie obserwacyj lub wspomnien, wypracowania na
fatwe tematy, zaczerpniete z lektury.

Zwiezte streszczanie przeczytanych catosci.

Protokoty zebrar uczniowskich.

Uktadanie i zapisywanie planéw opowiadan, czyta-
nek i t. d.

Listy do os6b nieznajomych oraz do réznych insty-
tucyj (np. list do redakcji, zamowienia do sklepu uczniow-
skiego i t. p.); korespondencja miedzyszkolna.

Materjal ortograficzny: a) uzycie liter 6 obok u, rz
obok z i sz, h obok cli; potgczenia grup gtoskowych Kkie,
gie w wyrazach swojskich i ke, ge w wyrazach obcych;
najwazniejsze przypadki pisowni poszczegolnych form de-
klinacji rzeczownikéw (np. koncowki: g i om, e ie, ii if
i t. p.), przymiotnikow, zaimkow, liczebnikow (np. kon-
cowki: yin, em, tymi, emi, formy: dwu i dwdch it p.);
imiestowy na #szy i wszy; pisownia form bezokolicznika:
y¢, e, i¢, ¢, c; uzycie pojedynczych i podwdjnych glosek;
dalsza wprawa w uzyciu znakow przestankowych w zdaniu
pojedynczem rozwinietem oraz zdaniu ztozonem;

b) pisownia czesto spotykanych wyrazéw obcych (li-
tery i i j); faczne i rozdzielne pisanie przystowkow i zro-
stow, czastek; no, ze, li, czy; pisownia przyimkéw s i z
§ i z w formie poczatkowych czagstek wyrazu.

W ZWIAZKU Z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISANIEM

wzbogacanie czynnego stownika dzieci: nazywanie do-
stepnych dla dziecka stanéw Zzycia wewnetrznego np.
uczu¢ i ich objawow; grupowanie réznych wyrazen, zwig-
zanych z okreSlonym lematem np. z zniwem, deszczem
i t. p.); zestawianie wyrazow pochodnych; wyszukiwanie
i wyjasnianie znaczenia wyrazow bliskoznacznych i wie-
loznacznych; wyjasnianie zwrotow jezykowych i poszuki-
wanie zwrotow zastepczych;

uczenie sie napamie¢ wierszy i odpowiednio dobra-
nych urywkdéw prozaicznych;

krotkie wiadomosci o najwybitniejszych autorach
w zwigzku z lekturg ich utworow.

Nauka o zdaniu: zdania bezpodmiotowe; réwnowaz-
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niki zdan; stosunek wspotrzedny i podrzedny zdan po-
jedynczycli w zdaniu ztozonem; zdania gtéwne i poboczne
w zdaniu podrzednie ztozonem.

Nauka 0 wyrazie: ¢wiczenia w rozpoznawaniu po-
znanych cze$ci mowy: ¢wiczenia, przypominajgce wiado-
mosci z zakresu deklinacji, zwkaszcza rozpoznawanie przy-
padkow wedle ich znaczenia w zdaniu i wedtug Formy;
cztery loriny czasownika: osobowa, bezokolicznik, imie-
stow przymiotnikowy i przystbwkowy; przypomnienie wia-
domosci 0 osobach i czasach; tryby: orzekajacy, przypusz-
czajacy i rozkazujacy; strony: czynna, bierna; rodzaj czyn-
nosci: dokonany, niedokonany; konjugacja jako zespét roz-
nych form tego samego czasownika.

Powtorzenie wiadomosci o gtoskach.

TEMATY, ZWIAZANE Z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISANIEM.

Na tle opisow przyrody i miast krajow europejskich
obrazki z zycia ludzi dorostych i miodziezy: podréze
i przygody, prace, zwyczaje i obyczaje.

Polacy w roznych krajach europejskich w przeszio-
sci i w terazniejszosci, np. Kochanowski w Padwie, Mic-
kiewicz w Paryzu, grupa dziataczy niepodlegtosciowych
w Londynie (Jozef Pitsudski, Ignacy Moscicki, Stanistaw
Wojciechowski), obrazki z polskich formacyj wojskowych
na obczyznie w czasach wielkiej wojny, robotnicy polscy
w' Westfalji, Francji i t. p.

Na tle egzotycznych krajobrazow i widokow miast
réznych czesci Swiata obrazy z zycia i pracy ludzi do-
rostych i miodziezy, podréze i przygody, zwyczaje i oby-
czaje.

Polacy w S$wiecie, np. Pufaski i Kosciuszko w Ame-
ryce, zestancy polscy na Syberji, z zycia osadnikow pol-
skich w Brazylji, robotnikow w Chicago i t. p.

Obrazy z zycia i dziatalnosci wielkich ludzi, np. Ko-
pernik, Kolumb, Gutenberg, Wit Stwosz, Stephenson, Edi-
son, Curie - Sktodowska, Szopen, Sienkiewicz, Paderewski
it op.

. Wspotpraca narodow np. olimpjady, Czerwony Krzyz
it op. |
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WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ poprawnego, ptynnego czytania, z uwy-
datnieniem akcentdéw logicznych i uczuciowych; zrozumie-
nie treSci czytanych utwordéw, z uwzglednieniem skiad-
nikbw, wymienionych w' materjale nauczania; umiejet-
no$¢ poprawnego wypowiadania sie w swobodnej rozmo-
wie, w formie opowiadania, opisu oraz sprawozdania
z zycia iz lektury; opanowanie ortografji w zakresie,
wskazanym w materjale ortograficznym w punkcie a)-
umiejetnos¢ napisania opowiadania, krotkiego opisu, spra-
wozdania i listu; przyswojenie wskazanych w materjale
nauczania wiadomosci 0 zdaniu i wyrazie.

UWAGI.

Opracowywanie czytanych utworéw nie powinno by¢ zbyt
szczegbtowe; ze wskazanych w programie skladnikéw tresci nalezy
uwzgledniaé w poszczegllnych utworach tylko takie, ktére wy-
raznie sie w nich zaznaczaja, a ujecie ich w utworze jest dostepne
dla ucznia tej klasy. W ten spos6b uczen, poznajagc stopniowo na
roznych utworach r6zne skladniki ich treéci, nauczy sie czytaé
samodzielnie i ze zrozumieniem.

Przy opracowywaniu lektury nalezy oswietla¢ w kilku zda-
niach postaci wybitniejszych autoréw czytanych utworéw.

Przy ogladaniu dziet sztuki i omawianiu ich treSci nalezy
unika¢ szczeg6towych rozwazan, jako nieodpowiednich dla dzieci
tego wieku. Omawia¢ jakiekolwiek dzieto sztuki mozna tylko na
podstawie konkretu (oryginat, dobra reprodukcja).

Podstawg do c¢wiczen w pisaniu protokotow, zebran, listow,
winny by¢ sytuacje rzeczywiste.

Punktem wyjscia dla c¢wiczenia, polegajagcego na grupowaniu
roznych wyrazéw okoto okreSlonego tematu, jest przedmiot, zja-
wisko it p., dobrze dzieciom znane. Daje to sposobnos$¢ do gro-
madzenia licznych wyrazéw najpierw- o znaczeniu dostownem, na-
stepnie 0 znaczeniu przenosnem, wkoncu wyrazen obrazowych i za-
barwionych uczuciowo. Np. deszcz, ulewa, kapusniaczek i t. p., pada,
leje, mzy, sigpi, wali i t.'p., leje jak z cebra, deszcz rzesisty i t. p.,
deszcz kwiatéw, ulewa ziota i t. p.

Na tem tle wartosci obrazowe i uczuciowe jezyka wystapia
w spos6b prosty i naturalny.

Inscenizacje dajg w dalszym ciggu pole do wyzyskania sa-
modzielnosci dzieci, przyczem zwraca¢ nalezy uwage, aby insceni-
zacja ta byla rzeczywiscie ilustracjg danego tekstu.

Nauke o zdaniu rozszerza sie w tym oddziale przez pokaza-
nie utworéw skiadniowych, odbiegajgcych od typowego zdania, ale
wystepujacych czesto w mowie zywej. Nalezy unika¢ wchodzenia
w jakiekolwiek szczegoty.

m
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Zaznajamianie z trybami czasownika opieramy na wypowie-
dzeniach uczniéw, zawierajagcych odpowiednie formy. Na tern tle
uczniowie zwr6cg uwage na wiasciwe uzycie form trybu oraz na
ich wyglad. Zaznajomienie z imiestowem przymiotnym i przystawnym
nalezy oprze¢ na znajomosci przymiotnika i przystébwka. Nalezy
unika¢ mechanicznego zestawiania form konjugacyjnycli poszcze-
gélnych czasownikéw (t. zw. odmiany przez czasy, osoby, tryby
i t 1)), t zn. nie nalezy w C¢wiczeniach, wykonywanych w Klasie
lub zadawanych do domu, zgda¢ odmieniania jednego czasownika
przez wszystkie formy konjugacyjne.

Tematy rozszerzajg sie. stopniowo na Europe i $wiat, w ten
spos6b jednak, ze zachowujemy zwigzek z Polskg i uzupetniamy
znajomos¢  kultury polskiej.

Tematy zostaly ujete w grupy, wedtlug rodzajéw zagadnien,
przyczem kolejno$¢ ta nie obowigzuje i mozna taczy¢ tematy z roz-
nych grup, np. méwigc o Paryzu, mozna oSwietli¢ posta¢ Curie-
Sktodowskiej, krajobrazy Azji potaczy¢ z zestanncami na Syberje i t. p.
Wyzyska¢ nalezy przytem zainteresowania miodziezy w kierunku
podrdzniczym, turystycznym, sportowym, zadze przygéd, zamitowa-
nia techniczne i t p.

Przy opracowywaniu tematébw o charakterze historycznym,
geograficznym i przyrodniczym, nalezy nawigzywa¢ do wiadomosci,
zdobytych na lekcjach odpowiednich przedmiotéw, przyczem w spo-
sobie ujecia tych tematéw winien przewaznie wystepowaé mo-
ment  akgji.

KLASA VII.

5 godzin tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
CZYTANIE.

Czytanie gtosne i ciche odpowiednio dobranych utwo-
row poetyckich i prozaicznych w catosci lub w wyjatkach,
z uwzglednieniem nastepujacych arcydziet literatury ro-
dzimej: Kochanowskiego ,Piesh Swietojanska o so-
botce" (piesn XII), Mickiewicza fragment z ,,Dziadéw"
cz. 1l (od poczatku do sceny z Aniotkami wigcznie), ,,Re-
duta Ordona", kilka wyjatkéw z ,Pana Tadeusza", Sto-
wackiego wyijatki z ,Balladyny”, (legenda o polskiej
koronie i poczatek sceny drugiej z aktu | (Skierka, Choch-
lik, Goplana), Sienkiewicza ,Latarnik” lub ,Bartek
zwyciezca", ,,Trylogja” (wyjatki), Konopnickiej kilka
wybranych liryk, Prusa ,Placéwka", Reymonta
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»Z ziemi chetmskiej” (wyjatki). Ponadto wybor poezji
legjonowej.

Lektura wybranych utworéw, zwigzanych z zainte-
resowaniami miodziezy.

Czytanie odpowiednio dobranych, krétszych utworow
popularno-naukowych w catosci lub fragmentéw utwo-
row dtuzszych.

Omawianie tresci czytanych utworow: wyrdznianie
postaci, ich czyndéw i pobudek dziatania, przebiegu wy-
darzen; obrazow; dzielenie dtuzszych utworéw na wyod-
rebniajace sie czesci, a w zwigzku z tern tworzenie planu,
nawigzywanie tresci czytanych utworéw do przezy¢ dzieci,
porownywanie utworéw o podobnej i roznej tresci.

Zaprawianie do samodzielnej lektury,

Wygtaszanie wierszy i krotszych urywkow prozaicz-
nych. )

MOWIENIE.

Wypowiadanie sie dzieci na tematy, podane przez nau-
czyciela lub przez dzieci, zaczerpniete z lektury i bieza-
cego zycia.

Krotkie przemoéwienia i dyskusje.

Opisy przedmiotow, 0s6b, sytuacyj i krajobrazéw na
podstawie bezposredniej obserwacji i wspomnien.

Ogladanie i omawianie treSci przystepnych dziet
sztuki, ze szczeg6lnem uwzglednieniem sztuki ludowej da-
nego Srodowiska.

Opowiadania dzieci na tle ksigzek, odpowiednio do-
branych wycinkdw z pism i dziennikdw, czytanych
w szkole i w domu.

Ukfadanie planéw opowiadan, opiséw, przemowien.

Sprawozdania z tatwych ksigzek, artykutéw it p.

PISANIE.

Pisanie ze shtuchu, jako sprawdzian znajomosci pi-
sowni.

Opowiadania na tematy z zycia biezacego, oraz opisy
na podstawie obserwacyj i wspomnien; wypracowania na
fatwe tematy, zaczerpniete z lektury.

Zwiezte streszczenia przeczytanych catosci.

Protokdty zebran organizacyj uczniowskich. _
ni*



Listy i pisma w zwigzku z potrzebami zycia codzien-
nego (podania, prosby, listy do firm, upowaznienia, po-
kwitowania i t. p.).

Opracowanie krotkiego zyciorysu wiasnego.

Uktadanie i zapisywanie planéw opowiadan, czylanek,
przemowien it p.. przygotowywanie materjatu do prze-
mowien.

Materjal ortograficzny: utrwalanie znajomosci pisowni
wyrazow, nhajczesciej uzywanych w zyciu praktycznem.

W ZWIAZKU Z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISANIEM

wzbogacanie czynnego stownika dzieci: nazywanie do-
stepnych dla dziecka standéw zycia wewnetrznego np. uczué
i ich objawoOw; grupowanie réznych wyrazen np. z dzie-
dziny rolnictwa/ ogrodnictwa, budownictwa, komunikacji;
wyszukiwanie i wyjasnianie znaczenia wyrazoéw blisko-
znacznych i wieloznacznych; wyjasnianie i zastosowywa-
nie zwrotow jezykowych i poszukiwanie zwrotow zastep-
czych; rozrOznianie gwary i jezyka warstw wyksztatco-
nych;

uczenie sie napamie¢ wierszy i odpowiednio dobra-
nych urywkow prozaicznych;

wiadomosci 0 najwybitniejszych autorach w zwigzku
z lekturg ich utwordow.

powtdrzenie najwazniejszych wiadomosci gramatycz-
nych, nabytych w poprzednich klasach, ze szczegolnem
uwzglednieniem nauki o zdaniu.

Wiadomosci o gwarach: przystepne rozréznianie
mowy wyksztatconej i gwar ludowych; na tle kilku uryw-
kéw, pisanych gwara, zwrdcenie uwagi na gtowne réznice
miedzy gwarg a mowg warstw wyksztatconych w zakre-
sie wymowy, odmiany i stownika (bez wchodzenia w szcze-
goly i bez jakichkolwiek uogolnien).

TEMATY, ZWIAZANE Z CZYTANIEM, MOWIENIEM | PISA*NIEM.

Zycie gospodarcze i kulturalne w $rodowisku: praca
w poszczegoOlnych zawodach (cechy, wyrdzniajgce dane
Srodowisko), dziatalno$¢ instytucyj opieki spotecznej (szpi-
tale, Kasy Chorych, zaktady ubezpieczen it p.), chory,

kota miodziezy, Swietlice, zwiazki sportowe, przysposo-
bienie wojskowe i t. p. _ .

Przejawy zycia gospodarczego i kulturalnego w roz-
nych regjonach Polski: kopalnie, fabryki, uprawy, insty-
tucje oszczednosciowe i opieki spotecznej, szkoty, czytel-
nie, domy ludowe, teatry, obyczaje, zajecia, stroje it. p.

Najcenniejsze zabytki sztuki ludowej Srodowiska
i regjonu.

Obrazy z zycia i twédrczosci wielkich pisarzy (Ko-
chanowski, Mickiewicz, Wyspianski, Kasprowicz), wiel-
kich artystow (Moniuszko, Grottger, Matejko), wielkich
uczonych i innych.

WYNIKI NAUCZANIA.

Utrwalenie sprawnosci w czytaniu gtosnem i cichem;
umiejetno$¢ samodzielnego czytania tatwych utworéw ze
zrozumieniem ich tresci; umiejetnos¢ zwieztego wypowia-
dania sie w mowie i piSmie; opanowanie ortografji w za-
kresie wyrazéw, uzywanych najczesciej w zyciu praktycz-
nem; praktyczne rozréznianie gwary i jezyka warstw wy-
ksztatlconych; elementarne wiadomosci o0 najwybitniej-
szych przedstawicielach kulturalnego zycia Polski, w za-
kresie, wskazanym w materjale nauczania.

UWAGI.

Mata liczba wymienionych autoréw i ich dziel powigkszy sie
przez przypomnienie utworéw, poznanych w latach poprzednich,
np. niektére ballady Mickiewicza beda czyta¢ uczniowie w klasach
nizszych, poezje i opowiadania Konopnickiej bedg dzieci poznawac,
od klasy Il-ej poczawszy i t. d.

Nalezy zaprawia¢ uczniéw do korzystania z literatury popu-
larno-naukowej. W obrebie jezyka polskiego utwory popularno-nau-
kowe moga dotyczy¢ zycia stawnych ludzi, sztuki ludowej (muzy-
ka, budownictwo, teatr ludowy), instytucyj humanitarnych, spotecz-
nych i t d.

d Mowienie i pisanie musi mie¢ charakter praktyczny; wobec
tego na tematy, odpowiadajgce potrzebom zycia (listy, podania, i t. p.),
i czerpane z zagadnienn gospodarczych, spofecznych, panstwowych
nalezy zwréci¢ szczeg6lniejsza uwage.

Protokdty zebran uczniowskich maja na celu zaznajomienie
uczniéw na konkretnym materjale z technika pisania protokdtow i t. p.

Podobnie na rzeczywistych potrzebach oprzeé¢ nalezy c¢wicze-
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nig w ukfadaniu przemoéwien; zapobiegnie to bezmys$inej gadatli-
wosci: organizowane uroczystosSci szkolne i panstwowe dajg okazje
do stosowania tego rodzaju céwiczen.

Przy prowadzeniu dyskusyj nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do
tego, by dyskutowaly w sposob zwiezty, tylko na tematy sobie znane.
Stad wyplywa postulat przygotowywania sie do dyskusji. Zwra-
ca¢ tez nalezy uwage na zachowywanie przez dzieci kulturalnych
form w czasie dyskutowania, rzeczowego ujmowania przedmiotu
dyskusji i unikania wszelkich wycieczek osobistych.

Przy ¢éwiczeniach w moéwieniu i pisaniu nalezy potozy¢ szcze-
gélny nacisk na zaprawianie uczniéw do rozumienia wagi stow
wypowiadanych i odpowiedzialnosci za nie. (

Czasopisma i dzienniki mozna wyzyska¢ dla celéw szkolnych
w ten sposob, ze dzieci tej klasy pod kierunkiem wychowawcow ukita-
daja z wycinkéw odpowiednich artykutéw $cienng gazete szkolng,
dostepng réwniez dla dzieci innych klas; materjat stad czerpany
wyzyskujemy dla opowiadan.

Teksty gwarowe, na ktérych opieramy rozroznianie jezyka
warstw wyksztalconych i gwary, dobieramy przedewszystkiem z re-
gjonu, w ktérym znajduje sie szkota: np. Nowy Targ — gwara
podhalariska, Myszyniec — gwara kurpiowska i t. d. Zwrdcenie przez
szkole uwagi na gware oraz wiasciwe ustosunkowanie si¢ do niej
nauczyciela winno obudzi¢é w dzieciach zrozumienie, ze gwara nie
jest jezykiem zepsutym, lecz jedng z odmian jezyka polskiego,
ktérej nie nalezy sie wstydzi¢, ani tez jej tepi¢, ale przeciwnie —
szanowac.

W oddziale VII winni sie uczniowie zapozna¢ z wazniejszemi
przejawami zycia kulturalnego Polski. Materjat nalezy oprzeé¢ na
zdobytych wiadomosciach z historji i gcografji. Postaci wielkich
pisarzy, artystow i t. p., ujete w formie mozliwie przystepnych
obrazkéw i opowiadari, a nie suchych zyciorysow, nalezy 1gczyc
z lekturg Utworéw, ogladaniem ilustracyj i reprodukcyj dziet sztuki
(Matejko, Grottger), z wykonaniem utworéw muzycznych (Moniusz-
ko), przy uzyciu pltyt gramofonowych it p. Wyzyska¢ tu lez na-
lezy postaci, poznane w klasie poprzednie;j.

Dla pogadanek o przejawach zycia gospodarczego i kultural-
nego w S$rodowisku punktem wyjscia bedzie czesto lektura, ujmu-
jaca analogiczne zagadnienia w spos6b ogolny, np. czytanka o przy-
sposobieniu wojskowem albo choérze wloscianskim da podniete do
omoOwienia tego zagadnienia w odno$nem S$rodowisku i t. p. Réwnie
czesto jednak punktem wyjscia bedg fakty zycia w $rodowisku,
lektura za$ postuzy do uzupetlnienia i pogtebienia.

W zwigzku z omawianiem przejawOw zycia kulturalnego i gospo-
darczego w S$rodowisku wprowadzamy miodziez w zagadnienie wy-
boru zawodu.

UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE NAUCZANIA.

Jezyk polski w szkole powszechnej jest przedmio-
tem ogniskowym, o wielostronnych i rozmaitych celach
poznawczych, formalnych i wychowawczych. Nauka tego
przedmiotu ma da¢ miodziezy tak podstawowe dobro kul-
turalne, jak znajomo$¢ 1 opanowanie mowy ojczystej,
a wiec zespdt nieodzownych Srodkéw wypowiadania sie
i porozumiewania, pracy umystowej i dalszego ksztal-
cenia sie, tgcznie z bogatym zasobem odpowiedniej tre-
sci poznawczej, gtebokiem podtozem uczuciowem i oddzia-
tywaniami na wole. W ciggu siedmiu lat pracy w tym
zakresie dziecko winno sie nauczy¢ mowi¢ jasno i po-
prawnie jezykiem polskim warstw wyksztatconych, wspol-
nym dla catej Rzeczypospolitej i wszystkich Polakéw na
kuli ziemskiej; czyta¢ w tym jezyku przystepne utwory
prozaiczne i poetyckie ze zrozumieniem i odczuciem; wy-
powiadaC sie zapomocg pisma ksztattnego i ortograficz-
nego' w sposob prosty, jasny i logiczny, z uwzglednieniem
w szczegolnosci potrzeb zycia praktycznego. Zaprawianiu
do czytania cichego i wyrazistego czytania gtosnego winno
towarzyszyC¢ rozwiniecie zamitowania do czytelnictwa, wy-
robienie potrzeby dobrej ksigzki i przywiazanie do niej.
Z praktycznem opanowaniem jezyka ojczystego ma sie
taczy¢ elementarna, ale uporzadkowana znajomos¢ jego
budowy, a wiec podstaw gramatyki. Miodziez winna réw-
niez uswiadomié¢ sobie uprawnienia gwary, jako jezyka
pewnego regjonu i pogtebi¢ stosunek do wiasnej gwary,
o ile ona istnieje w danern $rodowisku.

Opanowanie jezyka musi sie odbywa¢ na podsta-



wie materjatu treSciowego wielostronnego i starannie do-
branego. Znaczenie tego materjatu jest tein wieksze, ze
az do IV klasy wigcznie do zakresu jezyka polskiego na-
lezy przygotowanie do pézZniejszej nauki historji, a na-
wet poczatek specjalnych zadan tego przedmiotu, a wiec
gromadzenie wiasciwych wyobrazen, uprzystepnienie po-
je¢, dostarczenie wiadomosci, najbardziej odpowiadaja-
cych psychice dziecka w tym wieku i celom wychowania
obywatelsko-panstwowego, w klasach 1 i Il ponadto —
poruszanie, omawianie najprostszych tematdéw geograficz-
nych i przyrodniczych, jako podbudowa odpowiednich
przedmiotdw nauczania, wyodrebniajagcych sie poOzZniej
stopniowo. Geografja i historja, wystepujac jako osobne
przedmioty, przejmujg okreslone dziedziny zadania, po-
legajacego na zapoznaniu miodziezy z polskg kulturg;
wspoOtdziatajg w tym zakresie w réznym stopniu wszystkie
przedmioty nauczania; na jezyku polskim cigzy jednak
az do konca wielka, moze najwieksza cze$¢ tego zadania.
Korzystajgc ze znacznego wymiaru czasu, z obfitosci
wiasnych $rodkéw metodycznych i z wynikéw, osiggnie-
tych w innych dziedzinach nauczania, nauka jezyka pol-
skiego moze wprowadza¢ nowe wiadomosci, o$wietla¢
i wzbogaca¢ odmiennemi szczegdtami, zwihaszcza o cha-
rakterze humanistycznym, fakty, gdzieindziej poznane,
uswiadamia¢ i wyjasniaC najwazniejsze wartosci, prze-
kazywaC dobre tradycje i wpajaC ideaty narodowe i pan-
stwowe. W ten sposOb nauka jezyka polskiego przyczynia
sie walnie do osiggniecia jednego z najistotniejszych celow
szkoty powszechnej: wytworzenia gtebokiej i zasadniczej
wiezi miedzy wszystkimi obywatelami Polski i wszystkiemi
jej warstwami spotecznemi, podstawowej wspolnoty, moz-
nosci porozumienia sie i zrozumienia.

Odpowiedni dobér tematow, Kierunek rozwazan i dys-
kusyj maja wogole stuzy¢ rozmaitym celom wychowania
indywidualnego i spotecznego, w zakresie, mozliwym na
tym poziomie.

Zdobywanie umiejetnosci, nalezacych do wiasciwego
zakresu jezyka polskiego, oraz opracowywanie dla ce-
Iow poznawczych i wychowawczych materjatu rzeczo-
wego, W szczegdllnosci za$ odpowiednie c¢wiczenia stowni-
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kowe, obejmujg oczywiscie ksztatcenie intelektu, a wiec:
umiejetnosci  rozrézniania, porOéwnywania, rozumowa-
niai t d.

Ksztatcenie pieknego i wyrazistego czytania, uczenie
sie i wyglaszanie wierszy, poznawanie wartosciowych
utworow literackich i ogladanie dziet sztuki plastycznej,
ze szczeg6lnem uwzglednieniem sztuki ludowej — stuza
wydatnie celom wychowania estetycznego.

KONSTRUKCJA PROGRAMU.

Materjat nauczania na szczeblu pierwszym obejmuje
mowienie, pisanie i czytanie, ¢wiczenia, zwigzane narOwni
Zz mowieniem, pisaniem i czytaniem oraz tematy wymie-
nionych c¢wiczen. Dalej nastepuja wyniki nauczania
I uwagi.

Na szczeblu drugim ze wzgledu na to, ze ksigzka
wybija sie wyraznie na plan pierwszy, kolejnos¢ dziatow
ulega pewnej zmianie i jest nastepujgca: czytanie, mo-
wienie, pisanie oraz zwigzane z niemi C¢wiczenia, te-
maty, wyniki nauczania i uwagi.

W praktyce szkolnej ¢wiczenia rdéznego rodzaju
stanowig nierozdzielng cato$¢, wzajemnie sie przenikajac
i uzupetniajac w réznych momentach pracy. Wyodrebnie-
nie ich w programie ma na celu sprecyzowanie materjatu
i ¢wiczen, zwigzanych z danym dziatem.

Tematy, dostarczajace materjatu 0 duzych walorach
poznawczych i wychowawczych, skupiajg jednocze$nie do-
kota siebie treS¢ przeznaczonych dla danego poziomu
czytanek oraz stuza jako materjat do cwiczen w wypo-
wiadaniu sie ustnem i pisemnem, Kktore rdézniczkujg sie
coraz bardziej.

NAUKA CZYTANIA | PISANIA.
W  KLASIE |

Nauke czytania i pisania w klasie | poprzedza okres
przygotowawczy, trwajacy 6—8 tygodni. W ciggu tego
okresu nalezy stosowaC odpowiednie ¢wiczenia stuchowe,
wzrokowe i ruchowe.

Nauczyciel moze wybra¢ jedng z dwoch, nizej poda-
nych, metod pracy: metode wyrazowag lub metode zda-
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niowg. Tok pracy, podany w obu metodach, uwzglednia
zarowno analize, jak i synteze.

Metoda wyrazowa obejmuje nastepujagce momenty
dydaktyczne: pogadanki na temat obrazka przy nowej
literze, wyodrebnianie wyrazéw, pisanie i czytanie pod-
stawowych wyrazéw, wyodrebnianie nowego dzwieku i li-
tery w podstawowych wyrazach, skojarzenie litery
z dzwiekiem, uktadanie ustne i piSmienne tatwych i krot-
kich wyrazéw z poznanych dzwiekow i liter, fgczenie
poznanych wyrazow w krétkie i tatwe zdania.

Metoda ta wymaga pewnej kolejnosci wprowadze-
nia dzwiekow i liter, a wiec materjat, ktorym postuguje
sie nauczyciel, musi byC¢ bardzo ograniczony; przy kazdej
nowej literze nalezy dobieraC materjat do czytania tak,
aby znajdowaty sie w nim jedynie Wyrazy, ziozone
z dzwiekow i liter, ktére juz przedtem zostalty poznane;
dobor wyrazéw dokonywa sie nietylko ze wzgledu na ich
strone fonetyczng i graficzna, ale i na wywotywane przed-
stawienie (tres¢, obraz pozajezykowy), w zwigzku z czcm
nalezy dobiera¢ przedewszystkiem rzeczowniki, nastepnie
przymiotniki i czasowniki.

Metoda zdaniowa obejmuje: obraz zdania krotkiego,
sktadajgcego sie najwyzej z trzech wyrazdw, o tresci zwig-
zanej z zyciem biezacem dzieci; odczytywanie i odwzoro-
wywanie obrazu zdania; podziat zdania na wyrazy; odczy-
tywanie i odwzorowywanie wyrazow; uktadanie nowych
zdan przez zmiange jednego wyrazu w zdaniu poznanem
lub rozszerzanie znanego zdania nowemi wyrazami; wy-
odrebnianie liter, powtarzajagcych sie w poznanych wyra-
zach, skojarzenie dzwiekow z wyodrebnianemi literami;
tworzenie nowych wyrazéw z poznanych dzwiekéw i liter;
uktadanie przez dzieci zdan ze znanych wyrazéw, a nawet
z wyrazObw nowych, proponowanych przez dzieci.

Metoda zdaniowa zaleca, aby moment analizy zdania,
a w szczegolnosci wyrazu byt samorzutny, przyczem nie
wszystkie wyrazy, podawane w zdaniu na poczatku na-
uki, nalezy analizowac, gdyz niektére z nich moga byc
ujmowane nadal jedynie jako obrazy jezykowe; umo-
zliwia ona dziecku wymawianie grupy wyrazow (zdania),
przyzwyczajajac je do sposobu czytania os6b dorostych.
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Niezaleznie od wybranej metody obowigzujg nau-
czyciela zawsze przy nauce czytania i pisania pewne za-
sadnicze wskazania, a mianowicie: materjat do czytania
winien by¢ zawsze starannie dobierany pod wzgledem
obrazu graficznego, brzmienia i tresci; zdarzenia z zycia
biezacego dzieci, obserwacja przedmiotu, rysunek, obra-
zek, winny stanowi¢ naturalne wprowadzenie do czytania
tekstu; nalezy zawsze zwraca¢ uwage nietylko na wyraZzne
czytanie tekstu, lecz réwniez na to, czy dziecko rozumie
to, co czyta i domagac sie od pierwszej chwili popraw-
nego wymawiania przy czytaniu gtoSnem; nalezy stoso-
wac czesto czytanie ciche; nauczyciel winien przestrzegac,
aby dzieci przepisywaty wyrazy jako catosci.

Nalezy pamieta¢, ze metoda zdaniowa stosowana jest
w Polsce odniedawna i w niewielkiej jeszcze ilosci wy-
padkéw. Obcigza ona bardzo nauczyciela, wymagajgc od
niego duzego naktadu energji i czasu na przygotowywanie
pomocy naukowych, ktérych jeszcze narazie brak. Ponadto
sama metoda nie zostata jeszcze dotychczas nalezycie wy-
pracowana.

W przeciwienstwie do tego metoda wyrazowa, oparta
na wieloletniej praktyce, nie przedstawia tylu trudnosci dla
nauczyciela.

MOWIENIE.

Przewidziane przez program c¢wiczenia w mowieniu
maj-g stopniowo wdraza¢ ucznia do jashego, poprawnego
I swobodnego wypowiadania spostrzezen i innych przezyc.

Na szczeblu pierwszym, zwiaszcza w klasach | i I,
na plan pierwszy wysuwa sie swobodne i samorzutne
wypowiadanie sie dzieci w zwigzku z réznemi okoliczno-
$ciami zycia szkolnego i domowego. Cwiczenia tego rodzaju
zaprawiajg dziecko do mozliwie jasnego wyrazania w mo-
wie swoich przezy¢ (w znaczeniu najobszerniejszem), a na-
uczycielowi dajg sposobno$¢ poznania psychiki poszcze-
gélnych ucznidéw, ich stopnia rozwoju umystowego, oraz
wskazujg mu, jakie btedy i niedomagania jezykowe wy-
stepujg w danej klasie. Cwiczenia te powtarzajg sie we
wszystkich klasach szkoty powszechnej, zmierzajgc do wy-
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robienia jezyka indywidualnego, odpowiadajgcego osobo-
wosci ucznia, oraz sposobowi ujmowania przez niego rze-
czy i spraw otaczajgcego Swiata.

Pogadanki i rozmowy nauczyciela z dzie¢mi na wska-
zane tematy skupiajg uwage dziecka na okreSlonej tresci
I wzbogacajg jego stownik w pewnym zakresie rzeczowym.
Obydwa te rodzaje ¢wiczen, osnute dokota tematdw, wska-
zanych w materjale, r6znig sie miedzy sobg tern, ze poga-
danki zagaja nauczyciel lub moze to uczyni¢ uczen; roz-
mowy za$ zaczynajg sie swobodnie bez celowego zaga-
jenia; rozmowy takie moga prowadzi¢ takze uczniowie
pomiedzy sobg. Temat, o ktérym ma sie mowi¢, musi by¢
zajmujacy, tylko woéwczas bowiem ma dziecko ochote
do wypowiadania sie; musi on by¢ rowniez dostepny psy-
chice dziecka. Niektére z tematéw winny by¢ stopniowo
rozszerzane i pogtebiane na réznych stopniach nauczania.
Na stopniu najnizszym temat powinien opierac sie¢ zasadni-
czo na bezposrednich przezyciach dzieci, oraz na kon-
kretnym, dostepnym dla obserwacji dziecka materjale.
PrzejScie do tematow trudniejszych i dalszych powinno
odbywac sie stopniowo zaleznie od rozwoju psychicznego
danej klasy oraz pewnej mierze od $rodowiska.

Swobodne wypowiadanie sie dzieci w zwigzku z czy-
tanemi utworami, niezaleznie od poziomu, nie powinno byc
niewodlniczem powtarzaniem stdw nauczyciela, czy ksigzki,
lecz naprawde swobodnem mowieniem dziecka o tern, co
czytato, co je zaciekawito, zapytaniem o0 to, czego nie zro-
zumiato i t. p.

Program wymienia obrazki, jako jeden z punktéw
wyjscia dla ¢wiczen w méwieniu. | tu réwniez zaznacza
sie wyraznie stopniowanie. Dzieci najpierw ogladajg po-
szczeg6lne obrazki, omawiajg ich tres$¢, nastepnie nadajg
im tytuty. Dalszym stopniem (od klasy Ill) jest ujmowanie
tresci catego cyklu obrazkéw w postaci tytutu. Cwiczenia
tego rodzaju wzbogacajg stownik i rozwijajg umiejetnosc¢
treSciwego ujmowania spostrzezen: z drugiej za$ strony
uczg w sposob elementarny analizowania catosci, wy-
rézniania z niej szczegdtow, odrdzniania wazniejszych od
mniej waznych, wykrywania zwigzkow miedzy niemi i syn-
tetycznego ujecia zaobserwowanej tresci. Obrazki, zwia-
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szcza na szczeblu pierwszym, powinny przedstawiac prze-
dewszystkiem jakie$ zdarzenia, jaka$ akcje; obrazy przed-
miotdw w spoczynku lub krajobrazy nie interesujg dzieci
I nadajg sie raczej do opisywania, anizeli do uktadania
opowiadan. W opowiadaniu na tle obrazkéw, wystepuja-
cem ¢d Kklasy Il1l, muszg uczniowie uzupetnia¢ zapoinocg
wyobrazni pewne luki i braki, ktore wynikajg ze sta-
tycznego charakteru obrazOéw. Roéwnocze$nie “zas rozwija
sie zdolno$¢ wykrywania zwigzkow miedzy treSciowemi
sktadnikami obrazu.

Przy tej sposobnosci uczniowie stosuja wyrazy
i zwroty, wyrazajace rozmaite stosunki.

W wyzszych klasach szkoly powszechnej obrazy sta-
nowig, cho¢ w mniejszym stopniu, jedng z podstaw do
¢wiczen w mowieniu, zachowujgc te same wartosci, co
i na szczeblu pierwszym.

Uktadanie opowiadan wszelkiego rodzaju odbywa sie
z poczatku droga pracy zbiorowej, zespotowej, poszcze-
golni uczniowie wypowiadajg swoje spostrzezenia, wspo-
mnienia, np. z wycieczki, a z tych elementéw, na podstawie
rozmowy (dyskusji), kierowanej dyskretnie przez nau-
czyciela, sklada sie cato$¢ opowiadania. Zbiorowym wy-
sitkiem wyszukuje sie wyrazy, zwroty, postaci zdania,
najodpowiedniejsze do wyrazenia danej tresci.

Ukfadanie opowiadan indywidualnych jest cwicze-
niem* trudniejszem, gdyz caty ciezar pracy spada na jed-
nostke, dlatego powinno sie rozpoczg¢ dopiero po naby-
ciu pewnej wprawy w zbiérowem uktadaniu opowiadan.

Opis, jako c¢wiczenie trudniejsze, pojawia sie dopiero
w Kklasie 111

Opisy wyrabiajg przedewszystkiem umiejetnos¢ ob-
serwowania oraz wzbogacajg bardzo wydatnie stownik
dziecka. Opis bowiem, zgodny z rzeczywistoScig, jest tylko
wowczas mozliwy, gdy posiadamy zas6b stow i zwrotow,
pozwalajagcy na wihasciwe wyrazenie réznych szczegotdéw
i ich odcieni. Nalezy od poczatku wdrazac¢ uczniéow do uj-
mowania zaobserwowanycli szczegdtow w jednolitg i zywag
catosc.

Juz od klasy | nalezy stopniowo przygotowywac
dzieci do patrzenia, obserwowania i wyrazania spostrze-
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zen. W Kklasie I, w zwigzku z tematem takim, jak ,,przy-
bory szkolne“, mozna nazywaé najwybitniej zaznaczajace
sie cechy przedmiotu, jak ksztatt i barwe. W klasach na-
stepnych ilos¢ cech, dostepnych obserwacji, stopniowo
wzrasta. Przedmioty do opisu powinny budzi¢ zaintereso-
wanie dzieci. Opisy, podobnie jak opowiadania, winny
by¢ najpierw ukladane zbiorowo, a nastepnie takze indy-
widualnie.

W klasie 1V wystepuje po raz pierwszy porzgdkowa-
nie wypowiedzen na tle czytanek, a w zwigzku z tern
wspdlne uktadanie planu wypowiedzen. W klasie V prze-
chodzimy do ukfadania planéw catych utworéw, rozwi-
janego dalej w klasie VI. Nalezy przy ukfadaniu planu
koniecznie pamieta, ze nie kazda tre$¢ nadaje sie do
uktadania planu. Tre$¢, dziatajgca na nasze uczucia, nie
moze i nie powinna by¢ w ten sposéb porzadkowana;
nastgpstwem takiego ujecia w schemat logiczny bytoby
zniszczenie przezycia emocjonalnego. Cwiczeniem, przygo-
towujacem do ukladania planu, jest omdwione powyzej
nadawanie tytutow obrazkom.

Uktadanie przemoéwien, przewidziane w matcrjale
klasy VII, ma cel wybitnie praktyczny. Ma ono przygoto-
wac uczniow pod pewnym wzgledem do udziatu w zyciu
i pracy spotecznej. PrzemoOwienia winny w swojej tresci
wigza¢ sie z aktualnemi wydarzeniami zycia szkolnego
i polega¢ na jasnem, tresciwem i uporzagdkowanem wy-
razaniu mysli.

Przy przeprowadzaniu ¢wiczen w mowieniu nie po-
winien nauczyciel niczego narzuca¢. Zadaniem jego jest
w czasie obserwacji przedmiotu, zbierania wspomnien,
zastanawiania si¢ nad tekstem it p., ostrozne skierowy-
wanie uwagi ucznidw na niedostrzezone szczegoly i nie-
zauwazone momenty.

Nalezy zostawi¢ dziecku jego naturalny, indywidu-
alny jezyk i nie narzuca¢ mu sposobu mdwienia innych
ludzi lub jezyka ksigzki. Nie znaczy to jednak, by pozwalac
na jakiekolwiek btedy przeciwko poprawnemu jezykowi
warstw wyksztatconych, przeciwnie, nalezy dazy¢ do ich
usuniecia.

Wypowiadanie sie uczniow we wszelkiej postaci daje
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nauczycielowi sposobno$¢ zorjentowania sie, jakie' biedy
jezykowe sa wiasciwe danej klasie. Zauwazone odstepstwa
od mowy wyksztatconego ogdétu grupuje nauczyciel we-
dtug ich Zrodta i rodzajow, niektore z nich moze omo-
wi¢ w zwigzku z ¢wiczeniami gramatycznemi, inne przy
poprawianiu ¢éwiczeh pisemnych. Odchylenia, majace swe
Zzrodto w gwarze, nalezy traktowac inaczej, anizeli rze-
czywiste btedy jezykowe.

Przyzwyczajenia gwarowe nalezy zastepowac powoli
wyrazeniami z jezyka warstw wyksztatconych, wyjasniajac
przytern, ze gwara nie jest jezykiem blednym, lecz uzywa
sie jej tylko w pewnych okolicach Polski, natomiast jezyk,
jakim uczy moéwic¢ szkota, jest jezykiem ogoOlnym, kto-
rym wszedzie w Polsce fatwo porozumiec¢ sie mozna.

Btedy jezykowe nalezy wykorzeniaé na lekcjach
i poza lekcjami. W czasie wypowiadania sie ucznidéw, nie
nalezy jednak zatrzymywac sie nad wyjasnieniem, na czem
btad polega, lecz tylko zastgpi¢ go forma poprawng; za-
uwazone btedy powinien nauczyciel ujmowaC w pewne
grupy i poswieci¢ od czasu do czasu ich omdwieniu czes$¢
lekciji.

PISANIE.

Cwiczenia w pisaniu, zmierzajace do wyrobienia umie-
jetnosci wypowiadania sie w pismie, taczg sie Scisle z ¢éwi-
czeniami w méwieniu. W méwieniu i w pisaniu wyste-
puja przewaznie te same rodzaje i formy wypowiadania
sie. Jednak mowienie, jako bardziej bezposrednie i jako
fatwiejsze od wypowiadania sie w piSmie, poprzedza ¢wi-
czenia w pisaniu. Stopniowo zdobywana, dzieki ¢wiczeniom
w mowieniu, sprawnos$¢ i wzgledna swoboda ufatwia ucz-
niowi wypowiadanie sie w pismie. Nalezy pamieta¢, ze
tematy Cwiczen pisemnych, zwilaszcza w poczatkach, po-
winny by¢ tatwiejsze od tematéw cEwiczen w mowieniu.
Woprawdzie c¢wiczenia pisemne powinny wystepowac¢ do-
piero po szeregu podobnych ¢éwiczen w mdéwieniu, ale
W czasie pisania uczen, pozostawiony samemu sobie, ma
zadanie trudniejsze- do spetnienia niz przy méwieniu. Mo-
dulacja gtosu, gest i mimika, odgrywajace wielka role
w mowieniu, muszg byC zastgpione w pisaniu wieksza
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dbatoscig o poprawng budowe zdania, wiasciwy szyk wy-
razéw, uzycie poprawnych form fleksyjnych, oraz wiek-
szg dbatoscig o doktadnos¢ wyrazen. Mimo to jednak jezyk
powinien by¢ swobodny, wiasciwy dla danego wieku;
jak najbardziej nalezy przestrzec przed wyrabianiem je-
zyka nienaturalnego, wzorowanego na ksigzkowym; Swiad-
czy to zawsze o braku wiasnej tresci.

Jednym ze srodkow, przyczyniajagcych sie do wyro-
bienia swobodnego wiasnego jezyka, jest dobor wiasciwych
tematow. Temat powinien interesowac dziecko i nie prze-
kracza¢ poziomg umystowego i stopnia rozwoju psychicz-
nego w danym wieku. Tematy zatem powinny przede-
wszystkiem wigzaC sie z przezyciami ucznia, z jego obser-
wacjami i zainteresowaniami. Powinny one by¢ sformuto-
wane w sposob jasny i niedwuznaczny, pozostawiaC jed-
nak swobode wypowiadania sie stosownie do zaintereso-
wan i wihasciwosci kazdego ucznia. Na szczeblu drugim
mozna dawaé tematy do wyboru, przyczein jednak nalezy
pamieta¢, aby byly powiazane jakim§ momentem wspol-
nym, a wiec jednakowg formg lub jednakowym zasadni-
czym momentem tresci. Jest to konieczne ze wzgledu na
omawianie wypracowali, ktére powinno stanowi¢ nor-
malng lekcje, dajacg korzysci wszystkim uczniom. Te-
maty, oparte o lekture, powinny réwniez skfania¢ ucznia
do samodzielnej pracy umystowej i jezykowej. Charak-
terystyka oséb moze pojawic sie jako temat wypracowania
pisemnego dopiero w klasie VII, przyczem powinna ona
da¢ catoSC zywa, a nie suche wyliczenie cech charaktery-
zowanej postaci w formie schematycznej.

Praktyczny, zyciowy charakter ma pisanie listow,
wystepujace od klasy IV. Tematy tych ¢wiczen powinny
by¢ zwigzane z rzeczywistoScig i przezyciami uczniow,
z aktualnemi wydarzeniami i potrzebami zycia szkolnego,
z uroczystosciami rodzinnemi i t. p.

Przygotowaniem do wypracowali pisemnych sg ¢wi-
czenia stownikowe i zbiorowe ustne uktadanie sprawo-
zdan, opowiadan, opisow i t. p. Cwiczenia stownikowe
powinny dostarczy¢ uczniom zasobu wyrazow i zwrotow,
potrzebnych dla danego zakresu treSciowego. Zbiorowa
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praca nad utozeniem jakiego$ sprawozdania i t p, uczy
zwraca¢ uwage na wiasciwy uktad i nastepstwo tresci
oraz na jak najlepszy i najodpowiedniejszy dobor wy-
razen.

Cwiczenia pisemne powinny byé¢ zasadniczo stoso-
wane czesto, w ilosci, zapewniajacej osiagniecie przepisa-
nych w programie wynikow'.

Krotkie wypracowania pisemne, bedace badZz ¢wi-
czeniem w stosowaniu réznych form wypowiadania sie,
badZz déwiczeniem w ujmowaniu réznych tematéw, czy-
tajg uczniowie na lekcjach i omawiajg wspdlnie. Od klasy
I\ poczawszy, nalezy od czasu do czasu stosowaé dtuzsze
wypracowania.

Wypracowania t. zw. klasowe wystepujg przewaznie
jako sprawdzian nabytych umiejetnosSci i sprawnosci
w zakresie pisania. Te wypracowania muszg by¢ wszyst-
Kie poprawione i ocenione przez nauczyciela. Ocena po-
winna, zwilaszcza na szczeblu Il i 111, zawieraC treSciwie
omoOwienie stron dodatnich i ujemnych wypracowania.

Przy przegladaniu wypracowali klasowych nauczy-
ciel zwraca uwage na wszystkie btedy i usterki, sposéb
za$ wskazywania ich uczniom zalezy od poziomu naucza-
nia i od rodzaju bledow.

W klasach najnizszych np. zastepuje nauczyciel
w tekscie wypracowania wyraz, napisany btednie lub zda-
nie, Zle zbudowane, wiasciwg forma.

W klasach 11l i IV moze nauczyciel stopniowo wpro-
wadzi¢ wskazywanie zapomocg zrozumiatych dla uczniéw
znakow tych btedéw, ktére powinni umie¢ sami popra-
wne na podstawie posiadanych wiadomosci; moze uzywac
znakéw’, wskazujacych pewne rodzaje btedow'. Inne bledy
poprawia jak na stopniu najnizszym.

W klasach najwyzszych najbardziej celowe moze by¢
stosowanie umoéwionych znakéw” dla wszelkiego rodzaju
bledow.

Lekcja, na ktérej omawia sie poprawione przez nau-
czyciela wypracowania, powinna by¢ tak zorganizowana,
aby cata klasa byla zainteresowana. Dlatego przy popra-
wianiu wszelkiego rodzaju éwiczen powinny dzieci brac
czynny udziat juz od klas najnizszych. Np. przy popra-
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wianiu wypracowali nauczyciel czyta jedno wypracowa-
nie, bez wymieniania nazwiska autora, a klasa wedtug
wspolnie utozonego planu zastanawia sie nad jego zale-
tami i wadami, projektujgc poprawienie bledow.

W Kklasach wyzszych jest pozadane, aby uczniowie
otrzymali poprawione swoje wypracowania pod koniec
lekcji tak, aby nad oceng i wskazanemi usterkami wy-
pracowan mogli zastanowi¢ sie w domu, poréwnaé Wy-
pracowania ze swojemi c¢wiczeniami tego samego typu
i t. d. Na lekcji, ktorej tematem jest poprawa wypraco-
wac, rozwaza sie planowo ich dodatnie i ujemne strony;
omawia sie przedewszystkiem te usterki, ktére dla danego
typu Ccwiczenia sg najwazniejsze i te, ktdre wystepuja
w najwiekszej liczbie wypracowac, przyczem cata klasa
wspotpracuje nad wykryciem, w czem lezy biad, i nad
wskazaniem jego poprawy. Omawianie kazdego wypra-
cowania zosobna nie jest wskazane ani ze wzgledéw dy-
daktycznych, ani wychowawczych. Natomiast podstawg
do omawiania i poprawiania btedow sg wyjatki z réz-
nych wypracowac, czytane i porOéwnywane Ww czasie
lekcji.

Btedy ortograficzne, wystepujace u wiekszej liczby
uczniow w danej klasie, nalezy usuwac przez stosowanie
odpowiednich, osobnych ¢wiczen ortograficznych.

Do opanowania ortografji zmierzajg rozne rodzaje
przepisywania, pisanie z pamieci, pisanie ze stuchu, ukfa-
danie tablic ortograficznych. Jako S$rodek pomocniczy
stuzy, poczynajac od klasy V, stownik ortograficzny. Wy-
mienione rodzaje ¢wiczen majg na celu uswiadamianie
zasad ortograficznych i zmechanizowanie ich uzycia.

Teksty do przepisywania powinny byC¢ dla ucznia
zrozumiate i dostepne zaréwno co do tresci, jak co do
jezyka, w przeciwnym bowiem razie uczen bezmysinie
odpisuje poszczegdlne litery i zjawisko ortograficzne nie
zwigze sie z catoscig wyrazu.

Tablice ortograficzne — zaleznie od potrzeby — ukita-
dajg uczniowie wspoélnie pod kierunkiem nauczyciela. Na
tablicach tych zestawiajg wyrazy, w Kktorych wystepuja
opracowywane w danym czasie prawidia ortograficzne,
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lub w poprawnej formie — wyrazy, zwigzane z nagminnie
wystepujacemi btedami w wypracowaniach uczniowskich.

Stownik ortograficzny jest dobrg pomoca w wypad-
kach trudniejszych, uczniowie nie powinni go jednak nad-
uzywac, gdyz zbyt czeste uciekanie sie do pomocy stow-
nika przeciwdziata wyrobieniu pewnosci ortograficzne;.

Zasady przestankowania winny byC wyjasniane na
tle zdania. Przy cwiczeniach ortograficznych — z wyjat-
kiem sprawdzajgcych — nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do
tego, by przed oddaniem nauczycielowi zeszytu poréwny-
waly napisane przez siebie trudniejsze wyrazy albo z ta-
blicami ortograficznemu, albo w klasach wyzszych ze stow-
nikiem ortograficznym. Zaostrza lo u dzieci spostrzegaw-
czo$¢ ortograficzng (jeden z najwazniejszych warunkdéw
poprawnego pisania), a ponadto wdraza do samokontroli,
co posiada duze znaczenie wychowawcze i zyciowe.

Pisanie z pamieci powinno przewazaC w kl. 1 i Il
nad przepisywaniem. Cwiczenia te polegajg na tern, ze
dziecko musi pamieciowo uchwyci¢ graficzny obraz wy-
razu, zanim go napisze. Liczy¢ sie przytem nalezy z po-
jemnoscia pamigci dziecka: catos¢, jaka dziecko ma za-
pamieta¢, nie powinna przekracza¢ 3—4 wyrazéw. Cwi-
czenia tego rodzaju nalezy urozmaica¢ (np. przez wpro-
wadzenie roznego rodzaju loteryjek).

Pisanie ze stuchu opiera sie na pisaniu z pamigci;
dziecko bowiem za dyktandem nauczyciela pisze, operu-
jac znanemi sobie wyrazami, rézni sie jednak tern, ze
podczas gdy pisanie ze stuchu opiera si¢ najczesciej na
pamieci diugotrwatej, pisanie z pamieci — na pamigci
krétkotrwatej i nastepuje bezposrednio po obserwaciji
obrazu wyrazu.

Pisanie ze stuchu odgrywa inng role w klasach niz-
szych, a inng w klasach wyzszych. O ile w klasach niz-
szych gtéwnie przyzwyczaja dzieci — podobnie, jak pi-
sanie z pamieci — do ujmowania catosci, o tyle w klasach
wyzszych stuzy gtownie jako sprawdzian nabytych umie-
jetnosci.

Cwiczenia w ksztattnem pisaniu nalezy taczy¢ z prze-
pisywaniem, stuzagcem rownoczesnie celom ortograficznym.
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Przeznaczanie specjalnych lekcyj na cwiczenia kaligra-
ficzne jest niedopuszczalne.
Nalezy unika¢ przecigzania, dzieci zbytnig iloScia
pisania.

CZYTANIE.

Tre$¢ czytanek dla kazdego poziomu winna gru-
powacC sie okoto omawianych tematéw. Z zatozenia przy-
tem osi programowej wynika, ze czytanki muszg tworzyC
zwartg, planowa, zarobwno w obrebie poszczegoélnych Klas,
jak i w obrebie catego szczebla, wreszcie catej szkoty
zamknietg cato$¢, nie moga za$ by¢ zbiorem luZznych,
przypadkowo zestawionych i zadng mys$lg przewodnig
niepowigzanych ze sobg wyjatkow poezji lub prozy. Do-
tyczy to réwniez ! roku nauczania.

Warunkom powyzszym odpowiadajg tylko takie wy-
pisy, w ktorych Ire$¢ czytanek jest zgrupowana dokota za-
sadniczej osi ideowej. Wypisy jednak (kolejno$¢ czyta-
nek) nie powinny stanowi¢ o toku pracy na lekcjach jezy-
ka polskiego; czytanki dobieramy odpowiednio do tema-
tow, jakie nasuwajg biezace wydarzenia, uroczystosci
I I. p., tudziez do potrzeb korelacji jezyka polskiego z in-
nemi przedmiotami.

Czytanki stuza jako materjat, wzbogacajagcy umyst
dziecka pewna trescig, dostarczajg przezy¢ i sugestyj
w kierunku wychowawczym oraz nasuwajg tematy do ¢wi-
czen w wypowiadaniu sie i pisaniu.

Cechy dobrego czytania gtosnego sg nastepujgce:wy-
razne i poprawne wymawianie poszczeg6lnych wyrazow,
zachowanie przestankowania, uwzglednianie akcentu lo-
gicznego, czytanie z odczuciem. Wszystkie te cechy stano-
wig istote czytania dobrego i wyrazistego. Umiejetnosc
takiego czytania osigga sie drogg stopniowych cwiczen.

W pierwszym i drugim roku nauczania wysitek na-
uczyciela skupia sie przedewszystkiem okoto opanowa-
nia techniki czytania w najelementarniejszym zakresie. Na-
lezy jednak starac sie, aby juz przy pierwszych poznawa-
nych wyrazach unika¢ czytania mechanicznego, lecz przez
wytworzenie  zainteresowania pobudzi¢ do czynnego
udziatu wyobrazZnie, uczucie i umyst. Wzorem dobrego
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czytania moze byC stosowane od czasu do czasu czytanie

nauczyciela.

W Kklasie Il i IV zwracamy obok tego uwage gtéwnie
na rozumienie tresci i zachowanie przestankowania, w kla-
sach V i VI — na wiasciwe akcentowanie i odczucie,

wyrazone przez stosowng modulacje gtosu. Stopniowa-
nia tego nie nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze w klasach
nizszych nie ma sie zwracaC uwagi na te cechy czytania,
ktore pragniemy osiggna¢ w klasach wyzszych: wiasciwe
akcentowanie zdania, jako catosci mys$lowej, uwzgledniac
nalezy juz w pierwszej klasie, podobnie jak modulacje
glosu przy czytaniu zdan pytajacych i t. p. Bedg to jednak
wymagania elementarne w poréwnaniu z temi, jakie sta-
wia¢ bedziemy dzieciom klasy V czy VI

Czytanie ciche, przy klérem dziecko musi wzrokiem
obejmowac cate wyrazy, jest skutecznym $rodkiem opano-
wania techniki czytania, a zwlaszcza wyrobienia ptynno-
sci czytania i dlatego winno by¢ czesto stosowane na
szczeblu pierwszym. Czytanie ciche w klasach wyzszych
winno by¢ dalej stosowane jako pewna metoda pracy,
ktéra, uwzgledniajgc indywidualne tempo pracy ucznia,
pozwala mu lepiej wnikng¢ w treSC czytanego utworu,
a przez rozwijanie samodzielnosci przygotowuje go do
samouctwa.

Czytanie gtosne moze by¢ poprzedzone krétkim wste-
pem, wprowadzajacym w treS¢ danego utworu; przygo-
towanie do czytania utworu moze przybieraC rozmaite
formy zaleznie od potrzeby i warunkéw (obraz, rozmowa,
pogadanka, opowiadanie nauczyciela, audycja muzyczna,
wycieczka i t. p.).

Woyijasnienia stownikowe mozna stosowaé przed czy-
taniem, w czasie czytania i po czytaniu, w zaleznosci od
typu utworu.

Przestrzega¢ nalezy, aby wyjasnienie wyrazOw ogra-
niczato sie do istotnej potrzeby, aby nie przystonito wia-
Sciwego celu lekcji i nie rozrywato zainteresowania
| uwagi ucznia, zwrdconych na poznawang tre$¢. Wiasci-
wem uzupetnieniem lub przygotowaniem rozumienia wy-
razbw moga byC¢ éwiczenia stownikowej

Przy omawianiu lektury zaréwno na stopniu niz-
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szym jak wyzszym nalezy szczegdlng uwage poswiecic
uwydatnieniu skiadnikéw tresci, pozwalajg one bowiem
zrozumie¢ lepiej utwory i toruja droge racjonalnemu czy-
telnictwu. Nalezy jednak przytern unika¢ drobiazgowej
analizy, ktora wywotuje nude i ostabia zainteresowania
miodziezy lekturg. Dlatego tez czytanie stataryczne nalezy
znacznie ograniczy¢, stosujac je tylko przy lekturze utwo-
rébw o charakterze rzeczowym lub urywkow trudniejszych,
wymagajacych wiekszej ilosci objasnien, czesciej nato-
miast ujmowaé utwor jako catos¢, zwracajagc przytem
uwage na przebieg zdarzen, ciekawsze sceny, postaci ludz-
kie, ich czyny, dziatania i t. p.

Spos6b omawiania treSci nalezy zwilaszcza na stopniu
nizszym przystosowa¢ do poziomu umystowego dzieci.

Przy rozpatrywaniu gtéwnych skiadnikow utworu
(zdarzenia, postaci, ich czyny) na stopniu wyzszym nie
wyczerpiemy wszystkich przy lekturze jednego utworu,
ale bedziemy je omawia¢ wedle potrzeby przy lekturze
réznych utworéw. Uwzglednimy wiec przedewszystkiem
sktadniki, charakterystyczne dla danego utworu, ponadto
za$ wystepujace w nim w taki sposob, ze dziecko z ta-
twoscig zwrdci na nie uwage.

I tutaj jednak nalezy unikaC przesady, pamietajac
0 tern, ze szczegOtowe rozwazanie tych skiadnikdéw nie
wiedzie na tym poziomie nauki do celu.

Czytanki lub utwory, zawarte w wypisach, przezna-
czy nauczyciel na lekture szkolng lub domowg. W pierw-
szym wypadku bedzie sie je czytato i omawiato w szkole,
w drugim za§ — poleci nauczyciel przeczytaC utwor
w domu, nastepnie za§ omoOwi go w szkole, ponadto za-
stosuje nauczyciel lekture uzupetniajgca, polegajagcg na
czytaniu ksiazek i ksigzeczek w domu i omawianiu ich
w szkole. Bedzie to jednak mozliwe tylko przy zaopatrze-
niu bibljoteki szkolnej w taka ilo$¢ egzemplarzy tego sa-
mego utworu (t. j. odpowiadajacg conajmniej 1/8 ilosci
uczniébw w klasie), by wszyscy uczniowie mogli sie z nim
zaznajomi¢. Program ustala do przeczytania i oméwie-
nia w ten sposob ilos¢ ksigzek i ksigzeczek w kl. V na
2—4, w ki. VI na 3—5 a w kl. VII na 4—6 w Giagu
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roku, przyczem w klasie VII nalezy w tym dziale lektury
uwzgledni¢ rowniez rozprawki popularno-naukowe.

Ponadto zainteresuje sie nauczyciel indywidualnem
czytelnictwem poszczeg6lnych ucznidw, stuzac im rada,
wskazowkami i t p. przy sposobnos$ci wypozyczania
ksigzek.

W doborze ksigzek winien sie nauczyciel stosowac
do oficjalnego spisu lektury.

W zwigzku z opracowaniem lektury nalezy unikac
niewolniczej reprodukcji, sktaniajgc natomiast uczniéw do
swobodnego odtwarzania treSci. Daleko wiecej bowiem
korzysci osigga uczen, postugujac sie wihasnym zasobem
stownym i stylem, oraz rozumujac samodzielnie, niz po-
wtarzajgc zwroty autora i trzymajac sie wylgcznie jego
watku myslowego. Na stopniu wyzszym nalezy od czasu
do czasu stosowaé streszczenia czytanych utworéw, ba-
czac przytem na zwieztosC i jasnoSC wyrazania mysli.

Wiekszo$¢ utworéw z dziatu lektury uzupetniajacej
we wszystkich klasach przeznacza sie na prace domowa,
na lekcjach za$ czyta sie jedynie fragmenty, najbardziej
typowe i wartosciowe, oraz urywki wyjgtkowo trudne,
czy tez charakterystyczne pod wzgledem tresci lub stylu.

W klasach VI i VII nalezy dawac¢ krotkie wiadomosci
0 wybitniejszych autorach i autorkach czytanych ksigzek.

Lektura ksiazek popularno-naukowych, dtuzszych
utworéw prozaicznych i poetyckich, w klasie VII winna
nietylko rozbudzi¢ zamitowanie dziecka do czytelnictwa,
ale nadto rozwing¢ jego samodzielnos¢ w wyzyskiwaniu
ksigzki przy rozwigzywaniu interesujgcych zagadnien
i gromadzeniu nowego materjatu wiadomosci (technika
robienia notatek przy czytaniu cichem).

Obok wypiséw zaleca program Kkorzystanie z pise-
mek dla dzieci i miodziezy. Beda to albo pisemka, pre-
numerowane przez klase, albo roczniki z lat ubiegtych.
Nie jest przytem konieczne, by wszystkie dzieci w klasie
réwnocze$nie czytaty jedno i to samo (jest to mozliwe
tylko woéwczas, gdy cata, wzglednie potowa klasy prenu-
meruje jedno i to samo pisemko). Czytanie odbywa sie
indywidualnie, poza lekcjami, kazde dziecko czyta inny
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numer pisemka, a nastepnie zdaje sprawe z lego, co
przeczytato. Tam, gdzie na to pozwalajg warunki (bli-
sko$¢ mieszkan dzieci), mozna tworzy¢ grupy dla czyta-
nia poszczegdlnych zeszytéw pisma.

Przy lekturze nalezy potozyC nacisk na wyzyskanie
wartosci wychowawczych, zwlaszcza za$ w dziedzinie wy-
chowania obywatelskiego.

CWICZENIA, ZWIAZANE Z MOWIENIEM, PISANIEM | CZYTANIEM.

Cwiczenia stownikowe zmierzaja do wzbogacenia
czynnego stownika dzieci przedewszystkiem w zakresie
potrzeb zycia codziennego oraz do zdobycia umiejetnosci
postugiwania sie nagromadzonym zasobem jezykowym
przy kazdej nasuwajgcej sie potrzebie. Polegajg one na
wigzaniu odpowiedniej nazwy-z poznanym przedmiotem
lub zjawiskiem, a wiec na nazywaniu przedmiotow,
ksztattow, ruchéw, barw, gtosoéw, stosunkéw czasowych,
przestrzennych, stanébw duchowych oraz na tworzeniu
grup wyrazéw, wigzacych sie z danym tematem. Na dru-
gim i trzecim szczeblu za$ zadaniem cwiczen stowniko-
wych jest nietylko wyrobienie umiejetnosci odrézniania
odcieni znaczeniowych w zywem stowie i lekturze, lecz
majg one rowniez wdraza¢ do odczuwania wartosci este-
tycznych jezyka ojczystego.

Do ¢wiczen stownikowych nadajg sie najlepiej obser-
wacje zdarzen z zycia codziennego oraz zjawisk i przed-
miotéw, ponadto ogladanie obrazkow.

Ogladanie obrazkéw skierowuje uwage na przed-
mioty i czynnosci, a zarazem pozwala zaobserwowac
i nazwaC zasadnicze stosunki przestrzenne (blisko, da-
leko, na stole, obok stotu i t. d.), a potem rézne zwiazki,
zachodzace w rzeczywistosci.

Poczawszy od klasy V, program zaleca zbieraC i ze-
stawia¢ wyrazenia, zwigzane z jednym tematem. Temat,
ktéry ma by¢ podstawg gromadzenia wyrazen, nalezy
rozumie¢ jako osrodek, okoto ktérego w spos6b natu-
ralny skupiajg sie réznego rodzaju wyobrazenia i poje-
cia. Jest on jakby pobudkag dla wyobrazni i pamieci
dziecka, odtwarzajacej szczegdty pewnej catosci. Wyste-
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pujacc w zwigzku z tern wypowiadanie sie dzieci mozna
uczyni¢ punktem wyjscia dla wiasciwego ¢wiczenia stow-
nikowego. Polega ono wowczas na gromadzeniu réznego
rodzaju wyrazen, ktorych znaczeniowe i uczuciowe réz-
nice uczniowie powinni wyjasnic albo na konkretnym
przyktadzie (np. wykonanie ruchu, wskazanie przed-
miotu, przypomnienie odpowiedniej sytuacji i t. p.), albo
przez zastosowanie danego wyrazenia w zdaniu. Groma-
dzone wyrazenia dotycza danego przedmiotu, czy Ssytu-
acji. jako catosci (np. okoto lematu ,deszcz” skupig sie
nazwy: deszcz, ulewa, nawatnica, chlapawica, kapusnia-
czek i t d.), réznych spostrzezonych cech przedmiotu
lub momentéw sytuacji (np. w zwigzku z tym samym
tematem ,,deszcz” — gesty, rzesisty, kroplisty i I. d. mzy,
sigpi, puda, leje, puszcza sie, wzmaga, ustaje i t d.).
Najpierw wystapig w sposob naturalny wyrazenia, od-
twarzajace bezposrednio obniz przedmiotu lub sytuacje,
dang przez temat, przyczem bedg to zapewne wyrazenia
zarowno dostowne, jak i przenosne, na co przy wyjasnie-
niach zwrdci sie uwage. Nastepnie moze nauczyciel skie-
rowa¢ obserwacje uczniéw na fakt, ze tych samych wy-
razen uzywa sie jeszcze w innem znaczeniu (np. deszcz
kwiatow, jednostajny, jak krople deszczu it.p.), moze zapy-
tac 0 znaczenie lego rodzaju wyrazen i zacheci¢ do podania
podobnych wyrazen, zwigzanych z danym tematem, przy-
czem za kazdym razem uczniowie winni dazy¢ do wy-
jasnienia znaczenia uzytego wyrazenia.

Cwiczenia takie nie powinny trwaé zbyt diugo, aby
nie znuzyly ucznidw (jedng ze wskazdéwek bedzie stopien
zainteresowania klasy) i nic wyrodzity sie w suche ka-
talogowaliie wyrazen. Nalezy ograniczy¢ sie w pracy ucz-
niow do materjalu, znanego im i bliskiego. Na zakon-
czenie moze nauczyciel odczyta¢ tekst wartosciowy o le-
macie, zblizonym do opracowywanego, aby zwrdci¢ uwage
na to, jak poeta lub dobry stylista podobng tres¢ wy-
raza. Czasem tekst moze by¢ punktem wyjscia dla tego
rodzaju c¢wiczen. Na szczeblu Il i 11l nalezy zmierzaé
do wzbogacenia zasobu wyrazen przeno$nych, obrazo-
wych i plastycznych bez nazw i grupowania. Do ¢wi-
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czen takich nalezy dobiera¢ przykiady najprostsze, ta-
twe do zrozumienia i odczucia; material ten powinien
zawsze wystgpi¢' w zespole tresciowym.

Cwiczenia stownikowe w catej szkole powszechnej
wystepuja okolicznosciowo zwykle woweczas, kiedy mo-
zemy liczy¢ na zainteresowanie i czynng postawe klasy.
Stanie sie to w wypadkach, gdy tres¢, na ktorej opie-
ramy c¢wiczenia stownikowe, bedzie zajmujgca i nie za
trudna. Nalezy sie wystrzegaC mechanicznego gromadze-
nia szeregow jednorodnych wyrazen z pamieci lub wy-
szukiwania ich z ksigzki, jak np. wymienianie pokolei
réznych barw, gromadzenie z jakiego$ tekstu réznych
wyrazen przenosnych; tego rodzaju c¢wiczenia sg bezce-
lowe | nudne. Tylko wodweczas, gdy wyrazenia s zwig-
zane z zywo w Swiadomosci ucznia wystepujacg trescia,
osiggniemy cel wiasciwy, 1. zn. wzbogacenie czynnego
stownika dziecka. - ‘

Wyniki ¢éwiczen stownikowych powinny by¢ za kaz-
dym razem stosowane w praktyce jezykowoj ucznia, czy
to w wypowiedzeniu sie¢ ustnein, czy pisemnem.

Do wzbogacenia czynnego zasobu stownictwa dzieci
zmierza rowniez uczenie sie wierszy i urywkow prozy
napamie¢. Obowigzujg tu nastepujgce zasady: do ucze-
nia sie napamie¢ dajemy utwory, interesujgce dzieci
i wartosciowe, zarbwno pod wzgledem formy, jak i tre-
ci; tekst, przeznaczony do pamieciowego opanowania,
winien by¢ z dzieémi omdwiony, zanim go sie zaczng
uczy¢ napamie€; nalezy rowniez przedtem nauczy¢ dzieci
czyta¢ dany tekst poprawnie, a w miare rozwoju umie-
jetnosci czytania takze z wlasciwem akcentowaniem. Przy-
zwyczajamy dzieci do uczenia sie catoSciami, nie wier-
szami, zapobiegajac w len spos6b mechanicznemu uczeniu
sie; gdy utwor jest dhlugi i-przekracza pojemnos$¢ pa-
mieci dziecka, dzielimy go na czeSci, stanowigce za-
mknietg catoS¢ treSciowa, ktorych dzieci uczg sie napamiec
kazdej zosobna. W czasie uczenia sie uwzgledniamy in-
dywidualne tempo pracy dziecka: rozne dzieci dla pa-
mieciowego opanowania jednej i tej samej tresci wyma-
gaja roznej ilosci powtorzen; korzystniej jest powtérze-
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nia te rozktada¢ na dtuzsze okresy czasu; lepiej jest, gdy
dziecko — zamiast np. pieciokrotnego powtarzania wier-
sza na jednej godzinie — bedzie wiersz powtarzato jeden
raz dziennie w ciggu pieciu dni. Przyzwyczajanie dzieci
do uczenia sie catosciami rozpoczyna sie od klasy I, gdy
nauczyciel czyta wiersz, a dzieci powtarzajg; na tym
stopniu unikaé nalezy wiekszej ilosci powtdrzen na jed-
nej lekcji; nic mozna wiec wymaga¢ od wszystkich dzieci,
by tres¢ wiersza opanowaty jednego dnia. W ten sposob
technike uczenia sie napamie¢ dziecko zdobywa w szkole,
a W miare jej opanowywania moze sie uczy¢ napamieé
i w domu. Poza indywidualnem wygtaszaniem nalezy
oprze¢ recytacje na zespolowosci w celu wyzyskania pier-
wiastkbw wychowawczych i zachecenia do swobodnego
wygtaszania, ktore jest tatwiejsze w zespole.

Z nauka wygtaszania z pamieci wigze sie wprowa-
dzenie pierwiastkOw inscenizacyjnych do nauki jezyka
polskiego. Odgrywaja one wazng role w dziedzinie ksztal-
cenia wymowy i budzenia kultu dla zywego stowa. Na-
lezy jednak strzec sie przytem szkodliwej przesady i nie
inscenizowaC wszystkich, zwiaszcza za$ nie nadajacych
sie do lego celu utworéw, wybierajgc jedynie istotnie
warto$ciowe i charakterystyczne.

Wiadomos$ci gramatyczne. Znamienng cechg naucza-
nia gramatyki na szczeblu pierwszym jest jej przygod-
nos¢ i okolicznosciowos$¢. Nie nalezy jednakze tak tego
rozumie¢, iz wiadomosci gramatyczne pojawiajg sie przy-
padkowo, w dowolnej chwili i w byle jakiem miejscu
loku nauczania. Ze stanowiska bowiem nauczyciela ele-
mentarne wiadomos$ci gramatyczne beda nastepowaty po
sobie wedtug zgory ustalonego planu, a poszczeg6lne po-
gadanki i C¢wiczenia przypadng w o0znaczonej porze
I w przewidzianych zwigzkach z innemi dziatami jezyka
polskiego." Tylko dla ucznia sg te wstawki gramatyczne
czem$ przygodnie nawigzanem do czytania, pisa-nia, mo-
wienia i . p., a przez to bardziej go zainteresujg i mniej
znuza.

W Kklasie | przy nauce czytania i pisania, a w Kkla-
sie Il w zwiazku z éwiczeniami ortogralicznemi, zazna-
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jamiajg sie dzieci ze zdaniem i wyrazem, z gtoskg i li-
tera, samogtoska i spotgtoska. Nie nalezy z tego robic
odrebnych ¢wiczen ,,gramatycznych”, lecz dazy¢ w spo-
s6b prosty i naturalny do tego, aby dziecko umiato w ra-
zie potrzeby wskaza¢ lub wypowiedzie¢ zdanie, wymie-
ni¢ poszczegdlne wyrazy i L p. Od klasy Il poczawszy,
pojawiajg sie najelementarniejsze wiadomosci grama-
tyczne; powinny one w dalszym ciggu wystepowac
w zwigzku z praktyka mowienia, pisania i czytania. Wy-
brane zagadnienia gramatyczne nawigzuje sie do jakiego$
szczegOblu w wypowiadaniu sie dzieci: np. rzeczownik
mozna wigzaC z ogladaniem | nazywaniem przedmiotow;
do jakiej$ trudnosci ortograficznej np. C¢wiczenia w sto-
sowaniu dwuznaku sz, cz zmuszajg do odrdzniania gto-
ski i litery; do jakiego$ szczegdtu czytanki np. imiona
wiasne, pisane wielkg literg. Te okolicznoSciowg pod-
stawe nalezy jednak rozszerzy¢ celowo dobranym mate-
riatem, na ktorym dane zjawisko jezykowe zarysuje sie
wyrazniej. Materjatu lego moga dostarczy¢ albo wypowie-
dzenia sie uczniow, albo wypracowania pisemne na sto-
sownie przez nauczyciela wybrane lematy. Tematem tych
zadan moze byC¢ opis obrazka, opowiadanie, utozone na
podstawie obrazkéw, opowiadanie o zdarzeniach, znanych
dzieciom i t. p., w ktorych potrzebny materjat jezykowy
(faktyczny; musi obficie wystapi¢. Opierajgc sie na tym
materjale, rozwinie nauczyciel w najprzystepniejszej po-
staci pogadanke, pobudzajacg ucznia do spostrzezenia np.,
ze niektore wyrazy odmieniajg swa postaC, ze w podmio-
cie rozwinigtym jest jeden wyraz najwazniejszy i t p.
Podobne do poprzednio wymienionych zadania i ¢wi-
czenia ustne i pisemne, wykonywane w szkole i w domu,
utrwalajg przyswojone wiadomosci. Przytem nalezy mieé
zawsze na oku, zeby dziecko poznane utwory jezykowe
trafnie rozpoznawato i nazywato, a nie mechanicznie wy-
liczato i definjowato.

Cwiczenia gramatyczne na szczeblu drugim wyod-
rebniajg sie wyrazniej, mimo to wigzg si¢ one nadal
Z rOznemi dziatami nauki jezyka polskiego. Przy tym spo-
sobie ujecia nie mozna catych lekcyj poswiecaC wylgcz-
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nie rozpatrywaniu lematow gramatycznych i ¢wiczeniom
gramatycznym. Powigzanie réznych dziatldw pracy ulatwi
nauczycielowi utozenie planu lekcji lak, aby czes¢ jej, po-
Swiecona tematowi gramatycznemu, tworzac wyrazng ca-
tos¢, taczyta sie jednak organicznie z innemi éwiczeniami
danej jednostki lekcyjnej; np. jednostka melodyczna gra-
matyki, majgca za cel zaznajomienie sie z przydawka,
moze by¢ naturalng czescig lekcji, poSwieconej w pieiw-
szej czeSci omoOwieniu wypracowania, ktorego lematem
jest opis jakiego$ przedmiotu.

Zakres gramatyki dla lego szczebla zostat ustalony
z mys$lg o tern, zeby nie przecigzy¢ ucznia nadmiarem
faktdbw i zbyt jeszcze trudng dla niego pracg myslowa.
Tej zasady nie powinien wypaczaC nauczyciel, przekra-
czajgc zakres programowy, lub lez opracowujgc wska-
zane lematy w spos6b nadto drobiazgowy.

Spos6b nauczania gramatyki na tym szczeblu ma
przyczyni¢ sie takze do ksztatcenia zdolnosci spostrze-
gania, opisywania, wyodrebniania i porzgdkowania utwo-
row jezykowych. Dlatego nauczanie gramatyki bedzie wia-
$ciwie jednem wielkiem ¢wiczeniem w ogladaniu, spostrze-
ganiu, opisywaniu faktéw jezykowych i formutowaniu
wnioskow uogdlniajacycli.

Temat gramatycznej jednostki metodycznej musi by¢
przez nauczyciela tak ograniczony, aby stanowit cato$¢
rzeczowg, a dat sie wyczerpaC w ciggu przewidzianego
na len cet czasu. Lekcje gramatyczng nalezy oprze¢ na
dostatecznym materjale jezykowym, zawierajgcym zjawi-
sko jezykowe, ktore stanowi przedmiot uwagi ucznidw
i umozliwia odpowiednie spostrzezenia. SzczegOlniej war-
tosSciowym bedzie ten sposOb gromadzenia materjatu,
ktéry zjawiska jezykowe, potrzebne, jako podstawa le-
kcji, zdobedzie w zywej, potocznej mowie dzieci. Dlatego,
ilekro¢ lemat i warunki pracy na to pozwola, nalezy wy--
zyska¢ swobodng pogadanke z dzieCmi i ich wypraco-
wania piSmienne, ktérym nauczyciel moze zgéry nadac
okreSlony charakter. Mozna réwneez nawigzywaé rozwa-
zania gramatyczne do stosownego tekstu w czytance. Gro-
madzeniu materjalu moze towarzyszy¢ zwiezte przypo-
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minanie tych juz znanych wiadomosci, ktére ufatwig lub
nawet umozliwig swobodne opracowanie nowego tematu.
Pod kierunkiem nauczyciela, pobudzeni jego pytaniami
lub zadaniem do pisemnego opracowania, uczniowie ob-
serwujg, analizujg, opisujg szczegdty materjatu. Praca ta,
mozliwie 'samodzielna i zespalajgca wszystkich uczniow
do wspdlnego wysitku mys$lowego, prowadzi ich do pew-
nego wniosku. Wykryje on jaki$, dotad uczniom nie-
znany, utwor jezykowy, jakas wiasciwo$é formalna lub
znaczeniowg, jaki$ stosunek miedzy réznemi utworami
i t. p., zaleznie od tematu lekcji. Wniosek len moga ewen-
tualnie uczniowie znalez¢ sformutowany w podreczniku
gramatycznym, ale do jego przyjecia i zrozumienia bedg
przygotowani wiasng praca mysli. Jako dalsze ogniwo
toku lekcyjnego nastgpig ¢wiczenia, utrwalajgce i pogte-
biajace nowag wiadomo$¢ przez to, ze uczen bedzie je sto-
sowat do nowego materjatu, zawartego w tekscie lub
w nowych przyktadach, podanych przez nauczyciela lub
klase. Ustalony na koncu lekcji w zwiazku z jej przedmio-
tem temat pracy domowej ma uczen przemysleC juz bez
nadzoru i pomocy nauczyciela i wspolkolegéw. Rozwig-
zane zadanie domowe moze sie sia¢ wielekro¢ Srodkiem
zgrabnego nawigzania do lekcji nastepnej.

Naszkicowany tu tok lekcji odpowiada czynnej i sa-
modzielnej postawie ucznia, ksztalci jego zdolno$¢ rozu-
mowania, uogodlniajgcego na podstawie zbadanych faktow
szczegdtowych, budzi zywe zainteresowania. Wykitad zas$,
ktory narzuca uczniom w gotowej postaci produkt cu-
dzej mysli, jest w szkole powszechnej niedopuszczalnym
srodkiem nauczania gramatyki.

W powtarzaniu zaleca sie metode, zmuszajgcg ucznia
do wiazania i réwnoczesnego stosowania roznych wiado-
mosci, nabytych w dotychczasowej nauce gramatyki.
W szczeg6Inosci nalezy unikaC takiego powtarzania, kto-
reby byto skrétem pracy, raz juz wykonanej na szcze-
blach nizszych. Dba¢ tedy nalezy, aby nabyte poprzednio
wiadomosci wystepowaty w coraz to nowych skojarze-
niach, co pobudza zainteresowanie i umacnia zwigzki
miedzy wiadomosciami. Gdy wiec np. podejmiemy prace
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nad zdaniem, to postawimy ucznia odrazu wobec jakie-
go$ zdania ztozonego: uczen musi je roztozy¢ na pojedyn-
cze, oznaczy¢ gtowne i poboczne, zdanie gtdwne rozto-
zy¢ na czesci sktadowe i nazwac je. Innemi stowy: ba-
dany utwor jezykowy rozpatruje uczen odrazu ze wszyst-
kich, dostepnych sobie stron, wyzyskujac te o nim wiado-
mosci, ktore poprzednio podawano mu pokawatkowane,
W pewnem nastepstwie rzeczowem i czasowem. ldzie bo-
wiem o0 to, zeby w umysle ucznia dokonata sie prawdziwa
synteza tych nielicznych i elementarnych, ale niezbednych'
wiadomosci gramatycznych i to nie w postaci recytowa-
nia formut i uogdlnien, ale w zastosowaniu ich $wiado-
mem przy rozpatrywaniu jakiego$s utworu jezykowego.

Przy omawianiu gwary uczen ma w najogélniejszy
sposéb zdacC sobie sprawe z tego, ze jezyk polski nie jest
zupetnie jednolity, ma zrozumie¢, ze wszystkich Polakdéw
wigze jednolita mowa wyksztatcona, ktdrg poznaje
w szkole, ze wynoszenie jednych gwar nad drugie, wza-
jemne wyszydzanie odrebnosSci dzielnicowych nie ma uza-
sadnienia. Kilka wybranych tekstow gwarowych pokaze
uczniowi rozmaitos¢ mowy polskiej od strony wymawia-
niowej, form gramatycznych i stownika.

Nalezy pamieta¢, aby w c¢wiczeniach gramatycznych
nie przecigza¢ dzieci nadmierng pisaning.

Wazng role w nauczaniu jezyka polskiego odgrywa
obraz. Wystepuje on albo jako ilustracja poznawanego
tekstu, albo jako podstawa lub punkt wyjscia do c¢wiczen
w mowieniu, pisaniu, do ¢wiczen stownikowych i grama-
tycznych.

Niezaleznie od klasy, jak réwniez i tego, jakim celom
obraz w nauce jezyka polskiego stuzy, musi on posiadac
wartosci artystyczne, gdyz tylko w tym wypadku przy-
czyni sie do wyrobienia w dzieciach dobrego smaku.

W wyborze obrazéw dla poszczegolnych klas prze-
strzega¢ nalezy zasady stopniowania trudnosci. W Kla-
sach nizszych nalezy uzywaé obrazéw o zywych, ale zhar-
monizowanych barwach, niewielkiej ilosci skiadnikow,
0 tresci, interesujacej i dostepnej dla dziecka. W klasach
wyzszych — w miare rozwoju spostrzegawczosci i zwiek-
szania sie zasobu wyobrazen i poje¢ dzieci — mozna uzy-

\/



— 56

waé obrazéw o treSci coraz to bogatszej, zawierajacych
wiekszg liczbe skiadnikéw. Obrazy, zbyt przetadowane
szczegOtami, nie nadajg sie do uzytku w szkole po-
wszechne.

Na szczeblu pierwszym obraz uzmystawia dziecku to,
0 czem styszy w szkole, czyta i méwi. Na szczeblu dru-
gim obraz — obok tego — stopniowo nabiera innego je-
szcze znaczenia; ogladanie obrazoéw daje dziecku sposob-
no$¢ zaznajomienia sie z kilku dzietami najwybitniejszych
polskich malarzy.

TEMATY.

Zasadniczg osig catego programu szkoty powszechnej
jest Polska i jej kultura.

Zakres materjatu rozszerza sie stopniowo. W kla-
sie | zasadniczym osrodkiem jest najblizsze otoczenie dzie-
cka: dom i szkota; w drugiej — Srodowisko nieco roz-
leglejsze, a mianowicie: miejscowos¢, rozumiana jako wies,
mate miasto lub dzielnica wielkiego miasta, w trzeciej —
miejscowos¢ i jej okolica z uwgtednieniem Kilku wazniej-
szych miejscowosci sasiednich; w czwartej — Lematy roz-
szerzaja sie na catg Polske, ukazujac jej krajobrazy i zy-
cie wspotczesne oraz wybrane fragmenty z jej prze-
sztosci.

W Kklasie V zasadniczg tre$¢ stanowig szczeg6towsze
obrazy*z calej Polski, a ponadto fragmenty z zycia jej
sgsiadow; w Klasie VI tematy rozszerzajg sie stopniowo
na calg Europe i Swiat; w ten sposob jednak, ze za-
chowuje sie zwigzek z Polskg i uzupetnia sie znajomosc
kultury polskiej.

W klasie VII wystepujg najwybitniejsze momenty
z zycia kulturalnego Polski w ciggu dziejéw, tematy, zwia-
zane z zyciem w réznych regjonach Polski, oraz charak-
terystyka regjonu i S$rodowiska, w ktorem szkota sie
znajduje.

Obok narastania nowych tematow w programie kaz-
dej klasy znajdujemy i lematy z lat poprzednich. Ta-
kiemi powtarzajgcemi sie tematami sg: dom i szkota, iniej-
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scowos$¢, uroczysto$¢ szkolna, zycie biezace it p. W kaz-
dym jednak roku zmienia sie ich zakres i pogiebia tresc.
Np. zycie biezgce stopniowo rozszerza swoj zakres (szkofa,
dom, miejscowo$é, okolica, Polska), a przez to dostarcza
wiele nowego materjatu, zarbwno pod wzgledem rzeczo-
wym, jak i wychowawczym; przy uroczystosciach szkol-
nych obok rozszerzania zakresu materjatu — bra¢ nalezy
pod uwage i coraz aktywniejszy udziat dzieci w organi-
zowaniu tych uroczystosci.

Tematy, nalezace do réznych grup, moga by¢ nie-
jednokrotnie faczone. Niektore z tematow moga wystepo-
wa¢ w roznych porach roku, np. o domu dobrze jest moé-
wi¢ na poczatku roku, w okresie Swigt Bozego Narodze-
nia i Wielkanocy (porzadki wiosenne w donnQ i t. p.

Roztozenie i rozbudowanie materjatu, wskazanego
W programie, pozostawia si¢ nauczycielowi z tern, ze tres¢
musi by¢ dostosowana do Srodowiska, w jakiem sie szkota
znajduje. Tak wiec treS¢ tematu ,,dom rodzinny dziecka,
urzadzenia i narzedzia pracy® bedzie inna na wsi, inna
w miescie, inna na Slasku, inna na Polesiu i t. d. Do-
puszczalne jest przytem wykraczanie poza zakres, wska-
zany dla danej klasy, gdy zachodzi tego wyrazna po-
trzeba, np. gdy ktére$S z dzieci wiejskich wrécito z mia-
sta, gdzie byto z rodzicami na jarmarku, mozna z dzie¢mi
poméwié o tera, gdzie ktére bylo poza rodzinng miejsco-
woscig i t. p. Nie mozna z tego czyni¢ zasady, ale wy-
jatki sg dopuszczalne.

Tematem, ktory juz w klasie | i Il znacznie prze-
kracza ramy zasadniczego osrodka, sg uroczystosci szkolne
I zwigzane z niemi obrazki z zycia Prezydenta Rzeczy-
pospolitej i Marszatka Pitsudskiego. W opowiadaniach
tych operujemy wyrazami: Polska, Polacy, moéwimy
0 godle Panstwa it p. Unika¢ przytem nalezy jakich-
kolwiek definicyj. Na tym stopniu nauczania chodzi ra-
czej o wytworzenie pewnych wyobrazen i nastrojow uczu-
ciowych, w szczegdlnosci o rozbudzenie szacunku dla go-
dia Panstwa.

Tematy zostaly ustalone zgodnie z zatozeniem, ze
w klasach | i Il do zakresu jezyka polskiego wchodza
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elementy historji, geografji i nauki o przyrodzie, a w kla-
sach Il i IV — elementy historji. Nalezy sie liczy¢
z tem, ze dziecko, wstepujagce do szkoty, przynosi juz
pewne prymitywne wiadomosci o charakterze przyrodni-
czym i geograficznym. Zadaniem szkoty na poziomie dwu
najnizszych oddziatéw jest wzbogacenie zasobu tych fak-
tow, prostowanie niewtasciwych wyobrazen, zaprawianie
do odtwarzania w stowie, rysunku i t. d. tego, co dziecko
widziato, co samo przezyto. OsiggnaC to mozna przez za-
ostrzenie zdolnosci obserwacyjnych dziecka. Na ukiad te-
matéw o charakterze przyrodniczym i geograficznym
wptywajg oczywiscie pory roku i zachodzace w zwigzku
Z niemi zmiany w otoczeniu, oraz pewne przygodne zja-
wiska, dajace dzieciom mozno$¢ czynienia spostrzezen,
np. $nieg, burza, wylew rzeki, powodz, kwitnienie sadu
i t. d. Pogadanki na te tematy nie sg oderwane w szcze-
goélnosci od toku nauki czytania i pisania, przeciwnie —
sg raczej ilustracjg i uzupetnieniem tych zaje¢ szkol-
nych. Trescig ich moga by¢ tylko dorywcze fragmenty,
wynurzajace sie ze Srodowiska, w ktérem dziecko prze-
bywa, podkreslajgce pewne tylko wiasciwosci o zdecydo-
wanym charakterze, ktore z tatwoscig zostang pochwy-
cone i przyswojone. Istoty zywe: zwierzeta i rosliny po-
winny stanowi¢ przedmiot obserwacyj i rozmow dziecka
z nauczycielem. Pozadang rzeczg jest zwigzanie tych roz-
mow z opiekg nad jakiems$ zwierzeciem lub rosling po-
kojowa, szczegOlniej kwitngcg. Pozadane s opowiada-
nia z zycia zwierzat, nie uwzgledniajgce jednak szczego-
téw o charakterze przyrodniczym. Wybor tematow jest
uzalezniony od okolicznosci, ktore nastrecza zycie szkolne,
szczegolniej na wsi. (Kuropatwy podchodzg w zimie do
zabudowan szkolnych, zjawia sie stadko jemiotuszek,
dzieci widzg po *az pierwszy na wiosne bociana i t. p.)

Okolicznosci zycia szkolnego nastreczajg réwniez te-
maty z zakresu higjeny, np. z pierwszemi stotami jesien-
nymi kojarzymy: wycieranie ndg przed wejsciem do
mieszkania, gromadzenie sie¢ kurzu na podiodze, zarazki
i roznoszenie choréb, mycie poditogi, ktére jest ciezka
pracg, oszczedzanie pracy ludzkiej. W czasie pierwszych
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mrozow, gdy dzieci przychodzg w cieplejszych ubraniach,
mozemy mowi¢ o poszanowaniu ubrania, dbaniu o jego
czysto$¢ i porzadny wyglad, sposobie wieszania ubrania
w szafie, sposobie przechowywania ubrania w domu i t. p.

Na lekcjach jezyka polskiego nalezy wyzyskaé prze-
dewszystkiem wartosci wychowawcze poruszanych tema-
tow, wprowadzajac dzieci w Swiat otaczajacych je
zjawisk bez daznosci do systematyzowania wiedzy z po-
szczegblnych dziatow. W zwigzku z poznawanem $rodo-
wiskiem nalezy réwniez stara¢ sie o uwypuklenie pier-
wiastkdw humanistycznych zapomoca o$wietlenia zja-
wisk 1 rzeczy przedewszystkiem od strony emocjonal-
nej, przy szczeg6lnem uwzglednieniu najréznorodniej-
szych przejawow zycia cztowieka.

Nalezy stara¢ sie¢ przy rozwijaniu poszczegélnych
tematdéw, aby wszystkie rodzaje wychowania, a wiec: re-
ligijne, etyczne, obywatelsko-panstwowe, gospodarcze
i estetyczne zostaty uwzglednione.

Ksigzki do nauki jezyka polskiego, przeznaczone dla
szkot catego obszaru Polski, nie mogg w dostatecznej
mierze uwzglednia¢ zroznicowanego materjatu Srodowi-
skowego i regjonalnego. Aby wiec wypetni¢ wymagania
programu, ktory wyraZznie podkresla znaczenie Srodowiska
i regjonu, powinien nauczyciel uwzglednia¢ czerpany stam-
tad materjat w réznych c¢wiczeniach przy kazdej nada-
rzajacej sie sposobnosci.

WYCIECZKI.

W klasach | i Il organizacja wycieczek jest o tyle
utatwiona, ze poszczegllne przedmioty nauczania jeszcze
sie nie wyodrebniajg. W klasach wyzszych na lekcjach
jezyka polskiego wyzyskujemy materjat, zebrany na wy-
cieczkach innych przedmiotow, obok tego jednak orga-
nizujemy wycieczki i dla potrzeb jezyka polskiego. Beda
to przewaznie wycieczki, wprowadzajagce w tres¢ czy-
tanki, czy utworu poetyckiego. Piekno wiersza o zacho-
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dzie stonca dzieci wtedy odczujg, gdy czytanie utworu po-
przedzi obserwacja zachodu stonca i t. p. Wycieczki do-
starczajg ponadto wiele materjalu obserwacyjnego do
¢wiczen stownikowych, do c¢wiczen w moéwieniu i wy-
pracowan pismiennych.

KORELACJA.

Realizacja zasad osi programowej jest mozliwa je-
dynie przy zachowaniu Scistej fgcznosci nauki jezyka pol-
skiego z innemi przedmiotami nauki szkolnej.

W zakresie jezyka polskiego znajduje sie materjal,
przyczyniajacy sie do pogiebienia religijnego zycia dziecka.
Sa to obrazki, malujace piekniejsze rodzime obrzedy,
zwyczaje i uroczystosci, obrazki stynnych miejsc odpusto-
wych w Polsce i t p.

Zwigzek z historjg, geografjg i nauka o przyrodzie
wystepuje najscisSlej na szczeblu pierwszym, zwilaszcza
w klasach | i Il, gdzie jezyk polski obejmuje lematy,
przygotowujace do nauki tych przedmiotow w klasach
wyzszych. Role te w stosunku do liislorji spetnia jezyk
polski i w klasach Il i IV.

Po zréznicowaniu przedmiotéw nauki na szczeblu
drugim i trzecim — 1#3czno$¢ jezyka polskiego z niemi
nie ustaje. Polega ona na uwzglednianiu w réznego ro-
dzaju c¢wiczeniach tematéw o zabarwieniu historycznem,
geograficznem i przyrodniczem, ujmujac je w formie zy-
wych, barwnych opowiadan i obrazéw.

Zasadniczy przytem materjal poznawczy z tych dzie-
dzin winien by¢ opracowany na lekcjach odpowiednich
przedmiotow, jezyk polski za$ da jedynie tym réznorod-
nym tematom pogtebienie uczuciowe, oswietlenie z innego
punktu widzenia przez uzupenienie catosci lub szczeg6hu,
skupi zagadnienia, zwigzane z przezyciami, oraz wyzyska
zdobytg treS¢ w dziedzinie wychowania.

W ten sposéb te przedmioty uzupetniajg sie wza-
jemnie catym szeregiem wartosciowych momentoéw wycho-
wawczych i poznawczych.
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Na szczeblu pierwszym poza tern jezyk polski wigze
sie z rysunkami, zajeciami praktycznemu, $piewem. Osrod-
kiem przytem jest jezyk polski, ktory dostarcza tematow,
wymagajacych ilustrowania przez te przedmioty. Na
szczeblu drugim i trzecim nauczyciele rysunkow i $piewu
winni ustali¢ wspdlnie z polonista zakres materjatu, prze-
znaczonego dla zaznajomienia mtodziezy z elementami pol-
skiej kultury artystycznej ze szczegdtnem uwzglednieniem
sztuki ludowej w zakresie, dostepnym dla danego poziomu.
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RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.

KLASA I.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. Pierwsze pogadanki na temat najprostszych prze-
jawdw zycia religijnego dzieci: przezegnanie sie, medalik,
obrazek, pacierz, kosciot — na tle przyktadéw z dzie-
ciectwa np. $w. Stanistawa Kostki i $w. Teresy.

2. Pogadanki: o Bogu-Ojcu, Stworzycielu nieba
i ziemi; o aniotach, w szczeg6lnosci Aniele Strézu-
opiekunie dziatek; o cztowieku — dobrym, postusznym
Bogu, i ztym, niepostusznym. Na przyktadach konkretnych
k Zzycia poboznych dzieci (j. w.) budzenie poboznosci
dziatwy.

3. Pogadanki: o Bogu Ojcu, ktéry zestat Syna Bozego
na Swiat; o Matce Boskiej, ktora jest takze nasza Matka,
0 narodzeniu Matego Jezusa, o Jezusie jako chiopieciu,
ucieczce Jego do Egiptu, zyciu ukrytem, o Panu Jezusie
12-letnim.

W zwigzku z pogadankami, przedstawiajgcemi lata
dzieciece Pana Jezusa, wzor modlitwy i postuszenstwa,
wyjasnienie w sposob dzieciecy, na barwnych przykadach,
présb, zawartych w modlitwie Ojcze Nasz. Przykiady z zy-
cia poboznych dzieci, nasladujgcych Pana Jezusa w Jego
Swietem dzieciectwie.

4. Pogadanki o Chrystusie — Nauczycielu Najlep-
szym: np. chrzest Chrystusa Pana, powotanie Apostotow,
cudowny potow ryb, uciszenie burzy, Pan Jezus i dzieci,
wjazd do Jerozolimy, Ostatnia Wieczerza, Meka Pana Je-
zusa, Zmartwychwstanie, ukazanie sie niewiastom i Apo-
stofom, Whniebowstgpienie, Zestanie Ducha Swietego.

/*
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WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ najwazniejszych zdarzen z dzieciectwa
Pana Jezusa i najdostepniejszych dla dziecka faktow
z pbzniejszego zycia i dziatalnosci Chrystusa (w zakresie
materjatu nauczania), Modlitwy Panskiej i Pozdrowienia

Anielskiego.
PRAKTYKI RELIGIJNE.

Poprawne i pobozne odmawianie Ojcze Nasz, Zdro-
wa$ Marja, Aniele Bozy, Wierze w Boga i pozdrowienia
Niech bedzie pochwalony .lezus Chrystus; modlitwa o bto-
gostawienstwo dla Panstwa Polskiego i jego potege; wdra-
zanie do stosowania w szkole i w zyciu présb i prawd
wiary, zawartych w pacierzu; spetnianie dobrych uczyn-
kow dla mitosci Dzieciecia Jezus: pilno$é, poboznosé,
grzecznos¢, postuszenstwo; branie udzialu w uroczysto-
Sciach i zwyczajach Kosciota (ztdbek, jasetka, grob Chry-
stusa Pana, Baranek Wielkanocny, majowe nabozenstwo);
Spiewanie piesni religijnych, zwigzanych z rokiem Ko-
Scielnym, a dostosowanych do poziomu dziatwy.

UWAGI.

Opracowujac poszczeg6lne tematy, nalezy nawigzywac stale do
wihasnych religijnych przezy¢ dziecka, do religijnych przezy¢ innych
dzieci, do opiséw przezy¢ poboznych dzieci i Chrystusa- dziecka
w szczeg6lnosci.

W doborze przyktadéw nalezy i$¢ droga pozytywnego sposobu
ksztalcenia, a nie negatywnego, a wiec podkresla¢ raczej to, co do-
bre, niz to co zle, budzi¢ raczej uczucie mitosci i uwielbienia, niz
grozy czy leku i t d.

Podadanki winny by¢ utrzymane w stylu dzieciecym, winny
by¢ proste i serdeczne. Ozywi¢ przytem mozna nauczanie jaka$
strofkg piesni religijnej, np. ku czci Matki Boskiej, koleda, ilustra-
cjami o odpowiednim poziomie artystycznym, ukladaniem ksigzki do
nabozehstwa z obrazkéw, klejeniem szopki i t. d.

Szczeg6lnie wielkg uwage nalezy przyktada¢ do zastosowan
praktycznych nauczania religji.

KLASA 1.
2 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
1.Na tle zywych, barwnych opowiadan z zycia dzieci
wogole, a Swietych dzieci polskich w szczegélnosci, np. Sw.
Stanistawa Kostki — zaznajomienie dziecka: z przykaza-

niem mitosci Boga i stosunkiem dziecka do Boga, z obo-
wigzkiem poboznej modlitwy, czci imienia Bozego i $wie-
cenia dni Swietych (W zakresie I—IlIl Przykazania Bo-
skiego). )

2. Na tle obrazkéw z zycia dzieci wogole, a Swietych
dzieci polskich w szczegolnosci (np. $w. Kazimierza lub
Sw. Jana Bosko i $w. Teresy) — zaznajomienie dzieci
z przykazaniem mitosci blizniego, stosunkiem do rodzicow,
rodziny, szkoty i bliznich. W stosunku dziecka do bliZznich
zwrocenie szczegllnej uwagi na mitos¢, poszanowanie
i postuszenstwo dla rodzicow, zgode i pomoc wzajemng
w rodzinie i szkoli. Zachecanie dzieci przyktadami z zycia
Jezusa Chrystusa i Swietych do rozwijania w sobie ta-
godnosci, cierpliwosci, poszanowania zycia swego i bliz-
nich, skromnos$ci i czystosci duszy i ciala, poszanpwania
cudzej i swojej wiasnosci, pracowitosci, prawdomowno-
§ci, dotrzymywania stowa, uczynno$ci i zyczliwosci dla
wszystkich. (W zakresie IV—X Przykazania Boskiego).

3. Przygotowanie do%Sakramentu Pokuty w sposab,
odpowiedni dla dzieci, t. j. na podstawie przypowiesci
Pana Jezusa o dobrym pasterzu, zblgkanej owieczce,
0 synu marnotrawnym i na przyktadach z zycia $wietych
dzieci (np. Sw. Teresy, Sw. Jana Bosko i t. p.).

4. Przygotowanie do Komunji Swietej: na tle poga-
danek o obietnicy NajSwietszego Sakramentu, o Ostat-
niej Wieczerzy i Mszy $w. poznanie Jezusa Chrystusa,
utajonego w Hostji; na tle przykiadow z zycia dzieci (np.
Sw. Teresy, $w. Stanistawa Kostki lub $w. Jana Bosko
J. w.) rozwijanie w dzieciach pragnienia przyjecia Pana
Jezusa w Komunji Sw. i zaznajomienie ich z odpowied-
niemi modlitwami i sposobem zachowania sie podczas
Komunji $w.

WYNIKI NAUCZANIA''

Znajomos¢ przykazan mitosci Boga i blizniego i dzie-
sieciorga przykazan na tle przyktadow z zycia Pana Jezusa
i Swietych dzieci. Elementarne wiadomosci o Sakramencie
Pokuty i OHarza.



6

PRAKTYKI RELIGIJINE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego
i 0 jego potege. Obudzenie w dziecku goragcej mitosci ku
Panu Jezusowi i pragnienia przyjecia Go w Komunji $w.,
przystapienie do Sakramentow $w. Pokuty i Oharza; Spie-
wanie piesni religijnych, zwigzanych z rokiem koscielnym,
a dostosowanych do poziomu dziatwy. Udziat w nabozen-
stwach koscielnych i panstwowych. Ponadto jak w klasie |.

UWAGI.

Materjat Przykazah Boskich ujmowac natezy na tle konkretnych
przyktadéw z zycia Pana Jezusa, $wietych dzieci polskich i wiasnych
przezy¢ dzieci; po poznaniu przez dzieci treSci przykazan, nalezy

je zaznajomi¢ z ich tekstem. ) ) _ o
Realizujgc punkt 3 materjalu nauczania, nalezy zaznajomic

dziecko ze sposobem spowiadania sie i warunkami dobrej spowiedzi.
Dzieci powinny nauczy¢ sie poznawa¢ swoje przewinienia, zatowac
za nie bez leku, jasno, szczerze i z zaufaniem z nich sie spowiadad,
pracowaé¢ nad swag poprawg i staraé* sie 0 zado$Cuczynienie za winy

KLASA III.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Zycie Chrystusa Pana.
'(,,Wierze u) Boga"™ w obrazkach).

1. ZapowiedZ przyjscia Chrystusa Pana: barwne opo-
wiadanie biblijne o stworzeniu Swiata i ludzi; o grzechu
pierworodnym i jego skutkach; o dazeniu ukaranej ludz-
kosci do Boga; o pierwszej obietnicy Mesjasza; 0 powo-
faniu Abrahama i dziejach Jézefa; o Mojzeszu; o Dawi-
dzie; o prorokach, zapowiadajacych Zbawiciela Swiata.

2. Barwne, powigzane tresciowo opowiadanie na tle
Ewangelji sw. o Zwiastowaniu N. M. Panny, Bozem Na-
rodzeniu, ofiarowaniu w Swigtyni, pokionie 1rzech Krali
i ucieczce Jezusa do Egiptu, o Panu Jezusie 12-letnini
w Swigtyni, Panu Jezusie, wzorze modlitwy, postuszenstwa
i pracy, o chrzcie Pana Jezusa, o powotaniu Apostotow.

3. Barwne; powigzane tresciowo opowiadania na tle
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Ewangelji $w. o Chrystusie, jako Nauczycielu; o siewcy;
0 mitosierdziu i cudach Pana Jezusa; o wyznaniu $w. Pio-
tra; o wskrzeszeniu tazarza; o wjezdzie do Jerozolimy;
0 ostatniej Wieczerzy i ustanowieniu Ofiary N. Przymierza.

4. Barwne, powigzane treSciowo opowiadania na tle
Ewangelji $w. o Mece Panskiej, Zmartwychwstaniu Pana
Jezusa; 0 ukazaniu sie w Jerozolimie, i Galilei; o Whniebo-
wstgpieniu; o ustanowieniu Sakramentéw $w.; o ustano-
wieniu KosSciota; o Zestaniu Ducha S$w.

5. W miare przezywania roku koscielnego wzmianki
0 Swietach, ktore Kosciot obchodzi na pamigtke réznych
chwil z zycia Pana Jezusa, oraz (okolicznosciowo) o mo-
gacych zainteresowac dzieci obrzedach koscielnych. (Boze
Narodzenie; Trzech Kroli; Wielki Tydzien i t. p.).

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomos¢: kilku wybranych opowiadan biblijnych
ze Starego Testamentu, mieszczacych w sobie zapowiedz
przyjscia Chrystusa Pana; zycia i nauki Chrystusa,
a w zwiazku z tern, w stopniu dostepnym dla dzieci, zro-
zumienie prawd, zawartych w Sktadzie Apostolskim; Kilku
obrazkéw z zycia Matki Boskiej; znajomo$¢ mogacych
zainteresowac dzieci obrzeddéw koScielnych.

PRAKTYKI RELIGIJINE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego
i 0 jego potege. Przystepowanie do Sakramentow $w. Pokuty
i Oharza. Lektura zajmujacych dzieci, zaleconych przez
wiladze szkolne, ksigzeczek o tresci religijnej. Udziat w na-
bozenstwach koscielnych i panstwowych. Ponadto jak
w klasach poprzednich.

UWAGI.

Materjat nauczania w klasie Ill, obejmujgcy kolejno po sobie
nastepujgce artykuly Skladu Apostolskiego, opiera sie zasadniczo na
barwnych, zwigzanych tresciowo opowiadaniach biblijnych Starego
i Nowego Zakonu, tudziez na wihasnych przezyciach dzieci, zwigza-
nych z rokiem koscielnym. Nadto odwotywac sie mozna do przezy¢
Swietych dzieci, wskazujac w réznych momentach przerabiania ma-
terjatu, jak one mitowaty Boga i nasladowaly w zyciu Matego Je-
zusa, jak apostotowaty modlitwa, przykladem, pomocg i dobra radg
braterskiem upomnieniem, darowaniem win, uczynkami mitosierdzia.
Wskazanem jest zwraca¢ uwage na zwyczaje i obrzedy Swigteczne-
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w Polsce, mogace zainteresowaé dzieci, jak np. Sw. Mikotaj, Gwiazdka,
Jasetka, Trzech Kroli, Wielki Tydzien i |I. d.

KLASA V.

2 godziny tygodniowo.
MATERIAL NAUCZANIA.
Nauka Pana Jezusa.

(Zasady moralne).

1. Wstepne pogadanki o nauce Pana Jezusa, do-
tyczacej zycia dzieci na tle barwnych opowiadan, opar-
tych o tre$¢ nastepujacych przypowiesci: przypowiesc
0 siejbie Mat. XIII 1—23, o dobrem nasieniu i kakolu
Mat. X1l 24—31, o ziarnie gorczycznem Mat. XIIl 31—32,
0 sieci rzuconej w inorze Mat. XIlI 47—52.

Na tle barwnych opowiadan, opartych na przypo-
wiesciach: o wyznaniu $w. Piotra Mat. XV 13—19, (lub
obrazie uzdrowienia corki niewiasty chananejskiej), o pet-
nieniu przykazan Mat. V 17—20, o modlitwie Mat. VI
5—15, Mat. VII 7—12, o wytrwatej modlitwie tuk. XVIII
1—8, o faryzeuszu i celniku tuk. XVIII 9—14, o przy-
siedze Mat. V 33—37, o najwiekszem przykazaniu mi-
tosci Boga i blizniego Mat. XIlI 28—34, o dobrym pasterzu
Jan X 14—18. Obowiagzki dziecka wobec Boga. (W za-
kresie I—IIl Przykazania Boskiego).

2. Na tle barwnycli opowiadan, opartych na przy-
powiesciach: o czci ojca i matki Mat. XV 4—6: nie na-
lezy gniewac sie na brata Mat. V 21—26; o samarytaninie
tuk. X 25—37; 0 uczynkach mitosiernych Mat. XXIV
31—48; o tazarzu i bogaczu.tuk. XVI 19—31; o zgor-
szeniu Mat. V 19—30; o mitosci blizniego Mat. X1l 31—32;
0 mitoSci wzajemnej Jan XV 12—17. Obowigzki dziecka
wobec blizniego. (W zakresie IV—X Przykazania Bo-
skiego).

3. Na tle barwnych opowiadan, opartych na przy-
powiesciach: o talentach Mat. XXV 14—30; o robotni-
kach w winnicy Mat. XX 1—16; o synu marnotrawnym
tuk. XV 11—32; o godach weselnych Mat. XXII 1—14;
0 dziesieciu pannach Mat. XXV 1—13; o potrzebie za-
parcia sie i nasladowania Pana Jezusa Mat. XVI 24—28.
Obowigzki dziecka wobec Siebie.
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4. Na tle obrazkéw z dzieciectwa Swietych, przedsta-
wiajacych godne nasladowania przyktady realizacji nauki
Chrystusa Pana w zyciu, ze szczegolnem uwzglednieniem
Swietych Polskich, np. $w. Kazimierza i Wandy Malczew-
skiej, lub $w. Teresy, $w. Jana Don Bosco, Sw. Fran-
ciszka Serafickiego — pogadanki o znaczeniu Sakramen-
tow Swietych w zyciu i pracy nad soba.

" Kilka barwnych obrazkow stynnych miejsc kultu
w Polsce: na Jasnej Gorze u stop Matki Boskiej Cze-
stochowskiej ; w Wilnie u stop Matki Boskiej Ostrobram-
skiej; w Korcu na Podlasiu u ottarza Matki Boskiej
Cudownej; w Katedrze Lwowskiej przed Cudownym Obra-
zem Matki Boskiej it. p.; o stynniejszych regjonalnych
miejscach kultu.

5. Uporzadkowanie i powtdrzenie przystepnych dla
dzieci najwazniejszych prawd wiary i moralno$ci, pozna-
nych w dotychczasowej nauce.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ zasad wiary i moralnosci (w zakresie
Sktadu Apostolskiego i przykazan Boskich oraz kosciel-
nych), gtoszonych przez Kosciét $w., podanych na tle
zycia i nauki Chrystusa Pana. Poznanie Sakramentéw $w.
i ich znaczenia w pracy nad sobg. Znajomo$¢ kilku styn-
niejszych miejsc kultu w Polsce.

PRAKTYKI RELIGIJNE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego
i jego potege. Przystepowanie do Sakramentoéw S$w. Po-
kuty i1 O#htarza. Ukochanie prawa Bozego i dazenie do
wprowadzania go w zycie codzienne w domu i w szkole,
a wiec w stosunku do kolegéw, rodzicow, biednych
i t. p. Lektura ksigzeczek o tresci religijnej, zaleconych
dla miodziezy — oraz zaleconego pisemka religijnego.
Udziat w nabozenstwach koscielnych i panstwowych,
nadto w miare moznoSci w nabozenstwie majowem
i Czerwcowem. Spiewanie piesni religijnych, zwigzanych
z rokiem koscielnym, a dostosowanych do poziomu dzia-
twy. Poza tern jak w klasach poprzednich.
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UWAGI.
W nauce IV klasy nalezy dazy¢ do scalenia i ugruntowania pod-
stawowych zasad wiary i moralnosci chrzeScijariskiej, dotychczas

przez dziecko poznanych.
Przy nadarzajacych sie ku temu sposobnosciach nalezy wdra-
zaC dzieci do stosowania poznanych prawd w zyciu.

KLASA V.
2 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.

1,Wierze iv Bogall na tle zycia i nauki Chrystusa Pana.

1. Barwne, o tekst Pisma $w. oparte opowiadania,
uwzgledniajace tto zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwyczaje,
obyczaje: 0 Bogu Stworzycielu $wiata, aniotéw, cziowieka,
OpatrznoSci Bozej, oczekiwaniu Zbawiciela, o Mojzeszu,
o Samuelu, o Dawidzie, o Salomonie, o prorokach, o za-
powiedzi Jana Chrzciciela, o przyjsciu Chrystusa Pana
tuk. 1. 5—25.

Barwne, o tekst Ewangelji $w. oparte opowiadania
0 Zwiastowaniu Najswietszej Marji Pannie tuk. 1. 26—28,
0 narodzeniu Pana Jezusa tuk. 2. 1—21, o poktonie
medrcéw Mat. 2. 1—12, o nauczaniu Jana Chrzciciela
tuk. 3. 1—18.

2. Barwne, o tekst Ewangelji $w. oparte opowiadania,
uwzgledniajace tto zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwyczaje,
obyczaje: o chrzcie Pana Jezusa Mat. 3. 10—17, o poscie
i kuszeniu Pana Jezusa Mat. 4. 1—11, o Panu Jezusie w sy-
nagodze, o Jezusie marzgcym w Nazarecie £uk. 1V. 16—30,
0 wyborze Apostotéw tuk. 4. 1—6, o uzdrowieniu cho-
rego przy sadzawce Jan 5 1—47, o Janie Chrzcicielu, po-
sytajacym uczniow Mat. 11. 2—30, o rozmnozeniu chleba
i chodzeniu po morzu Mat. XIV. 13—21 i 22—36, 0 Panu
Jezusie i grzesznikach Jan 8. 2—11, stowach Chrystusa
Pana o swem Bostwie Jan 10, 22—39.

3. Barwne, o tekst Ewangelji Sw. oparte opowiada-
nia, uwzgledniajgce tto zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwy-
czaje, obyczaje: o zapowiedzi meki Chrystusa Pana tuk.
18. 31 39, o uroczystym wjezdzie Chrystusa Pana i wy-
pedzeniu kupcow Mat. 21. 1—17, o Wieczerzy Paschalnej
Jan 13. 1—15 o modlitwie w Ogrojcu Mat. 26. 36—46,
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o schwytaniu Chrystusa Pana Mat. 26. 47—56, 0 Jezusie
przed Annaszem i Kaifaszem Mat. 26. 57—66, o zaparciu
sie Piotra Mat. 26. 69-25, o Panu Jezusie przed Pitatem
Mat. 27. 17 30, o Drodze Krzyzowej Mat. 27. 31 34
0 ukrzyzowaniu Mat. 27. 56, o ztozeniu do grobu i Zmar-
twychwstaniu Mat. 27. 57—66 i 28.

4. Barwne, o tekst Ewangelji $w. oparte opowia-
dania, uyyzgledniajgce tto zdarzen, a wiec miejsce, czas,
zwyczaje i obyczaje: o ukazaniu sie Pana Jezusa Marji
Magdalenie, uczniom i Apostotom tuk. 24. 13—15, Jan
2(). 11—18, 19, 29; o zalozeniu Kosciota Mat. 28. 16—
20; o Wniebowstagpieniu tuk. 24. 50—54; o Zestaniu
Ducha Swietego, 0 rzeczach ostatecznych i ciata zmart-

gvlycrﬁlfwstaniu, tudziez o sadzie ostatecznym Mat. 25.

5. W stuzbie wiary: barwne przykiady goracej wiary
w Polsce: np. z zycia btogostawionej Jadwigi it. p.' wy-
brane obrazki z cyklu ,,Polska przedmurzem chrzesci-
janstwa", np. Krolowa Jadwiga i Chrzest Litwy. Ks. St
Papczynski i Sobieski pod Wiedniem ii t. p. Obrazki
z ziemi Chetmskiej i t. p.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ najwazniejszych postaci i wydarzen ze
Starego Testamentu, jako wstepu do zycia i nauki Pana
Jezusa w zakresie pierwszego punktu programu; pogte-
biona i rozszerzona, oparta na tle zycia i nauki Pana
Jezusa, znajomo$¢ zasad wiary w zakresie Skiadu Apo-
stolskiego. Znajomos$¢ Kilku odpowiednich przyktadéw
z zycia Swietych i historji ojczystej, w zakresie ma-
terjatu nauczania.

PRAKTYKI RELIGIINE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Pol-
skiego i 0 jego potege. Obudzenie przywigzania do wiary
i przyzwyczajenia do $wiadomego brania udzialu w ucz-
czeniu zDiorowem Pana Jezusa. Lektura przystepnej dla
wieku, zaleconej beletrystyki religijnej i zaleconego dla
mtodziezy pisemka religijnego. Przystepowanie do Sakra-



mentéw $w. Spiewanie piesni religijnych, zwiazanych z ro-
kiem szkolnym i dostosowanych do poziomu dziatwy.
Udziat w nabozenstwach koscielnych i panstwowych.
Nadto jak w Kklasach poprzednich.

UWAGIL.

Podstawg, na ktérej winno sie oprze¢ nauczanie w klasie V>
sq zywe, barwne opowiadania, oparte o teksty Pisma $w., a uwzglednia-
jace tlo zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwyczaje, obyczaje — w spo-
s6b przystepny dla wieku i odpowiadajacy zainteresowaniom dzieci.
Tto opowiadan winno mie¢ jednak charakter realny, aby swym rea-
lizmem przemawia¢ silniej do miodziezy.

Dla unikniecia zbyt czestego powtarzania sie jednych i tych sa-
mych rzeczy z zycia i nauki Chrystusa Pana wybra¢ nalezy tylko te
karty i przypowiesci, w ktorych Chrystus glosi zasady wiary.

Realizujac punkt 5 programu, zwigzany s$cisle z zyciem rehgij-
nem Polski, mozna wspomnie¢ takze przygodnie i o takich cudow-
nych miejscach, jak Lourdes, Lisieux, o pielgrzymkach do nich itp.

Pogadanki o najwazniejszych postaciach i zdarzeniach Sta-
rego Testamentu mozna ozywi¢ odczytaniem w klasie nielicznych”
krétkich, przystepnych wyjatkéw z ,Ksiegi rodzajull, ustepu o stwo-
rzeniu Swiata, wybranego psalmu Dawidowego, proroctw, wyimkow
z Nowego Testamentu i t p.

KLASA VI.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Zasady moralne.

1. Przystepne, barwne, o tekst Pisma $w. opaite
opowiadania, uwzgledniajace tto zdarzen, a wiec miejsce,
czas, zwyczaje, obyczaje, pod tytutem: ,Bég ogtasza na
goérze Synaj dziesiecioro przykazan”, ,Kazanie na go-
rze, w ktorem Chrystus potwierdza i rozszerza przyka-
zania”, ,,Chrystus glosi najwigksze * przykazanie mitosci
Boga i blizniego”, ,,Chrystus powotuje Apostotow, by gto-
sili po Swiecie Jego nauke”, ,Wiara, cze$¢ i mito$¢ ku
Bogu $w. Piotra i Pawia”.

Odpowiednie obrazki z zycia Polski i $wietych Pol-
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skich: np. z ziemi Cheblmskiej (Swiecenie dnia Bozego)
i z zycia $w. Stanistawa Kostki lub $w. Wojciecha, wzgle-
dnie Krolowej Jadwigi, wskazujgce na obowigzki chrzesci-

janina wobec Boga. (W zakresie I, Il, IlIl przykazania
Bozego).

2. Przystepne i barwne, uwzgledniajqce tto zdarzen,
a wiec miejsce, czas, zwyczaje, obyczaje — opowiada-

nia z zycia Swietych Polskich, np. $w. Stanistawa Kostki
i Sw. Kazimierza (lub obrazki z zycia Sw. Teresy
i Ks. Don Bosco), ilustrujgce stosunek tych Swietych
do rodzicéw, rodzenstwa i bliznich, mito$¢ i uszanowa-
nie, zyczliwo$¢ i ustuzno$¢, uczucia spoteczne, kolezen-
stwo, solidarno$¢, wspomaganie sie w dobrem, uczucia
obywatelskie, ofiarno$¢, prawos$¢, podporzadkowanie sie
prawu, wskazujgce na obowigzki chrzeScijanina wobec
bliznich i siebie. (W zakresie IV przykazania Bozego).

3. Przystgpne i barwne, uwzgledniajace to zdarzen,
a wiec miejsce, czas, zwyczaje, obyczaje, opowiadania
z zycia Swietych Polskich np. $w. Stanistawa Kostki,
$w. Jana z Dukli; ich poszanowanie tudziez dbatos¢ o zy-
cie blizniego (w zakresie V przykazania Bozego); nadto
opowiadania z ich zycia (lub zycia Sw. Teresy), przed-
stawiajgce ich cnote czystosci, a wskazujagce na obo-
wigzki chrzescijanina wobec bliznich i siebie. (W zakre-
sie VI i IX przykazania Bozego, ze szczegOlnem zwrdce-
niem uwagi na wzajemny stosunek miodziezy, rozmowy,
zarty, rozrywki, czytelnictwo).

4. Przystepne i barwne, uwzgledniajace tto zdarzen,
a wiec miejsce, czas, zwyczaje, obyczaje, opowiadania
z zycia Swietych Polskich, np. $w. Jana Kantego i Szy-
mona z Lipnicy (lub obrazki z zycia Ks. Don Bosco),
wskazujace na dalsze obowigzki chrzescijanina wobec sie-
bie i bliznich: obowigzek poszanowania swojej i cudzej
wiasnosci; uczciwosci i sprawiedliwos$ci; zwracania po-
zyczonych rzeczy; oszczednosci; poszanowania dobra pu-
blicznego; prawdomownos$ci i zycia w prawdzie; zycz-
liwego sadu o bliznich; zwalczania obmowy, plotek, kry-
tyki i t. d. (W zakresie VII i X przykazania Bozego).

Na tle obrazkow z zycia Swietych Polskich i in.



(np. Sw. Stanistawa Kostki, $w. Jacka, Sw. Jadwigi) —
przykazania koscielne.

5. Na tle obrazkéw z zycia Franciszka Serafickiego-
i jego stosunku do Boga, bliznich i Swiata — omdwienie
sposobu, w jaki nalezy speiniaC najwyzsze przykazania
mitoSci Boga i bliZzniego, aby stata sie Zréditem rozwoju
zycia Chrystusowego w duszy.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomos¢ zasad moralnych w  zakresie przykazan
Boskich i koscielnych na tle zycia i nauki Pana Jezusa
i Jego SW|etych ze szczegblnem uwzglednieniem Swietych
Polskich i zastosowan tych zasad w zyciu dzieci.

PRAKTYKI RELIGIINE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego
I 0 jego potege. Budzenie w miodziezy umitowania cnoty,
wskazywanie na jej warto$¢ w zyciu oraz S$rodkow jej
pozyskania.

Przystepowanie do Sakramentéw Swietych. Lektura
zaleconych ksigzeczek religijnych, beletrystycznych oraz
zaleconego pisemka religijnego. Spetnianie dobrych uczyn-
kow jednostkowych i zbiorowych (pomoc kolegom bie-
dnym, zbieranie znaczkow na misje i t. p.). Udziat w na-
bozenstwach kosScielnych i panstwowych. Ponadto jak
w klasach poprzednich.

UWAGI.

Na tle barwnych opowiadan z zycia i nauki Chrystusa, opar-
tych o tekst Ewangelji Sw., oraz obrazkow z zycia Matki Boskiej
Krélowej Korony Polskiej i Swietych ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem Swietych Polskich, obrazkéw z wiasnego zycia dziatwy, a oko-
licznosciowo i obrazkéw biblijnych — miodziez przyswaja sobie
w sposob konkretny, dostosowany do dzieciecego zycia, zasady mo-
ralne, wznioste sposoby ich stosowania w zyciu praktycznem jed-
nostkowem i zbiorowem oraz zyje zgodnie z niemi.

»,Opowiadania biblijne" na tym poziomie powinny uwzgled-
niac w postaci zywych, barwnych obrazkéw tto zdarzen a wiec
miejsce, czas, zwyczaje, obyczaje i t. p.
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KLASA VII.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.
Zycie parafjalne.

1. Na tle prostych, barwnych opowiadan o obrze-
dach Mszy $w. (Przygotowanie, Cze$¢ nauczajgca, Msza
Wiernych, Dziekczynienie) — poznanie Mszy sw i iei
podstawowych czesci, tudziez sposobu jej stuchania i jej
OWOCOW.

Zwigzane z tem tresciowo opOW|adan|a z zycia Pol-
ski 1 Polskich Swugtych (np. Sw. Kazimierz lub btogo-
stawiona Jadwiga Slaska a Msza Swieta), z Ziemi Chetm-
skiej (Swiecenie dnia $wietego) i t. p.

2- Na tle barwnych obrazkéw z zycia Swietych
Polskich, np $w. Stanistawa Kostki, $w. Wojciecha, lub
Krolowej Jadwigi — poznanie roli Sakramentow S$w
w zyciu chrzescijanina i sposobOw korzystania z nich
w pracy nad soba. Odczytanie odpowiednich wyjatkow
z mszalika, zawierajacego rowniez obrzedy koscielne. Po-
znanie zwigzanych z Sakramentami Sw. obrzedéw obo-
wigzkow i praw chrzescijanimt

3/Na  barwnych obrazkéw obrzedow roku kosciel-
7 8°~ nPj Roraty’ Boze Narodzenie, Wielki Tydzien

Panski€ Boze Ciato, Zielone Swiatki,
Swieto Matki BOSkIej Zielnej, Gromnicznej i t. p.) —
poznanie zycia chrzescijanskiego w obrzedach, ze szcze-
golnem uwzglednieniem koscielnych zwyczajow i obrze-
dow regjonalnych.

Odpowiednie obrazki z zycia Swietych Polskich, pa-
tronow danego miejsca, tudziez stynniejszych miejsc kultu
religijnego w Polsce.

4. Na tle lektury opowiadan z zycia idealnego pa-
sterza parafji, Sw. Jana Vianney'a, wprowadzenie w ca-
° sztat zycia parafjalnego. Pogadanki o kosSciele pa-
raijalnym, (posSwiecenie kosSciota i cmentarza): o pro-

oszczu i wikarym; o organizacjach parafjalnych; pracy

‘weNgILn<)LChta 7 tatyWllej W parafp’  ° biskupie, o jego
wiadzy, katedrze, o Papiezu i Bazylice $w. Piotra w Rzy-



mie; o zakonach, ich roli kulturalnej i filantropijnej, ze
szczegllnem uwzglednieniem Polski i zakonéw migjsco-
wych; o pracy misyjnej u nas i w dalekich krajach
(ze szczegOlnem uwzglednieniem obrazkow z dziatalnoSci
misjonarzy polskich).

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$é Mszy Sw. i jej podstawowych czesci, tu-
dziez sposobu jej stuchania; znajomo$¢ Sakramentéw Sw.,
ich roli w zyciu chrzescijanina, tudziez zwigzanych z niemi
obrzeddw; znajomoS$¢ roku koscielnego w obrzedach, ze
szczegblnem uwzglednieniem obrzedow koscielnych regjo-
nalnycli polskich; znajomo$¢ zycia parafjalnego w jego
najistotniejszych przejawach.

PRAKTYKI RELIGIINE.

Modlitwa o btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego
i 0 jego potege. Udziat w zyciu religijneni parafji: stucha-
nie Mszy Sw., przystepowanie do Sakramentow Sw., Swia-
domy udziat w nabozenstwach, zwigzanych z rokiem ko-
Scielnym i [nabozenstwach panstwowych. Ottarzyk w Kklasie
ku czci Matki Boskiej w miesigcu maju.

Spiewanie piesni religijnych, zwigzanych z rokiem
koscielnym, a dostosowanych do poziomu miodziezy. Lek-
tura religijno-beletrystyczna, dostosowana do poziomu
dzieci, o gtebszej wartosci dla rozwoju jej wewnetrznego
zycia. Lektura religijnego pisemka, zaleconego przez wia-
dze szkolne. Pogadanki o sierocincach, szpitalach, schro-
niskach dla starcow, jako zewnetrznych wyrazach prze-
jecia sie stowami Chrystusa Pana i ich ukochania, tudziez
0 ustosunkowaniu sie dzieci do nich.

UWAGI.

Msze Sw. i jej podstawowe czeSci pozna¢ winien uczen na
tle barwnych opowiadan biblijnych (np. Baranek Wielkanocny, Ostat-
nia Wieczerza), a gtébwnie obrzedéw Mszy Sw. z ,Mszg katechu-
mendw" np. zapoznanie ucznia w ten sposob, iz najpierw pozna
jaki$ obrazek, przedstawiajgcy dawne nabozenstwa w synagogach
(polegajgce na czytaniu Pisma $w., Prawa Mojzeszowego, tluma-
czeniu pisma $w., modlitwie wspdlnej, Spiewaniu psalméw), nastepnie

17 —

obrazek ,Chrystusa nauczajgcego w Synagodze", a w koncu do-
piero dzisiejszg cze$¢ dydaktyczng Mszy Sw. Doprowadzi to nie-
watpliwie do glebszego wnikniecia w odpowiednie czesci Mszy Sw.
Obrzedy poznaje uczen z barwnych obrazkéw w podrecznikach
i odczytujac wazniejsze miejsca mszalika — po polsku.

Pogadanki o Sakramentach Sw. u$wiadomi¢ muszg uczniowi ich
gteboki sens wewnetrzny) i zapobiec temu, by korzystanie z nich nie
stalo sie w zyciu ucznia czem$ zewnetrznem i jedynie formalnem.
Ujecie ich musi by¢ jednak praktyczne. Przy chrzcie $w. np. po-
zna¢ wiec musi uczen, .co to jest chrzcielnica, kim sg rodzice
chrzestni, co za obietnice sklada sie przy chrzcie $w. i t p.

Nalezy nadto wspomnie¢ o $wieceniach: ziot (M. Boska Zielna),
Swiec (M. Boska Gromniczna), zwierzat (Sw. Roch), pél i t p.;
0 miejscach poswieconych, o nieszporach; o takich nabozenstwach
parafjalnych, jak majowe, czerwcowe, rézancowe i t p.; o od-
pustach; patronach parfji i t p.

Caloksztatt materjalu nauczania musi zaznajomi¢ ucznia z zy-
ciem parafjalnem.



UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE | CHARAKTER NAUCZANIA.

Celem nauczania religji w szkole powszechnej jest
dazenie do tego, by dzieci ukochaty i nasladowaty Jezusa
Chrystusa, poznajac Jego zycie i nauke. Chrystus Pan
winien by¢ gtéwnem Zrédlem i podstawg zycia religij-
nego dziatwy na tym poziomie; posta¢ Jego, stowaiczyny
winny bezposrednio przemawia¢ do jej dusz. Dokota
Niego zesrodkowuje sie caty materjat nauczania.

Podkresli¢ tylko nalezy, ze na tego samego Chrystusa
dziecko w réznych fazach rozwoju psychicznego inaczej
p: trzy, z bezcennych skarbéw, ktére mu Chrystus przy-
nosi, czerpigc tylko dostepne mu rzeczy. Jakkolwiek wiec
einat sie nie zmienia i ten sam Chrystus ukazuje sie mu
stale, dziecko patrzy na Niego z roznych punktéw wi-
dzenia, coraz to giebiej wnikajagc w to, co mu On przy-
nosi, w miare jak sie posuwa w rozwoju.

Celem nauki religji w klasie pierwszej jest uporzad-
owanie, tudziez pogtebienie zasobu wiadomos$ci beda-
cego wiasnoscig ducha i spowodowanie, by dziecko za-
zaczeto zy¢ zyciem religijnem bardziej swiadomem, niz do-

chczas — samorzutng swa aktywno$cia obejmujac i dzie-
zine religji. v

Najelementamiejsze poznanie religijne dziecka musi
mie¢ za przedmiot to, co jest mu bliskie, nie za$ to, co da-
lekie, czy abstrakcyjne, a wiec wszystko to, co ono z dzie-
dziny religijnej wie, widzi, czuje, doswiadcza.

W poczatkach (klasa I1) wyznaczamy aktywnosSci re-
igijnej dziecka jeden gtéwny kierunek mianowicie: opa-
nowywanie siebie, wiasnych stéw, czynéw, wad — lub,
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z bardziej pozytywnej strony rzecz biorgc, rozwdj dobra
w sobie i przygotowanie sie do przyjecia Chrystusa
Pana.

W klasie 111 po takiem zblizeniu sie dziecka do Chry-
stusa Pana — Chrystus sam niejako zaczyna prowa-
dzi¢ dziecko, stajgc sie juz jego bezposrednim przewod-
nikiem i nauczycielem. Zyciem swem, jako najdoskonal-
szym przykiadem i stowy swemi prostemi, lecz wielkiemi,
wskazuje dziecku droge, po ktoérej kroczy¢ powinno. Ce-
lem nauki religji na tym stopniu jest tak zapoznac¢ dziecko
w podstawowych zarysach (,Wierze w Boga“) z zyciem
i naukg Chrystusa Pana, by to wystarczyto do rozwoju
zycia Chrystusowego w jego duszy.

Celem nauczania w klasie IV jest zapoznanie d'ziecka
zZ podstawowemi zasadami moralnosci chrzescijansko-kato-
lickiej oraz synteza i pogtebienie wiadomoscii, nabytych
na szczeblu pierwszym — doprowadzenie dziecka jednem
stowem do tego, by jasno zdato sobie sprawe, co w dzie-
dzinie wiary posiada, jaka jest tego wartos¢ i co ma czy-
ni¢, by jeszcze bardziej zblizy¢ sie do Boga.

Na szczeblu drugim celem nauczania religji jest, by
dziecko subtelniej wnikneto w tres¢ nauki Chrystusa Pana
(zasady wiary i moralnosci), podawanej mu przez Ko-
sciot, i glebiej umiato wigza¢ jg z zyciem, by poznato
SroaKi realizowania jej w zyciu jednostkowem i zbio-
rowem.

Na szczeblu trzecim, o charakterze wybitnie zyciowo-
praktycznym, nauczanie religji ma cele swoiste: sg niemi
wdrozenie do zycia religijnego wogdle, a do zycia para-
tjalnego w szczegdlnosci. Nalezy innemi stowy w tym
ostatnim szczeblu przygotowa¢ dziecko do zycia w tych
warunkach, w ktorych bedzie pracowato i zylo. Klasa
VIl w rezultacie bedzie niejako nowicjatem, do zycia bez-
posrednio przygotowujacym. Swiatto nauki Chrystusowej,
podawane przez Koscidét, musi dziecku o$wieci¢ naj-
wazniejsze dziedziny i sytuacje zyciowe, w ktérych w przy-
sztosci znalezé sie moze, i te zagadnienia, ktore bedzie
musiato rozwigzac, a ktore rozstrzyga¢ powinno w duchu
religji Chrystusa Pana. Znajdg tu wiec okreSlenie z reli-
gijnego punktu widzenia zagadnienia zycia rodzinnego,
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zagadnienia stosunku do kolegéw, pracodawcow i za-
wodu, stosunku do kosciota parafjalnego w réznych chwi-
lach wiasnego zycia, d6 KosSciota wogodle, do Panstwa
I ludzkosci.

Nauczanie religji musi dazy¢ do tego, aby da¢ mio-
dziezy jasny poglad religijny na $wiat i przygotowac ja
do zycia w duchu zasad religji katolickiej. Czynniki reli-
gijno-moralne winny zajg¢ nalezne sobie naczelne miejsce
w ksztattujgcym sie pogladzie mtodziezy na swiat, dopro-
wadzi¢ do peini wewnetrznego rozwoju jej duszy, zna-
lez¢ wkoncu wyraz zewnetrzny w jej zyciu codziennem,
indywidualnem i zbiorowem.

Religja, jako przedmiot nauczania, posiada swoj istotny
dla siebie nadnaturalny charakter, prowadzi cztowieka
do potfaczenia sie z Bogiem, ostatecznym i najwazniejszym
celem. Nie moze wiec straci¢ i w nauczaniu swej nad-
naturalnosci, nie moze sta¢ sie czem$ matem i powszed-
niem, nie moze straci¢ niczego ze swej wielkosci iwznio-
stosci.

Nie wystarczy nadto w nauczaniu religji zrealizowa-
nie celéw, jedynie teoretyczno-poznawczych. Religja musi
doprowadzi¢ do przeniknigcia zasadami wiary i moral-
nosci chrzescijansko-katolickiej zycia, musi urobi¢ pozy-
tywny stosunek dziecka do Boga i ideatow, do najbliz-
szych oséb, wreszcie do samego siebie — musi wychowy-
waé. W ten sposob Duch Bozy przenikng¢ winien cate
indywidualne zycie dziecka, jego zycie w domu, w szkole,
poza domem. Nauczanie religji ma wiec takze zyciowo-
praktyczny charakter.

W nauczaniu religji, juz od pierwszych chwil nie-
mal, przejawy zycia religijnego dziecka winny sie wia-
za¢ z jego Srodowiskiem, a wiec i Polska. Cechy pol-
skosci noszg i obrazki i krzyzyki i medaliki, o ktérych
rozmawiamy z dzieckiem, i kosciot w jego wiosce, czy
miescie rodzinnem i stowa pacierza Takze omawianie
pierwszych religijnych przezy¢ dziecka nawigzuje do ror
dzinnego $rodowiska, a tem samem Polski.

W klasach nastepnych, opierajac sie w nauczaniu na
zywotach Swietych dzieci polskich i Polskich Swietych
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wogole, nawigzujac do Kkart zycia religijnego w Polsce
(np z ziemi Chebtmskiej) nalezy staraC sie jak najsilniej
uwzgledni¢ zwigzek z Polska. Zapoznaé wiec powinnismy
ucznia w odpowiedni sposob z rokiem koscielnym, Swie-
tami w Polsce, Polskimi Swietymi i stynnemii miejscami
kultu w Polsce, co pogtebi niewatpliwie ukochanie wszyst-
kiego, co polskie. (Szczebel pierwszy).

Nalezy takze wyraZnie przy nauczaniu religji zaak-
centowac¢ znaczenie religji rzymsko-katolickiej dla 1 an-
stwa Polskiego, tak w czasie jego tworzenia sie (zwigzek
z zachodem) i jego niepodlegtosci, jak w czasie niewoli
i chwil najciezszych (wiara jako Zrodio sity duchowej
i sita_oporu

Podkresli¢ trzeba udziat Polski w dziele misyjnem
Kosciota: Chrzest Litwy, Unja Brzeska i t. p. (Szczebel

dru I%'zczegélnie duzo mozliwosci grupowania materjatu
dokota Polski i jej kultury nastreczy klasa VII. Mozna
wtedy wspomnie¢ o osobach, ktére na zycie religijne
w Polsce wywarly wielki wptyw, jak Sw. Kazimierz, Sw.
Jan Kanty (wzruszajacy przykiad ukochania prawdy
i czynnej mitosci blizniego), $w. Jadwiga, Hozjusz, Skarga,
Kordecki, Kajsiewicz i inni; powiedzie¢ stow kilka przy-
godnie o roli zakonéw w Polsce i w zyciu wogole.
Mozna wkoncu w nauczaniu religji uwzgledniac
przygodnie przyktady z zycia wielkich Polakéw Swiec-
kich, jak Czarnieckiego, Sobieskiego i t. p. i mowic
0 wplywie ich goracej wiary na wiasne zycie i czyny.

DOBOR | UKLAD MATERJALU NAUCZANIA.

Szczebel pierwszy.

Materjat nauczania z religji, przeznaczony do prze-
robienia na pierwszym szczeblu szkoty powszechnej, sta-
nowi zwartg w sobie i zamknieta cato$¢, dostosowang
SciSle do struktury psychicznej dziecka na tym stopniu
rozwoju. Skiadaja sie nam: podstawowe prawdy wiary
| obyczajow, wyjasnione na tle zycia i nauki Chrystusa
Pana, obrzedéw Kosciota, faktéw z zycia Swietych i zda-
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rzen zyciowych dzieci. W poszczegolnych klasach szczebla
pierwszego, przedstawia si¢ dobor i uktad materiatu nau-
czania W nastepujacy sposob:

W Kklasie pierwszej, w ktérej materjat nauczania musi
byc bardzo bliski dziecku, aby mdgt rozwing¢ jego
swobodng i naturalng religijnos¢ i pobudzié¢ do pracy
nad sobg — materjal tworzg pogadanki na temat wia-
snego zycia religijnego dzieci, pacierza, dziecinstwa Pana
Jezusa i najdostepniejszych dla dziecka faktow z zvcia
Pana Jezusa. J

Klasa druga przygotowuje do Sakramentu Pokuty
i przyjecia Komunji Swietej, zapoznaje z przykazaniami
mitosci Boga i blizniego na tle zycia Pana Jezusa il Swig-
tych, wskazuje temsamem drogi pracy nad sobg i wspot-
uswieca JcZUSem Chrystusem, ktory wspomaga, oczyszcza,

Klasa trzecia obejmuje: zapowiedz przyjscia Chry-
stusa ! ana, Jego zycie i nauke (,,Wierze w Boga“), tak
ujete, by prowadzity do rozwoju zycia Chrystusowego
w duszach dzieci.

czwarta wkoncu, to zapoznanie dzieckaw spo-
sOb dostepny dla wieku na tle zycia i nauki Chrystusa
ana z zasadami moralno$ci chrzescijansko-katolickiei
oraz proba syntezy przystepnych dla dzieci najwazniej-
szych zasad wiary, gtoszonych przez Kosciét Sw., a po-
danych w poprzednich klasach.

Szczebel drugi.

Na szczeblu drugim, w klasach V i VI, w spos6b
ardziej systematyczny i pelny zapoznaje sie dziecko
Z podstawowemi zasadami wiary i moralnosci chrzesci-
janskiej. Osigga sie to jednak nie na jakim$ materjale ab-

Sra "GCZ na zycia i nauki Chrystusa Pana.
W Kklasie pigtej podaje sie wiec zasady wiary na tle
zycia Pana Jezusa. y

-W k*asie szostej: na tle zycia i nauki Pana Jezusa
tudziez obrazkdéw z zycia i dziatalnoSci Swietych Pol-
s ich, zasady moralne, dostosowane do zycia dzieci.
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Szczebel trzeci.

Materjat klasy VII to wprowadzenie miodziez w zy-
cie parafjatne; klasa ta obejmuje zagadnienia obowigz-
kow parafjanina wobec Boga i KosSciota, panstwa i ro-
dziny na konkretach z uwzglednieniem $rodowiska,
wdraza praktycznie w zycie parafjatne: stuchanie i rozu-
mienie Mszy $w., umiejetne korzystanie z Sakramentow
Sw., w Rok Koscielny i rodzime obrzedy z nim zwigzane,
w catoksztatt zycia parafjalnego.

UWAGI METODYCZNE.

Podstawowg forma nauczania religji w szkole po-
wszechnej jest, zgodnie z przykiadem Chrystusa Pana
i wiekowg praktyka Kosciota — forma podajgca, a wiec:
pogadanki, opowiadania i t. p. Nadaje sie ona bowiem
najlepiej do podawania prawd objawionych, pozwala naj-
silniej oddziataC na uczucia miodziezy.

Pogadanki i opowiadania religijne muszg oczywi-
Scie, odpowiednio do wieku dzieci, podawa¢ prawdy wiary
i moralnosci na coraz to innem tle i w sposob zawsze
dostosowany do rozwijajgcej sie psychiki i zaintereso-
wan dziatwy.

W Klasie pierwszej i drugiej tto to stanowiC beda
przewaznie barwne obrazki z zycia Swietych dzieci pol-
skich i samych dzieci, w sposéb prosty podajace elementy
wiary (pierwsze Kklasa), moralnosci (druga klasa), oraz
Eobudzajqce mimowoli do nasladowania poboznych przy-
fadow.

W Kklasie trzeciej i czwartej ttem pogadanek i opo-
wiadan, majgcych dziecko zaznajomi¢ glebiej z zasadami
wiary i moralnosci, sg obrazki z zycia i dziatalnosci Chry-
stusa Pana, ujete w pewng organiczng catosc.

W Kklasie piatej i szostej pogadanki i opowiadania
z zycia Chrystusa Pana i Swietych Polskich bedg nadto
uwzgledniaty tto zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwyczaje
i obyczaje, — beda nawigzywatly do barwnych wartoscio-
wych ilustracyj w podreczniku i na tern realnem dopiero
tle podawac bedg jeszcze bardziej pogtebione zasady wiary
i moralnosci chrzeScijansko-katolickiej.
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W klasie si6dmej pogadanki i opowiadania beda
miaty charakter praktyczny, zyciowy. Bedg nadto uwzgled-
niaty $Srodowisko dziecka: miejskie kulturalne, wiejskie,
miejskie proletarjackie; beda sie liczyly z jego potrze-
bami Bedg dostosowane réwniez (bardziej jeszcze niz
w klasach poprzednich) do pici miodziezy, w wychowa-
niu religijnem dziewczyny i chtopca, liczac sie z ich ce-
chami swoistemi.

Opowiadania winny by¢ wyglaszane stanowczo z pa-
mieci, gdyz wdwczas nauczyciel moze tatwo w toku opo-
wiadania dostosowac sie do pojetnosci uczniéw przez za-
miane wyrazéw trudnych lub zawitych na przystepniej-
sze, przez przytoczenie Kkoniecznych wyjasnien bez
uszczerbku dla toku opowiadania; wyraz twarzy, ruchy
i gesty, towarzyszace opowiadaniu, utatwiajg réwniez zro-
zumienie. Mowigc zresztg z pamieci, nauczyciel tatwo sie
ozywia, wlewa w tok opowiadania swe przekonaniaiuczu-
cia, ktére oddziatywajg na zastuchang miodziez, budzac
pokrewne uczucia i postanowienia w duszy.

Nalezy dba¢ o to, by opowiadania i pogadanki, ujmu-
jace materjat nauczania danej klasy, byly barwne, zywe,
proste i serdeczne, aby budzity zainteresowanie, utrzymy-
waty w napieciu uwage oraz oddziatywaty uczuciowo na
dziecko; w Kklasach najnizszych nalezy o ile moznosci
utrzymac je w stylu dzieciecym. Pogadanki i opowiadania
winny nawigzywac z jednej strony do przezy¢ danych
dzieci, z drugiej za$ do danego Srodowiska. Moment aktu-
alizacji nalezy w nich stale uwzglednia¢. Podane w od-
powiednich momentach zycia szkolnego, w zwigzku z ja-
kiemi$ aktualnemi zdarzeniami, czy sytuacjami szkolncini,
niewatpliwie glebiej przeméwig do dzieci. Nie moga to
wiec byC pogadanki szablonowe, o tresci i formie raz na
zawsze zgory ustalonej. Pogadanki i opowiadania winny,
pod$wiadomie niejako oddziatywujac na dzieci, droga
posrednig przyczyni¢ sie do podnoszenia i umoralniania
jednostek; dlatego tez moralizowanie jest niedopuszczalne.

Pogadanki i opowiadania powinna ozywi¢ lektura
wybranych barwnych ustepéw z zycia poboznych dzieci
i zycia Swietych. W klasach najnizszych (I—II) odczytuje
je nauczyciel; w klasach, od Ill poczawszy, czyta sie je
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wspolnie z dziatwa, wzglednie omawia sie rzeczy, przeczy-
tane przez dziatwe w domu. W klasach 1—IV bedg to
przyktady z religijnego zycia poboznych dzieci, np. $w.
Stanistawa Kostki, Sw. Teresy, sw. Kazimierza jako dziecka.
Wandy Malczewskiej, Jana Bosco, obrazki z zycia pierw-
szych chrzescijan lub z zycia religijnego w Polsce np.
»Z ziemi chetmskiej”. W klasach V—VII bedzie to zycie
Chrystusa Pana, zywot $w. J. Vianney‘ai t. p.

Podobne tematy obejmie lektura domowa z religji
(z posréd listy, zatwierdzonej przez wiadze szkolne),
ktéra nalezy omawiac raz w miesigcu na lekcji.

Od Kklasy czwartej nalezy tez wprowadzi¢ lekture
zaleconego pisemka religijnego.

Zalecenie programu, np. w klasie V, ze lekcje o naj-
wazniejszych postaciach i1 zdarzeniach Starego Testa-
mentu ozywi¢ nalezy odczytaniem miodziezy krétkich
przystepnych wyjatkéw z ,Ksiegi Rodzaju”, czy Psalmu
Dawidowego, lub proroctw — mozna np. realizowa¢ w na-
stepujacy sposOb: po barwnej pogadance o stworzeniu
Swiata przy koncu lekcji odczytuje sie dziecku kilka wier-
szy z ,Ksiegi Rodzaju™: ,,Na poczatku Bog stworzyt...";
wielkie te stowa, odpowiednio odczytane, wywrze¢ muszg
niewatpliwie na dziatwe gtebokie wrazenie, i o to tylko
tu chodzi. W innym wypadku, zanim zaczniemy mowi¢ np.
o Dawidzie, odczytamy z dziatwg psalm ,,Kto sie w opieke",
lub inny dla niej przystepny. P6zniej dopiero powiemy jej,
kto byt jego tworca. Analogiczng role winna spetniac
lektura wybranych ustepéw Ewangelji Swietej, opewta-
dajacych o zyciu i nauce Chrystusa Pana.

Nalezy rozbudzi¢ przy nauczaniu religji na tym po-
ziomie od czasu do czasu takze aktywnoS$¢ ucznia, ktora
wywotluje glebsze zainteresowanie sie materjgtem nau-
czania, pozytywne nastawienie wobec pracy samej i jej
rezultatébw. Uczen przyjmuje je podéwczas jako ,,swoje".
Niech wiec np. szuka samodzielnie w ksigzeczkach re-
ligijnych postaci Swietych dzieci, ktére najbardziej uko-
chaty Matke Boska, czy Jezusa Chrystusa, czy cnote
prawdy, czy jaka$s prawde wiary, niech zestawia i po-
rownywa pewne rzeczy. Niech np. szuka w pisemku reli-
gijnem, jak to obchodzity szkoty i dzieci w réznych oko-
licach Polski $wieta panstwowe polskie, jak modlity sie
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0 btogostawienstwo dla Panstwa Polskiego i 0 jego potege
oraz niech opowie o tem swym kolegom.

Nie wolno tylko zapominaé, iz aktywno$¢ dziecka
musi mie¢ swe granice; religja katolicka bowiem jest re-
ligja objawiona i nie jest problemem, ktory krytycznie
mozna badac, a potem dopiero sie decydowac.

Niemata role, jako czynnik ozywiajacy lekcje, ode-
gra¢c moze pie$n religijna, juz od pierwszych lat pobytu
dziecka w szkole. Musi to jednak by¢ pieSn prosta, ta-
twa i mogaca trafi¢ do serc dziatwy (np. Kiedy ranne
wstajg zorze, Ojcze z Niebios, Koledy, Chwalcie #aki
umajone, Po gdérach, dolinach i t. p.). Dobiera¢ ja na-
lezy zaleznie od okolicznosci, w ktorych jest Spiewana,
a wiec uwzglednia¢ pore roku, Swieta, tres¢ lekcyjng
i cel, jaki sie przy jej pomocy pragnie o0siggnac.

Piesn mozna spiewaC¢ na poczatku lekcji religji,
wzbudzajac przez nig odpowiedni nastréj u dziatwy, tak
bardzo wazny dla przebiegu lekcji i jej wyniki. Moze
by¢ przy koncu lekcji wyrazem zewnetrznym stanu uczu-
ciowego, wywotanego przez lekcje. Mozna jg wkoncu za-
SpiewaC i wsrod lekcji, gdy nadarzy sie do tego odpo-
wiednia chwila, lub gdy sie chce lekcje urozmaici¢. Na
szczeblu IH-im nalezy uwzgledniaé przytem wartosciowe
piesni religijne regjonalne.

Powazne znaczenie wychowawcze nadto ma Spiewa-
nie w szkole przez miodziez piesni religijnych, zwigza-
nych z rokiem koScielnym, a dostosowanych do poziomu
dziatwy — przed i po nauce wogdle. Przyczynia sie to
bardzo dodatnio do pogtebienia religijnego zycia mio-
dziezy, jej stosunku do pracy i Boga. Dlatego tez jest
rzeczg wskazang, by sie to odbywalo w kazdej szkole,
szczegoblnie za$ w miesigcumaju.

Przy nauce religji nalezyunaoczniaé dziecku
wszystko, co tylko moznai korzysta¢ w jak najszerszej
mierze z obrazOw. Jest torzecza bardzowazng dlatego,
ze dla dziecka to jedynie jest przystepne i fatwe,
zwhaszcza w pierwszych latach szkolnych, co do Swiado-
mosci jego dostaje sig¢ zapomocg zmystow. Dlatego na-
uczyciel, méwiac np. o znaku Krzyza Swietego, winien po-
kazaC dziecku, jak sie zegna¢ powinno, robigc sam znak
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Krzyza Swietego; winien dalej pokaza¢, jak sie zacho-
waé przy modlitwie; méwigc o Mszy Sw., moze pokazac
dzieciom obrazki, przedstawiajace jej czeSci; mowigc
0 rzeczach, do liturgji nalezacych, moze je réwniez przed
oczy ucznibw stawie; pokaza¢ Kosciot parafjalny
i jego czesci, sprzety, kielichy, monstrancje, ornaty i t. d.,
wyttumaczy¢, do czego stuza. Jesli nie mozna rzeczy una-
oczni¢ przez pokazanie, niech nauczyciel uzyje zawsze
chociazby ilustracyj, a wiec ilustracyj naczyn Swietych,
Kosciotow i ich czesci i t. p. (W braku ilustracyj wi-
nien postuzy¢ sie przynajmniej rysunkiem).

Dobiera¢ nalezy przytem obrazy barwne, przejrzy-
ste, wiernie odtwarzajgce tto zdarzen, a wiec miejsce,
czas, zwyczaje, obyczaje, prawdziwe pod wzgledem na-
ukowym. Winny one byc nadto odpowiednio wielkie,
aby mogly by¢ widziane przez wszystkie dzieci; piekne
co do rysunku, ugrupowania, wyrazu twarzy o0séb — tak,
by ksztatcity smak estetyczny, nie byly przetadowane nie-
potrzebnemi szczeg6tami i nie obrazaty uczué skromno-
sci dzieci.

Rysunek dziecka moze réwniez ozywi¢ od czasu do
czasu lekcje religji, szczegoOlnie w najnizszych oddzia-
fach, stajac sie zewnetrznym wyrazem przezyC dziecka.
Nalezy jednak unika¢ w tym Kierunku bardzo szkodli-
wej przesady, tematy dobiera¢ bardzo umiejetnie i nie
przemecza¢ dziecka rysunkiem, wyzyskujac dla celow
lekcyjnych wylacznie prace ochotniczg (Sw. Mikotaj, ka-
pliczki przydrozne it p.).

Bardzo wielkg wage nalezy przyktada¢ do zastoso-
wan praktycznych w nauczaniu religji. Program wymie-
nia je w poszczegélnych klasach w ustepach, poswieco-
nych ,,praktykom religijnym¥,

Ztgczone organicznie z religjg 1 z niej wyplywa-
jace praktyki religijne nie dadza sie bez istotnej szkody
od przedmiotu odtgczy¢. Nauczyciel musi nad niemi roz-
toczy¢ opieke i doprowadzi¢ do tego, by miodziez je po-
kochata, by staty sie czem$ samorzutnem, wewnetrzng po-
trzebg miodziezy, a pdzniej trwatem, wartosciowem przy-
zwyczajeniem, wynikajgcem z wewnetrznej, gtebszej re-
ligijnosci dziatwy. Praktyka religijng w szerszeni tego
stowa znaczeniu ma byC zycie cate, wyptywajgce z wiary;
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zasady nalezy wprowadza¢ w czyn. Nauczycielowi musi
przySwieca¢ mysl, ze ,religja niema by¢ czeni$§ ponad
zyciem tylko, ani czeni$ obok zycia, ale cate zycie ma by¢
religja”

Zycie religijne nie da sie w pierwszej mierze pomy-
SleC bez modlitwy. Obudzenie wewnetrznej potrzeby mo-
dlitwy, nauczenie jej, zaprawienie do niej, danie modli-
twy, dostosowanej do wieku, zdolnosci, indywidualnosci
i kultury wychowanka — jest wiec waznym obowigzkiem
nauczyciela religji. Rozbudzenie modlitwy duszy winno
by¢ wynikiem pracy w' 'tej dziedzinie. Od czasu do czasu
mozna tez odméwié¢ z dzieémi akt wiary, nadziei, mi-
tosci.

Nauczyciel winien réwniez opiekowa¢ sie modlitwg
miodziezy, odmawiang przed i po nauce, bra¢ w nigj
udziat, jesli uczniowie odmawiajg jg razem w kaplicy lub
sali; jesli zas modlitwa odbywa sie w kazdej klasie
osobno, czuwa¢ nad tein, by jg dziatwa odmawiata po-
boznie, serdecznie, powaznie, by znata dobrze pacierz
I najwazniejsze modlitwy.

Winien co wiecej, jako kaplan-Polak, otoczy¢ jak
najserdeczniejszg opiekg modlitwe dziecka polskiego o bto-
gostawienstwo Boskie dla Panstwa Polskiego i o jego
potege. Ta modlitwa, jako stata praktyka religijna, winna
potegowa¢ uczucia mitosci dziecka dla naszego panstwa
i tgczy¢ jego mysl panstwowg z religijnemi ideatami.

Jest przytern wskazane, by w klasie wisiat obraz
Matki Boskiej, by obraz ten miodziez w maju zdobita
kwiatami (dzieciece ottarzyki ku czci Matki Boskiej) i wy-
razata w ten sposéb swe uczucie mitosci ku Marji, Kro-
lowej Korony Polskigj.

Specjalng troskag otoczy¢ nalezy takze nabozenstwa
szkolne koscielne, wdrazajac dzieci do zrozumienia istoty
Mszy Sw., uzywania ksigzeczek do nabozenstwa, msza-
liku, Spiewu w czasie Mszy Sw. Nabozenstwa panstwowe
winny by¢ przedmiotem specjalnej troski ks. prefekta
i catej szkoty.

Zywe, barwne, dostosowane do poziomu i przezy¢
dzieci egzorty (obowigzkowe) mogg tez zdziata¢ bardzo
wiele dla podniesienia duchowego dziatwy. Tre$¢ egzort
winna by¢ planowo opracowana i roztozona na caty rok
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szkolny, wzglednie szereg lat. Egzorty, zwigzane z nabo-
zenstwami panstwowemi, winny budzi¢ w dziecku uczucie
mitosci i uszanowania dla Panstwa Polskiego i 0s6b, na
czele Panstwa stojgcych. Egzorty nie powinny byé wy-
powiadane w stylu patetycznym, lecz w spos6b prosty
i trafiajgcy do uczu¢ dziecka.

Gdy chodzi o pierwsze przygotowanie' do Sakra-
mentu Pokuty i Odtarza, nauczyciel zwroci na to uwage,
azeby dzieci przy rachunku sumienia jasno zdawaty so-
bie sprawe ze swoich przewinien i poprawiaty sie z nich
juz w okresie przygotowania; wzbudzi w dzieciach za-
pat do pracy nad sobg, pragnienie oczyszczenia sie z grze-
chow i stan radosnego oczekiwania — nie trwogi, leku
i niepewnosci. Nauczyciel da poznaC dzieciom Komunjg
Swieta, jako przejaw najwiekszej, troskliwej mitosci Pana
Jezusa dla ludzi i wzbudzi w dzieciach uczucia najgteb-
szej wdziecznosci, ukochania, pokory i radosnego pra-
gnienia zycia dla Pana Jezusa i z Nim. W ostatnich
dniach przed spowiedzig, w sposéb przystepny i ostrozny,
aby dzieci nie zgorszy¢, pomoze im przy rachunku su-
mienia oraz postara sie wytworzy¢ wsréd dzieci powazny,
pogodny, radosny nastr6j skupienia i modlitwy.

Dzieciom, mniej rozbudzonym duchowo, albo maja-
cym szczegblne trudnosci, nauczyciel dopomoze w tym
okresie przez poufne, spokojne rozmowy, w ktorych
sktoni je do zastanowienia si¢ nad soba. Nauczyciel po-
stara sie, aby dzien Komunji Swietej byt prawdziwg uro-
czystoscig dla dziecka.

Pierwsza spowiedZ powinna sta¢ sie zachetg i bodz-
cem do glebszego religijnego zycia dziecka. Dlatego ka-
ptan winien sie zblizy¢é do duszy dziecka z wielkg deli-
katnoScig, dobrocig, aby mu da¢ przezycie podnioste
I przyjemne.

Tak samo nalezy otoczy¢ serdeczng opiekg i dalsze
praktyki religijne dziecka z tej dziedziny.

Nauczyciel religji winien w pracy nad religijnym
rozwojem miodziezy mie¢ ustawicznie przed oczyma du-
szy i na$ladowac¢ jak najstaranniej posta¢ najidealniej-
szego nauczyciela — Chrystusa Pana.

Z poswieceniem i z mitoscig, w Swiecie dotychczas
nienapotkang, oddawat sie Pan Jezus sprawie nauczania
i zbawienia ludzi. Niestrudzony przebiegat ziemie pale-
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stynska, przypuszczajgc do siebie dzieci niewinne, uczac
je, blogostawigc i przyobiecujgc Krolestwo Niebieskie,
przygarniajgc dorostych, tak ubogich jak i majetnych,
prostaczkOw i uczonych, sprawiedliwych i grzesznikow.
A nauczanie to byto zyciowe, przystepne, budzace zaje-
cie, wychowawcze, ozywione przyktadami, poréwna-
niami, przypowies$ciami, ktére Boski Mistrz czerpat z ota-
czajacej natury, lub z zycia ludzkiego dla unaocznienia
tajemnic Bozych i pobudzenia stuchajgcych do szukania
Krélestwa Bozego. Nauke gtoszong stwierdzat nastepnie
Pan Jezus przykiadem swoim. Pokorny i cierpliwy w zno-
szeniu uboOstwa, niedostatku, jak i przeSladowan, kto-
remi Go zto$¢ ludzka Scigata, peten wyrozumiatosci i umie-
jetnosci wnikania w dusze bliZzniego, peten mitosierdzia
i litosci i zawsze gotowy do niesienia pomocy nieszczesli-
wym, patajagcy mitoscig Boga i ludzi, mitoscig, ktéra za-
prowadzita Go na Golgote, winien Chrystus Pan by¢ dla
kaptana wzorem w pracy szkolnej, w nauczaniu mio-
dziezy i w wychowywaniu jej.

Podrecznik, ktory obok osobowos$ci nauczyciela od-
grywa w nauczaniu religji role decydujaca, winien mio-
dziezy podawac catoksztatt kursu religji w danej Kklasie
w pieknej formie, w sposéb barwny, zywy, interesujacy,
SciSle dostosowany do psychiki miodziezy. Musi przytem
posiada¢ odpowiedni poziom naukowy, wartosci wycho-
wawcze, budzi¢ uczucia wyzsze miodziezy, a wiec reli-
gijne, obywatelsko-panstwowe, etyczne, estetyczne. Wa-
lory wychowawcze przenika¢ muszg podrecznik jak naj-
intensywniej, stanowigc niejako dusze, ktora napetni zy-
ciem materjat nauczania.

Szczegolniej w pierwszych latach realizacji nowego
programu, podrecznik bedzie czem$ omal decydujgcem
0 rezultatach pracy. Powinien przeto pod kazdym wzgle-
dem by¢ naprawde wartosciowym, zaréwno pod wzgle-
dem tresci, jak bogactwa i jakosSci ilustracyj, uwzgled-
niajacych w estetyczny, a do psychiki mtodziezy dosto-
sowany sposob, tto zdarzen, a wiec miejsce, czas, zwy-
czaje, obyczaje; winno ich by¢ Kkilkadziesigt w kazdym
podreczniku, szczegOlnie za$ przeznaczonym dla szkot
wiejskich i matomiasteczkowych, nie dysponujacych cze-
stokro¢ zbyt wielkg iloscig pomocy naukowych.
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Podrecznik, uzupeiniajgc nauczanie po linji nada-
wania mu postaci wykonczonej i logicznej, nie powinien
jednak pozbawia¢ samodzielno$ci nauczyciela.

Konieczng jest rzeczg bowiem zawsze, a szczegdlnie
W nauczaniu religji, dostosowanie podrecznika do $rodo-
wiska wychowanka: kulturalnego miejskiego, wiejskiego,
proletariackiego i szczeg6lnych warunkéw, w ktérych wy-
chowanek wyrasta i ksztalci sie, oraz do zainteresowan
uczniéw, a w pewnej mierze i nauczyciela.

Nauczyciel powinien ponadto zaznajomi¢ uczniow
z technikg korzystania z podrecznika; powinien uzupet-
nia¢ podrecznik, polecajagc lekture wyjatkow z ksigze-
czek, poleconych przez wiadze szkolne, a treSciowo zwia-
zanych z materjatem nauczania danej klasy, lub zaleco-
nego pisemka religijnego; aktywizowac to, co zdobyli ucz-
niowie z dziedziny wiadomosci religijnych.

Bardzo pozadana przedewszystkiem jest tu lektura
beletrystyczno-religijna; obok niej nadajg si¢ do czytania
ksigzki w rodzaju: Antologja obrazkéw z zycia Swietych
dzieci polskich, Obrazki z obrzedéw koscielnych, Z roku
koscielnego i t. p.

Jako naczelne wytyczne nalezy wiec przyja¢ w na-
uczaniu religji nastepujgce zasady: nawigzywaé¢ do wia-
snych przezyc religijnych dziecka i do jego rodzinnego
Srodowiska miejskiego, wiejskiego, proletarjackiego it.p.;
budzi¢ przez nauczanie przezycia religijne, a zaniechac
wytgcznie pamieciowego opanowywania materjatu (przy-
czem jednak wyniki nauczania muszg byC osiggniete);
dostosowywac jako$¢ materjatu nauczania do poziomu
rozwoju psychicznego dziecka, a w miare moznosci takze
do jego zainteresowan, w zwigzku z tern budzié samo-
rzutng religijng aktywnos¢ dziecka i wewnetrzng po-
trzeb”™ oraz ukochanie praktyk religijnych; przezywac
z dziecmi zycie Chrystusa Pana, przejawiajgce sie w roku
koscielnym i doprowadza¢ mtodziez w ten sposéb do Sci-
Slejszego potaczenia z Jezusem Chrystusem i odrodze-
nia w Jego duchu; otoczy¢ bardzo troskliwg opieka prak-
tyki religijne i doprowadzi¢ do tego, by uczestnictwo
w nich nie byto wylgcznie formalne, ale potegowato zy-
cie Chrystusowe w duszach dzieci.
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KORELACJA Z INNEMI PRZEDMIOTAMI.

Nauka religji powinna sie wigza¢ w szkole powszech-
nej gtéwnie z nastepujgcemi przedmiotami nauczania:
j. polskim, historjg, Spiewem, geografjg, zajeciami prak-
tycznemi.

Korzysta¢ wiec mozna przy nauczaniu religji, gdy
chodzi o j. polski, z bogatego materjatu legend, opiséw
zabytkow, zwigzanych z zyciem religijnem w Srodowisku
dziecka, czytanek o tresci etycznej i t. p., ktGre uczen na
godzinach nauki tego przedmiotu przeczytat. Doniostg
role w budzeniu uczuc religijnych odgrywaja tu przede-
wszystkiem wiersze o treSci religijnej, utwory liryczne
i ustepy nastrojowe, w duchu religijnym utrzymane.

Z tematdéw historycznych niejeden wigze sie takze
z zyciem religijnem. Dos¢ wspomnieC o takich, Jak Pol-
ska w stuzbie Krzyza, Swieci polscy, obrazki z zycia re-
ligijnego w Polsce i t d. Nawigza¢ do nich moze dlatego
z tatwoscig nauczyciel religji, wyzyskujac je dla celow
swego przedmiotu i wychowania religijnego.

Nauka geografji daje uczniowi wiele wiadomos$ci, mo-
gacych mu uzmystowic¢ tto zdarzen (krajobraz, miejsce,
obyczaje, zwyczaje), o ktorych sig mowi na godzinach re-
ligji, szczegodlniej, gdy bedzie mowa o dziatalnosci Swie-
tych Polskich lub Chrystusa Pana na tle Ziemi Swugte;
Nawigzujgc przytem do wiadomosci krajoznawczych i ge-
ograficznych dziatwy, mozna wspomnie¢ o takich, zwia-
zanych z zyciem religijnem momentach, jak np.: kapliczki,
krzyze przydrozne; styl kosciotow w okolicy, jesli posia-
dajg specyficzne cechy (np. na Podhalu); o pracy mi-
syjnej i kulturalno-oSwiatowej zakondéw, o pracy misjo-
narzy w krajach katolickich.

Nauczyciel Spiewu winien przerobi¢ z miodziezg me-
lodyjng strone szeregu warto$ciowych, a odpowiadajacych
psychice dziatwy piesni religijnych; z tekstem piesni za-
pozna¢ musi dziatwe nauczyciel religji, umozliwiajac jej
nadto zrozumienie tekstu piesni.

Wyzyskujac wkoncu ped dziatwy do konstruo-
wania, mozna je zacheci¢ do zrobienia na godzinach zajec
praktycznych takze przedmiotow, zwigzanych z jej prze-
zyciami religijnemi, np. szopki, krzyza i t. p. '
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ZAJECIA PRAKTYCZNE.

KLASA |
2 godziny tygodniowo.

MATERIAL NAUCZANIA.
A. ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO.

Czystos¢: mycie rak, twarzy, ndg, czyszczenie zebow, cze-
sanie sig, czyszczenie obuwia z bilota, zbieranie papieréw do
kosza, Scieranie kurzu z przedmiotow.

Porzadek: sznurowanie i zapinanie bucikéw, wieszanie
okrycia na wiasciwem miejscu, przestrzeganie racjonalnego po-
rzadku w tawce szkolnej i torebce na ksigzki.

Zachowanie sie na drodze, ulicy, w ogrodzie, parku: wtasciwe
chodzenie pojedyriczo i w gromadce, korzystanie z urzadzen,
zabezpieczajacych porzadek i czystos¢, tatwe cwiczenia w orjen-
tacji i zaradnosci, w miescie ponadto: wiasciwe przechodzenie
przez jezdnie, wsiadanie do tramwaju lub autobusu i wysiadanie
z tramwaju lub autobusu.

B. WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE.

Wykonywanie tatwych zabawek i przedmiotéw, zwigzanych
Z nauczaniem i wychowaniem.

Materjaly, nadajgce sie do zastosowania: kasztany, zotedzie,
jarzebina, fasola, szyszki, korki, patyczki, pudetka réznego ro-
dzaju, wydmuszki i t. p.; plastylina, glina, wosk; rézne gatunki
bibutki i papieru (bibutka gtadka, karbowana, gazety, papier do
pakowania, zapisane zeszyty i t. p.); galganki, skrawki tkanin;
koraliki, wtdczka kolorowa, nici, sznureczek, cienki drucik i t. p.
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Narzedzia: linijka, nozyczki, nozyki, kolce.

Orjentacijjne przyktady tematéw: koszyczki, todeczki,
ptaszki, tancuchy, korale (z jarzebiny); laleczki z roslin (,panny
z maku®), zwierzatka i pajace z plastyliny, gliny, wosku; chora-
giewki, wiatraczki, kubki, trzaskawki, strzaty, koperty, latarenki,
jaskotki, koniki i t. p., wykonywane z papieru; laleczki z gatgan-
kow i wibéezki; ozdoby na choinke (fancuchy, pajaki, ,Swiatyil
z optatkoéw i t. p.); bukiety, wianki.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$é wykonywania wskazanych w programie zabie-
géw, dotyczacych czystosci i porzadku;

umiejetno$¢ zaginania i rozdzierania wedtug linji prostej
bibutki i papieru, tgczenia rozmaitych materjatéw klejem, dru-
cikiem, sznureczkiem, witéczka lub nitka.

UWAGI

Na zajecia praktyczne nalezy wyzyska¢ w klasie | przewidziane
2 godziny tygodniowo, oddzielajac lekcje catogodzinne, lub tez zabie-
rajac czes¢ godziny, przeznaczonej poza tem na inny przedmiot —
oprécz tego jednak z koniecznosci statego baczenia na czysto$é, po-
rzadek i t. d. wynika wykonywanie przez dzieci czynnosci z tego
zakresu w kazdym przypadku, gdy to bedzie potrzebne, a fatwe
roboty reczne winny by¢ takze stosowane dla celéw metodycznych
na lekcjach innych przedmiot6w.

Przy zajeciach z zakresu kultury zycia codziennego nalezy
dzieci nauczy¢ statego korzystania z kraty, wycieraczki lub szmaty
do czyszczenia obuwia, z kosza do papieréw, spluwaczki, z umywalni
do mycia rak, z mydta, z gestego grzebienia, z ustepu i urzadzeh
higjenicznych, z recznika lub matych S$cierek do wycierania, ktore
kazde dziecko winno codziennie do szkoty przynosic.

Nadto nalezy przyzwyczaja¢ do czyszczenia paznokci, oddychania
przez nos, noszenia i uzywania chustki do nosa, zastaniania ust
chustkg przy kaszlu i kichaniu, zawijania w papier $niadah i t. d.,
przestrzega¢, aby dzieci nie wkiadaty do ust palcéw i réznych przed-
miotow.

Dzieciom o stabym wzroku, cierpigcym na zapalenie powiek,
majacym wyrzuty, nalezy dawa¢ wskazéwki, jak sie majg zachowad,
aby nie zaszkodzi¢ sobie i nie zarazi¢ kolegow.

Zaprawianie do wilasciwego zachowania sie w réznych miejscach
i okolicznosciach, wskazanych w materjale nauczania, winno sie od-
bywa¢ badz wpoblizu szkoty w granicach czasu, przeznaczonego
specjalnie na zajecia praktyczne, badZz na wycieczkach, urzadzanych.

w godzinach nauki jezyka polskiego Odpowiednie rozmowy i poga-
danki beda raczej nalezaty do zakresu jezyka polskiego.

Cwiczenia w orjentacji i zaradnosci na ulicy moga polegaé¢ np.
na wyborze drogi krotszej lub mniej uciazliwej, chronieniu sie przed
deszczem i t. p

Przy wykonywaniu rob6t z réznych materjatdw dzieci winny sie
obchodzi¢ przewaznie bez zadnych narzedzi. Te, ktére sg wskazane
w materjale nauczania, powinna posiada¢ w odpowiedniej ilosci sama
szkota; dzieci nie sg obowigzane do ich nabywania i przynoszenia.

Nauczyciel winien dbaé, azeby dzieci mialy poddostatkiem ma-
terjatbw barwnych, zwraca¢ uwage na ostrozne postugiwanie sie na-
rzedziami tam, gdzie to jest konieczne, i na swobodng i radosng
atmosfere przy pracy. Bukiety, uktadane z kwiatéw polnych lub ogro-
dowych (z ogrodu szkolnego, z domu), moga by¢ przeznaczone dla
kosciota lub stuzyé do przyozdobienia klasy lub domu.

KLASA 1.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

A. ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO

Czystos¢: mycie twarzy, rak, nég, czyszczenie zebdw, pto-
kanie jamy ustnej, gardta, czesanie sie; czyszczenie obuwia, zbie-
ranie papieroséw do kosza, Scieranie kurzu.

Porzadek: sznurowanie i zapinanie bucikéw, wieszanie okry-
cia na wlasciwem miejscu, mycie kubka do $niadania, przestrze-
ganie racjonalnego porzadku w tawce szkolnej i torebce na
ksiazki; utrzymywanie w porzadku tablicy szkolnej i umywalni;
posypywanie piaskiem lub zwirem Sciezek na podwérzu i w ogro-
dzie.

Zachowanie sie na drodze, ulicy, w ogrodzie, parku: ko-
rzystanie z urzadzen, zabezpieczajgcych porzadek i czystosé,
tatwe cwiczenia w orjentacji i zaradnosci; w miescie ponadto:
wilasciwe przechodzenie przez jezdnie, wsiadanie do tramwaju
lub autobusu, wysiadanie z tramwaju lub autobusu.

B. WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE.

Wykonywanie tatwych zabawek z przedmiotéw, zwigzanych
z praca i zyciem w szkole.

Materjaty, nadajgce sie do zastosowania: kasztany, zoledzie,
jarzebina, fasola, szyszki, korki, patyczki, kora sosnowa, pudetka
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roznego rodzaju, wydmuszki i t. p.; stoma, sitowie, rogozyna,
plastylina, glina, wosk, rézne gatunki bibutki i papieru (bibutka
gtadka, karbowana, gazety, papier do pakowania, zapisane ze-
szyty i t. p.), karton réznobarwny (oktadki zapisanych zeszytéw),
optatki, kawatki tektury; gatganki, skrawki tkanin, koraliki,
widczka kolorowa, nici, sznureczek, cienki drucik i t. p.

Narzedzia: miarki centymetrowe, nozyczki, nozyki, kolce.

Orjentacyjne przykiady tematéw: tédki, koszyczki z roslin
(z kasztana, z glgba kapusty i t. p.); mebelki dla lalek z kartonu;
zabawki z kartonu lub papieru, jak np. samolociki, okreciki,
latawce, maski, lampjony, ozdoby na choinke; tarcze zagarowe,
najprostsze teczki na rysunki, torebki na nasiona, laleczki, pajgki
ze stomy, ,Swiaty" z optatkdw i inne ozdoby choinkowe; bukiety,
wianki.

Oktadanie papierem pakunkowym lub gazetowym zeszytow
i ksigzek; robienie paczek i zawiniatek i obwigzywanie ich w spo-
sob handlowy.

C. KARMIENIE PTAKOW ZIMA.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$¢ samodzielnego i sprawnego utrzymywania
w czystosci ciata i w porzadku ubrania, oraz przedmiotéw po-
mocniczych przy pracy i zabawie; umiejetnos¢ wihasciwego za-
chowania sie na drodze, ulicy, w parku i t. p., z uwzglednieniem
w miescie przechodzenia przez ulice;

umiejetnos¢ ciecia, zaginania, klejenia papieru i kartonu;
umiejetno$¢ okladania papierem zeszytow i ksigzek, obwigzy-
wania matych paczek; sprawno$¢ w postugiwaniu sie dla celéw
zabawowych dostepnemi materjatami roslinnemi.

UWAGI

W klasie Il nalezy prowadzi¢ przewaznie lekcje catogodzinne,
mozna jednak, o ile ogo6lna organizacja pracy na to pozwala, prze-
znacza¢ takze na zajecia praktyczne tylko cze$¢ godziny.

Kulturalne i higjeniczne nawyki dziecka, zapoczgtkowane w kla-
sie |, utrwala sie systematycznie w dalszym ciggu, przy tych samych
jednak ¢éwiczeniach z zakresu kultury zycia codziennego, jak w kla-
sie I, nalezy zgda¢ od dzieci wiecej samodzielnosci i pewnego zme-
chanizowania czynnosci tatwiejszych. Oprécz obserwacyj i ¢wiczen
wpoblizu szkoly, nalezy urzadzi¢ w godzinach zaje¢ praktycznych

pare wycieczek — na wsi do zagrdd lub na droge poza wie$, w mieScie
na dziedzince, do parkéw, w celu sprawdzenia i utrwalenia umie-
jetnosci wiasciwego zachowania sie i przyczynienia sie do znajomosci
najelementarniejszych urzadzen higjenicznych; tym samym celom,
miedzy innemi, winny zreszta stuzy¢ wycieczki, odbywane w godzi-
nach, przeznaczonych na inne przedmioty.

Przy zajeciach rekodzielniczych nauczyciel coraz czesciej zwraca
uwage na poprawniejsze uzycie narzedzi i czysto$¢ w wykonaniu, nie
krepujac jednak pod zadnym pozorem pomystowosci uczniéw w uje-
ciu wysunietego tematu. Nie narzucajgc sposobu wykonania danego
przedmiotu, udziela rad, pokazuje, jak nalezy uzywac narzedzi lub
przyboréw, jak klei¢, wigzac¢ i t. p. Narzedzia, wskazane w materjale
nauczania, powinna posiada¢é w odpowiedniej ilosci sama szkota;
dzieci nie sg obowigzane do ich nabywania i przynoszenia.

KLASA Il
4 godziny tygodniowo.

MATERJAE NAUCZANIA.
A. ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO.

Utrwalenie nawykdéw w zakresie higjeny osobistej, zdoby-
tych w klasach | i Il; nadto nakrywanie do stolu i porzadne
krajanie chleba; najprostsze czynnosci w razie skaleczenia sie,
w szczegolnosci whasciwe obwijanie palca lub reki — z zachowa-
niem odpowiedniej czystosci; tamowanie krwi z nosa z dostoso-
waniem sie do tego samego warunku; czyszczenie obuwia i ubra-
nia; porzadne ukiadanie lub wieszanie ubrania.

B. WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE.

Wykonywanie z réznych materjatéw zabawek i przedmio-
tow, zwigzanych z praca i zyciem w szkole.

Materjaty, nadajace sie do zastosowania: ptétno, papier, kar-
ton, ew. cienka tektura (Nr. 100—70), ew. tektura rolowana;
stoma, sitowie, rogozyna; galazki wierzbiny i bzu dzikiego,
kasztany, zotedzie, orzechy, szyszki, wydmuszki.

Narzedzia: igly, naparstki, miarki centymetrowe, wegielnice,
nozyczki, nozyki, kolce.

Obrebianie chustki do nosa, recznika lub serwetki; szycie
worka na ksigzki, pantofle lub $niadanie, albo woreczka do
mycia; przyszywanie guzikOw i wieszadet.



Orjentacyjne przykitady innych robét: zeszyty, notesiki, pu-
deteczka, tabliczki na napisy, kalendarzyki $cienne, tarcze zega-
rowe, loteryjki obrazkowe, szopka z zaprojektowanemi przez
ucznidw i wykonanemi z rdéznych materjatéw figurynkami, ze
zwierzetami i drzewami; pasy i czapki dla kolednikéw, zdobione
wycinankami; mebelki i zabawki z tektury rolowanej; koszyczki
i wiatraczki ze stomy; piszczatki, fujarki z wierzbiny, bzu dzi-
kiego, czapka pastusza z sitowia; dzbanuszki i. ptaszki z wy-
dmuszek; barwienie i zdobienie jajek; tatwe zabawki z roslin, jak
w klasach nizszych.

tatwa naprawa zepsutych zabawek i okolicznoSciowe skle-
janie sttuczonych przedmiotow, np. spodeczkéw, kubkow.

C. PODLEWANIE KWIATOW W DONICZKACH, SKRZYNKACH
| OGRODZIE SZKOLNYM; KARMIENIE PTAKOW ZIMA,

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomos¢é wskazanych w programie czynnosci pomocni-
czych w gospodarstwie domowem; umiejetnos¢ utrzymywania
w czystosci ubrania i obuwia;

umiejetno$¢ przyszycia guzika i wieszadta; znajomos¢ Scie-
gow zasadniczych: przed i za iglg, stebndéwki recznej i Sciegu
obrebowego;

umiejetnos¢ badz ciecia i taczenia papieru, kartonu i tektury,
badz ciecia i plecenia stomy, rogozyny i sitowia — zaleznie od
tego, ktdry rodzaj materjatdw przewazal w ciggu rocznej pracy
i w stopniu, odpowiadajgcym wskazanemu w sposob przykia-
dowy doborowi prac.

UWAGI.

Zajecia z zakresu kultury zycia codziennego winny sie wigzaé,
jak w Klasach nizszych, z naturalnemi sytuacjami z zycia dzieci, np.
krajanie chicha i nakrywanie do stolu z dozywianiem lub spozywa-
niem drugiego $niadania, najprostsze czynnosci opatrunkowe z wy-
padkami skaleczenia sie lub krwotoku z nosa w tej samej klasie lub
w klasach innych.

Wazny skiadnik kursu klasy Ill stanowig poczatki szycia, obo-
wigzujgce zaréwno chiopcow, jak i dziewczeta.

Poczatkowy charakter zabawowy innych prac rekodzielniczych
przetwarza sie w ,majstrowanie”. Dziecko przestaje sie zadowala¢
iluzyjnem dopetnianiem rzeczywistosci w zakresie zabawek i zaczyna
badaé, sktada¢, prébowa¢ — ujawnia sie silna tendencja do zdoby-

wania wiadomo$ci, do opanowania materjatu przez ,majstrowanie”.
Te tendencje nalezy wydatnie wyzyskaé, zarébwno przy wytwarzaniu
nowych przedmiotéw, jak rowniez przy tatwych naprawach zepsu-
tych zabawek i naczyn, kladac nacisk na uzyteczno$¢ pracy dla
otoczenia.

Przy pracy nad tematami o charakterze regjonalnym (sporza-
dzanie paséw i czapek dla kolednikéw, barwienie jajek i t. p.) nie
nalezy narzuca¢ dzieciom pomystéw ani tez wptywaé¢ na zasadniczy
spos6b ujecia zadania, aby przedmioty te stanowity nadal swobodny
wyraz zainteresowan dziecka.

Woycieczki,- nalezace do zakresu innych przedmiotéw, powinno
sie wyzyskiwa¢ do dalszego rozwijania i utrwalania nawyknien kultu-
ralnych i wiasciwego stosunku do odpowiednich, a najpospolitszych
urzadzen, poza tern nalezy zorganizowaé kilka wycieczek, stuzacych
specjalnie temu celowi.

KLASA IV.
4 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
A. ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO.

Czystos$¢: wietrzenie sali, dokladne czyszczenie z pylu po-
diogi i sprzetow, czyszczenie lampki kuchennej i pieca, czyszcze-
nie szyb (o ile szkota znajduje sie na niskim parterze), metalo-
wych klamek, oku¢, tyzek, nozy i widelcéw; mycie sprzetow
drewnianych, malowanych olejno; czyszczenia odziezy na mokro,
z wywabianiem plam (bez stosowania ptynéw, tatwo sie zapala-
jacych).

Porzadek: planowe ukfadanie przedmiotow w szafie i na
potkach w szkole.

B. WSTEPNE ZAJECIA REKODZIELNICZE.

1. Wykonywanie fatwych przedmiotéw, zwiazanych z praca
i zyciem w szkole oraz zabawek, gtéwnie z drzewa.

Materjal zasadniczy: cienkie deseczki grubosci 5—10 mm
(deszczyna lub klejonka), drewienka lub listewki o ustalonych
wymiarach przekroju. Oprocz tego mozna stosowa¢ dodatkowo
inne materjaly: druciki, blaszki, gume, szklo (ptaskie rurki,
flaszki), skore, ptétno, tasiemki, papier, tekture; w szkotach
wiejskich przedewszystkiem stome, rogozyne, sitowie, wiosie.

W razie braku materjatu do robét z drzewa, roboty ze stomy,
rogozyny, sitowia, wtosia moga nietylko je uzupetniaé, ale zaste-



powaé czesciowo, a w wyjgtkowych wypadkach (na wsi) cat-
kowicie.

Narzedzia i przybory: miarki centymetrowe, wegielnice, no-
zyczki, nozyki, kolce; ponadto lekkie pitki (rozptatnice, odsad-
nice, krzywki), pilniki, struzki amerykanskie, swiderki, wkretaki,
wkretki, gwozdziki, Kklej.

Orjentacyjne przykiady tematow:

przedmioty uzytkowe i pomoce do nauki:

z drzewa: deseczki do krajania chleba, etykietki do roslin,
do kluczy, liczmany, pudeteczka i skrzyneczki na zbiory, przy-
krywki do garnkéw;

ze stomy, rogozyny i sitowia: wycieraczki, warkocze do
drzwi, maty do ndg, wzglednie obicia drzwi lub ula: kobiafki,
koszyczki na chleb, owoce i obierzyny, kapelusze, pantofle;
zabawki z drzewa np. pajace, zwierzeta, woézki, kolejki, samo-
chody, miyny, wiatraczki, kotowrotki, wielkanocne klekotki, kia-
pacze i grzechotki; ozdoby na choinke z papieru, stomy i wilosia.

2. Latwe cerowanie i tatanie ponczoch i odziezy: w zastoso-
waniu do dziewczat ponadto: skrojenie i obrebienie pieluszki
i uszycie kaftanika dla niemowlecia.

Sporzadzanie prostych tablic na napisy i obrazki, teczek na
zeszyty, wycinanie godet druzyn skautowskich, podklejanie ,,pla-
katow higjenicznycli“, naprawianie ksigzek — okolicznosciowo,
w zwigzku z potrzebami nauki i zycia szkolnego.

C. OPIEKA NAD KWIATAMI | KWIETNIKAMI W SZKOLE.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$é zamiecenia podtogi bez kurzu, wybrania po-
piotu z pieca, oczyszczenia szyby i niewielkiego przedmiotu meta-
lowego, oczyszczenia odziezy na mokro; umiejetnos¢ zalatania
i zacerowania podartych ponczoch i odziezy.

W zakresie robdt z drzewa, o ile odgrywajg role podstawowsa;:
Umiejetno$é przyrzniecia deseczki lub listewki wedtug podanego
formatu, potaczenia dwoéch kawatkow deseczki, listewki lub
innego drewienka zapomocg gwozdzikéw, wkretek lub kleju; przy
uprawianiu przedewszystkiem robét ze stomy, rogozyny, sitowia,
wiosia: umiejetnos¢ wykonywania przedmiotéw o takim stopniu
trudnosci, jak wskazane przyktadowo w programie.
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UWAGI.

Prace w zakresie kultury zycia codziennego rozpoczyna nauczy-
cielka) od obudzenia zainteresowania przerabiang czynno$cig po-
rzadkowa. W tym celu omawia z dzieémi, jak dana czynno$¢ jest
wykonywana u nich w domu, jakie sg zalety i wady znanej dzieciom
techniki. Zwraca ich uwage, ze te samag czynno$¢ mozna wykonac
wieloma sposobami, a od metody pracy zalezy jej szybkos¢ i doktad-
no$¢. Gdy zainteresowanie zostanie obudzone, nauczyciel(ka) demon-
struje najlepsza technike danej czynnosci, wyjasniajac celowos$é
kazdego szczeg6tu pracy. Po demonstracji, wykonanej przez nauczy-
ciela(ke), poszczeg6lne dzieci powtarzaja dana czynnos¢.

Przy prowadzeniu lekcyj porzadkéw nauczyciel(ka) powinien (na)
przedewszystkiem zwraca¢ uwage na prawidlowos¢ i doktadnosc
pracy, oszczednos¢ czasu i wysitku, zachecajac dzieci do wykonywania
zaje¢ domowych metoda, przyswojong w szkole, i sprawdzajac wyniki
ich doswiadczen w tym zakresie.

W dziale wstepnych zaje¢ rekodzielniczych materjatem podsta-
wowym ma by¢ drzewo w postaci cienkich deseczek, drewienek lub
listewek. Szkota winna poczyni¢ wszelkie mozliwe starania o za-
pewnienie sobie tego materjalu — jedynie wobec nieprzezwyciezo-
nych trudnosci mozna nada¢ znaczenie rownowazne lub przewazajgce
takim materjatom, jak stoma, rogozyna, sitowie, wiosie.

Przy wstepnych zajeciach rekodzielniczych nalezy zwracac
uwage uczniéw na wihasnosci materjatéw, wymagac¢ czystosci i syste-
matycznosci w pracy.

Rysunek roboczy w tej klasie nie jest potrzebny, natomiast
uczniowie rysujg odpowiednie formy wprost na materjale wedtug
ustalonych przez siebie wymiaréw. Niektére przedmioty, wykonane
z drzewa, a zwlaszcza zabawki, moga by¢ pomalowane farbag klejowa
lub olejna. Okiadki z tektury mogag byC¢ oklejane papierami jedno-
tonowemi (nieblyszczaceini) lub wilasnorecznie przez uczniéw ‘bar-
wionemi.

Przy wykonywaniu pieluszki i kaftanika dla niemowlecia nalezy,
w nawigzaniu do pomocniczych czynnosci dzieci przy pielegnowaniu,
omawia¢ w sposob najprzystepniejszy i praktyczny przeznaczenie
tych przedmiotéw i wogdle obchodzenie sie z niemowleciem.

Prace zespotowg mozna stosowa¢ przy takich robotach tatwych,
ale majacych jaki$ sens zyciowy, jak np. grodzenie niskim ptotkiem
kwietnika szkolnego, przygotowanie plakatow higjenicznych, jako
plastycznego przedstawienia hasta lub przepisu w zakresie higjeny
zycia i mieszkania; moga tu byé wyzyskane gotowe ryciny, obrazki,
reklamy, wycinane i naklejane.

W ciggu roku szkolnego nalezy urzadzi¢ kilka wycieczek, zwig-
zanych $&ciSle z robotami uczniéw, a wiec; do skladu materjatow
drzewnych, do warsztatow stolarskich, do fabryki zabawek i t. p.,
wzglednie do warsztatow koszykarskich, wytworni mat i stomianek,
.zaleznie od miejscowych warunkdw.
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KLASA V.
( ., 4 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

A. ZAJECIA REKODZIELNICZE.
la. Chiopcy.
Wytwarzanie przedmiotéw uzytkowych z drzewa.

Materjaty: deski $Swierkowe, sosnowe, olchowe o grubosci
od 5—15 mm.

Narzedzia podstawowe: lekkie pity, strug zdziernik, lub
rownian, miotek, obcegi.

Przy wytwarzaniu przedmiotéw uczniowie winni zapoznac
sie z przerzynaniem deski po i obok linji, naznaczonej na desce,
wzdtuz i wpoprzek stoi, oraz z tgczeniem desek zapomoca
gwozdzi i wkretek.

Orjentacyjne przyktady tematéw: péteczki pod lampy w staj-
niach i oborach, poéteczki i skrzyneczki do szczotek i zgrzebet,
wieszadetka z haczykami metalowemi do kluczy i recznikéw,
skrzynki do hodowli roslin, domki dla ptakéw, putapki na myszy,
pudetka na noze i widelce, wycieraczki (kraty) do czyszczenia
obuwia, péteczki do umywalni i kuchni.

W razie braku materjatébw do robét z drzewa, roboty te
moga byC¢ zastgpione czesciowo, a w wyjgtkowych wypadkach
(na wsi) catkowicie: przez roboty ze stomy, rogozyny, sitowia:
koszyki, potkoszki, chodaki, wycieraczki, ule i t. p.

Ib. Dziewczeta.
Szycie i roboty dziane.

Materjaty: ptotno (na wsi), potptdtno, perkal, suréwka.

Szycie jaska lub poszewki na poduszke, fartucha do pasa,
koszuli dziennej, tatanie i cerowanie bielizny; z rob6t dzianych
szydetkowych: szaliki, czapeczki na glowe dla dziecka.

Przy wykonywaniu wskazanych czesci ubioru, uczennice
winny sie zapozna¢ ze Sciegami: przed igla, za igla, obrgbkowym,
okretkowym; ze szwami: zwyklym, pojedynczym i odwracanym
(podwéjnym lub francuskim); z marszczeniem, przyszywaniem
tasiemek, guzikéw, wykonywaniem dziurki i petelki; przy wyko-
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nywaniu robot dzianych, szydetkowych ze Sciegiem zasadniczym:
tancuszkiem, potstupkiem, stupkiem.

2. Roboty z roéznych materjatéw.

(dita chtopcdw i dziewczat) do wyboru w zalez-
nosci od warunkéw i potrzeb szkolnych i domowych.

Orjentacyjne przyktady tematéw:

w korelacji z geografjg: piaskownice, wiatromierze, proste
gnomony;

w korelacji z przyrodg martwa: czynny model pompy ssacej
(sikawka z bzu), czynny model kuchenki z cegty;

w korelacji z geometrjg: modele kartonowe i tekturowe bryi;

w zwiazku z réznemi zainteresowaniami miodziezy: latawce,
tuki, tatwe modele namiotu harcerskiego, z urzgdzeniem wewnetrz-
nem, najprostsze pomoce do przedstawien amatorskich;
gwiazdy na Boze Narodzenie, woézek dyngusowego kogutka
(w centralnej Polsce), czapki dla kolednikéw (np. do ,przedsta-
wien herodowych"), modele przydroznych kapliczek i krzyzéw;

tatwe roboty introligatorskie: podklejanie mapek kieszon-
kowych, map, obrazkéw, ilustracyj, wycietych z gazet, sporzg-
dzanie blokéw; naprawa ksigzek.

B. W SZKOLACH POSIADAJACYCH OGROD.
Zajecia ogrodnicze.

W jesieni. Prace, zwigzane z zabezpieczeniem roslin na zime.
Zbior warzyw i zabezpieczanie ich na zime (zaleznie od warun-
koéw: przechowywanie w piwnicy lub dotowanie). Zbiér nasion
roslin, uprawianych w ogrodzie. Zebranie i przechowanie jedno-
rocznych pedéw drzew i krzewoéw dla przygotowania sadzonek.

Na wiosne. Sadzenie i rozmnazanie roslin ozdobnych wielo-
letnich (bylin) i dalsza nad niemi opieka. Opieka nad krzewami
uzytkowemi: malinami i porzeczkami. Opieka nad krzewami
ozdobnemi ze szczegdlnem uwzglednieniem potrzeb gniezdzenia
sie ptakow. Sadzonkowanie zielne roslin pokojowych.

W szkotach bez ogrodu: uprawa roslin ozdobnych w skrzyn-
kach i doniczkach.



C. ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO.

Czystos¢: odkurzanie obrazéw, usuwanie pajeczyn, Szoro-
wanie surowych sprzetow drewnianych, na wsi: skopkéw do
dojenia krow, plecionych koszykéw; zabezpieczanie na zime
drzwi i okien (o ile szkota miesci sie na parterze), wywabianie
plam z odziezy; przechowywanie i zabezpieczanie odziezy letniej
i zimowej.

Porzadek: planowanie i ukfadanie przedmiotow na potkach
i w szafie w szkole.

WYNIKI NAUCZANIA.

W zastosowaniu do chiopcow:

w zakresie robot z drzewa: umiejetno$¢ przyrzniecia deski
wedtug prostej i krzywej linji, ostrugania zdziernikiem lub réw-
niaczem i pofgczenia dwéch kawatkow deski zapomocg gwozdzi
i wkretek;

w zakresie robot ze stomy, rogozyny i sitowia, jezeli sg
uprawiane w wiekszym zakresie: umiejetnos¢ wykonania jednego
ze wskazanych przedmiotéw.

W zastosowaniu do dziewczat:

znajomos$¢ Sciegow przed igla, za igla, Sciegu obrgbkowego
i okretkowego, szwéw zwyktych (pojedynczych), odwracanych,
(podwdjnych lub francuskich), umiejetno$¢ marszczenia, przy-
szywania tasiemek, guzikéw, wykonywania dziurki i petelki.

W zastosowaniu do chiopcoéw i dziewczat:

umiejetno$¢ szorowania chropowatych powierzchni, wywa-
biania tatwiejszych plam, umiejetnos¢ przechowywania i zabez-
pieczania odziezy letniej i zimowej.

UWAGI.

Do robét z drzewa sg wskazane narzedzia podstawowe i charak-
terystyczne dla rodzaju pracy, ktéra winna sie opiera¢ na najprost-
szych $rodkach. Nie wylgcza to uzycia, w razie moznosci i potrzeby,
innych narzedzi i przybordw.

Deski, z ktérych sg wytwarzane przedmioty na lekcjach zajeé
rekodzielniczych, powinny by¢ strugane zdziernikiem lub réwniaczem,
a czasami moga by¢ nawet zupetnie nic strugane lub tez strugane
tylko z jednej strony, zaleznie od przeznaczenia przedmiotu.

Zajecia z zakresu kultury zycia codziennego uwzgledniajg w tej
klasie porzadki tygodniowe i sezonowe, gdy w klasie IV wystepowaty
zasadniczo porzadki codzienne.
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W ciagu roku szkolnego nalezy urzadzi¢ kilka wycieczek, zwigza-
nych $cisle z robotami uczniéw, a wiec, zaleznie od warunkéw i mo-
zliwosci: do tartakow, warsztatow stolarskich, wzglednie koszykar-
skich, wytworni mat, stomianek, do szwalni i t. p.

W zwiedzanych warsztatach pracy nalezy zwraca¢ uwage nie-
tylko na technike pracy, ale i na jej warunki i przebieg oraz jakos¢
wytwarzanych produktéw.

KLASA VI.
4 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.

A. ZAJECIA REKODZIELNICZE.

la. Chiopcy.

Do wyboru:

roboty z drzewa,

albo roboty z drutu i blachy,

albo w razie braku warsztatow i narzedzi do jednego z po-
wyzszych rodzajow robét, koszykarstwo wiklinowe i ewentualnie
trzcinowe.

Warjant 1-szy. Wytwarzanie z drzewa przedmiotow uzyt-
kowych.

Materjaly: deski sosnowe, Swierkowe, olchowe.

Narzedzia podstawowe: pity lekkie, strugi, miotki, obcegi,
Swidry, dluta, siekierki.

Przy wykonywaniu réznych przedmiotéw uczniowie powinni
zapozna¢ sie¢ z zasadami poprawnego wyprawiania deski oraz
z tgczeniem na koteczki, na czopy i na zakladke, nabraé¢ dalszej
wprawy w Hgczenu gwozdziami i wkretkami.

Orjentacyjne przykltady tematow do wyboru: skrzynki na
gwozdzie, szczotki, grzebienie i Scierki, pudta na $miecie, taweczki
pod nogi; szpadelki, saneczki, wozeczki do zabaw dzieciecych;
taczki, grabie, klatki dla drobiu i krélikéw; podstawki do sko-
kéw, ramy do siatek z muslinu, tyzniki, stoteczki do obory; linje,
cyrkle.

Warjant 2-gi. Wytwarzanie z drutu i blachy przedmiotow
uzytkowych i pomocy naukowych.

Materjaly: drut o grubosci do 4 mm. i cienka blacha.

Przy wykonywaniu réznych przedmiotow uczniowie winni
sie zapozna¢ z cieciem, wyginaniem drutu o grubosci do 4 mm,
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oraz z cieciem, wyginaniem i tgczeniem (zaktadaniem, lutowa-
niem) cienkiej blachy.

Orjentacyjne przyktady tematéw do wyboru z drutu: pod-
stawki do palnikéw, do zelazka, do imbrykdéw, szkielety bryt
geometrycznych, szkielety do abazuréw; z blachy: foremki do
ciasta, lejki, pudetka, lampki spirytusowe, kalorymetry, decy-
metry szescienne.

Warjant 3-ci: Koszykarstwo wiklinowe, oraz przy sprzyja-
jacych warunkach trzcinowe.

Przedmioty do wyrobu: koszyki do chleba, owocéw, kobiatki
na obierzyny, kosze na papiery i t. p.

Ib. Dziewczeta.
Szycie i roboty dziane.

Szycie koszuli nocnej kimonowej — w miescie, koszuli z re-
kawami — na wsi, bluzy kimonowej gimnastycznej, szarawarow
damskich; ¢wiczenia w braniu miary dtugosci, miary w piersiach,
biodrach, pasie, przystosowywanie gotowej formy do wilasnej
potrzeby.

Przy wykonywaniu wskazanych czesci ubrania uczennice
winny sie wprawiaé w stosowaniu $ciegu za igla, stebnéwki,
sciegu obragbkowego, okretkowego, szwow: zwykiego, odwraca-
nego, bieliznianego, w zeszywaniu ukoséw i wykonywaniu bie-
liZnianych rozporkéw.

Roboty dziane, szydetkowe i drutowe: wykonanie fatwej
ozdoby na koszuli; czapeczki, rekawice, kamizelki i t. p.

Roboty z réznych materjatéw

(dla dziewczat i chitopcdédw) do wyboru w zalez-
nosci od warunkow i potrzeb szkolnych i domowych.

Orientacyjne przyklady tematow:

w korelacji z geografja: proste przyrzady, wyjasniajgce ku-
listos¢ ziemi, model zegara stonecznego, przyrzady miernicze;
w korelacji z geometrjg: modele kartonowe i tekturowe bryt;
w zwigzku z rdéznemi zainteresowaniami miodziezy: laski
harcerskie, zbiorowe prace: tréjnogi do palenisk, dekoracje i kos-
tjurny do teatrzykéw szkolnych; z drzewa, papieru, szkia, drutu,
stomy i innych materjatbw — szopki, turon, wieniec dozynkowy

(chiopcy przygotowuja drewniang konstrukcje wienica, a dziew-
czeta oplatajg jg stoma, oraz zdobig sztucznemi kwiatami) i t. p.

B. Wytacznie dla dziewczat, w szkotach, posiadajgcych odpo-
wiednie warunki:

GOSPODARSTWO DOMOWE.

Gotowanie potraw najprostsza technikg z artykutow spozyw-
czych, uzywanych codziennie w miejscowem $rodowisku.

Zestawianie racjonalnych positkéw i ich kalkulacja
z uwzglednieniem wartosci produktéw i kosztow opatu.

Zapasy na zime: pomidory, szczaw, ogoérki, marmolady, po-
widta; suszenie grzybéw, owocéw, rumianku, kwiatu lipowego.

Przechowywanie artykutéw spozywczych na dtuzszy i krot-
szy okres czasu w sposOb, stosowany w miejscowem Srodowisku,
odpowiednio do wartosci artykutu ulepszony.

Wiasciwe planowanie i ukiadanie sprzetéw i narzedzi pracy
w kuchni.

Utrzymywanie w czystosci spizarni, piwnicy i kuchni szkol-
nej, z potozeniem specjalnego nacisku na racjonalne zmywanie
naczyn kuchennych.

C. W szkotach, posiadajacych ogrod:
ZAJECIA OGRODNICZE.

W jesieni. Dalsza opieka nad bylinami w ogrodzie, az do
przekazania jej na wiosne klasie V. Dalsza opieka nad krzewami.
Prace, zwigzane z gromadzeniem i przerabianiem kompostu.
Przedzimowe przygotowanie roli, np. zagonéw pod uprawe
warzyw, rabat i kwietnikéw pod rosliny ozdobne.

W koncu zimy. Strzyzenie zywoptotéw — pokazy lub prace
wihasnoreczne ucznidéw, zaleznie od ilosci dzieci, ilosci narzedzi,
ilosci drzew i dtugosci zywoptotu.

Na wiosne. Wysiewanie w inspekcie i na rozsadniku nasion
dla przygotowania rozsad, np. pomidoréw, kapusty. Siew warzyw
i roslin ozdobnych, przesadzanie roslin z inspektu i rozsadnika
i dalsza opieka nad temi roslinami. Pielegnowanie zasiewow
na zagonach. Poletka demonstracyjne (pokazowe).

Przez caly rok: ochrona drzew przed szkodnikami.

W szkotach bez ogrodu: uprawa roslin ozdobnych w skrzyn-
kach i doniczkach.
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WYNIKI NAUCZANIA.

W zakresie zaje¢ rekodzielniczych dla chiopcéw: przy ro-
botach z drzewa: umiejetno$¢ wyprawiania deski, tagczenia desek
lub listewek na czopy, na nakiadke;

przy robotach z metalu: umiejetno$é ciecia, wyginania i 13-
czenia drutu i blachy;

przy robotach koszykarskich: znajomosé sposobéw obrabia-
nia wikliny i ewentualnie trzciny w zakresie, wskazanym przez
materjat nauczania.

W zakresie zaje¢ rekodzielniczych dla dziewczat: znajomosé
Sciegbw za iglg, stebnoéwki, sciegu obrgbkowego, okretkowego,
szwéw zwyczajnych, odwracanych, bieliznianych, umiejetnos¢
zszywania ukosow i szycia rozporkéw bieliznianych.

W zakresie nauki gospodarstwa domowego (tam, gdzie jest
prowadzona). umiejetnos¢ utozenia i ugotowania obiadu z dwéch
potraw, ktore byly przerabiane w klasie; umiejetnos¢ uzywania
dogotowywacza; umiejetnos¢ suszenia grzybow i owocow, sole-
nia pomidoréw i ogorkéw.

UWAGI.

Nauka przyrzadzania potraw i przetwérstwa spozywczego moze
by¢ prowadzona jedynie w tych szkofach, ktére posiadajg lub moga
wynaja¢ kuchnie na uzytek szkolny. Najlepiej potrzebom szkoty od-
powiada kuchnia duza, posiadajgca kilka trzonéw, tak ze przy kazdym
trzonie nie pracuje wiecej niz 6 dziewczynek. Wielkie trzony kuchenne
do celéw szkolnych sie nie nadaja.

W warunkach gorszych, t. j. w szkotach, w ktérych znajduje
sie mata kuchnia o jednym lub dwuch trzonach, nauka gospodarstwa
domowego moze byé prowadzona réwnoczesnie z naukg szycia
w dwéch réwnolegtych grupach.

Przy wszelkich zajeciach rekodzielniczych w klasie VI nalezy
zwraca¢ uwage na kalkulacje i racjonalne zuzytkowanie resztek ma-
terjatow.

Grupy, ztozone z 4 dzieci, winny kolejno, np. kazda w ciagu
tygodnia, bra¢ udzial w sprzataniu wiasnej klasy i opiece nad
czystoscia korytarzy i sieni szkolnej pod kontrolg kierownika i wy-
chowawcy.

W ciggu roku szkolnego nalezy urzadzi¢ kilka wycieczek do
warsztatébw pracy, wybranych w zaleznosci od miejscowych warun-
kéw i robot uczniow z posrod nastepujacych: wytwornie stolarskie,
Slusarskie, kilimkarskie, krawieckie, prowadzone z zastosowaniem
maszyny, kuznie, gospodarstwa rolne, prowadzone réwniez z zastoso-
waniem maszyny (siewnikdéw, miocarni, ptugbw motorowych i t. d.).
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Liczymy sie z tern, ze w miare opanowywania technik prac recznych
powieksza sie zaséb narzedzi, jakiemi sie dziecko postuguje. W ten
spos6b do zakresu jego poje¢ przenika zagadnienie ulepszonych S$rod-
kéw technicznych dla zycia i pracy cziowieka. Pokazujagc mu zatem
podczas wycieczek zastosowanie maszyny w pracy na roli i w prze-
mysle, zwracamy jego uwage na rOzne dziatanie maszyn i réznice
miedzy praca reczng a maszynowg co do czasu i ilosci wytwarzanych
przedmiotéw. Obserwacje wyzyskuje sie do poréwnania z pracami
dzieci.

KLASA VII.

4 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
A. ZAJECIA REKODZIELNICZE.
la. Chiopcy.

Do wyboru: roboty z blachy i walcéwki,

albo roboty z drzewa,

albo w braku urzadzen i narzedzi do wymienionych powyzej
rodzajow robdt, zwlaszcza na wsi — koszykarstwo wiklinowe
i ewentulnie trzcinowe.

Warjant 1-szy. Wytwarzanie pomocy naukowych i przedmio-
tow uzytkowych z metali.

Materjaty: blacha zelazna cynowana i czarna o grubosci nie
przekraczajacej 1 mm oraz walcéwka.

Przy wykonywaniu rdéznych przedmiotéw uczniowie winni
sie zapozna¢ z cieciem i wyginaniem blachy i walcowki oraz
fgczeniem tych materjatéw zapomocg lutowania i nitowania (na
zimno).

Orjentacyjne przyktady tematéw: blachy do ciasta, decy-
metry szescienne, miynki Segnera, lampki spirytusowe, pudetka
na drobiazgi, szufelki do $mieci, polewaczki ogrodowe, poidetka
dla drobiu i t. p.; z walcéwki: podstawki do palnikéw, do poéte-
czek szklanych, wycieraczki do obuwia, kraty okienne, saneczki,
grabie, suszarki do owocow. Naprawa réznych przyrzadéw i przy-
boréw, miedzy innemi zamkdw.

Warjant 2-gi. Wytwarzanie z drzewa przedmiotéw uzytko-
wych. Uczniowie winni sie zapoznaé przy wykonywaniu réznych
przedmiotéw z taczeniem drzewa na wpust, na zwidtowanie i na
styk, nauczy¢ sie ostrzenia pity i struga, zaznajomi¢ sie ze spo-

3
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sobami barwienia i konserwowania drzewa. Wyjatkowo zdolnych
chtopcow mozna zapozna¢ z tgczeniem na wczepy odkryte.

Orjentacyjne przyktady tematdw: taborety, szafeczki na na-
rzedzia, poteczki na ksigzki, linje, cyrkle, rysownice, taczki ogro-
dowe, suszarki do owocow, saneczki, narty.

Warjant 3-ci. Koszykarstwo wiklinowe oraz w sprzyjaja-
cych warunkach trzcinowe.

Przedmioty do wyrobu: koszyki do owocow, kartofli, wegli,
kobiatki do obrokéw, kotyski (t. zw. ,,mojzeszowki®).

Podstawy meblarstwa koszykowego, ew. podstawy szczot-
karstwa.

Ib. Dziewczeta.

Szycie i roboty dziane.

Szycie z materjatbw nowych lub starych odswiezanych na-
stepujacych czesci ubrania; zaleznie od miejscowych warunkow:

fartuch z rekawami do pracy, bluza sportowa, spoddnica pli-
sowana;

lub koszula, gorset, spddniczka, fartuch wedlug wzoréw
miejscowych;

nadto wszedzie — sukienka dziecieca, wyprawka dla nie-
mowlecia.

Przy wykonywaniu wskazanych cze$ci ubrania: zaznajo-
mienie sie z odrysowaniem i przystosowaniem gotowych form
do figury, najtatwiejsze S$ciegi ozdobne na kotnierzykach, ser-
wetkach.

Tam, gdzie mozna mie¢ do rozporzadzenia maszyne do
szycia, zaznajomienie sie z jej uzyciem i utrzymywaniem w po-
rzadku.

Roboty z réznych materjatow.

Orjentacyjne przyktady tematdéw:

W koleracji z przyrodg martwg: model dzwonka elektro-
magnetycznego, model (uproszczony) telegrafu elektromagne-
tycznego (aparat nadawczy i odbiorczy), tatwe aparaty radjowe.

Dla celow nauki o przyrodzie zywej: wiwarja rozne (ak-
warja, tcrrarja), gabloty.

tatwa naprawa pomocy nhaukowych, réznych narzedzi
i przyrzadéw z metalu i drzewa w domu i w gospodarstwie.

W zwigzku z réznemi zainteresowaniami miodziezy, potrze-
bami szkoty i Srodowiska, sprzet harcerski i sportowy (kajaki,
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paliki do namiotéw, laski skautowskie, krzesetka skiadane, sto-
jaki do gier, kije hokejowe); budowa scenki szkolnej, dekoracje
i kostjurny; altanki, fawki i stoty ogrodowe, szklenie okien, okna
inspektowe, prymitywne kurniki, klatki dla krolikéw, siatki
z drutu do klatek, stajenka dla kozy; ule, paliki ogrodowe; gro-
dzenie drzewek przydroznych, grodzenie podwodrka, naprawianie
ptotow, sporzadzanie drogowskazow i t. p.

B. Wylacznie dla dziewczat w szkotach, posiadajgcych odpo-
wiednie warunki:

GOSPODARSTWO DOMOWE.

Zupy z wywarow jarzynowych i owocowych, podprawione
z zastosowaniem dwuch réznych technik, rosét i kleiki dla cho-
rych. Jarzyny jako potrawa i jako dodatek do miesa, sataty
z jarzyn surowych. Miesa: gotowane, smazone, pieczone (na wsi
ze specjalnem uwzglednieniem potraw z miesa krolikow i gotebi).
Potrawy z ciasta zagniatanego.. Wypiekanie z ciasta i wypiekanki
z kasz z dodatkiem z jarzyn lub owocéw z uzyciem dogotowy-
wacza. Kompoty, Kisiele, owoce pieczone.

Zestawianie racjonalnych obiadéw i positkow catodziennych
zgodnie z zasadami dietetyki i mozliwosciami finansowemi oraz
robienie kalkulacji z uwzglednieniem warto$ci produktu i kosztu
opatu.

Zapasy na zime: pomidory, szczaw, ogoérki, marmolady, po-
widta; suszenie grzybéw, owocéw, rumianku, kwiatu lipowego;
palenie zyta i zoledzi na kawe, dolowanie warzyw w piwnicy.

C. ZAJECIA GOSPODARCZE | HODOWLANE.

Kazdg szkote obowigzuje w odpowiednich warunkach (po-
siadanie ogrodu, odpowiednich pomieszczeri do chowu) wybor
po jednym temacie z trzech grup:

Grupa .

Poletka pokazowe:

a,) poletka nawozone i nienawazone,

b) poletka, na ktérych stosowano pewne zabiegi w stosunku
do roslin (np. pielenie i okopywanie) lub ich nie stosowano.

Grupa II.

Zajecia do wyboru, zaleznie nietylko od warunkoéw miegjsco-
wych, ale i od umiejetnosci i zamitowan nauczyciela:



a) chéw drobiu,

b) chow krolikow,

c) pasieka i uprawa roslin miododajnych (majacych réwno-
cze$nie jakie$ inne gospodarcze znaczenie).

Grupa IILI.

Uprawa roslin propagandowych, t. j. majacych duze od-
zywcze znaczenie dla szerokich mas, lub wybitne znaczenie
gospodarcze, np. kukurydzy na ziarno, Zywokostu na pasze, soji,
porzeczek, malin, rumianku jako rosliny lekarskigj.

W szkotach bez ogrodu: uprawa roslin ozdobnych w skrzyn-
kach i doniczkach.

WYNIKI NAUCZANIA.

W zakresie robot rekodzielniczych dla chiopcow:

przy robotach z metalu: umiejetnos¢ lutowania blachy, pi-
towania, wiercenia i nitowania ng zimno walcowki;

przy robotach z drzewa: umiejetno$¢ wykonania zigcza na
zwidtowanie, wpust lub na styk, naostrzenia pily i struga;

przy robotach koszykarskich: opanowanie sposobéw obra-
biania wikliny i ewentualnie trzciny.

W zakresie robot rekodzielniczych dla dziewczat:

umiejetno$¢ przystosowania gotowej formy do figury, wy-
konania jednego z przedmiotéw, wskazanych w programie, przy
posiadaniu maszyny znajomo$¢ tatwych Sciegbw maszynowych.

W zakresie gospodarstwa domowego (tam, gdzie ten dziat
jest prowadzony): umiejetno$¢ utozenia i ugotowania racjonal-
nego obiadu z dwoch nowych potraw, ktére byly przerabiane
w klasie; umiejetnos$¢ zrobienia marmolady, powidet, pomidoréw
i szczawiu w butelkach.

W zakresie zaje¢ ogrodniczych i hodowlanych: wykazanie
na konkretnych wynikach umiejetnosci stosowania racjonalnych
zabiegébw koto uprawy roslin i chowu zwierzat i zrozumienia
elementéw postepu rolniczego.

UWAGIL.

W Klasie V wszyscy uczniowie musieli przerobi¢, o ile nie przesz-
kodzity temu wyjatkowe trudnosci, elementy techniki drzewnej,
potrzebnej kazdemu cztowiekowi. Kierownictwa szkot, zaleznie od
miejscowych warunkéw i moga prowadzi¢ w dalszym ciggu w kla-
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sach VI i VII roboty z drzewa, lub w klasie VI z drzewa, a w VIl z me-
talu, lub tez w VI i VII — z metalu.

Przy szyciu wyprawki dla dziecka nalezy oméwi¢ zasady racjo-
nalnego pielegnowania niemowlecia, z oparciem sie na zdobytych juz
wiadomos$ciach z dziedziny nauki o cztowieku i higjeny i wogole
zachowaniem S$cistego zwigzku z tym dzialem nauczania.

Nauka gotowania w klasie VII jest utrwaleniem i rozszerzeniem
nauki w klasie VI. Dzieci zapoznajg sie z trudniejszemi technikami
pracy i z przyrzadzaniem bardziej réznorodnych potraw z tych sa-
mych znanych im produktéw. Planowanie positkow i ich kalkulacje
powinny wykonywaé¢ bardziej samodzielnie.

Pod opiekg kierownika szkoty i wychowawcy miodziez klasy VII
utrzymuje w porzadku i czystosci pomoce naukowe i bibljoteke
szkolng, pomaga przy wydawaniu ksigzek orgz otacza opieka sale
rekreacyjng i podworze szkoty.

Whycieczki winny by¢ organizowane do tych warsztatow pracy,
ktore, wigzac sie z robotami miodziezy, posiadajg jednocze$nie wieksze
znaczenie dla regjonu szkotly. Nalezy przytem w sposéb najbardziej
przystepny i pogladowy wyjasni¢, jakich warunkéw wymaga typ
zajecia w danym warsztacie od pracownika pod wzgledem fizycznym,
umystowym i moralnym (elementy poradnictwa zawodowego). Nalezy
rowniez w dalszym ciagu poznawac i omawiaé zastosowanie maszyn,
inne ulepszenia, juz dokonane, oraz zwraca¢ uwage, jakie nowe urza-
dzenia i formy organizacji moglyby podnies¢ warto$¢ spoteczng
warsztatéw pracy.



UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE | CHARAKTER NAUCZANIA.

Zajecia praktyczne majg na celu:

ksztatcenie zmystébw i usprawnienie rgk wraz z wyrobie-
niem zdolnosci konstrukcyjnych;

rozwiniecie zamitowania do pracy fizycznej i wyrabianie
dla niej szacunku;

wyrabianie zyciowej zaradnosci oraz ksztatlcenie na kon-
kretnym materjale samodzielnosci, spostrzegawczosci, wytrwa-
tosci i doktadnosci w pracy;

opanowanie technik pracy recznej, wystepujacych w zaje-
ciach rekodzielniczych i gospodarskich, w zakresie i stopniu,
dostosowanym do wieku uczniéw i warunkow szkoty;

wyrabianie wilasciwych przyzwyczajen w zakresie kultury
zycia codziennego;

zaprawianie miodziezy do stosowania zdobytych uspraw-
nien i umiejetnosci w pracy indywidualnej i zespotowej na te-
renie domu, szkoly i Srodowiska.

Czynnosci ucznia na lekcjach zaje¢ praktycznych winny
taczy¢ sie Scisle z zyciem codziennem otoczenia, z nauka i za-
bawg dziecka, gdyz tylko pod tym warunkiem cel ich bedzie
zrozumiaty i bliski. W zwigzku z tem, nalezy rozbudzaé¢ zain-
teresowania dziecka dla otaczajacego je rzeczywistego zycia,
dla potrzeb jego wiasnych, szkoty, domu i $rodowiska, kierujac
jego uwage na prace, zapomocg ktérych mogtoby potrzeby te
zaspakaja¢ w granicach swoich sit fizycznych i umystowych.
W ten spos6b winno sie rozwija¢ systematycznie w miodziezy
zamitowanie do czynnosci o celu konkretnym, w ktérych po-
wziete ,,zamiary" i ,projekty” #taczylyby sie z pracg istotnie
produktywna, a stad wartosciowa dla zycia jednostek i ogétu.
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Na zajeciach praktycznych dziecko wykonywa czynnosci,
zmierzajace do wyrabiania usprawnien i nawykow kultural-
nych w dziedzinie higjeny ciata, odziezy i mieszkania, oraz do
wytwarzania przedmiotow, stuzacych do uzytku osobistego,
szkolnego i domowego. " ,

W miare jednak rozszerzania sie widnokregéw myslowych
i zainteresowann oraz sit fizycznych dziecka, prace wykony
wane na lekcjach zaje¢ praktycznych w Kkl. V, VI i VII, beda stu-
zyly rowniez potrzebom jego zycia intelektualnego. W ystgpig
tu w szczeg6lnosci: dostosowanie rodzajow zaje¢ ogrodniczych
do biegu nauki o przyrodzie, zaje¢ z zakresu gospodarstwa do-
mowego dla dziewczat do nauki o czlowieku, konstruowanie
tatwych przedmiotéw, jako konkretéw, uzmystawiajacych wy-
obrazenia i pojecia oderwane, przyswajane na lekcjach geogra-
fji, matematyki, nauki o przyrodzie i t. p., wreszcie w tacznosci
z niemi wytwarzanie tatwych pomocy naukowych.

Wazne znaczenie zaje¢ praktycznych w catosci nauczania
szkolnego polega na tem, ze tu wtasnie ogniskuja sie i spetniajg
w najwiekszym stopniu zadania wychowania techniczno- utyli-
tarnego. W przedmiocie tym chodzi juz nietylko o zwigzek
z zyciem, o postawe praktyczng, o wyrobienie samych dyspozy-
cyj do czynnego ujmowania rzeczywistosci — ale, i to przede-
wszystkiem, o zdobycie odpowiednich sprawnosci, opanowanie,
coraz bardziej metodyczne, czynnosci z zakresu pracy fizycznej,
mozliwych i najbardziej celowych w tym wieku i w danem $ro-
dowisku. W zwigzku z tym charakterem, zajecia praktyczne
stajg sie polem do wykonania technicznego wielu prac i przed-
siewzie¢, ,projektow", stuzacych celom réznych przedmiotéw
i biezacego zycia szkolnego, a wymagajacych $rodkéw z dzie-
dziny pracy fizyczne;j.

W zajeciach rekodzielniczych, ogrodniczych i gospodar-
skich nalezy nadto nawigzywa¢ w sposo6b naturalny do tych ro-
dzajéw prac, ktére majg najwieksze zastosowanie w Srodowi-
sku i ktérych znajomos¢ jest w szczegblnosci potrzebna uczniom,
jako mieszkancom danej okolicy. Jezeli bowiem program zaje¢
praktycznych ma nauczy¢ miodziez doraznego rozwigzywania
trudnosci, wynikajacych z zycia w réznych warunkach, to na-
lezy potozy¢ wielki nacisk na to dostosowanie do typu i po-
trzeb zycia gospodarczego miejscowej ludnosci.
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Nawigzujac jednak przedewszystkiem do zycia $rodowiska,
nie mozna ogranicza¢ sie do jego obecnego poziomu kultural-
nego i gospodarczego, ale nalezy stopniowo, pomatu i systema-
tycznie, w granicach mozliwosci, istniejacych w danych warun-
kach pracy szkolnej, wprowadzaé miodziez na te drogi, ktére
wiodg do podnoszenia kultury materjalnej.

Drogi te, to wdrozenie miodziezy do postugiwania sie
w pracy nietylko prymitywnemi, ale rowniez bardziej ziozo-
nemi narzedziami i materjatem solidniejszym i trwalszym, ani-
zeli materjat, uzywany przez ludnos¢ miejscowsq, to zastosowanie
w pracach ogrodniczych hodowlanych i gospodarczych lepszych
sposobow uprawy rodlin i chowu zwierzat hodowlanych w da-
nej okolicy, to lepsze wyzyskanie produktow w gospodar-
stwie domowem, niz to przecietnie ma miejsce.

Usprawnienie techniczno-utylitarne juz samo przez sie po-
siada donioste znaczenie dla celéw wychowania obywatelskiego,
zblizajac miodziez do wytwdrczosci rzemie$lniczej i rolniczej,
oraz do techniki wspoéiczesnej, zapomoca bezposredniego zzycia
sie z materjalem i narzedziem. Utwierdza sie przytem i rozwija
poczucie rzeczywistosci, zrozumienie sposobow panowania nad
nig, oraz granic i $rodkéw dalszego jej przeksztatcania.

Przy wykonywaniu réznych robét w czasie zaje¢ praktycz-
nych wystgpia sytuacje, wymagajgce organizowania pracy ze-
spotowej, co winno sie przyczyni¢ do wyrobienia poczucia zbio-
rowej odpowiedzialnosci i karnosci, bez zatraty indywidualnej
inicjatywy.

Woycieczki, stosowane celowo w miare moznosci, winny
uczy¢ dziecko ostroznosci i zaradnosci w pewnych typowych
okolicznosciach, pogtebia¢ jego stosunek do wiasnej pracy i jej
wytworéw zapomocg ich poréwnywania z pracg i wytworami
warsztatow rolnych, rzemieslniczych i zakladow technicznych,
przyczynia¢ sie do poznawania zdatnosci i usprawnien ludzi,
trudnosci i oporoéw, zwalczanych wysitkiem czlowieka i grup
spotecznych, przejawéw wspOizycia i wzajemnej pomocy.

Do poznania i umitowania polskiej kultury i zrozumienia,
jak doniostg role odgrywa ona dla wszystkich obywateli panstwa
polskiego, jako wspélna wiez zycia, ma sie przyczynia¢ uwzgled-
nianie tradycyj i zwyczajow miejscowych, regjonalnych
i ogoélno-polskich, przy wyborze tematéw do wykonania. Utrzy-
mywanie zwigzku miedzy pracg szkoly a obyczajami i kulturg
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plastyczng Srodowiska, moze ulatwi¢ w przysztosci niejednemu
Z ucznidw, zwiaszcza szkot wiejskich, swoistg twoérczosé w za-
kresie sztuki ludowej.

KONSTRUKCJA PROGRAMU | OGOLNA ORGANIZACJA PRACY.

Program zaje¢ praktycznych obejmuje nastepujgce dziaty:

1) zajecia z zakresu kultury zycia codziennego,

2) zajecia rekodzielnicze,

3) zajecia ogrodnicze, hodowlane i z zakresu gospodarstwa
domowego.

Poszczegblne dziaty zaje¢ praktycznych winny, o ile moz-
nosci, wigzac sie z sobg, tworzac organiczng catos¢.

Zalezno$¢ zaje¢ praktycznych od warunkéw szkoty i typu
srodowiska wyjasnia duzg elastyczno$¢ programu tego przed-
miotu.

W zwigzku z rozwojem dziecka, rézne dziaty zaje¢ prak-
tycznych wystgpia w pewnych klasach wydatniej, w innych
mniej wydatnie.

Zajecia z zakresu kultury Zzycia codziennego, obowigzkowe
we wszystkich szkotach powszechnych, wysuwajg sie na czoto
programu w klasie | — IV wilacznie, pozostaja w jego ramach
w klasie V, w klasach VI i VII wychodzg poza obreb godzin,
przeznaczonych na zajecia praktyczne i zostaja wilgczone do
catosci pracy wychowawczej w szkole.

Zajecia rekodzielnicze, z poczatku w charakterze zabawo-
wym i wstepnym, pozniej bardziej metodyczne, obowigzujg
z uwzglednieniem réznych mozliwosci i warjantow we wszyst-
kich klasach wszystkich szkét; zrézniczkowanie na zajecia dla
chtopcéw i dziewczat wystepuje dopiero w programie klas V,
VI i VI

Zajecia ogrodnicze dla chlopcéw i dziewczat, gospodarstwo
domowe dla dziewczat wystepujg w drugim i trzecim szczeblu
programowym, jako obowigzujace wytgcznie dla tych szkot,
ktére majg warunki do prac tego typu, podobniez chéw zwie-
rzat w klasie VII.

W szczegolnosci nalezy rozumie¢ jako warunek do organi-
zowania prac ogrodniczych teren o przestrzeni najlepiej okoto
x4 ha, stanowiacy wtasnos¢ szkoty lub oddany szkole do rozpo-
rzadzenia; do organizowania zaje¢ z zakresu gospodarstwa do-
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mowego dla dziewczat — kuchnie w szkole lub oddang szkole
do dyspozycji poza gmachem szkolnym; chéw drobiu i kréli-
kéw metodg demonstracyjng w klasie VII wymaga takze urzag-
dzen i dostosowan, ktorych nie mozna przewidywaé¢ we wszyst-
kich szkotach.

Pierwszy szczebel programowy.

Na zajecia praktyczne nalezy wyzyska¢ w klasie | przewi-
dziane 2 godziny tygodniowo, oddzielajac lekcje catogodzinne,
lub tez zabierajac czes¢ godziny, przeznaczonej poza tern na
inny przedmiot — oprocz tego jednak tatwe roboty reczne winny
by¢ takze stosowane dla celow metodycznych na lekcjach innych
przedmiotow. W Kklasie Il nalezy przewidzie¢ przewaznie lekcje
catogodzinne, mozna jednak, o ile og6lna organizacja pracy na
to pozwala, przeznacza¢ takze na zajecia praktyczne tylko czes¢
godziny. W klasach 11l i 1V przeznacza sie na zajecia praktyczne
2 razy tygodniowo po 2 godziny, mozna jednak niekiedy skupiac
czynnosci z tego zakresu w czterech godzinach kolejnych w ciggu
jednego dnia.

Na poszczegolnych lekcjach mozna stosowac¢ rézne formy
organizacyjne w zaleznosci od typu c¢wiczen i posiadanych
urzadzen pomocniczych. Czas, przeznaczony w poszczegdlnych
klasach na zajecia praktyczne, moze nauczyciel wyzyska¢ w ten
sposéb, ze w pewnych okresach roku szkolnego, np. na poczatku
roku w klasie I, potozy wiekszy nacisk na dziat kultury zycia
codziennego, a nastepnie po otrzymaniu w tym zakresie dodat-
nich wynikéw na wstepne zajecia rekodzielnicze.

W klasach | i Il nadto nauczyciel winien pos$wieci¢ nieza-
leznie od biegu zaje¢ praktycznych codziennie kilka minut na
systematyczne sprawdzanie czystosci ciala i odziezy dziecka, co
rowniez w zmniejszonym stopniu nalezy stosowa¢ w klasach
i iv.

Drugi i trzeci szczebel programowy.

W klasach V, VI i VIl nalezy stosowac taki sam rozkiad
godzin jak w klasie czwartej, t. j. przeznacza¢ na zajecia prak-
tyczne badZz dwa razy po dwie godziny tygodniowo, badZ oko-
licznosciowo komasowaé czynnosci w jednym dniu pracy.

Zajecia praktyczne sg organizowane rozmaicie, w zalezno-
$ci od warunkow, jakie szkota posiada.
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Warunki te moga by¢ nastepujace: 1) szkota nie posiada
ani ogrodu ani kuchni do rozporzadzenia, 2) szkola posiada
ogrdd, 3) szkota posiada kuchnie wiasng lub do rozporzadzenia
w innym lokalu, 4) szkola posiada ogréd i kuchnie.

W przypadku 1-ym szkota organizuje zajecia rekodzielni-
cze i zajecia z zakresu kultury zycia codziennego oraz uwzgled-
nia uprawy skrzynkowe i doniczkowe.

W przypadku 2-im szkota organizuje zajecia rekodzielni-
cze, zajecia ogrodnicze i zajecia z zakresu kultury zycia codzien-
nego.

W przypadku 3-im szkota organizuje zajecia rekodzielnicze,
zajecia z zakresu gospodarstwa domowego dla dziewczat i za-
jecia z zakresu kultury zycia codziennego oraz uwzglednia
uprawy skrzynkowe i doniczkowe.

W przypadku 4-i/m szkota organizuje wszystkie cztery
dzialy, przewidziane w programie zaje¢ praktycznych, a wiec
zajecia rekodzielnicze, ogrodnicze, z zakresu gospodarstwa do-
mowego dla dziewczat oraz z zakresu kultury zycia codziennego.

Praca w szkotach koedukacyjnych, moze byé organizowana
w sposob podany ponizej przyktadowo i nie wykluczajgcy in-
nych mozliwych form organizacyjnych, dostosowanych bardziej
do danych warunkéw.

W pierwszym przypadku taczy sie chitopcoéw klasy V i klasy
VI w jeden zesp6t, prowadzony przez nauczyciela; dziewczeta
z klas V i VI w jeden zespét, prowadzony przez nauczycielke.
W obu wypadkach na kazdego z nauczycieli i na kazdego ucznia
wypadnie cztery godziny tygodniowo lekcyj. Nauczanie w klasie
VIl mozna organizowaé, powierzajac naprzemian prowadzenie
lekcji jednej z dwéch sit nauczycielskich tak, aby na kazdego
ucznia wypadto 4, a na kazdego z nauczycieli 2 godziny tygod-
niowo lekcyj.

W drugim przypadku organizowa¢ mozna prace z zastoso-
waniem sezonowosci, t. j. zajecia ogrodnicze przypadng gtdéwnie
w okresie od poczatku roku szkolnego do konca paZzdziernika
i od potowy kwietnia do konca roku szkolnego, zajecia rekodziel-
nicze gtdbwnie na pozostaty okres $Srodkowy roku szkolnego.
taczenie miodziezy V i VI w zespoly wedlug pici pod kierun-
kiem nauczyciela i nauczycielki oraz ogélna organizacja pracy
w klasie VII — jak w przypadku I-ym. Praca we wspolnym
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ogrodzie wymaga stalego porozumiewania sie obojga uczacych.
Moze by¢ réwniez zastosowana taka organizacja, ze jedna z sit
nauczycielskich ma 2 godziny lekcyj tylko w okresie zimowym,
druga 2 godziny lekcyj w tym okresie a cztery godziny w pozo-
statym, obejmujgc wowczas catkowicie nauke ogrodnictwa i do-
zor nad ogrodem.

W trzecim przypadku tgczenie miodziezy klas V i VI w ze-
spoty wedtug pici pod kierunkiem obojga nauczycieli oraz orga-
nizacja pracy w klasie VII — jak w przypadkach poprzednich.
W zwigzku jednak z posiadaniem przez szkote kuchni, czesé
czasu (okoto 1/3), przeznaczonego ogétem na zajecia praktyczne
dla zespotu dziewczat, ztozonego z uczennic klasy V i VI, po-
Swieci nauczycielka w ciagu calego roku szkolnego na nauke
gospodarstwa domowego, organizowang dla dziewczat klasy VI
(liczba dziewczat przy gotowaniu zalezna od liczby trzonéw
i wielkosci kuchni). Do tego celu zuzytkuje ona roéwniez czes$é
czasu w ciggu godzin swoich lekcyj w klasie VII, zawsze jednak
baczac na to, by obowigzujgcy dziewczeta w drugim i trzecim
szczeblu program szycia zostat wykonany, co jest w wysokim
stopniu umozliwione przez pominiecie nauki kroju.

W czwartym przypadku organizuje sie prace zespotdéw mio-
dziezy meskiej z klas V i VI i zenskiej z klas V i VI, ale z uwzgled-
nieniem zasady sezonowosci. Zajecia ogrodnicze prowadzg na-
uczyciele ze swojemi zespotami, jak w przypadku drugim.
Nauka gospodarstwa domowego dla dziewczat z klas VI i VII
bedzie organizowana przez nauczycielke, jak w przypadku trze-
cim. Nalezy jednak tutaj liczy¢ sie z koniecznoscig duzego ogra-
niczenia zaje¢ ogrodniczych dla dziewczat klasy VII, aby mogly
one wykona¢ obowiagzujacy je program szycia i nauki gospodar-
stwa domowego.

Organizacja zespotdw meskich i zeriskich oraz prowadze-
nie w klasie VII naprzemian lekcyj przez oboje nauczycieli zaje¢
praktycznych wymaga celem osiggniecia odpowiednich rezulta-
tow, aby nauczyciele zaje¢ praktycznych w drugim i trzecim
szczeblu programowym w szkotach koedukacyjnych pracowali
w statlem porozumieniu ze soba, interesujac sie wzajemnie pla-
nami swoich prac, a o ile moznosci uzgadniajac je i opracowujac
wspolnie.

Podczas tych godzin lekcyj w klasie VII, w ktorych uczy
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nauczyciel, dziewczeta winny przewaznie pod jego nadzorem
miec zajecia ze swego zakresu; podobnie maja pracowaé chiopcy
podczas lekcyj nauczycielki. Pewne roboty jednak, z reguly za$
zajecia ogrodnicze, moga by¢ wykonywane wspdlnie.

Podczas tych godzin lekcyj, w ktorych nauczycielka kieruje
pracami wszystkich lub czesci dziewczat z klasy VI w kuchni,
pozostata grupa dziewczat z klasy V i ew. VI winna wykonywac¢
prace z zakresu szycia badz w sali szkolnej, znajdujacej sie
w poblizu kuchni szkolnej, badz w sali, sgsiadujacej bezpos$red-
nio z izba, w ktoérej pracuje zesp6t chtopcéw klas V i VI pod
kierunkiem nauczyciela zaje¢ praktycznych, aby moglo miec
miejsce dorazne sprawdzanie ze strony jednej z sit nauczyciel-
skich, czy w klasie panuja normalne a niezbedne warunki do
pracy. W podobnych warunkach grupa miodziezy z klasy VII
winna mie¢ zapewniong dorazng opieke, ze strony nauczyciela,
uczacego w sasiedniej klasie.

Poniewaz w organizacji pracy na zajeciach praktycznych
wystgpig t. zw. prace ,ciche* zespotéw i grup uczennic lub ucz-
niow, nalezy wyzyskac¢ je do celéw ogoélno-wychowawczych jako
czynnik usamodzielnienia miodziezy. W tym wypadku grupy
lub zespoty miodziezy winny mie¢ swoich kierownikéw, odpowie-
dzialnych przed nauczycielami za rozdziat i wykonanie prac,
ktérych ogélne plany nauczyciele uprzednio opracujg z mio-
dziezg. W celu ufatwienia samokontroli miodziezy klas V, VI
i VII nalezy zacheca¢ ja do systematycznego prowadzenia kart
sprawozdawczych z wykonanych prac, t. j. notowania daty roz-
poczecia i wykonania przedmiotéw, ich liczby, materjatow zu-
zytych i t. d.

Praca w szkotach meskich lub zeriskich winna by¢ row-
niez organizowana rozmaicie, w zaleznosci od réznych warun-
kéw, posiadanych przez szkofe.

Trudnosci w organizacji pracy w szkotach zenskich, zwia-
zane z naukg gospodarstwa domowego w klasach VI i VII,
mozna rozwigza¢ analogicznie, jak w szkotach koedukacyjnych:
grupa dziewczat, wykonywujgca prace z szycia réwnocze$nie
z grupg, pracujaca w kuchni pod kierunkiem jednej nauczy-
cielki, winna by¢ umieszczona w sali sasiadujacej badz z kuch-
nig szkolna, badz z inng klasa, ale zawsze w warunkach zapew-
niajacych jej opieke ze strony nauczycielstwa.
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Wycieczki i lekcje czterogodzinne.

Woycieczki nie powinny zaja¢ wiecej niz 16 godzin z czasu,
przeznaczonego ogoétem na zajecia praktyczne w danej klasie
W ciggu roku.

Organizacja lekcji czterogodzinnej winna by¢é oparta na
planie, opracowanym w Scistem porozumieniu nauczycieli zaje¢
praktycznych z calem gronem nauczycielskiem.

Przy opracowaniu tego planu bierze sie pod uwage:

rozréznienie prac pierwszo- i drugoplanowych w danym
sezonie w zaleznosci od naturalnych warunkéw (np. w jesieni
i na wiosne ogrodnictwo, w zimie rekodzieto i t. p.);

potrzeby zyciowe dziecka, szkolty, domu a w warunkach
sprzyjajacych do pewnego stopnia i potrzeby Srodowiska;

zagadnienia korelacyjne, a mianowicie sprawe przygoto-
wania lub uzupetnienia nauki na lekcjach innych przedmiotow.

Lekcje czterogodzinne majg stuzy¢ przedewszystkiem do
wykonania pewnych wiekszych zamierzen i projektéw.

ZAJECIA Z ZAKRESU KULTURY ZYCIA CODZIENNEGO.

Zajecia z zakresu kultury zycia codziennego stanowig dziat,
nie wyodrebniany dotychczas w len sposdb. Wiaczenie ich do
zaje¢ praktycznych nie oznacza bynajmniej, izby oddziatywania
w tym zakresie nie mialy naleze¢ réwniez do innych dziedzin
nauczania i wychowania — istnieje jednak poza tern potrzeba
udzielania czasu i miejsca na to, co moznaby nazwac szkole-
niem praktycznem w tym zakresie: na istotne nauczenie pewnych
czynnosci, na wpojenie pewnych praktycznych, niezbednych
umiejetnosci. W programie uwydatniaja sie trzy gtdwne rodzaje
tych czynnosci i umiejetnosci, objete krétkiemi hastami: czy-
stos¢, porzadek, zachowanie sie w niektérych okolicznosciach.
Odpowiednie c¢wiczenia majg by¢ wykonywane na lekcjach
zaje¢ praktycznych, az do klasy V wigcznie; dalszy ' cigg, juz
poza godzinami zaje¢ praktycznych, majg stanowi¢ czynnosci,
obejmujace wydatniejszy udziat w statej pracy nad utrzymywa-
niem porzadku w szkole a nawet w organizacji uzytkowania
ksigzek i pomocy szkolnych.

W klasach nizszych wysuwajg sie w tych ramach z istoty
rzeczy na czoto, tgcznie z najelementarniejszemi formami towa-
rzyskiego obcowania, nie dajgce sie zresztag od nich oddzieli¢

wskazania i nawyknienia higjeniczne. Wiek, w ktérym dziecko
rozpoczyna nauke, jest najodpowiedniejszym do celowych odru-
chéw, jakiemi sg przyzwyczajenia higjeniczne.

Zaprawianie praktyczne w tej dziedzinie musi rozpoczaé
sie u progu szkoty. Udzielanie wskazan higjenicznych wytgcznie
droga teoretyczng nie' przekona dziecka o wartosci zdrowia, po-
niewaz dziecko wlasnem zdrowiem sie nie interesuje i nie ceni
go tak, jak osoby doroste. Nalezy wiec zainteresowaé dziecko
jego wzrostem, wagg, stanem zebow, sprawnoscig wzroku, stu-
chu i t. p., oraz wdrozy¢ je do zachowania higjenicznych wskazan
przy siedzeniu, pisaniu, czytaniu, jedzeniu, chodzeniu i t. p.

W zwigzku z tern postepuje wdrazanie .dziecka do tadu i sy-
stematycznosci w jego zyciu codziennem, t. j. utrzymywania
w porzadku ubrania, przedmiotéw pracy i zabawy i t. p. Jak
w kazdej innej, tak i w tej dziedzinie praca szkoty musi by¢
oparta na dydaktycznych i pedagogicznych podstawach.

A wiec: zajecia praktyczne z dzialu kultury zycia codzien-
nego winny kojarzy¢ sie z swobodnym ruchem dziecka, zabawa,
opowiadaniem, bajka, $piewem, rysunkiem, zajeciami rekodziel-
niczemi, aby wywotaé zainteresowanie i czynny stosunek dziecka
do pracy;

winny, o ile to mozliwe, zawsze wigzac sie z sytuacjami na-
turalncmi z zycia dziecka, aby ono widziato ich istotng potrzebe
i zrozumiato sens zyciowy danej czynnosci (stad np. w dnie
stotne potozy sie szczegbélny nacisk na czyszczenie obuwia, po
pracach recznych lub zabawach na mycie rak i t. p.)

wyznaczone do wykonywania prace indywidualne i zespo-
towe nigdy nie powinny przekracza¢ sit fizycznych dziecka,
a przy ich wykonywaniu nalezy pilnie przestrzega¢ zachowania
wszelkich przepiséw higjenicznych;

uwagi i wskazania nauczyciela, stosowane przy zajeciach
praktycznych tego typu, winny by¢ zawsze nacechowane taktem
i delikatnoscig, a w stosunku do dzieci, posiadajgcych ciezkie
warunki zycia domowego, subtelnem wnikaniem w ich zycie
i potrzeby;

po wybraniu do wycwiczenia danej praktyki z zakresu kul-
tury zycia codziennego, nalezy pilnie przestrzega¢, aby wszystkie
dzieci wykonywaty odpowiednie ¢wiczenia stale i systematycz-
nie, a dopiero po pewnym czasie, gdy nastgpi wdrozenie, nalezy
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przystepowa¢ do wprowadzenia innych praktyk, z uwzglednie-
niem zawsze zasady stopniowania trudnosci.

W pierwszych latach pobytu dziecka w szkole powszechnej
nalezy wyzyska¢ ten dziat dla rozbudzenia w dziecku uczucia
czynnej zyczliwosci w stosunku do najblizszego otoczenia —
w szczegllnosci matki, nauczyciela, lub stuzby domowej i szkol-
nej, oraz innych osoéb, ktoérych praca stanie sie tatwiejszg i przy-
jemniejsza, jezeli dziecko nauczy sie samodzielnie wykonywac
pewne czynnosci z zakresu kultury zycia codziennego.

Nastepnie, w miare rozwoju umystowego dzieci, nalezy
w nich rozwijaé poczucie odpowiedzialnosci za to wszystko,
czem dziecko moze zaszkodzi¢ zdrowiu wiasnemu lub swoich
kolegbw.

Do koniecznych warunkow pracy szkoly w zakresie kul-
tury zycia codziennego naleza:

osobisty przyktad nauczycieli i odpowiednie ustosunkowa-
nie sie catego grona nauczycielskiego do zagadnienia zdrowotnosci
dzieci i ludnosci srodowiska szkoty;

zaopatrzenie szkolty w najprostsze urzgdzenia higjeniczne
i ich systematyczne zuzytkowywanie, jako pomocy szkolnych
(krata, wycieraczka do obuwia, kosz na S$miecie, umywalnia
z kubtami i recznikami, ustep, zgodny z wymaganiami hi-
gjeny i t. p.).

ZAJECIA REKODZIELNICZE.

Zajecia rekodzielnicze winny w szkole powszechnej ksztal-
ci¢ zmysty i usprawniac rece dziecka przy wytwarzaniu przede-
wszystkiem przedmiotéw prostych, ale celowych i estetycznych,
a stuzgcych do uzytku osobistego, domowego i szkolnego.

Zajecia rekodzielnicze w szczeblu pierwszym moga by¢é wy-
konywane w klasie na tawkach lub stolikach szkolnych. Dla za-
bezpieczenia tych sprzetéw od zniszczenia nalezy uzy¢, o ile to
mozliwe, podkiadek z tektury, klejonki lub linoleum.

Zajecia rekodzielnicze w klasach V, VI i VII odbywajg sie
oczywiscie w najlepszych warunkach, gdy szkola posiada pra-
cownie z warsztatami; jezeli jej niema, zajecia rekodzielnicze
muszg sie z koniecznosci, przy zachowaniu ogélnych zatozen
programowych, oprze¢ na prostszych narzedziach i najdostep-
niejszych urzadzeniach i dostosowaniach technicznych w zwy-
ktej izbie szkolnej. Mozna sie urzadzi¢ np. w taki sposob: w izbie,

przeznaczonej dla jednej z klas: V, VI lub VII, ustawi¢ zamiast
tawek stoly i ew. kilka warsztatow oraz szafy lub tylko potki
z narzedziami; w sali tej bedg mialy lekcje zaje¢ praktycznych te
wszystkie klasy, przytem w razie jej zajecia przez inng, niz ta,
dla ktorej jest przeznaczona na state, musi nastgpi¢ zamiana izb.
Nie bedzie to wykonalne woéwczas, gdy sale, przeznaczone dla
klas V, VI i VII, r6znig sie znacznie wymiarami. Inny sposéb
zalatwienia sprawy polega na zaopatrzeniu tych wszystkich klas
w stoly zamiast tawek i przechowywaniu narzedzi, materjatéw
i rozpoczetych prac badz w jednej z trzech izb, badZz w dwu lub
wszystkich trzech, zaleznie od warunkéw. W ostatecznosci
trzeba sie zadowoli¢ podktadkami na tawkach, jak w klasie V.

W klasach | i Il prace wykonywane bedg mialy cechy ra-
czej ekspresji niz technicznej poprawnosci. Chodzi tu bowiem
przedewszystkiem o wyraz zainteresowan dziecka.

W klasach 111 i IV wyzyskuje sie daznosci dziecka do ,,maj-
strowania“ przy wykonywaniu zabawek, jako mechanizméw
istotnie dzialajacych, jak np. wiatraczki, fujarki, piszczatki, la-
tawce, samochodziki i t. d.

Zajecia rekodzielnicze obejmujg w klasie 111 i IV roboty
z zakresu szycia, tatania i cerowania.

W Kklasie 1V podstawowg role ma odgrywaé, o ile to nie na-
suwa trudnosci, nie dajacych sie pokonaé, drzewo we wskazanej
postaci. W razie gdy sie to nie da osiggngé, mozna nada¢ zna-
czenie réwnowazne lub przewazajgce takim materjatom, jak
stoma,rogozyna, sitowie, wiosie.

Wsréd zabawek wystgpig przedmioty o charakterze regjo-
nalnym, zwigzane z kulturg plastyczna wsi i artystycznemi za-
interesowaniami miodziezy wiejskiej. Nalezy jednak zawsze pa-
mietaé, ze te prace dzieci nie sg ¢wiczeniami technicznemi, ale
tylko srodkiem do szczerego i bezposredniego wyrazania sie
dziecka i stad naiwnos¢ i prostota formy nie moze podlegaé
krytyce.

W klasach V, VI i VII odrdznia sie w zastosowaniu zarowno
do chtopcow jak do dziewczat dziat podstawowy zaje¢ reko-
dzielniczych, ktérego trescia jest metodyczne opanowywanie
okre$lonej techniki i okreslonych materjatéw, oraz dziat drugi,
dodatkowy, przybierajacy wieksza wage w Kklasie VII: roboty
z roznych materjatdbw. W pierwszym dziale dla chiopcéw sg
przewidziane w programie rézne warjanty, przytem na czoto
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wysuwajg sie w klasach V i VI roboty z drzewa, w VII z metalu.
Dla dziewczat niema wyboru w dziale podstawowym: obowig-
zZuje wszedzie szycie wraz z robotami dzianemi; poza tem wyko-
nywaja one réwniez roboty z réznych materjatéw.

W miare rozwoju usprawnien technicznych ucznia nalezy
ktas¢ nacisk na wprowadzanie go we wlasciwe poznanie two-
rzywa i zrozumienie mozliwosci, jakie tkwia w danym materjale.

Przedmioty, wykonywane przez uczniow, powinny by¢ zro-
bione doktadnie, ale stopien wykonczenia nalezy $cisle dostoso-
wacé do typu i przeznaczenia przedmiotu. Przesadna dokiadnosc,
nieodpowiednio zastosowana, jest nieproduktywna, a przede-
wszystkiem meczy i zniecheca ucznia do pracy i zmusza go do
zbyt dtugiego $leczenia nad jednym przedmiotem, wskutek tego
za$ stoi na przeszkodzie rozwojowi zdolnosci twdrczych. Np.
skrzynka na gwozdzie, wystrugana zdziernikiem i zbita gwoz-
dziami, moze by¢ zrobiona dostatecznie doktadnie przez ucznia
V klasy w przeciggu dwoéch do czterech godzin; skrzynka taka
bedzie praktyczna i nie bedzie razita swym wyglagdem. Inaczej
wykonczyé¢ nalezy pudetko na nici, iglty i t. p.

Znaczna cze$¢ prac, zwilaszcza wykonywanych z réznych
materjatdbw ma stanowi¢ pomoc do nauki innych przedmiotéw,
w szczegllnosci geografji, przyrody. Nalezy przytem uwzglednic,
ze dziecko 11, 12 i 13-letnie interesuje sie obrobka danego mate-
rjatu o tyle tylko, o ile ona nie jest celem samym w sobie, lecz
droga do wykonania przedmiotu, ktéry je interesuje.

W miare rozwoju zdolnosci spostrzegania, bystrosci obser-
wacji i umiejetnosci orjentowania sie w zyciu otoczenia nalezy
zaprawia¢ uczniéw do samorzutnego tworzenia projektéw prac,
ktéreby zaspakajaty potrzeby wiasne domu, szkoty, otoczenia.
Rozwazanie zagadnien, ,co nalezy i mozna wykonaé¢" dla pod-
niesienia kulturalnego zycia samodzielnym wysitkiem miodziezy,
jak do celéw praktycznych zuzytkowa¢ materjat dostepny

w danem $rodowisku, jak wyzyskaé ,resztki" i ,,odpadki”, winno
stale naleze¢ do zakresu zainteresowan i pracy nauczyciela zajec¢
praktycznych.

W zakresie szycia wprowadza sie branie miary w pasie,
piersiach i biodrach i przykrawywanie fasonu wedlug formy,
otrzymanej od nauczycielki. Uczenice powinny dostaé formy go-
towe i umiec¢ je przystosowa¢ do potrzeb wlasnych (zmniejszy¢,
powiekszy¢}, w ten spos6b naucza sie szy¢ i korzystaé z tych

form bez straty czasu na nauke kroju, ktéra na poziomie szkoty
powszechnej nie moze da¢ odpowiednich wynikéw. Przedmioty
proste (poszewke, serwetke, worek i t. p.) kraje sie bezposrednio
po wymierzeniu na materjale.

Materjaly do robo6t winny byé¢ jak najtansze i o ile moznosci
jednakowe dla catej klasy: w miescie perkal, suréwka, potptétno,
na wsi ptétno (propaganda Inu zamiast bawelny); nie nalezy
wprowadza¢ robot z jedwabiéw i batystéw, gdyz robota wyko-
nana z lepszego materjalu wyglagda zawsze lepiej, co wzbudza
rozzalenie u dzieci niezamoznych.

Przy ozdabianiu bielizny i ubrania nalezy uzywaé wzoréw
i Sciegbw jak najprostszych, a przy robotach dekoracyjnych da-
waé wzory, zakwalifikowane do uzytku w szkotach. Nalezy
zwr6ci¢ baczng uwage na tradycje regjonalna tak co do kroju,
jak i co do zdobienia bielizny i ubrania.

Przy realizowaniu programu zaje¢ praktycznych typu reko-
dzielniczego przestrzega¢ nalezy racjonalnych zasad postepo-
wania.

Szczego6towy plan lekcji umozliwia nauczycielowi przygoto-
wanie sie do niej i porozumienie sie z nauczycielami innych
przedmiotow co do ich wspéipracy, utatwia przygotowanie po-
trzebnych materjatéw i pomocy naukowych.

Przystepujac z uczniami do wykonania jakiego$ tematu,
nalezy dokladnie zdaé sobie sprawe z planu roboty, zastosowania
potrzebnych narzedzi i materjatdw. Nalezy dbaé¢ o to, azeby nie
nastreczy¢ uczniom za wiele trudnosci w pracy i nie zniechecaé
do niej np. z powodu uzycia nieodpowiedniego materjatu. te-
pego narzedzia, czy zastosowania niewtasciwej, zbyt skompliko-
wanej konstrukcji, uniemozliwiajacej osiggniecie wyniku pracy.

Poczgwszy od klasy V nalezy sie postugiwac¢ rysunkiem ro-
boczym. Zaleznie od rodzaju wykonywanego przedmiotu moze
sie zmienia¢ charakter tego rysunku. Przy robotach z tektury
i blachy najodpowiedniejszem bedzie narysowanie siatki przed-
miotu, przy robotach z drzewa i walcowki nalezy w miare po-
trzeby wprowadza¢ rysunek rzutowy w najprostszej postaci.
Rysunek roboczy winien by¢ wykonany, o ile to mozliwe w na-
turalnej wielkosci, na papierze biatym lub na papierze szarym
pakunkowym. Kazdy rysunek winien by¢ narysowany na oddziel-
nym arkuszu, ktéry w czasie pracy stale ma leze¢ przed uczniem
na stole lub warsztacie.
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Nauczyciel winien czuwa¢ nad wiasciwym biegiem nauki
i utrzymywac¢ odpowiednie tempo pracy. Jezeli do wykonania
jakiego$ przedmiotu trzeba uzy¢ nowego, nieznanego dotad ucz-
niowi narzedzia, nauczyciel daje to narzedzie uczniom do reki,,
objasnia szczegétowo jego budowe i sposdb uzycia. Nauczyciel
stara sie podczas udzielania wyjasnien o widoczny, poprawny
i calkowity pokaz techniczny lub jasny rysunek objasniajacy.
W tym czasie uwaga wszystkich uczniéw winna by¢é zwrdcona
na omawiany temat.

Rozpoczynajac z uczniami wykonanie jakiego$ przedmiotu,
nalezy dokfadnie zda¢ sobie sprawe z planu pracy, zastosowania
potrzebnych narzedzi i materjatu. Naprzyktad, przystepujac do
robienia péteczki, nalezy sie najpierw zdecydowaé, do czego ona
ma stuzy¢. Czy maja na niej leze¢ ksigzki, czy tez doniczki z kwia-
tami lub tez leze¢ przybory do mycia ust. Nastepnie zdecydowaé
musimy, jakiej wielkosci i ile ksigzek chcemy na niej umiesci¢
lub ile doniczek, kubkoéw, pudetek, flaszek chcemy na niej usta-
wié. Musimy sie réwniez zastanowi¢ nad tern, gdzie te pétke po
wykonczeniu zawiesimy: w kuchni, w tazience, czy gabinecie.
Dopiero gdy zupetnie Scisle ustalimy przeznaczenie projektowa-
nej potki, mozemy przystapi¢c do omowienia jej wielkosci,
ksztattu, koloru, gatunku drzewa, z ktérego ma by¢ zrobiona,,
wyboru narzedzi, oraz sposobu i stopnia jej wykoriczenia.

Podczas pracy nauczyciel kontroluje, czy uczniowie pra-
cuja w dobrej postawie (wzgledy natury higjenicznej), czy
dobrze trzymaja narzedzia i poprawnie niemi wiadajg, oraz
w miare potrzeby udziela poszczeg6lnym uczniom niezbednych
wskazéwek.

Po ukonczeniu lekcji narzedzia powinny byé potozone na
wihasciwem miejscu, warsztaty oczyszczone i nakryte, a podtoga
czysto zamieciona.

Nauczyciel powinien przy kazdej nadarzajacej sie sposob-
nosci zwraca¢ uwage na cechy charakterystyczne materjatow,
poucza¢ o sposobach uodpornienia drewna (suszenia, impreg-
nowania), zaznajamia¢ podczas wycieczek ze sposobami mecha-
nicznego obrabiania drewna i metali (obrabiarki) oraz prak-
tycznie zapoznawa¢ z budowa, uzyciem i ostrzeniem potrzeb-
nych narzedzi.

Jest rzecza bardzo pozadang, aby od czasu do czasu ucz-
niowie przeprowadzali kalkulacje wykonanych przedmiotéw..
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Obliczajgc koszt wyprodukowania przedmiotu, nalezy bra¢ pod
uwage trzy czynniki: koszt materjatu, wartos¢ uzytego czasu
i koszta ogodlne. Wszystkie te koszta muszg by¢ obliczane w przy-
blizeniu. Zbyt dokitadna kalkulacja zajmowataby bardzo duzo
czasu i dla ucznia nie bylaby dostepna. Dla umozliwienia obli-
czenia kosztow, w pracowni winien wisie¢ cennik wazniejszych
materjatéw. Kalkulacja wykaze, jak wielkie znaczenie w kosz-
tach produkcji odgrywa wprawa, jak réwniez dobra organizacja
pracy, oraz ujawni, ze koszt wykonywanych przedmiotéw
w szkole jest zwykle wyzszy od cen rynkowych. Nie powinno to
jednak niepokoi¢ nauczycieli i ucznidw, gdyz przy kalkulacji nie
bralisSmy w rachube tych korzysci umystowych i fizycznych, jakie
osiggali uczniowie przy pracy.

Przedmioty wykonane sg niezwlocznie oddawane wedtug
ich przeznaczenia, a wiec dziecku dla niego lub dla domu, wy-
chowawcy danej klasy, jezeli stanowig pomoce szkolne, przed-
mioty uzytkowe lub zabawki dla mtodszych dzieci i t. d.

Nalezy skiania¢ dzieci do zbiorowego planowania i wykony-
wania robot, ktére majg na celu ,dobre $rodowiska”™ W poro-
zumieniu z czynnikami samorzadowemi mogag by¢ wykonywane:
z wikliny lub z drzewa taweczki wypoczynkowe przy drogach
i skwerkach, drogowskazy czy tablice orjentacyjne, kosze na
Smiecie, sadzenie i grodzenie drzewek przydroznych i tp. Nadto
w klasach wyzszych budowa scenek, sporzadzanie ,kostjumoéw ,
ogtoszen, reklam powinno by¢ prébg samodzielnosci i uspotecz-
nienia miodziezy w zajeciach o charakterze praktycznym.

Nalezy takze zacheca¢ dzieci do ofiarowywania instytucjom
opieki spotecznej wykonanych przez siebie zabawek, pomocy
naukowych, robét dzianych, drobiazgéw codziennego uzytku
w wypadkach nadmiaru tych przedmiotéw.

GOSPODARSTWO DOMOWE (GOTOWANIE | PRZETWORSTWO).

Prowadzenie nauki gospodarstwa domowego w szkole po-
wszechnej wszedzie tam, gdzie istnieje lub moze byé wynajeta
kuchnia na uzytek szkolny, ma na celu lepsze przygotowanie
dziewczynek do przysztych zaje¢ gospodarskich, a narazie zain-
teresowanie ich temi, czesto pogardzanemi przez nie, zajeciami
domowemi. W czasie krotkiego kursu szkolnego nie mozna osigg-
na¢ umiejetnosci poprawnego gotowania nawet niezbyt wielkiej
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liczby nowych dla dzieci potraw. Kurs ma by¢ raczej zapozna-
niem z bardziej racjonalnemi metodami wykonywania codzien-
nej pracy i ma pobudzi¢ do praktykowania w domu metod, po-
znanych w szkole.

Dlatego tez na pierwszej odrazu lekcji w klasie VI nauczy-
cielka zwraca uwage na znaczenie racjonalnego rozmieszczenia
sprzetéw i narzedzi kuchennych. Dziewczynki rozmieszczajg na-
rzedzia wedtug osrodkéw pracy, a nauczycielka, postugujac sie
uprzednio przez siebie wykonanym planem, poprawia ich prace,
objasniajac kazdy jej szczegét. Nastepnie, przystepujac do goto-
wania obiadu, nauczycielka zwraca baczng uwage na prawidtowe
zestawienie jadtospisu, ztozonego chocby z dwdch najprostszych
potraw, racjonalnie dobranych, co odrazu jest wyjasniane
w paru stowach przed rozpoczeciem pracy. W klasie VI ukia-
danie positkbw dotyczy jedynie obiadéw, gotowanych w szkole,
natomiast w klasie VII, w zwigzku z réwnoczesng naukg higjeny,
dziewczynki, procz obiadbéw, przez siebie gotowanych, zestawiajg
najtansze, dostateczne dla potrzeb czlowieka, positki cato-
dzienne. Dane zaréwno do ukiadania dziennych positkéw, jak
i do kalkulacji, sg ustalane wspoélnie w klasie, dalszy ciag pracy
uczenice mogg wykonywa¢ w domu.

Przy gotowaniu w klasie VI zwraca nauczycielka przede-
wszystkiem uwage na prawidlowe przyrzadzanie tych naj-
prostszych potraw, ktére sg jadane w domu uczenie. Praca ma
by¢ wykonywana przy uzyciu mozliwie najmniejszego wysitku
tak, azeby produkt konicowy bez podnoszenia jego kosztu byt
smaczny i posiadat swojg maksymalng warto$¢ odzywcza. Do
oszczedzenia wysitku postuzy zapoznanie dziewczynek z drob-
nemi, taniemi narzedziami kuchennemi, ufatwiajgcemi prace,
i z dogotowywaczem, oszczedzajgcym opatu. Mocny nacisk nalezy
potozy¢ na czystos¢ w czasie pracy i po jej skornczeniu, a zwia-
szcza na prawidlowe mycie naczyn kuchennych, ktére zaréwno
w naszych domach ubogich jak i zamoznych jest przewaznie
bardzo wadliwie wykonywane. Jezeli przy gospodarstwie
szkolnem znajduje sie $pizarnia i piwnica, dziewczynki majg
obowigzek utrzymywaé jg stale we wzorowej czystosci i po-
rzadku, a przy robieniu przetworéw na zime lub gromadzeniu
pewnej ilosci zapasdw (chocéby na czas krotki) nalezy omowié
sposoby i warunki prawidlowego ich przechowania. Podczas
nauki dziewczynki robia czesto poréwnanie miedzy tern, czego
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sie uczg w szkole, a tem, co majg u siebie w domu, przyczem
kazdy dodatni szczegdt ich domowego gospodarstwa jest pod-
kreslany przez nauczycielke, a ujemne poddane zyczliwemu roz-
wazeniu w celu uswiadomienia sobie mozliwosci i sposobéw
ulepszenia.

W Kklasie VIl zakres gotowania znacznie sie rozszerza i pod
wzgledem r6znorodnosci potraw, i pod wzgledem techniki.
W tej klasie chodzi o wprowadzenie wiekszego urozmaicenia po-
sitkéw, bardzo jednostajnych ws$réd naszej ubozszej ludnosci.
W stosunkach miejskich zagadnienie polega¢ bedzie na popra-
wieniu wadliwego odzywiania bez zwiekszenia jego kosztu,
a w stosunkach wiejskich na lepszem wyzyskaniu produktow
(warzywa, owoce, mieso, drobiu i krolikow), ktére moga by¢
w tatwy sposOb otrzymywane u siebie w gospodarstwie, a sag
niewyzyskane, lub nieznane jedynie z powodu nieumiejetnosci
ich przyrzadzania i bardzo jednostronnych przyzwyczajen w za-
kresie odzywiania. Dlatego tez kazdej nowowprowadzonej po-
trawie powinna towarzyszy¢ kalkulacja i wyjasnienie, z jakiemi
innemi potrawami mozna jg zestawiaC. Poza rozszerzeniem za-
kresu gotowania klasa VII pogtebia i utrwala nauke przetwor-
stwa, zapoczatkowang w klasie VI.

Potrzebom szkoly najlepiej odpowiada kuchnia duza, po-
siadajgca kilka trzonow, tak, ze przy kazdym trzonie nie pra-
cuje wiecej niz 6 dziewczynek. Wielkie trzony kuchenne do ce-
Ibw szkolnych sie nie nadaja. Jezeli kuchnia nie moze réwno-
czesnie pomiesci¢ wszystkich dziewczynek, klasa dzieli sie na
dwie grupy, z ktérych réwnoczesnie jedna gotuje, a druga szyje
w sagsiedniej sali pod czesciowym nadzorem nauczycielki. Jezeli
wskutek szczuptosci kuchni wymiar czasu na prace kazdej ucze-
nicy z zakresu gospodarstwa domowego zmniejsza sie, ilos¢ go-
towanych potraw musi by¢ ograniczona i wymagania, stawiane
uczenicom, odpowiednio obnizone.

ZAJECIA OGRODNICZE | HODOWLANE.

Najbardziej pozadanym typem ogrodu szkolnego jest nor-
malny ogréd kivicdoivo-oivocowo-ivarzyivny.

Prace dzieci w ogrodzie, przewidziane w programach Kklas
V i VI, odbywaja sie w godzinach zaje¢ praktycznych wedtug
programu, zwigzanego z kursem nauki o przyrodzie zywej. Prace
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te winny byc¢ stale uwzgledniane w nauczaniu przyrodoznawstwa
i stanowi¢ praktyczne zastosowanie wiadomosci o zjawiskach
biologicznych, poznawanych na lekcjach nauki o przyrodzie.
W tym wypadku, kiedy zajecia praktyczne i nauka o przyrodzie
sg w rekach dwu nauczycieli, musi istnie¢ miedzy nimi state po-
rozumienie. W klasie VII, wiadomosci przyrodnicze uczniow bedg
rowniez nieraz zuzytkowywane i utrwalane przy wybranych pra-
cach ogrodniczych.

Uczniowie nie powinni wykonywa¢ w ogrodzie zadnej pracy
mechanicznej, ktérej znaczenie i cel bylyby dla nich niezrozu-
miate, gdyz gtdbwnem zadaniem tych zaje¢ jest Swiadome usto-
sunkowanie sie do prac na roli i w ogrodzie.

Co sie tyczy przestrzeni, l/i ha jest najodpowiedniejszym
obszarem do rozplanowania ogrodu szkolnego.

Tam, gdzie teren jest zbyt maty dla zatozenia ogrodu w Sci-
stem znaczeniu tego wyrazu, nalezy wyzyska¢ najmniejszy nawet
kawalek ziemi (kilka, kilkanascie metréw) na zatozenie rabat
roslin tak dobranych, by mogly postuzy¢ do obserwacyj biolo-
gicznych.

Przy planowaniu ogrodu nalezy wzigé¢ pod uwage, iz ma on
stanowi¢ teren do przeprowadzania lekcji z klasg i dla ¢wiczen
praktycznych. Wobec tego rozmieszczenie rabat, odlegtosci mie-
dzy niemi, szeroko$¢ sciezek i t. p. powinny by¢ takie, by praca
zbiorowa dzieci mogta by¢ swobodnie przeprowadzona. Wzglad
na dogodne zorganizowanie pracy powinien przewaza¢ nad che-
cig rozbudowania ogrodu pod wzgledem ilosci rabat, ilosci
uprawianych roslin i t. p.

Dobor roslin powinien by¢ dokonywany w Scistym zwiazku
Z wymaganiami programu nauki o przyrodzie zywej w zakresie
obserwacyj biologicznych, ktore dzieci majg przeprowadzi¢, oraz
programu zaje¢ praktycznych, a takze z takiemi wzgledami prak-
tycznemi, jak dozywianie dzieci i t. p. Nie powinno sie uprawiaé
w ogrodzie roslin dziko rosnacych, ktére mozna znalezé w bli-
skiej odlegtosci od szkoly. Préby stworzenia sztucznych zbioro-
wisk, ktérych niema w poblizu szkoty, np. wydmy, torfowiska,
jakkolwiek bytyby uzyteczne, sg ryzykowne, wymagajg bowiem
wielkiego naktadu pracy, a dajg mate nadzieje powodzenia. Dziat
systematyczny w ogrodzie jest zbedny, co wynika z programu.
Zwraca sie uwage, ze duzo obserwacyj biologicznych mozna
przeprowadzi¢ na roslinach ozdobnych, ktére uprawia sie w ogro-
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dzie ze wzgledéw estetycznych; nalezatoby tylko dokonaé plano-
wego ich doboru (np. zapylanie: mak wschodni, szatwia sreb-
rzysta, orlik, tyton narcyzowy; wspinanie sie: winobluszcz, po-
wojnik, nasturcja; rozmnazanie wegetatywne: kosaciec, lilja
tygrysowa i t. p.). Podobnie i rosliny uzytkowe dostarczajg odpo-
wiedniego materjatu, np. do gromadzenia zapaséw w rdznych
organach ros$liny — warzywa; do wspinania sie: groch, fasolait. p.

A wiec przy odpowiednim doborze rosliny uzytkowe i rosliny
ozdobne moga dostarczy¢ materjatu do obserwacyj biologicznych
tak obfitego, ze dziat ,biologiczny¥4 w Scistem znaczeniu tego
wyrazu moze by¢ pominiety. Jest to okoliczno$¢ wazna szcze-
golniej tam, gdzie szkola nie rozporzadza odpowiednio duzym
terenem. Nalezy wprowadzi¢ pewne zréznicowania zaleznie od
srodowiska. W okolicach duzych miast jest usprawiedliwiona
np. uprawa truskawek, lepszych odmian drzew owocowych, no-
walij i t. d. Natomiast w szkotach, oddalonych od duzych $ro-
dowisk miejskich, nalezy uprawia¢ raczej takie rosliny, ktore
mogtyby mie¢ duze znaczenie odzywcze dla szerokich mas, a ktoére
sg u nas mato stosowane lub nieznane, np. kukurydze na ziarno,
soje, pospolite gatunki drzew owocowych. Poza tem zrdznico-
wanie powinno wynika¢ z pewnych gospodarczych tendencyj
i mozliwosci danej okolicy, co winno byc¢ ustalone w swoisty spo-
séb dla poszczegdlnych wypadkow.

Powinno sie uprawia¢ taka ilo$¢ roslin jednego gatunku, by
a) dzieci mogly swobodnie pracowac¢ przy uprawie i b) mogly
w grupie, odpowiadajacej liczebnosciag normalnej klasie, ustawic
sie koto grzadki bez nadmiernego tloku i robi¢ spostrzezenia,
majac okazy blisko siebie. Na niewielkim terenie nalezy wiec
wyrzec sie duzej ilosci gatunkéw roslin na korzy$¢ wiekszej
ilosci osobnikéw tego samego gatunku.

Przyktadowo podaje sie nastepujacy podziat przestrzeni:
100 m2 na grzadki indywidualne, wzglednie po dwoje dzieci

na grzadke,
50 ,, na poletka pokazowe,

750 ,, na kwietniki wraz z drogami i $ciezkami,
100 ,, na inspekty i gromadzenie kompostu,
1400 ,, na warzywa i ogréd owocowy,
100 ,, na rezerwe,

2800 m? ogdétem na ogréd szkolny (wieksza przestrzen sprawia-
taby trudnosci).
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Niezaleznie od zaje¢ planowych na lekcjach, dzieci biorag
udziat, w miare swoich sil, w pracach koto utrzymania calego
ogrodu w porzadku i wykonywajg prace te wtedy, kiedy okolicz-
nosci tego wymagaja, np.: gracowanie sciezek, tepienie chwastow,
niekiedy pielenie. Nalezy zorganizowa¢ w tym celu odpowiednie
dyzury.

Narzedzia (komplety) do prac ogrodniczych powinny by¢
w miare moznosci zrobione w szkole przez uczniéw klas wyz-
szych, a przechowywane w osobnej komorce lub szopie przy
ogrodzie; ich utrzymywanie w czystosci i porzadku oraz naprawa
winny by¢ przedmiotem opieki nauczyciela przy pomocy dyzuru-
jacej kolejno starszej mtodziezy. W razie potrzeby wiekszej ilosci
narzedzi lzejsze z nich moze przynosi¢ miodziez z domu.

W klasach Il i IV w jesieni dzieci zbierajg z krzewéw i ziét
polnych nasiona i owoce, ktéremi karmi sie ptaki w czasie mro-
z6w i wiekszego $niegu.

Gdy szkota nie posiada ogrodu, powieksza sie czas, poswie-
cony na zajecia rekodzielnicze, zamiast zaje¢ ogrodniczych zas
w klasach V, VI i VII wystgpig tylko hodowle roslin w donicz-
kach lub skrzynkach, w wymiarze czasu bardzo szczuptym,
o ile chodzi o wyjasnienia i pokazy na lekcjach. Nalezy poza tern
zaleca¢ takie same hodowle w domu, a takze uprawe roslin,
dowolnie wybranych na zagonkach w gospodarstwie rodziny
dziecka. W skrzynkach moga by¢ uprawiane rosliny okreslone
lub dowolnie wybrane; np. (pomidory, szczypiorek, kwiaty),
w doniczkach kwiaty, na zagonkach rosliny, jadalne na surowo,
np. rzodkiewka, groszek, marchew, pomidory. Wymienione prace
winny zapoznawaé¢ dziecko z uprawag ziemi, pielegnowaniem,
obserwacjg i uzytkowaniem roslin.

W klasie VII nauczyciel (ka) organizuje w odpowiednich
warunkach chéw krolikéw i ptactwa domowego, ktory jest wy-
tacznie chowem demonstracyjnym; chow w wiekszej ilosci jest
w warunkach pracy szkolnej nieodpowiedni. Cze$é teoretyczna,
przygotowawczg nauczyciel (ka) prowadzi z catg klasg, droga po-
gadanek i demonstrowania na modelikach: prawidtowych klatek
dla krolikow, gniazd, grzed, poidetek dla kur (nalezy uwzglednic
przestrzen na wybieg) i t. d. Nastepnie dzieci kolejno po 2—3
petnig dyzury, reszta klasy interesuje sie przebiegiem tych zadan,
a nauczyciel pomaga dzieciom rada i wyjasnia trudnosci. Chéw
nalezy doprowadzi¢ do konca roku szkolnego.
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Nalezy w zajeciach ogrodniczych i hodowlanych uwzgled-
nia¢ wydatnie, o ile warunki na to pozwalaja, organizacje prac
zespotowych dzieci, majacych na celu ochrone roslin uzytkowych
w $rodowisku. Naleza do nich: walka ze szkodnikami w ogrodach
i polach, zakltadanie opasek, zbieranie gniazd owadzich, zakia-
danie gniazd sztucznych, ochrona krzewoéw i t. d.

WAZNIEJSZE UWAGI, DOTYCZACE ORGANIZACJI
GOSPODARCZEJ

Ogrdd szkolny jest terenem $Scisle wyodrebnionym od terenu
ogrodu kierownika i nauczycieli, oddanym pod wyltaczny zarzad
nauczyciela (ki) zaje¢ praktycznych, ktory(a) jest odpowie-
dzialny (a) za jego poziom gospodarczy wobec kierownika szkoty,
stuzgcego swa radg i pomoca przy organizacji pracy. Na terenie
ogrodu, przeznaczonego na uzytek kierownika lub nauczyciela,
nie moga by¢ pod zadnym pozorem zajete dzieci szkolne w cha-
rakterze pracownikoéw.

Z wytworéw pracy dzieci w ogrodzie szkota organizuje z po-
moca wychowawczyn, matek i starszych siostr uczniow positki
(owoce suszone i Swieze, powidia do chleba, jarzynowe gorgce
zupy, soja i t. d.), majace na celu przedewszystkiem dozywianie
dzieci, nie posiadajagcych w domu odpowiednich warunkéw ma-
terjalnych. Z positkéw tych moga réwniez korzysta¢ za skromng
optata dzieci zamozniejsze. Akcja ta powinna by¢ potaczona Scisle
z nauka gotowania w V i VI klasie.

Wyhodowane w ogrodzie kwiaty mogg stuzy¢ do ozda-
biania gmachu szkolnego, kosciota, kapliczki lub cmentarza;
mozna je rowniez oddawac¢ uczniom tych klas, ktére je hodowaty,
ze wskazaniem, jak nalezy niemi ozdabia¢ mieszkanie rodzicéw.

Szczegbly opieki nad ogrodem w czasie $wigt i wakacyj
muszg by¢ dostosowywane do miejscowych warunkéw, a orga-
nizacja tej opieki moze by¢ roézna, zaleznie od okolicznosci.
Utatwieniem trudnej sytuacji, jaka wytwarza sie w czasie wa-
kacyj, jest fakt, ze w tym okresie nie przypadajg powazniejsze
prace.

Ponizej podane drogi rozwigzywania tych trudnosci sg tylko
przyktadami organizacji, ktéra w réznych warunkach moze przy-
biera¢ rézne formy. W pewnych warunkach mozna zorganizowaé
dyzury dzieci najblizej mieszkajgcych. Nalezy przytem brac¢ pod
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uwage tylko dzieci, promowane do klas VI i VII, oraz amatoréw
z klasy V. Dyzury odbywatoby normalnie po kilkoro dzieci
dziennie, kazda grupa miataby swojego przodownika, odpowie-
dzialnego za wykonanie pracy. Plan robdt, ktére nalezy wykonaé
podczas wakacyj, trzeba ustali¢ przed koncem roku szkolnego
i doktadnie omowi¢ z zainteresowanemi dzieémi. W razie nie-
obecnosci nauczyciela (wyjazdu na wakacje) moznaby powotac
do ogélnego nadzoru nad ogrodem cztonkéw Opieki Szkolnej.
W razie niemoznosci rozwigzania temi sposobami sprawy organi-
zacji ogrodu, nalezy w preliminowanym budzecie zaje¢ praktycz-
nych uwzglednié¢ corocznie konieczno$¢ dodatkowego wynagro-
dzenia w naturze lub pienigdzach otrzymanych ze sprzedanych
produktdw ogrodu za czynnosci, petlnione w ogrodzie podczas
feryj przez osoby wynajete.

Drob i kréliki, chowane w szkole, mogg by¢ zabierane do
domu na wakacje przez dzieci i powierzane ich opiece w tym
okresie.

Kwoty, osiggniete ze sprzedazy wytwordéw pracy dzieci, lub
zwrot kosztéw przy dozywianiu winny by¢ obracane na potrzeby
calej szkoty (kupno nasion i sadzonek, zakup materjatéw i na-
rzedzi do pracy, optowanie opieki nad ogrodem, organizowanie
dalszych wycieczek, kupno sprzetu sportowego, prenumerate
czasopism, kupno ksigzek do bibljoteki i t. p.).

Ksiazki rachunkowe, dotyczace cen i ilosci materjatéw, zu-
zytych do prac warsztatowych, ogrodniczych i hodowlanych,
innych kosztow, oraz ilosci wytworow wraz z ewentualng ceng
ich sprzedazy, powinny by¢ prowadzone przez miodziez z klas
VI i VII

WYCIECZKI.

Woycieczki, organizowane w godzinach zaje¢ praktycznych,
winny sie tgczy¢ Scisle z zajeciami z zakresu kultury zycia co-
dziennego, rekodzielniczemi, ogrodniczemi, gospodarczemi i ho-
dowlanemu Wybrane do zwiedzania objekty i zjawiska zyciowe,
z niemi zwigzane, powinny by¢ dostosowane do zainteresowan
dziecka i jego pracy w danej klasie, a udzielane przytem objasnie-
nia — do rozwoju umystowego przecietnego ucznia; objasnienia
te winny by¢ podawane w sposéb naturalny, prosty i niejako
okolicznosciowy, jednak z zastosowaniem planowego stopnio-
wania i przyczynia¢ sie wydatnie do elementarnego wyrobienia
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w zakresie $wiadomego zbierania wiadomosci o zyciu swego oto-
czenia i ich porzadkowania.

W klasach: pierwszej, drugiej i trzeciej szkoty powszechnej
celem wycieczek bedg objekty o uzytecznosci bezposredniej:
drogi, ulice, studnie, domy, zabudowania gospodarskie, parki
i ogrody miejskie; wycieczki te wigzg sie przedewszystkiem
z dziatem kultury zycia codziennego, uczac dziecko umiejetnego
unikania niebezpieczeristw i korzystania z urzadzen, stuzacych
zdrowiu i bezpieczenstwu (chodzenia po drogach, w miescie prze-
chodzenia przez jezdnie i t. d.), uswiadamiajac znaczenie tych
urzadzen i zaprawiajgc do szanowania pracy ludzi, ktérzy czu-
wajg nad tadem oraz zyciem i zdrowiem obywateli w danem
Srodowisku. Nalezy rozwija¢ w dzieciach poczucie odpowiedzial-
nosci za to wszystko, co stuzy ,nam wszystkiméi, a, co za tem
idzie, przyzwyczaja¢ je do unikania wszelkich postepkow, ktére
mogg wywotac¢ zepsucie, zniszczenie lub zmarnowanie urzgdzen
wspolnych, a wiec zanieczyszczania drég, studzien, podworzy
i t. p., niszczenia drzew i krzewow, oraz nauczy¢ wilasciwego
zachowania sie w parkach, ogrodach, w tramwajach, w koSciele,
na ulicy i t. p. Nalezy stale w sposéb delikatny ale stanowczy
wymaga¢ od dzieci, aby wskazywane przez nauczyciela formy
kulturalnego zachowania sie na zwiedzanych terenach byly sta-
rannie przestrzegane.

W kl. 1V, V, VI i VII w ramach, na jakie pozwolg miejscowe
warunki, organizuje sie na zajeciach praktycznych wycieczki
do tych warsztatow pracy, ktore sa zwigzane z zajeciami reko-
dzielniczemi, ogrodniczo-hodowlanemi i gospodarczemi. Bedg
to wiec warsztaty przemystowe, poswiecone obrobce drzewa,
metalu, ewentualnie stomy, rogozyny, wikliny, ogrody owocowe,
kwiatowe, warzywne, gospodarstwa rolnicze i hodowlane, oraz
w zwiazku z nauka szycia i gospodarstwa domowego dla dziew-
czat przedsiebiorstwa krawieckie, zaktady przetwércze: piekarnie,
kuchnie i t. d.

Przy zwiedzaniu warsztatow pracy nalezy zastosowaé za-
sade stopniowania trudnosci, rozpoczynajgc od warsztatow o naj-
prymitywniejszych urzadzeniach az do warsztatow, opartych
na zastosowaniu maszyny (klasy VI i VII), przyczem
w klasie VII nalezy potozy¢ specjalny nacisk na zwiedzanie
gospodarstw i zaktadéw o wiekszem znaczeniu dla danego Sro-



48 —

dowiska. Wykluczy¢ nalezy zbyt wielkie warsztaty pracy, jako
nieodpowiednie dla miodziezy w szkole powszechne;j.

Przed kazdg wycieczka nalezy w celu nastawienia uwagi
i zainteresowania dzieci, opracowa¢ z niemi odpowiedni plan
wycieczki. Nauczyciel winien przedtem zasiegng¢ informacyj
u kierownika danego warsztatu. Podczas wycieczki i przy opra-
cowywaniu jej planu nalezy zwraca¢ uwage dzieci na jakos¢
wytworéw pracy rekodzielniczej, ogrodniczej i gospodarczej mio-
dziezy a ludnosci miejscowej, na czas i materjal, uzywany do
pracy w szkole a w zwiedzanych objektach, na narzedzia i spo-
soby wykonywania czynnosci.

Woycieczki w godzinach zaje¢ praktycznych winny zatem
przedewszystkiem dawa¢ miodziezy materjat do pogiebienia jej
stosunku do wiasnych prac w zakresie zaje¢ praktycznych i by¢
nawigzaniem do poréwnywac i zestawien z pracami rodzin dzieci.

W klasach VI i VII nalezy w szczegolnosci zwraca¢ miodziezy
uwage przy zwiedzaniu warsztatéw przemystowych na znaczenie
najlepszych $rodkéw technicznych i urzadzen dla pracy czio-
wieka, na konieczno$¢ umiejetnego obchodzenia sie z maszyna,
na réznice w dzialaniu maszyn, na réznice miedzy wynikami
pracy mechanicznej a recznej, na czas potrzebny do wykonania,
na materjat zuzywany i sposoby organizacji pracy.

W warsztatach pracy rolnej nalezy zwraca¢ uwage zwiaszcza
ucznidow klasy VII na obszar ogdlny gospodarstwa, nawozenie
i uprawe gruntu, gatunki roslin i drzew owocowych, stan budyn-
kow gospodarskich, gtowne zrédia utrzymania rodzin i t. d.

Miodziez zenska nalezy przez wycieczKi zainteresowaé dzie-
dzinami gospodarstwa domowego, wskazujac na wielkie znacze-
nie racjonalnych sposobéw gospodarki w rodzinie dla zycia
catego spoteczenistwa, rozwijajac poszanowanie dla pracy domowej
i zrozumienie jej godnosci.

SRODKI POMOCNICZE.
(obraz, ilustracja, film, ksigzka).

Przy réznych pracach z zakresu zaje¢ praktycznych mozna
postugiwaé sie srodkami pomocniczemi, ktore utrwalajg i pogte-
biaja stosunek poznaweczy i uczuciowy miodziezy do pracy fizycz-
nej, zwilaszcza woéwczas, gdy bedzie niemozliwe organizowanie
odpowiednich wycieczek. Duzg role mogg w tym wzgledzie ode-
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graé: obraz, film, ilustracje w ksigzkach i czasopismach, odtwa-
rzajgce badz przebieg réznych prac ludzkich, badz nowoczesne
urzadzenia techniczne (budynki i wnetrza mieszkaniowe, ulep-
szone narzedzia pracy na roli, w przemysle, w gospodarce do-
mowej i t. p.), badZz wytwory pracy ludzi, uzyskane przy udosko-
nalonych srodkach technicznych.

Réwnoczes$nie nalezy zacheca¢ miodziez w klasach V, VI
i VIl do czytania popularnych czasopism i ksigzek z zakresu
rolnictwa, rzemiosta, techniki i zaprawia¢ jg do korzystania z ta-
kich zrodet przy planowaniu i wykonywaniu prac szkolnych.
Dziaty te powinny byé koniecznie uwzglednione w kazdej bibljo-
tece szkolnej.

KORELACJA ZAJEC PRAKTYCZNYCH Z INNEMI PRZEDMIOTAMI
NAUCZANIA.

Zajecia praktyczne wiaza sie S$cisSle z nauka o przyrodzie
zywej w dziedzinie prac ogrodniczo-hodowlanych, ktére ilustrujg
na konkretnych przykiadach zagadnienia, opanowywane na
lekcjach przyrody. Znaczng czes¢ robot z drzewa i metalu
stanowig narzedzia i sprzety do prac ogrodniczo-hodowlanych.
Budowa tatwych pomocy naukowych do fizyki, tatwych insta-
lacyj, konstruowanie modelikéw i narzedzi pracy, wprowadzanie
elementéw materjatloznawstwa przy pracach rekodzielniczych
i t. d. w zakresie zaje¢ praktycznych — stuzg pogtebianiu i utrwa-
laniu zagadnien, opracowywanych na lekcjach przyrody martwej.

Wymienione w programie zaje¢ praktycznych modele, kon-
kretyzujagce zagadnienia z geografji, ulatwiajg dziecku zrozu-
mienie symboliki geograficznej; poza tern przewiduje sie wyko-
nywanie réznych przyrzadéw pomocniczych do geografiji.

Zajecia rekodzielnicze dostarczajg dalej, w granicach mozli-
wosci, narzedzi do ¢wiczen gimnastycznych i sportéw; czynnosci
0 charakterze praktycznym, jak szycie, sprzatanie, przysposa-
biajg do zycia obozowego — harcerskiego.

Zajecia praktyczne stuzg powstawaniu i wzbogacaniu wy-
obrazen matematycznych przy samem budowaniu réznych form
przestrzennych, a takze zapomocg tworzenia modeli konkrety-
zujacych (modele bryt i t. p.). R6zne dzialy zaje¢ praktycznych
dajg materjat, czerpany z zycia, do zadan rachunkowych, a mia-
nowicie tematy z dziedzin wytwoérczosci, kalkulacji cen, materja-
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t6w, robocizny i t. p. Na pracach rekodzielniczych mozna rowniez
przygotowywac takie materjaty do ¢wiczen w liczeniu i mierzeniu,
jak: patyczki, klocki, blaszki, prety, liczydetka i t. p., oraz przy-
bory do nauczania arytmetyki i geometrji (linijki, cyrkle, ry-
sownice i t. p.).

Zajecia praktyczne korzystaja z wynikéw obserwacyj, prowa-
dzonych w zakresie nauki rysunku, wyrobionych sprawnosci ry-
sunkowych i malarskich, znajomos$ci i odczucia wymagan este-
tycznych, dotyczacych budowy form. Formy uzytkowe, projekto-
wane na lekcjach rysunku w klasie VII, winny by¢ przewaznie
wykonywane na lekcjach zaje¢ praktycznych.

Jezyk polski moze czerpa¢ z poszczegélnych dziatow zajec
praktycznych materjat do ¢wiczeri w mowieniu, czytaniu i pi-
saniu, zwigzanych z zyciem dziecka i jego otoczenia. W klasach
nizszych dzieci moga robi¢ na lekcjach zaje¢ praktycznych za-
bawki, zwigzane z tresScig pogadanek.
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materjat nauczania dla wsi.
Szkota.

Potozenie szkoty we wsi. nazwy przysiotkow i wsi
z ktérych dzieci przychodza do szkoty. Oznaczenie poto-
zenia szkoty w stosunku do stron $wiata na podstawie ob-

serwacyj wschodu i zachodu stonica.
Klasa, boisko: ustalenie potozenia w stosunku do

stron Swiata; mierzenie krokami i taSmg centymetrowa.
Rosliny w najblizszem otoczeniu szkoty.

Rozpoznawanie roslin ozdobnych w najblizszem oto-
czeniu szkoly, np. petunja, nasturcja, malwa. Rozrdznia-
nie czesci tych roslin: korzen, todyga, lis¢, kwiat. Przekwi-
tanie tych roslin, powstawanie owocow. Kilka drzew z naj-
blizszego otoczenia szkoty, np. lipa, biata akacja, jesion
lub inne, zaleznie od miejscowosci; rozrdznianie tych
drzew po lisciach.

JesieA na wsi.

Zmiany w pogodzie od czasu, kiedy dzieci rozpoczety
rok szkolny — lato, jesien. Jesienna pogoda. Czas: doba,
tydzien, miesigc. Postugiwanie sie kalendarzem.

Zotknienie 1 opadanie liSci oraz owocowanie pozna-
nych drzew. Zimowanie poznanych roslin: zabezpieczenie
drzew przez kore, pagki na drzewach. Drzewa i ziofa.

A*
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Przeglad najwazniejszych prac jesiennych: orka, ko-
panie, zbidr pozostatych plondéw i zabezpieczanie ich na
zime. Charakterystyczne przystowia miejscowe, zwigzane
Z temi pracami i pogoda.

Zagroda.

Przeznaczenie i rozmieszczenie budynkéw w zagro-
dzie. Utrzymanie czystosci w zagrodzie. Studnia, utrzyma-
nie studni w czystosci.

Chata, ustalenie potozenia danej chaty w stosunku do
stron Swiata. Z jakiego materjatu sg pobudowane chaty
we wsi; pokrycie chaty, zabezpieczenie od pozaru; zna-
czenie drzew w otoczeniu zabudowan, jako $rodka utrud-
niajgcego szerzenie sie pozarOw.

Czysto$¢ i porzadek w chacie. Znaczenie okien jako
Zrodia Swiatta i powietrza; otwieranie okien. Zabezpiecze-
nie chaty od zimna.

Zwierzeta w zagrodzie.

Pies, kot, kon, krowa, owca, Swinia, krélik, mysz:
obyczaje, postawa, ruchy i sposéb odzywiania sie. Miode
tych ssakow, opieka rodzicielska.

Opieka cztowieka nad chowanemi zwierzetami; ich
pozywienie; konieczno$¢ zapewnienia im czystych i zdro-
wych pomieszczen.  Okolicznosciowe wskazOwki higje-
niczne, zwigzane z chorobami, ktdre mogg szerzy¢ te
zwierzeta. Korzysci, ktore przynoszg cziowiekowi ssaki
domowe: sita pociggowa, mieso, nabiat, tkaniny i t d.
Sprzedaz nabiatu do miasta.

Ptaki domowe: kura, kaczka, ge$, gotgb, wrébel —
obyczaje, postawa, ruchy i spos6b odzywiania sie. Ko-
rzysci, jakie cztowiek czerpie z chowu ptakow domowych;
sprzedaz jaj i drobiu do miasta.

Wies.
Drogi we wsi; rozroznianie i porownywanie réznych

drog: Sciezki, drogi polne, szosa; kierunek gtownej drogi
we wsi w stosunku do stron $wiata. Odlegtosci od wsi do
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sgsiednich miejscowosci; znaczenie napisdw na stupach
przydroznych. Utrzymywanie drdég; praca kamieniarza,
znaczenie drzew przydroznych. Sposoby lokomocji, spo-
tykane na danych drogach.

Budynki i instytucje wiejskie (w zaleznosci od miej-
scowych warunkéw): kosciot, poczta; straz ogniowa; sklep.

Stacja kolei zelaznej, jezeli jest w poblizu; pociagi
osobowe i towarowe.

Rzemie$lnicy we wsi, ich wyroby.

Urzad gminny, posterunek policji.

Wiosna na wsi.

Zmiany w pogodzie na wiosneg; roztopy. Przylot pta-
kéw, wicie gniazd. Jaskétka, bocian. Wysiadywanie jaj
przez ptaki domowe. Opieka rodzicielska ptakow.

Przebudzenie sie owaddéw. Mucha domowa; przeno-
szenie zarazkdéw, konieczno$¢ zabezpieczania pozywienia
przed muchami; skiadanie jaj w miesie przez muche plujke.
Owady w niechlujnych mieszkaniach 1 pasorzyty ze-
wnetrzne cztowieka (bez opisu budowy); sposoby zapo-
biegania i tepienia.

Zmiany, zachodzace w drzewach, poznanych w je-
sieni: rozwoj pakow, kwitnienie.

Obserwacje drzew owocowych w czasie ich zakwita-
nia. Zapylanie kwiatu przez pszczoty; obserwacja powsta-
wania owocu na jakiejkolwiek dostepnej roslinie.

Najblizsza okolica.

Widnokrag; zmiany krajobrazu w czasie marszu.

Strumien lub rzeka; brzeg prawy i lewy, wysoki
i niski; kierunek biegu; szybko$¢ pradu, podmywanie
brzegbéw i nanoszenie piasku. Zuzytkowanie spadku wody:
miyn, tartak (zaleznie od okolicznosci).

Wody stojace: staw lub jezioro; brzegi, wyspy, pot-
wyspy, zatoki.

Kapiele w rzecze lub stawie; dodatnie strony Kka-
pieli, niebezpieczenstwa.

Nieréwnosci terenu; gora lub wzgdérza; rozrdznianie
podn6za, zbocza, wierzchotka (zaleznie od miejscowych
warunkéw).
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Najblizsze miasteczko lub miasto.

Droga do miasta, odlegtos¢ od wsi, réznice miedzy
wsig i miastem pod wzgledem sposobéw zabudowania,
drog, zaje¢ mieszkancow.

Obserwacje stanowiska stornica w r6znych porach
dnia, powtarzane w réznych porach roku; state obserwo-
wanie i notowanie przez klase pogody (zachmurzenia,
opaddéw) w postaci kalendarza obrazkowego, z zestawia-
niem co miesigc wynikow: liczba dni stonecznych, deszczo-
wych, o0 pogodzie zmiennej i t. d.

MATERJAL NAUCZANIA DLA MIASTA.

Szkota.

Adres szkoty. Adres ucznia. Strony Swiata; ustalenie
potozenia podworza i klasy w stosunku do stron $wiata;
mierzenie krokami i tasmag centymetrowa. Dzielnica,
w ktdérej miesci sie szkota; godne uwagi budynki i insty-
tucje w poblizu szkoty; poréwnywanie odlegtosci réznych
punktéw od budynku szkolnego.

Rosliny w najblizszem otoczeniu szkoty.

Rozrdznianie Kilku ro$lin, hodowanych na balkonach,
lub w oknach, jak np. petunja, nasturcja; czesci tych ro-
$lin: korzen, todyga, lis¢, kwiat, owoc; przekwitanie i po-
wstawanie owocOw. Rozpoznawanie po lisciach  kilku
drzew parkowych, np. kasztanowca, klonu, lipy.

Zwierzeta w miescie.

Kon, pies, kot, mysz, ew. krélik: obyczaje, postawa,
ruchy i sposéb odzywiania sie. Miode tych zwierzat,
opieka rodzicielska. Stosunek cztowieka do tvch ssakdw,
jako pozadanych lub niepozadanych towarzyszy.

Ptaki: gotab, wrobel — ich obyczaje, postawa, ruchy,
spos6b odzywiania sie.

Owady niechlujnych mieszkan i pasorzyty zewnetrzne
cztowieka (bez opisu budowy); sposoby zapobiegania i te-
pienia.
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Jesien w miescie.

Zo6tknienie i opadanie lisci poznanych roslin; owo-
cowanie drzew; ,kasztany", owoce klondw, lip; rozsiewa-
nie sie tych owocéw. Zimowanie poznanych roslin; za-
bezpieczenie drzew przez kore, paki na drzewach. Drzewa
I ziota.

Zmiany w pogodzie od czasu, kiedy dzieci rozpoczety
rok szkolny — lato, jesien. Jesienna pogoda. Czas: doba,
tydzien, miesigc. Postugiwanie sie kalendarzem.

Wyzywienie miasta.

Uliczna sprzedaz owocéw; targi i sklepy z owocami
i warzywami. WskazOowki higjeniczne, zwigzane ze spo-
Zywaniem surowych owocow.

Sprzedaz nabiatu i miesa w sklepach i na targach.

Wies jako dostarczycielka zywnosci nla miasta.

Krowa, owca, Swinia: obyczaje, postawa, ruchy i spo-
sob odzywiania sie. Ich miode, opieka rodzicielska. Ko-
rzysci, ktore przynosza cztowiekowi: mieso, nabiat, tka-
niny.

Ptaki domowe: kura, kaczka, ge$ ewent. indyk — oby-
czaje, postawa, ruchy i sposéb odzywiania sie. Korzysci,
jakie cztowiek czerpie z ich chowu.

Miasto.

Ulice miejskie: bruki, chodniki, o$wietlenie; przepisy,
dotyczace ruchu ulicznego; utrzymanie ulic w porzadku.

Wodociagi, kanalizacja. Sposoby lokomocji i przewo-
zenia towardéw. Dworzec kolejowy; urzadzenia na dworcu,
pociggi osobowe i towarowe. Poczta.

Zajecia ludnosci miejskiej — na podstawie spostrze-
zen i przezyC dzieci.

Ratusz, policja.

RoOzne dzielnice miasta: najstarsza, handlowe, fa-
bryczne i t. d. Koscioly, inne wazniejsze budowle.

Wzosnn w miescie.

Zmiany w pogodzie na wiosne; roztopy w ogrodach
i parkach, topnienie lodow na stawach. Brzegi stawu; wy-
spy, Pdétwyspy, zatoki.



— 8 —

Ruszanie lodéw na rzece. Brzeg prawy i lewy, wy-
soki i niski; kierunek biegu rzeki; podmywanie brzegdw
przez rzeke, obmurowania, waty ochronne. Znaczenie
rzeki dla miasta. Srodki transportowe i komunikacja oso-
bowa wodna (zaleznie od warunkOw miejscowych).

Kapiele rzeczne; dodatnie strony kapieli i plazowa-
nia, niebezpieczenstwa; odpowiednie przepisy higjeniczne.

Wiosenne prace ogrodnikéw w parkach i na zielen-
cach miejskich. Znaczenie parkéw i zielencow dla miasta;
przepisy, obowigzujace publicznosc.

Przylot jaskétek i jerzykow do miasta, ich gniezdze-
nie sie. Gniezdzenie sie i wysiadywanie jaj przez wroble
I gotebie.

Skrzynki z kwiatami na balkonach i oknach. Kwit-
nienie pierwszych drzew lub krzewow ozdobnych w par-
kach.

Przebudzanie sie owadéw. Mucha domowa: przeno-
szenie zarazkdw, konieczno$¢ zabezpieczenia pozywienia
przed muchami; skfadanie jaj w miesie przez muche

plujke.
Okolice miasta.

Okolice podmiejskie: sady, warzywniki, zaopatrywa-
nie miasta w owoce i warzywa.

Widnokrag: zmiany krajobrazu w czasie marszu.

Nierownosci terenu; wzgérze lub géra: rozrdznianie
podndza, zbocza, wierzchotka (zaleznie od miejscowych
warunkow).

Wie$ w poblizu miasta.

Réznica pomiedzy wsig a miastem pod wzgledem spo-
sobu zabudowania, drég i zaje¢ mieszkancow.

Obserwacje stanowiska stonca w réznych porach
dnia, powtarzane w réznych porach roku; state obserwo-
wanie i notowanie przez klase pogody (zachmurzenia, opa-
déw) w postaci kalendarza obrazkowego, z zestawieniem
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co miesigc wynikow: liczba dni stonecznych, deszczowych
0 pogodzie zmiennej.

Prowadzenie hodowli roslin ozdobnych w donicz-
kach lub skrzynkach.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ sposobu zycia i obyczajéw zwierzat do-
mowych, wskazanych w materjale nauczania, oraz ko-
rzysci, jakie cztowiek czerpie z ich chowu.

Umiejetnos¢ rozpoznawania gtownych czesci rosliny:
korzenia, todygi, liScia, kwiatu, owocu, oraz rozrdzniania
kilku drzew z najblizszego otoczenia, miedzy innemi owo-
cowych; elementarne wiadomosci o kwitnieniu i owoco-
waniu.

Praktyczne orjentowanie sie w najblizszem otocze-
niu; znajomos¢ g+ownych kierunkébw (Pn, Pd. Z. W)-
umiejetnoS¢ nazywania 1 rozrozniania elementéw kraj-
obrazu najbllzszej okollcy, jak gora, rzeka, staw i t. p.
umlejetnosc rozrozniania stanow pogody; znajomos¢ gtow-
nych zajeC cztowieka i uzytecznosci, dostepnych dla ze-
Wlsitrznej obserwacji dziecka instytucyj w jego S$rodo-

UWAGI.

Program wystepuje w dwu odmianach: dla typowej wsi i duzego
miasta z ktérych kazda obowigzuje w okreslonych w ten sposéb wa-
runkach. Te dwie odmiany, wskazujac na konieczno$¢ przystosowy-
wania programu do warunkéw miejscowych, nie przesgdzajg bynaj-
mniej wszelkich mozliwosci w tym zakresie; nauczyciel, pracujacy na
krancu duzego miasta, bedzie zmuszony czerpa¢ tematy czeSciowo
z jednego, czesciowo z drugiego programu; w matych miastach znaj-
dzie zastosowanie raczej program wiejski z malemi odchyleniami
na korzys¢ tych specyficznych tematéw, ktérych dostarczy miasteczko
natomiast we wsi, w poblizu ktérej znajdujg sie jakie$ zaktady prze-
mystowe i ktorej ludnos¢ w tycli zakladach pracuje, nalezy opraco-
wa¢ odpowiedni temat, jakkolwiek nie zostat on uwzgledniony w pro-
gramie dla typowej wsi. Jednem stowem, w warunkach posrednich
miedzy obu typami kraricowemi nauczyciel winien, opierajac sie na
podanych wzorach, ustali¢ program, ktoryby S$cisle odpowiadat wa-
runkom miejscowym, z tern zastrzezeniem, ze lematy, ktére sa uwzgle-
dnione w obu redakcjach, sg powszechnie obowiazujace.
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Zasadniczym tematem pracy szkolnej w klasie Ill, z punktu wi-
dzenia geografji, jest zaznajomienie sie z najblizsza okolicg i zdo-
bycie na tym materjale pewnego zasobu elementarnych wiadomosci
i wyobrazeh geograficznych.

Tematy, odnoszace sie do pracy ludzkiej, sg utrzymywane na
poziomie nauki o rzeczach. Nalezy dazy¢ do tego, by dziecko dostrzegto
wysitek ludzki, wiozony w kazda, nawet drobng rzecz, oraz rozbudzié
Swiadomos$¢ wzajemnej zaleznosSci miedzy pracami ludzi w réznych
Srodowiskach.

W opracowaniu tematéw zaréwno z zoologji jak i z botaniki
nalezy wiekszy nacisk potozy¢é na stosunek danego zwierzecia lub ro-
$liny do cziowieka i odwrotnie cztowieka do nich, niz na szczeg6ty
o charakterze wyraznie przyrodniczym, z ktdrych nalezy uwzglednic¢
przedewszystkiem wiasciwosci biologiczne, zwigzane z rzucajgcemi
sie w oczy cechami budowy zewnetrznej.

Uwzglednione w programie dla miasta hodowle doniczkowe
i skrzynkowe winny znalez¢ szczeg6lne zastosowanie w tych szkofach,
ktére nie majg ogrodu, oraz wystepowaé w tym przypadku réwniez
i na wsi. Opieke nad hodowlami sprawujg dzieci kolejno.

Program wskazuje wyraznie tematy z zakresu higjeny, ktére na-
lezy ujmowaé w spos6b bardzo pogladowy i praktyczny.

Na wsi wiekszos¢ lekcyj powinna by¢ przeprowadzona w tere-
nie, o ile na to pozwalajg warunki atmosferyczne. W miescie lekcje,
dotyczgce poznawania miasta, winny sie réwniez odbywaé poza
szkota; ponadto nalezy przedsiebra¢ na wiosne wycieczki do warzywni-
kéw i sadow oraz wycieczki w celu zapoznania sie ze zwierzetami
domowemi w ich wiasciwem S$rodowisku.

KLASA V.
GEOGRAFIA | NAUKA O PRZYRODZIE.

5 godzin tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Od poczatku roku szkolnego do konca pazdziernika.
NAUKA O PRZYRODZIE.

Przeglad najpospolitszych warzyw; rozroznianie cze-
sci jadalnych.

Opracowanie pomidora, jako przyktadu ro$liny rocz-
nej, oraz innego warzywa jednorocznego, np. fasoli, bobu
lub ogérka.

Rosdliny dwuletnie: kapusta — budowa gtéwki jako
podstawa do zrozumienia budowy paka; cebula.
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Korzenie marchwi, pietruszki, buraka w poréwnaniu
z korzeniami poprzednio poznanych roélin. Zapasy ro$lin
dwuletnich; ich zuzytkowanie przez rosline i przez czio-
wieka. Dla wsi: przeglad tych ro$lin w drugim roku ich
zycia.

Zbiér warzyw, przechowywanie ich w ciggu zimy.
Wskazowki higjeniczne, zwigzane ze spozywaniem suro-
wych warzyw. Znaczenie odzywcze warzyw. Handel wa-
rzywami w danej miejscowosci.

Rozpoznawanie drzew owocowych po lisciach i owo-
cach. legoroczny urodzaj owocOéw, co na ten urodzaj
wptyneto (pogoda, szkodniki). Owoce ,,robaczywe™; prace
W sadzie, zwigzane z zabezpieczeniem drzew przed szkod-
nikami.

Owoce: Sliwki, jabtka, gruszki; porOwnanie z po-
przednio poznanemi owocami, np. pomidorem. WyrGznia-
nie nasion w owocach. Przechowywanie owocow w ciggu
zimy. Wskazdwki higjeniczne, zwigzane ze spozywaniem
surowych owocOw. Znaczenie odzywcze owocow.

Jesienne prace na polach. Mechaniczna uprawa roli;
narzedzia, uzywane w danej okolicy.

Oziminy, opracowanie jednego gatunku zboza; rozpo-
znawanie czesci dojrzatego zyta lub pszenicy, ich znacze-
nie w zyciu rosliny. Rozpoznawanie gatunkow zbo6z krajo-
wych po ziarnie i klosach. Perz: rozmnazanie sie z kia-
cza, sposoby tepienia. Rozmnazanie ziemniakOw zapomocg
bulw. Len i jego zastosowania.

Od poczatku listopada do potowy kwietnia.
GEOGRAFJA.
7. Obrazy terenu, przyrody, zycia i pracy ludzi
id Polsce.
Nad morzem.
Nad brzegiem morza. Potdw ryb. Burza na morzu.
Latarnia morska. Zwiedzenie okretu w Gdyni.
W gobrach.

Nad Morskiem Okiem. Lawina $niezna. Dzien z ju-
hasami na halach. Powo6dZ w gdérach. U zrédet Wisty.

A*
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Wodospad Biatej Wisetki. todzig przez Pieniny. Sptaw
drzewa na Czeremoszu.
WsSréd bagien i lasow.

todzig po spokojnej rzece poleskiej (bobry). Zbior
siana na Polesiu. Zubry w puszczy Biatowieskiej. Zima
na Wilenszczyznie (wilki). U bartnika w puszczy Kur-
piowskiej.

W krainach pdél uprawnych.

Nasze pola w czasie stot jesiennych, w zimie, na
wiosne i w lecie. Wie$ wielkopolska. Jarmark w towiczu.
Dozynki w Spale.

WsSrod gornikow.

W podziemiach Wieliczki. W kopalni wegla.
Z zycia wielkich miast.

Na Wawelu. Pod Ostrg Bramg. Na kopcu Unji Lu-
belskiej. Przechadzka po Poznaniu. W todzkiej fabryce
tkanin. Na ulicach Warszawy. Na zamku Prezydenta Rze-
czypospolitej.

Podrbéze po Polsce dawniej a dzis.

Sposoby podrézowania dawniejsze a dzisiejsze. Z fli-

sakami do Gdanska: tratwy, galary, S$pichrze i miyny.

2. Wprowaazenie peanu, i mapy.

Siad a plan. Podziatka. Kompas. Rysowanie planow
matych przedmiotéw, klasy, mieszkania, podwdrza lub
boiska, ew. ogrodu szkolnego. Szkic drogi ze szkoty do
domu. Czytanie planu szkoty, planu wsi lub miasta.

Plan drog, rzek i osad w powiecie i wojewddztwie.

Rozszerzenie wiadomos$ci o urzedach panstwowych
I instytucjach spotecznych wiasnej wsi lub miasta.

3. Czytanie mapy politycznej Polski.

Przeglad gtéwnych rzek: Wista z doptywami — Du-
najcem, Sanem, Bugiem, Narwia, Pilicg; Odra z Wartg
i Notecig; Niemen z Wilja; Dzwina; Prypec; Dniestr.
W zwiazku z siecig rzeczng umiejscowienie okolicy wia-
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snej oraz okolic, poznanych w pierwszej czesci kursu.
Przeglad gtownych miast: Krakéw, Lublin, Warszawa.
Gdynia, Gdansk, Katowice, Czestochowa, +0dZ, Poznan”
Wilno, Pinsk, Lwéw — z przypomnieniem wiadomosci,
zdobytych w pierwszej czesci kursu.

Przeglad linji granicznej Polski, Z jakimi sgsiadami
Polska graniczy.

Podziat na wojewodztwa.

Obliczanie dtugosci wedtug mapy. Notowanie pozna-
nych rzekt i miast oraz granic na mapce konturowej.

Od potowy kwietnia do konca roku szkolnego.
NAUKA O PRZYRODZIE.

Zwierzeta, zwigzane z pracg cztowieka na roli i to-
warzyszgce cztowiekowi w polu: wrona (kawka lub gaw-
ron, zaleznie od wystepowania tych lub innych gatunkow
w okolicy), dzdzownica, kret; inne do wyboru, np. kuro-
patwa, zajgc, sowa, mysz polna, jastrzab myszotéw. Oby-
czaje i odzywianie sie tych zwierzat oraz zwigzane z tern
szczegOty budowy zewnetrznej; stosunek tych zwierzat do
gospodarki cztowieka na roli.

Przylot skowronkdéw; obyczaje skowronka.

Pierwsze chwasty, zjawiajgce sie na polach i w ogro-
dach: rozréznianie ich, obserwacje kwitnienia i owoco-
wania; szkodliwos¢ chwastow.

Wiosenne prace na roli. Gleba: wyrdznianie piasku,
gliny i prochnicy; przepuszczalnos¢ piasku dla wody,
nieprzepuszczalnosc gliny. Gleby urodzajne i nieurodzajne.
Gleby piaszczyste i gliniaste. Zachowanie sie¢ wody de-
szczowej i pochodzacej z roztopOw. Znaczenie wody
w glebie dla roslin. Gruzetkowa budowa dobrze uprawio-
nej gleby.

Na przyktadzie wisni, Sliwy lub tarniny rozrdznianie
w kwiecie: kielicha, korony, precikdw, stupka.

Pierwsze rosliny, kwitngce na tgkach. Zapylanie przez
owady.

Bielinek kapustnik, jego przeobrazenia. Pszczoty, ich
przeobrazenia i ustroj roju. Trzmiele: podobienstwo do
pszcz6t, znaczenie dla zapylania roslin uprawnych. Chra-
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baszcz: sposdb zycia, przeobrazenia. Biedronki i mszyce:
wzajemny stosunek tych owadow.

Slimak, np. winniczek. Szkody, wyrzadzane przez
Slimaka w warzywniku i na takach. Rola ropuch w te-
pieniu slimakow.

Hodowle, prowadzone w roznych okresach roku szkolnego,
w zwigzku z programem i w zaleznoSci od warunkow.

Hodowla gasienic owadow.

Kietkowanie zboza.

Hodowla cebuli na wodzie.

Hodowla ziemniakéw na wodzie.

W miescie, w szkole bez ogrodu, hodowla w skrzyn-
kach: burakow, marchwi, kapusty w drugim roku ich
zycia.

WYNIKI NAUCZANIA.
W zakresie geografji.

ZnajomosS¢ kilku charakterystycznych krajobrazow
polskich; znajomo$¢ najwazniejszych przejawow zycia
i pracy cztowieka w poznanych okolicach; znajomos$¢ roz-
mieszczenia rzek i potozenia miast, wymienionych w mate-
rjale nauczania.

Rozumienie planu i umiejetnos¢ rysowania tatwych
planéw: klasy, mieszkania,- podwodrza lub boiska; umie-
jetno$¢ postugiwania sie kompasem; umiejetnos¢ wskaza-
nia na mapie politycznej Polski poznanych rzek i miast.

W zakresie nauki o przyrodzie.

Znajomos¢ najpospolitszych roslin uprawnych i kilku
chwastéw, z uwzglednieniem zapylania przez owady, po-
wstawania owocu ze stupka, sposobéw rozsiewania sie poé-
Zznych owocOw i rozmnazania sie rosliny przez nasiona
i kfacza.

Umiejetnos¢ rozrdzniania i nazywania organow ro-
Sliny: korzen, todyga nadziemna, kiacze, bulwa, cebula,
lis¢, kwiat, czesci kwiatu (kielich, korona, preciki, stupek).

Znajomo$¢ sposobu zycia | obyczajow oraz tacza-
cych sie z tern szczegdtéw budowy zewnetrznej kilku po-
spolitych zwierzat, zwigzanych z pracg cztowieka na roli.
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UWAGI.

Oddzielenie nauki o przyrodzie i geografji w czasie nie moze by¢
Sciste; na nauke o przyrodzie, jesli tego beda wymagaty warunki, wy-
padnie przeznaczaé poszczegblne godziny Ilub dwugodzinne lekcje
w marcu lub w poczatkach kwietnia, a czasem i w listopadzie; od-
wrotnie wycieczki geograficzne odbywa¢ sie beda zaleznie od potrzeby
w okresach, przeznaczonych na nauczanie przyrody. Obowiazuje jed-
nak zasada, ze og6lna liczba godzin, przeznaczonych na geografje i na-
uke o przyrodzie, winna by¢ jednakowa.

Geografja. Nauczyciel winien opracowaé wszystkie typy kraj-
obrazowe, wymienione w dziale 1-ym materjatlu nauczania, bez postu-
giwania sie mapa. Wskazane tematy poszczegolnych pogadanek mozna
uzupetni¢ innemi, w zaleznosci od warunkéw i posiadanych $rodkow
naukowych. Nie chodzi przytem o systematyczne ujecie tej lub innej
krainy, niemozliwe zresztg bez uzycia mapy, lecz o zapoznanie dzie-
cka przy pomocy zywych i barwnych obrazéw z rozmaitoscig i bo-
gactwem przyrody i zycia w Polsce. Pogadanki winny by¢ ilustro-
wane obrazkami w podreczniku, obrazami Sciennemi, a takze w miare
moznosci obrazami S$wietlnemi i okazami.

Zwracanie uwagi na podobiefistwa i réznice miedzy poznawa-
nym terenem a najblizsza okolicg, podkres$lanie istniejagcych kontra-
stow utatwi zywsze i glebsze poznanie odmiennych objawéw i sto-
sunkéw.

Opracowywanie dziatu, dotyczacego planu, winno sie odbywac
gruntownie i bez pospiechu, przy pomocy licznych éwiczen.

Przy postugiwaniu sie mapami nalezy uwzglednia¢ tylko po-
dziatke, strony S$wiata, znakowanie miast, rzek, gtdwnych drdég, linij
kolejowych i granic politycznych.

Dla utrwalenia poznawanych wiadomosci nalezy zaznacza¢ na
mapach konturowych rzeki, miasta, granice, wazniejsze linje Kkole-
jowe, oraz wpisywa¢ nazwy. Pomocna moze by¢ réwniez Scienna
mapa indukcyjna. Zajecia tego typu moga sie odbywac tylko w szkole.

Nauka geografji w klasie IV ma dac¢ dziecku pierwsze wyobra-
zenie o catosci Polski.

Nauka o przyrodzie. W zakresie nauki o przyrodzie kolejnos¢
tematéw w obrebie kazdego z dwu okresow nie moze S$ciSle obo-
wigzywaé nauczyciela, ktéry powinien sie dostosowywa¢ do warun-
kéw zewnetrznych.

Niektoére rosliny zostaly w programie wyraznie okres$lone, inne
wskazano przyktadowo lub wymieniono grupe, z ktérej nalezy czer-
pa¢ (np. chwasty), co stwarza pewng swobode wyboru.

Oprocz tego dostosowanie sie do warunkéw winno znalezé
wyraz w potozeniu nacisku na te lub inne z pos$réd opracowanych
roslin, przytem nalezy uprzywilejowa¢ rosdliny, stanowigce podstawe
gospodarki danej okolicy, lub tez posiadajgce dla niej wydatniejsze
znaczenie ujemne.

Wybor zwierzat opracowywanych, chociaz bardziej okreslony
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niz wybdr roslin, nie jest jednak réwniez ustalony w sposéb bez-
wzgledny; nauczyciel moze pomingé ze zwierzat, wskazanych przykia-
dowo, te, ktérych sie nie spotyka w okolicy, winien natomiast
uwzgledni¢ inne, jezeli sg rozpowszechnione lub ukazaty sie w da-
nym roku.

Hodowle winny by¢ prowadzone indywidualnie w domu Ilub
grupami pod scistym dozorem nauczyciela i omawiane na lekcjach.

Program nakazuje w dalszym ciagu uwzglednia¢ okolicznosciowo
wskazéwki z dziedziny higjeny.

Na wsi wiekszo$¢ lekcyj powinna sie odbywa¢ w terenie, o ile
na to pozwalaja warunki atmosferyczne. W miescie nalezy organizo-
waé wycieczki do okolicznych warzywnikéw, sadéw i na pola.

KLASA V.
3 godziny tygodniowo.

MATERIAL NAUCZANIA.

Od poczatku roku szkolnego do korica pazdziernika:

NAUKA O PRZYRODZIE ZYWEJ.

1. Zaznajomienie z kilku roSlinami wodnemi, np.
trzcing, tatarakiem, grazelem, zabiSciekiem, moczarka, ro-
gatkiem: rozmanazanie rostowe przez kiacza i paki zi-
mowe, rozsiewanie owocOw lub nasion przez wode i ptaki
wodne, przystosowania do zycia w wodzie, zimowanie
pod lodem.

Ryba — na przykiadzie ryby, hodowanej w akwa-
rjum: ruchy, pobieranie pozywienia, oddychanie oraz zwig-
zane z tem szczeg6lty budowy zewnetrznej. Sposéb zycia
i zwigzane z nim szczegOly budowy zewnetrznej karpia
i szczupaka.

2. Zmiany, zachodzace w przyrodzie w jesieni: tem-
peratura, opady, dtugo$¢ dnia, zmiany w Swiecie roslin-
nym i zwierzecym.

3. Wilk, rys, sarna, wiewidrka, bobr, nietoperz: spo-
sob zycia, przystosowanie do poruszania sie w roznych
Srodowiskach, sposéb zdobywania i przyjmowania pozy-
wienia oraz zwigzane z tem szczegoty budowy zewnetrznej.
Sen zimowy niektérych ssakow.
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Spos6b zycia i obyczaje niedZwiedzia brunatnego
niedZzwiedzia biatego, Iwa, jelenia, tosia, antylopy zubra
Zwierzgta ginace.

Hodowle.

Hodowla roslin wodnych.
Hodowla owadéw” wodnych.
Hodowla ryb w akwarjum.

Od poczatku listopada do potowy kwietnia.
NAUKA O PRZYRODZIE MARTWEJ.

, L 2 ci™e: Pokrvcie ciata ssakow i ptakéw, oraz
materjaty odziezowe i budowlane, jako przykiady do roz-
patrywania przewodnictwa cieplnego. Powietrze'jako zlv
przewodnik ciepta. Praktyczne wyprobowanie niektorych
dobrych i ztych przewodnikéw ciepta. Zrodia ciepta uzyt-
kowego w gospodarstwie domowem. Spalanie przy catko-
witym i czeSciowym doptywie, oraz bez doptywu powie-
trza (w zamkmetem naczyniu); racjonalne palenie w piecu
kuchni (trzonie kuchennym). j

Gloéwne produkty spalania drewna: wegiel drzewny
popiot, gazy spalinowe (gtownie: dwutlenek wegla i czad“\
alemsko, jako miejsce wytwarzania gazéw spalinowych
kanaty piecowe, jako drogi odprowadzania. Charaktery-
styczne oddziatywanie dwutlenku wegla na wode wapienng
-. Powietrze czyste a zanieczyszczone. Dzialanie po-
Wn 1Za ~ydychane”™® | czystego na wode wapienna.
Vplyw oddychania, palenia sie lampy naftowej lub Swiecy
na czysto$¢ powietrza. Tam, gdzie sg uzywane lampy
naltowe: czesci sktadowe lampy i ich znaczenie.
3. Materjaty budowlane i elementarne pomiaru.
/ ma, cegta i kafel. Zelazo, jego zastosowanie w budowie
na°ptyciel) nneg° | (drzwiczki’ Ptyta | Pierscienie

Pion, poziomica i ich zastosowanie. Waga i wazenie.
+ Zmiany objetoSci przy zmianach temperatury.
mliany objeto$ci wody, nafty, powietrza i metalu przy
zimanach temperatury. Osadzanie obreczy zelaznej na koto
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Zachowanie sie stupa rteci w termometrze, wstawio-
nym w topniejacy 16d, w pare wrzacej wody; skala, od-
czytywanie stopni, 0° i 100°. Badanie temperatury mie-
szaniny. Termometr pokojowy i termometr lekarski.

5. Stany skupienia wody. Para wodna; paro-
wanie i jego znaczenie w zyciu praktycznem: suszenie
bielizny, siana, zboza; opady atmosferyczne; wrzenie wody,
jej dystylacja. Zamarzanie wody; zmiana objetosci przy
zamarzaniu wody.

6. Rozpuszczalno$¢ w wodzie. Rozpuszczanie w wo-
dzie soli kuchennej, cukru i sinego kamienia i krystali-
zacja tych ciat z wody. Woda mineralna. Woda zaskorna
i Zrodlana. Sposoby, oczyszczania wody. Woda miegkka
i twarda; zmiekczanie wody twardej. Urzadzenia, dajace
dobrg wode do picia (np. studnia cembrowana, wiercona,
wodociag).

7. Wiasnosci powietrza, jego cisnienie. Wykazanie
przy pomocy wagi, ze powietrze posiada ciezar. Cisnienie
powietrza i jego rozprezliwo$é. Stwierdzenie, ze powietrze
ogrzane jest lzejsze od powietrza zimnego. Zastosowania
cis$nienia powietrza: lewar prosty, pompa ssaca, ew. rozpy-
lacz, ew. sikawka pozarna.

8. O Swietle. Smuga Swiatla, smuga cienia. Obrazy
przedmiotow, wytworzone przy pomocy matych otworow.
O cieniu.

Zwierciadto; odbicie Swiatta; obrazy w zwierciadle;
peryskop.

Zatamanie Swiatla. O barwach teczy; rozszczepienie
Swiatta biatego.

Od potowy kwietnia do konca roku szkolnego.
NAUKA O PRZYRODZIE ZYWEJ.

1. Kilka ptakow krajowych, pozostajacych, przylatuja-
cych do nas na zime i odlatujacych, np. sikorka, dzieciot,
jemiotuszka, kukutka, czapla, krzyzéwka: obyczaje tych pta-
kow i zwigzane z tern szczegdty budowy zewnetrznej. Po-
krycie ciata ptakdw, przystosowania do lotu, budowa gniazd,
opieka rodzicielska. Przeloty ptakdéw. Znaczenie ptakow
w gospodarce przyrody i w gospodarce ludzkiej.
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2. Budowa pagkdéw. Kwitnienie drzew kotkowych;
wiatropylno$¢ i owadopylnosc.

Byliny, kwitngce wczesng wiosng, np. przylaszczka,
sasanka, zawilec, fiotek; zapasy, krotki okres rozwoju tych
roslin, kwitnienie, rozmnazanie przez nasiona i rozmna-
zanie rostowe.

3. Zaba: ruchy, oddychanie, sposob przyjmowania
pokarmu i zwigzane z tern szczegoty budowy zewnetrznej.

Przeobrazenia zab. Poréwnanie zab i ropuch.

Zaskroniec: obyczaje, ruchy w zwigzku z uksztatto-
waniem ciata, paszcza, przyjmowanie pokarmu. ROznice
miedzy zaskroncem i zmijg. Rak: sposOb zycia, ruchy
i sposéb pobierania pozywienia w zwigzku z budowg ze-
wnetrzng. Sposob zycia kilku owadéw wodnych, np. pty-
waka, wazki, komara. Zatoczek i btotniarka: osobliwosci
budowy zewnetrznej w zwigzku z ruchami i sposobem
pobierania pozywienia.

Hodowle.

Hodowla zab.

Obserwacje rozwoju skrzeku zabiego.

Hodowla Scietych gatazek dla obserwowania rozwoju
pakow.

Rozmnazanie roslin pokojowych z sadzonek.

WYNIKI NAUCZANIA.
W zakresie nauki o przyrodzie zywej.

Znajomos$¢ kilku roslin wodnych, kilku drzew i by-
lin, kwitngcych wczesng wiosng, z uwzglednieniem ich
przystosowan do zmian poér roku, do Srodowiska oraz
rozmnazania przez nasiona i rozmnazania rostowego.

Znajomo$¢ pewnej ilosci ssakow i ptakow oraz kre-
gowcow i bezkregowcow wodnych, z uwzglednieniem ich
sposobu zycia, przystosowan do zmian pér roku, do $rodo-
wiska, oraz najbardziej typowych przeobrazen owadow
i ptazow.

A*
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W zakresie nauki o przyrodzie martwej.

Rozumienie zastosowan dobrych i ztych przewodni-
kow ciepta w gospodarstwie domowem, budowie domow,
sporzadzaniu odziezy i t. p.; rozumienie roli powietrza
w spalaniu i oddychaniu; znajomos$¢ uzytku gliny, cegty,
kafli i zelaza jako materjatdw budowlanych; znajomos$¢
trzech stan6w skupienia wody i rozumienie znaczenia tych
stanébw w przyrodzie; znajomo$¢ wiasnosci, ktére winna
mie¢ woda do picia; rozumienie dziatania lewaru, pompy
ssgcej; rozumienie zjawisk zycia codziennego, polegajgcych
na prostolinjowem rozchodzeniu sie Swiatfa.

UmiejetnosC uzycia pionu, poziomicy, wagi, umie-
jetno$¢ postugiwania sie termometrem.

UWAGI.

Oddzielenie w czasie nauki o przyrodzie zywej i nauki o przy-
rodzie martwej nie moze by¢ Sciste: na nauke o przyrodzie zywej,
jezeli tego beda wymagaly warunki, wypadnie przeznacza¢ poszcze-
g6lne godziny lub dwugodzinne lekcje w marcu lub poczatku kwiet-
nia, a czasem i w listopadzie; nawzajem ta sama liczba godzin be-
dzie zajeta przez fizyke i chemje w okresach, przeznaczonych za-
sadniczo na nauke o przyrodzie zywej.

W zakresie nauki o przyrodzie zywej punktem wyjscia dla
opracowywania materjatu sg w tej klasie zjawiska biologiczne (przy-
stosowania do S$rodowiska oraz do zmian pér roku), ujmowane na
konkretnych przyktadach, wybranych w zaleznosci od tego, czy na-
lezycie wystepuje w nich to zjawisko, ktore chcemy dzieciom wy-
jasni¢, 1 czy rozporzgdzamy odpowiednim materjatlem poglagdowym.
Z posréd ssakdéw opracowuje sie bardziej szczeg6lowo pewng ilos¢
zwierzagt o charakterystycznych cechach (wilk, rys i t. d.), inne za$
(niedzwiedz, jelen, lew i t. d.) ujmuje sie poréwnawczo z tanv
temi, uwzgledniajac przedewszyslkiem ich spos6b zycia.

Na wsi przewidzie¢ nalezy lekcje nad stawem, o ile staw znaj-
duje sie w poblizu, albo wycieczki, ktorych ilos¢ uzalezni¢ nalezy
od odlegtosci do stawu; na wiosne lekcje lub wycieczki do .lasu
lub zaro$li dla zaznajomienia si¢ z bylinami kwitngcemi wczesng
wiosng i z rozwojem pagkdéw. W miescie pozadana jest jedna wy-
cieczka nad staw w jesieni i jedna do lasu na wiosne.

Wiadomosci o zyciu ro$lin, z ktéremi zaznajamiajg sie dzieci,
obserwujac dziko rosnace ros$liny najblizszego $rodowiska, znajduja
zastosowanie w zajeciach w ogrodzie.

Nauka o0 przyrodzie martwej rozpoczyna sie od rozwazenia
elementarnych zjawisk cieplnych. Chwila rozpoczecia nauki przy-
pada na czas przelomowy miedzy jesionig a zimg, gdy uczniowie

sg Swiadkami giebokich przeobrazen w otaczajgcej przyrodzie i w go-
spodarce cztowieka. Zmiany te narzucajg nieprzebrany materjat do-
$wiadczalny, ktéory program wyzyskuje w dziatach od 1 do 5.
O szczegObtowem rozwinieciu tego materjalu beda rozstrzygaty: wa-
runki zewnetrzne i mozliwosci szkolne.

Umieszczenie elementarnych pomiaréw na wskazanem miejscu
zostalo dokonane w tym celu, by uczeh przystgpit do nich dopiero
po uprzedniem zzyciu sie z metodg pracy i lepszem zrozumieniu
znaczenia tych pomiaréw na tle zjawisk i potrzeb zycia codziennego.

KLASA VI.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Od poczatku roku szkolnego do konca pazdziernika.
NAUKA O PRZYRODZIE 2YWEJ.

1. Rozpoznawanie drzew krajowych i niektérych akli-
matyzowanych iglastych i lisciastych. Na przyktadzie jed-
nego drzewa iglastego lub lisciastego (np. dab, Swierk, so-
sna) — budowa pnia (wyjasnienie szczegdtow dostrzegal-
nych gotem okiem na przekroju).

Wplyw oswietlenia, temperatury, wiatru, wilgotnosci
powietrza w lesie na jego roslinno$¢. Papro¢ (np. paproc
samcza), mech (np. ptonnik): przystosowania tych roslin
do $rodowiska, sposdb rozmnazania sie.

Parowanie lisci, ich opadanie; spoczynek zimowy
drzew.

Grzyby jadalne i trujgce. Gnicie $ciotki leSnej przy
wspotudziale plesni i grzybow; kompost. Grzyby pasorzyt-
nicze, np. rdza zbozowa lub zaraza ziemniaczana.

Kleski lasow, powodowane przez owady szkodniki,
np. barczatke sosnowke, brudnice mniszke, strzygonje
chojnéwke (wybor uzalezniony od okolicznosci). Kornik,
jego niszczycielska dziatalno$é. Mrowki: ustrdj roju; rola
mrowek jako obroncow lasu i siewcow roslin runa le-
snego.

Lasy sztuczne i naturalne. Dawne zalesienie Polski.
Ochrona przyrody.
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2. Obraz dzungli indyjskiej — warunki klimatyczne
i glebowe. Ston indyjski, tygrys, bawoty, maltpy, boa,
okularnik.

Pustynia Sahara. Obraz pustyni — warunki klima-
tyczne i glebowe, charakter roslinnosci. Palma dakty-
lowa, wielblagd. Zycie zwierzat na stepie afrykanskim.

Obraz tundry — warunki klimatyczne i glebowe, cha-
rakterystyka roslinnosci. Renifer.

Hodowle i doswiadczenia.

Hodowla ples$ni (w zwigzku z tematem: grzyby).

Hodowla rosliny w $wietle i ciemnosci (w zwigzku
z tematem: wplyw Swiatta na rosliny).

Ogdlna opieka nad roslinami szkolnemi (w zwigzku
z tematami: wplyw Swiatla i wilgoci na rozwoj roslin,
zapotrzebowanie Swiatta i wilgoci przez r6zne rosliny, pa-
rowanie rosliny).

Przesadzanie ro$lin pokojowych (w zwigzku z te-
matami: czynnosci korzenia, czerpanie pozywienia z gleby,
zapotrzebowanie powietrza przez korzenie).

Od poczatku listopada do potowy kwietnia.
NAUKA O PRZYRODZIE MARTWEJ.

1. Skfad powietrza. Spalanie pod kloszem proszku
zelaza. Prazenie proszku zelaza przy wolnym dostepie
powietrza. Gtowne skiadniki powietrza: tlen i azot. Pa-
lenie sie wegla i siarki w powietrzu, w tlenie.

2. Obieg wegla. Dwutlenek wegla. Obieg wegla
w przyrodzie: udziat w tym obiegu cztowieka i zwierzat;
przyswajanie wegla przez rosliny zielone; zalezno$¢ Swiata
zwierzecego od roslinnego.

3. Sktad chemiczny wody. Otrzymanie wodoru zapo-
mocg ogrzewania wilgotnego proszku zelaza w rurze. Otrzy-
manie wody przez spalanie wodoru. Ciezar wodoru w sto-
sunku do powietrza. Tlen, jako drugi skiadnik wody.

4. Zelazo. Rudy zelaza; otrzymywanie zelaza z rudy
przy pomocy wegta; wielki piec. Gatunki zelaza: surowiec,
stal. Zastosowanie tych gatunkéw zelaza do wyrobu przed-

miotow codziennego uzytku. Konserwacja przedmiotéw ze-
laznych.

5. S6l kuchenna, wapien, granit, glina. SOl kopal-
niana; warzonka. Wapien pospolity; #upek wapienny,
marmur; wapno palone, gaszone. Zastosowania wapna
w budownictwie, rolnictwie i zabiegach sanitarnych; ce-
ment, beton.

Gtowniejsze skiadniki granitu; zastosowanie granitu;
produkty jego wietrzenia.

Glina. Zachowanie sie surowej gliny wobec wody;
plastyczno$¢ gliny. Wypalanie gliny; cegla, jej porowa-
tos¢, zachowanie sie cegly wobec wody; zabezpieczenie
muréw od nasigkania woda; dreny; gliniane naczynia ku-
chenne niepolewane i polewane.

6. Kompas. Magnes w ksztatcie ,,igty*. Oddziatywanie
igty kompasu na opitki i przedmioty zelazne. Wzajemne
oddziatywanie dwoch igiet. Staty kierunek igly w kompa-
sie: biegun poétnocny i potudniowy. Inne ksztalty ma-
gnesow.

7. Prad galwaniczny. Elektromagnes. Praktyczne po-
znanie budowy dzwonka elektrycznego ze szczeg6lnem
uwzglednieniem elektromagnesu. Ogniwo Leclanche'go. Ob-
wod pradu. Schemat telegrafu elektromagnetycznego.

Latarka elektryczna; praktyczne zaznajomienie sie
z jej budowa; zaréwka jako sygnalizator pragdu. Wprowa-
dzenie do obwodu pradu przewodnikéw o réznych diu-
gosciach, grubosciach i z roéznych materjatdw; postugi-
wanie sie stosem zamiast pojedynczego ogniwa.

8. O pracy, tarciu i srodku ciezko$ci. Przeglad prac,
wykonywanych przez ludzi i zwierzeta, wode i wiatr,
z okreSlaniem wykonywanej czynnosci i zwracaniem
uwagi na to, ze dla wykonania pracy sa konieczne: sita
i przesuniecie. Przeglad narzedzi, przyrzadow, prostych
maszyn, uzywanych przez cziowieka do wykonywania
pracy, ze stopniowem wyodrebnieniem dzwigni i réwni
pochytej. Doswiadczenia z dzwignig, kotowrotem, réwnig
pochyla w celu wykazania, ze one utatwiajg wykonanie

racy.
P yPrzyk’fady tarcia w dziataniu poznanych narzedzi,
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pizyrzadoéw i maszyn. Przykfady celowego wzmacniania
I zmniejszania tarcia.
Trzy stany réwnowagi.

Od potowy kwietnia do konca roku szkolnego.
NAUKA O PRZYRODZIE ZYWEJ.

1. Budowa nasienia, zapasy w nasieniu. Nasiona
jednoliscicnne i dwuliScienne. Stan spoczynku nasion.
Przebieg kietkowania; warunki kietkowania.

2. Czynno$ci korzenia na przykiadzie miodego ko-
rzenia Kietkujgcych roslin. Wyjatawianie sie gleby, jej na-
wozenie. Elementarne wiadomosci o ptodozmianie. Zna-
czenie wody i powietrza w glebie; drenowanie pdl i tak.

3. Rosliny stanowisk suchych: wydm, lub usypisk
skalnych (zaleznie od warunkéw lokalnych), o wybitnych
przystosowaniach do $rodowiska, np. szczotlicha, wydmu-
chrzyca, jastrzebiec-kosmaczek, dziewanna, rozchodnik.

4. Rosliny pnace sie, np. chmiel, powdj, fasola, groch,
przytulja, dzikie wino, bluszcz, kolcowdj, jezyna, wybrane
z uwzglednieniem roznorodnosci przystosowan do wspi-
nania sie.

Wplyw Swiatta na rozwdj rosliny na przykiadzie ro-
slin, wyhodowanych w Swietle i ciemnosci.

Hodowle i doswiadczenia.

Kietkowanie (przebieg zjawiska).

Doswiadczenia, wykazujgce znaczenie zapaséw pod-
czas kietkowania: czeSciowe i zupeine usuniecie liscieni,
wzglednie bielma (groch, zboze).

Doswiadczenia, wykazujgce wptyw obciecia wierz-
chotka, wzrostu korzenia na rozwdj korzeni bocznych
(groch na bibule za szkiem).

Doswiadczenia, wykazujace wptyw obciecia wierz-
chotka pedu na rozwoj pgkow bocznych (np. trzykrotka
koleus).

Doswiadczenie, wykazujagce wyginanie sie todygi ku
Swiatlu, a korzenia od Swiatta (gorczyca).
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WYNIKI NAUCZANIA.
W zakresie nauki o przyrodzie zywej.

Znajomos¢ najpospolitszych drzew krajowych i akli-
matyzowanych, kilku roslin zarodnikowych podszycia le-
$nego, Kilku roslin stanowisk suchych, z uwzglednieniem
parowania roslin, przystosowan do stanowisk suchych,
wptywu Swiatta na zycie i ksztaltowanie sie roslin i przy-
swajania przez nie wegla.

Elementarne wiadomosci o kietkowaniu roslin, czyn-
nosciach korzenia, wiasciwosciach gleby, jako Srodowiska,
w ktérem zyja korzenie.

Znajomos$¢ pewnej liczby owadéw le$nych szkodli-
wych i uzytecznych, oraz ich znaczenia w gospodarce
lesnej.

Zrozumienie potrzeby ochrony przyrody.

Znajomos$¢ obyczajow zwierzat egzotycznych, wska-
zanych w materjale nauczania, na tle warunkéw i S$ro-
dowiska.

W zakresie nauki o przyrodzie martwej.

Zrozumienie znaczenia tlenu przy spalaniu; znajo-
mos¢ skfadu chemicznego wody; znajomos$¢ rodzimych ko-
palin, wskazanych w programie, oraz sposobow ich zu-
zytkowania.

Znajomos¢ budowy i dziatania dzwonka elektryczne-
go, ogniwa Leclanche'go, latarki elektrycznej, sprawnosc
w obchodzeniu sie z niemi; umiejetnos¢ tworzenia obwo-
dow pradu elektrycznego.

Pojecie 0 pracy, tarciu i trzech zasadniczych stanach
rownowagi; zrozumienie dziatania dzwigni i kotowrotu.

UWAGI.

Oddzielanie™w czasie nauki o przyrodzie zywej i nauki o przy-
rodzie, martwej nie moze by¢ Sciste: na nauke o przyrodzie zywej,
jezeli tego beda wymagaly warunki, wypadnie przeznaczaé poszcze-
g6lne godziny lub dwugodzinne lekcje w marcu lub w poczatku
kwietnia, a czasem i w listopadzie; nawzajem ta sama liczba go-
dzin bedzie zajeta przez fizyke i cheinje w okresach, przeznaczo-
nych zasadniczo na nauke o przyrodzie zywej.

k
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W zakresie nauki o przyrodzie zywej punktem wyjscia dla
opracowywania materjatu sg w tej klasie, podobnie jak w V, zja-
wiska biologiczne (wptyw Swiatta i wilgoci na zycie roslin, zalez-
no$¢ zwierzat od S$rodowiska), ujmowane na konkretnych przykia-
dach, wybranych w zaleznosci od tego, czy nalezycie wystepuje
w nich to zjawisko, ktére chcemy dzieciom wyjasni¢, i czy rozpo-
rzgdzamy odpowiednim materjatem pogladowym.

Zwierzeta egzotyczne opracowuje sie na tle krajobrazu, uwy-
datniajgc ich przystosowanie do warunkéw klimatycznych i gle-
bowych.

Na wsi nalezy przewidzie¢ lekcje w lesie, o ile las znajduje sie
w poblizu, albo wycieczki, ktérych ilos¢ uzalezni¢ nalezy od odle-
glosci do lasu, na wiosne lekcje lub wycieczki na wydme piaszczy-
stg oraz do zarosli dla zaznajomienia sie z przystosowaniami roslin
do stanowisk suchych oraz z pngczami. W miesScie pozadana jest
jedna wycieczka do lasu w jesieni oraz jedna wiosenna dla opraco-
wania tematéw, przewidzianych w kursie wiosennym.

Wiadomosci z zycia roslin, z ktéremi zaznajamiajg sie dzieci,
obserwujac dziko rosnace ros$liny najblizszego S$rodowiska, znajdujg
zastosowanie w zajeciach w ogrodzie.

Dla opracowania zagadnienia obiegu wegla niezbedne jest do-
stateczne poznanie przez ucznia w zakresie nauki 0 przyrodzie
martwej gtébwnych wiasnosci tlenu i dwutlenku wegla. W zalez-
nosci od przygotowania miodziezy wykonanie tego dziatu programu
moze badz ograniczy¢ sie do opracowania poszczegblnych etapéw
procesu zosobna, badz tez obja¢ ponadto ich zwigzanie w catosc.

Zagadnienia, zawarte w dziatach 6 i 7 materjalu nauczania
z dziedziny przyrody martwej, wprowadzajg ucznia w odrebny, spe-
cjalny sSwiat zjawisk magnetycznych i elektromagnetycznych oraz
pradu elektrycznego.

Koniecznem staje sie tu odpowiednie przygotowanie warunkéw
do przebiegu zjawiska elektromagnetycznego (montaz przyrzadu,
wzglednie montaz urzadzenia); ponadto zrealizowanie przebiegu zja-
wiska w formie eksperymentu posiada wtedy tylko metodyczng war-
tos¢, kiedy (poza montazem) sam uczen jest jego bezposrednim,
ostatnim wykonawca.

Szczegllnej troski ze strony nauczyciela wymaga dziat, doty-
czacy pracy. Z rozmaitych znaczeri stéw, okre$lajacych rdzne nasze
czynnosci, trzeba wytoni¢ tre$¢ bardziej og6lng, dla tych czynnosci
wspdlna. Przegladajac prace, dokonywane na réznych terenach, uczen
okresla je jezykiem potocznym: ,kuje, zgina, pituje, ragbie, wbija,
orze i t. p. W tych roznych okresleniach tkwi wspélna i bar-
dziej ogollna tres¢, istotna dla pojecia pracy mechanicznej: ,prze-
suwa". Nauka w tym dziale powinna ucznia doprowadzi¢ do zro-
zumienia (lecz nie do definicji), ze jednym z istotnych czynnikéw
pracy mechanicznej jest przesuniecie. Zrozumienie przez ucznia, zq
drugim czynnikiem pracy mechanicznej jest sita, nie napotyka na
wieksze trudnosci.
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KLASA VII.
4 godziny tygodniowo.

MATERIAL NAUCZANIA.

Pierwsze potrocze.
NAUKA O PRZYRODZIE MARTWEJ.

1. Przetwory ze zbdz, ziemniakow, burakéw. Maka,
chleb. Krochmal. Cukier. Spirytus. Napoje alkoholowe
I bezalkoholowe.

2. Przetwory z mleka. Jaja. Thuszcze. Owoce. Czesci
sktadowe mleka. Przetwory z mleka. Mleko i chleb w od-
zywianiu. Czesci sktadowe jaja. Dziatanie na biatko: ogrze-
wania, spirytusu wzglednie kwasu octowego. Ttuszcze zwie-
rzece i roslinne i ich zastosowanie.

3. Przetwory z wegla kamiennego. Sucha dystylacja
wegla kamiennego. Fabrykacja gazu Swietlnego; schemat
gazowni. Ciezar gazu S$wietlnego w stosunku do ciezaru
powietrza. Gtowne czesci sktadowe gazu Swietlnego. Ob-
chodzenie sie z instalacjg gazowa i jej konserwacja. Koks.
Smota pogazowa.

4. Ropa naftowa. Jej gtéwne przetwory: benzyna, na-
fta, smary, parafina; Srodki ostroznosci przy obchodze-
niu sie z benzyng i naftg; Srodki ratownicze w chwili
przypadkowego zapalenia sie benzyny, nafty i innych la-
twopalnych materjatow.

5. O obronie przeciwgazowej. Praktyczne wskazdwki:
uzycie maski, zachowanie sie w schronie. Znaczenie sil-
nego lotnictwa dla obrony przeciwgazowej.

6. Ptywanie ciat. Prawo Archimedesa dla wody i po-
wietrza. Areometr; balon. Zasady czynnego ptywania, sa-
molot.

7. 'Najwazniejsze przyrzady optyczne. Soczewka. Lu-
pa. Okulary: daleko i krotkowzrocznosc.

8. Prad indukcyjny i jego zastosowania. Sposoby
otrzymywania pradu indukcyjnego. Model pradnicy; elek-
trownia. Motor. Instalacja oSwietleniowa. Telefon. Radjo-
odbiornik.

A*
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9. Zjawiska elektryczne w atmosferze. Btyskawica.
Iskra z maszyny elektrostatycznej; jej dziatanie. Gromnik.
Srodki ostroznosci przy obchodzeniu sie z pragdem; Srodki
ratownicze w wypadku porazenia pradem.

10. Mierzenie czasu. Wahadto. Zasady budowy zegara
wahadtowego i sprezynowego.

11. Silniki. Gtowne zasady budowy i dziatania wia-
traka, maszyny parowej, turbiny wodnej. Przeglad przy-
ktadow zastosowan silnikow.

Drugie potrocze.
NAUKA O CZLOWIEKU £ACZNIE Z HIGJENA.

1. lligjena postawy w zwigzku z ogdlnem uksztatto-
waniem ciata.

2. Ruchy konczyny dolnej. Udziat kosci i miesni w ru-
chach konczyny dolnej. Staw kolanowy, jako przyktad
ruchomego zestawienia ko$ci. Zmeczenie miesni. Pokaz
doraznej pomocy w razie sttuczenia kolana, zwichniecia,
ztamania kosci, na przykitadach konczyny dolnej.

3. Ruchy konczyny gornej, udziat w nich kosci i mie-
$ni. Higjena paznokci. Opatrywanie drobnych ran.

4. Pokarmy cziowieka. Przerébka pokarmu w jamie
ustnej. lligjena jamy ustnej. Przerdbka pokarmu w zo-
tadku i1 jelitach. Higjena wyboru, przygotowywania i przyj-
mowania pokarmow.

5. Wedréwka materjatébw odzywczych z krwig w zwig-
zku z najwazniejszemi narzadami krgzenia. Pierwsza po-
moc w skaleczeniu gtebszem i krwotoku. Meczenie sie ser-
ca. Higjena pracy fizycznej i sportow. Dziatanie trucizn
na serce (nikotyna).

6. Wydalanie z organizmu dwutlenku wegla, wody
I moczu. Utlenianie sie organizmu. Temperatura ciata
ludzkiego. Oddychanie ptucne. Znaczenie klatki piersio-
wej, jako ochrony kostnej ptuc i serca. Znaczenie Kkrwi
przy oddychaniu. Higjena drég oddechowych. Czynnosci
wydalnicze nerek. Oddychanie i wydalanie skorne. Zmysty
skorne. Higjena skory.

Pierwsza pomoc w razie omdlenia, uduszenia, zatru-
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cia gazem Swietlnym lub zaczadzenia, zamarzniecia, od-
mrozenia, porazenia stonecznego, utoniecia.

7. Glowa, jako siedlisko wiekszosci narzgdow zmy-
stdw. Ochrona kostna narzaddéw zmystow. Czynnosci oka
i zwigzane z niemi szczegdty budowy. Higjena oczu. Czyn-
nosci ucha i zwigzane z niemi szczeg6ty budowy ucha.
Niewidomi i gtuchoniemi. Stosunek cztowieka normalnego
do uposledzonego.

8. Znaczenie mozgu i rdzenia w ustroju ludzkim.
Zmeczenie uktadu nerwowego. Sen. Higjena ukiadu ner-
wowego. Stosunek cztowieka normalnego do psychicznie
uposledzonego i chorego.

9. Powtdrzenie wiadomosci o czynnosciach ustroju
ludzkiego z uwzglednieniem zgubnego wptywu alkoholu
na czynnosci poszczeg6lnych narzadow. Wplyw alkoho-
lizmu na moralne i ekonomiczne zycie spoteczenstwa.

10. Wrogowie organizmu ludzkiego. Oddziatywanie
pasorzytow zewnetrznych na ustrdj ludzki i sposéb walki
z niemi. Pasorzyty wewnetrzne: trychiny, soliter. Krotkie
wiadomosci o ich przystosowaniach do zycia pasorzytni-
czego. Zarazanie sie temi pasorzytami i sposoby zapo-
biegania.

11. Elementarne wiadomosci o bakterjach. Zjawiska
z zycia codziennego, wywotane przez bakterje: kwaszenie
kapusty, ogorkow, mleka. Sposoby zabezpieczania pro-
duktoéw spozywczych od psucia sie. Dziatalno$¢ bakleryj
w Scidtce lesnej, komposcie, oborniku, prochnicy. Bakterje
chorobotworcze. Ich dziatalno$¢ w ustroju ludzkim na
przyktadzie gruzlicy. Zakazenie przyranne. Wskazowki
praktyczne z zakresu zapobiegania najwazniejszym cho-
robom zakaznym. Gitdéwne sposoby roznoszenia choréb za-
kaznych: pienigdze, woda.

WYNIKI NAUCZANIA.

IV zakresie nauki o przyrodzie martwej.

Orjentacja w zasadniczej kolejnosci prac i produk-
tow przy otrzymywaniu przetworow rolnych; znajomosc
gtéwnych produktow uzytkowych suchej dystylacji wegla
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kamiennego i dystylacji ropy naftowej; zapoznanie sie
z pierwszemi Srodkami obrony przed napadem gazowym.

Zrozumienie zasad ptywania ciat; znajomos$¢ prostych
przyrzadow optycznych; orjentacja w gtownych sposo-
bach wytwarzania pradu indukcyjnego; umiejetno$¢ na-
lezytego obchodzenia sie z odbiorczg instalacjg o$wietle-
niowg (zarobwka, wytacznik, przetacznik); zrozumienie zja-
wiska piorunu; orjentacja w gtéwnych zasadach budowy
i dziatania wskazanych silnikow.

W zakresie nauki o cztowieku tacznie z higjena.

Przyswojenie elementarnych wiadomos$ci o czynno-
$ciach organizmu ludzkiego w zwigzku z budowg odnos-
nych organdéw.

Zrozumienie i utrwalenie zasad higjeny osobistej.

Przyswojenie elementarnych wiadomosci o bakterjach

i ich znaczeniu w zyciu cziowieka.

UWAGI.

Nauka o przyrodzie martwej w klasie VII wymaga zrdznico-
wania zaleznie od $rodowiska. W zasadzie nalezy nauczanie dostoso-
wac¢ do lokalnych warunkéw. Na wsi wiec nalezy szerzej rozwingé
cze$¢ chemiczng (dziaty 1 do 5), w duzem za$ miescie czes¢ fizyczng
(dzialy 6 do 11).

Nauka o przyrodzie martwej, zgodnie z charakterem ostatniej
klasy, winna wydatnie przyczyni¢ sie do przygotowania miodziezy do
dalszego zycia przez zaznajomienie jej z dostepnemi zagadnieniami
chemji i fizyki stosowanej, oraz przez wyrobienie zaradnosci w po-
stugiwaniu sie¢ pewnemi urzadzeniami technicznemi, uzywanemi w zy-
ciu codziennem. Przy rozpatrywaniu tych tematéw na tle wiasnego
Srodowiska nalezy miodziezy uswiadamiaé korzysci gospodarcze, pty-
nace z rozwoju kultury materjalnej.

W nauce o czlowieku wiadomosci o czynnosciach organizmu
ludzkiego, podawane w zakresie przewidzianym przez program, winny
sie opieraé zawsze na faktach znanych uczniom, lub takich, ktére
mogg by¢ stwierdzone doswiadczalnie.

Wskazania z zakresu higjeny osobistej winny znalez¢ uzasad-
nienie w poznawanych przez miodziez czynnosciach organizmu ludz-
kiego. Wiadomosci z zakresu ratownictwa winny by¢ tak opraco-
wane, by mogly by¢ przez miodziez stosowane w razie koniecznosci

Tematy, dotyczace bakteryj, nalezy opracowa¢ w ten sposob,
by uwydatnito sie ich znaczenie w pospolitych zjawiskach zycia co-
dziennego, oraz ich rola jako czynnikdéw chorobotwérczych i ply-
nace stagd konsekwencje praktyczne.

UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

Nauka o przyrodzie nie wystepuje jako osobny przed-
miot w klasach | i Il, w ktérych tematy z tego zakresu
sg poruszane na lekcjach innych przedmiotow, przede-
wszystkiem jezyka polskiego. W klasie Il nauka o przy-
rodzie jeszcze sie nie wyodrebnia sama przez sie, ale
ukazuje sie jako nowy przedmiot nauczania tgcznie z ge-
ografjg. Dopiero w klasie IV nauka o przyrodzie otrzy-
muje osobny program, tworzac jednak formalnie wraz
z geografja jeden przedmiot, w Kklasie V za$ zaczyna sie
podziat na nauke o przyrodzie zywej i nauke o przyrodzie
martwej, stanowigce formalnie jeden przedmiot. W kla-
sach V i VI obie dziedziny wystepujg kolejno w zalez-
nosci od por roku, w VII za$ kolejno w dwu poétroczach.

Zwiazek miedzy naukg o przyrodzie zywej a nauka
0 przyrodzie martwej polega Przedewszystkiem na wza-
jemnem wyzyskiwaniu materjatu, juz opracowanego w je-
dnej z obydwoch dziedzin; natomiast Scista, tematyczna
tacznos¢ moze byC uwzgledniona tylko w wyjatkowych
wypadkach.

CELE NAUCZANIA 1 ICH REALIZACJA.

I Nauka o przyrodzie w szkole powszechnej ma na
celu:

doprowadzenie do zdobycia elementarnych wiado-
mosci o0 przejawach zycia pospolitych zwierzat i roslin,
0 ustroju ludzkim z uwzglednieniem jego higjeny; o naj-
wazniejszych zjawiskach przyrody martwej z uwzglednie-
niem tych, ktore majg wieksze znaczenie praktyczne;

ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego i celowego
obserwowania zjawisk i orjentowania sie w zwigzkach,
zachodzacych miedzy niemi;
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zblizenie uczniébw do Swiata istot zywych przez
czeste z niemi obcowanie, wyrobienie poszanowania zy-
cia we wszelkich jego przejawach, wytworzenie uczucio-
wego stosunku do przyrody ojczystej, wyrazajacego Ssie
w poszanowaniu rodzimego krajobrazu;

wyrobienie czynnej postawy i zaradnosci w od-
powiednich okoliczno$ciach zycia codziennego;

wskazanie mozliwosci podnoszenia $rodowiska na
wyzszy poziom gospodarczy, oraz uswiadomienie znacze-
nia takiej dziatalnosci dla gospodarki Panstwa.

W nauce o przyrodzie zywej odrézniamy przy rea-
lizacji tych celéw kilka etapow.

Poruszanie tematéw przyrodniczych oraz zwigzane
z niemi zajecia praktyczne w klasach | i Il majg za cel
podtrzymanie wrodzonej dzieciom tendencji do obserwacji,
wdrozenie do formutowania w stowach swoich spostrzezen,
wzbudzanie uczuciowego stosunku do istot zywych, oraz
wyrabianie wiasciwych nawykow higienicznych i ksztat-
cenie pewnej zaradnosci, z tern zwigzanej.

W klasach Il i IV dazymy do zaznajomienia z za-
jeciami cziowieka, zwigzancmi z wyzywieniem sie i ubra-
niem, i do wyrobienia poszanowania dla pracy ludzkiej
I dla wszystkiego, w co cztowiek prace swa wiozyt; rozwi-
jamy wiasciwy stosunek do istot zywych, wyrabiamy
w dalszym ciggu nawyki higjeniczne i odpowiednig za-
radnosc.

W klasach V i VI postepujemy coraz dalej w urze-
czywistnianiu wszystkich celéw ogdlnych nauczania przy-
rody. Oddziatywanie wychowawcze odbywa sie pod ha-
stem ,nalezy chroni¢ wszystko, co zyje i co zyciem swo-
jem nie zagraza bytowi cziowieka®. W Kklasie VI wpro-
wadza sie stopniowo uzasadnienie koniecznos$ci ochrony
przyrody wzgledami estetycznemi, naukowo - przyrodni-
czcmi i historycznemu

Szczegolnem zadaniem klasy VII jest zaznajomienie
mitodziezy z organizmem ludzkim oraz danie rozumowych
podstaw dla wskazan higjeny osobistej.

Na wszystkich poziomach, korzystajac z materjatu
bliskiego uczniowi, rozwijamy i pogtebiamy znajomosc
srodowiska. W klasach wyzszych czerpiemy ponadto ma-
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terjat z calej Polski, dgzac w ten sposéb do zorjentowania
dzieci w bogactwach ojczystej przyrody. Przy wszelkich
odpowiednich okolicznosSciach kiadzie sie nacisk na fakty
0 ogblnem znaczeniu gospodarczem. Szczegdlnie donio-
ste znaczenie pod wzgledem wychowawczym posiada za-
znaczone powyzej zagadnienie ochrony przyrody.

W Kklasie V stosunek ucznia do zjawisk przyrody
martwej staje sie stopniowo coraz bardziej czynny. Uczen
metylko $wiadomie obserwuje zjawisko i zastanawia sie
nad jego przebiegiem, lecz bada je, stara sie znalez¢ wy-
ttumaczenie taktow, z ktoremi dotychczas niemal codzien-
nie sie spotykat, nie widzac jednak ich zyciowego zna-
czenia; prébuje wreszcie lepiej, niz dotychczas, zuzytko-
wacé wiasciwosci niektérych zjawisk dla codziennego zycia

Taki stosunek ucznia do materjalu nauczania na-
wigzuje sie i rozwija w klasie V na tle pierwszych pry-
mitywnych doswiadczen, obejmujgcych zjawiska naogot
znane uczniowi z obserwacji najblizszego otoczenia. Przy
pomocy takiego nieobcego materjatu tatwiej jest uczniowi
uzyska¢ postawe, ktorg scharakteryzowano powyzej.

W klasie VI nauka o przyrodzie martwej wpro-
wadza ucznia w niektore nowe dziedziny, w szczegdlnosci
w dziedzing zjawisk elektromagnetycznych, a inne ukazuje
mu pod nowym, dotychczas obcym dla niego katem wi-
dzenia, np. zagadnienie pracy mechanicznej.

W jednej i drugiej klasie, zgodnie z celami nau-
czania, z opracowania kazdego niemal tematu powinien
uczen wynieS¢ praktyczng korzys¢, zwiekszajaca jego za-
radnos¢ “zyciowa.

W ramach nauki o przyrodzie martwej w szkole
powszechnej posiada klasa VII ponadto swoiste jeszcze
zadania. Nauka w tej klasie ma zaznajomi¢ ucznia z pe-
wnemi technicznemi zagadnieniami chemji i fizyki sto-
sowanej. Otrzymywanie przetworow spozywczych, sucha
dystylacja wegla kamiennego, dystylacja ropy naftowej,
otmetwo, pradnice, silniki — oto tematy, w ktérych
winna sie orjentowa¢ miodziez, opuszczajaca szkote po-
darczen4” ™ WZgledu na ich wielkie znaczenie gospo-

Ponadto nauka w klasie VII winna dazy¢é do wy-
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robienia w uczniu skionnosci do doktadniejszego rozgla-
dania sie w warunkach przyrodniczych bytu codziennego,
zarbwno osobistego jak i zbiorowego, na tle blizszego Sro-
dowiska, w celu giebszego poznawania tego Srodowiska,
jego potrzeb i mozliwosci jego rozwoju.

Zwigzek nauki o przyrodzie martwej z kulturg catej
Polski nalezy uswiadamia¢ uczniowi w dostepny sposéb
zapomocg wigzania odpowiednich zagadnien z pewnemi
terenami Rzeczypospolitej, oraz zapomocag podkreslania
znaczenia dla Panstwa kazdej chocCby pozornie najdro-
bniejszej, lecz rzetelnej pracy jednostki i zespotu. Ze
wzgledu na charakter materjatu w klasie V (wstepne ele-
menty fizyki i chemji, pierwsze wprowadzenie w metode
pracy) bedzie mozna w pierwszym roku nauczania uwzgle-
dni¢ tylko drugi sposéb. W klasach VI, VII obydwie drogi
powinny zosta¢ nalezycie wyzyskane. Ztoza rud meta-
licznych, soli, wegla kamiennego, ropa naftowa i t. d.
zwigza nauczanie z odpowiedniemi potaciami Panstwa.
W Kklasie VII program uwypukla znaczenie obrony prze-
ciwgazowej dla bezpieczenstwa Polski i role w tern za-
gadnieniu odpowiednio przygotowanej i usprawnionej jed-
nostki.

We wszystkich wreszcie klasach nalezy pamietac
0 konieczno$ci tworzenia podstaw dla samoksztatcenia
mitodziezy. Ograniczony czas i brak odpowiednich urza-
dzen nie pozwalajg na to, by w nauce szkolnej szerzej za-
jaC sie pewnemi interesujgcemi zastosowaniami i wyna-
lazkami, lecz mtody umyst pragnie czesto tych wiasnie
wiadomosci w wiekszym zakresie, niz szkota je da¢ moze.
Powinna wiec ona skierowywa¢ mtodziez na droge samo-
ksztatcenia, budzi¢ zainteresowanie do dobrej lektury po-
pularno-naukowej, ktdra rozwija¢ moze zamitowania, de-
cydujace czesto o wyborze dalszej drogi ksztatcenia.

NAUKA O PRZYRODZIE ZYWEJ.
POGLADOWOSC.
! W imie zasady pogladowosci dazy sie do tego,

by dzieci mogty o ile moznosSci zaznajamiaC sie z opraco-
wywanemi objektami lub zjawiskami na podstawie 0so-
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bistego z niemi zetkniecia sie przy bezposredniej obser-
wacji. Mozno$¢ urzeczywistnienia tego postulatu w catej
peini lub tylko czeSciowo jest zalezna: a) od Srodowiska,,
(duze miasto, wie$ lub mate miasto), b) od tego, czy
siegamy do materjatu z zakresu zoologji, czy botaniki.

Pogladowos¢ w catej peini i w najlepszej postaci
mozemy stosowac na wsi lub w mniejszych miastach w za-
kresie botaniki, jezeli bedziemy dokonywali doboru od-
powiednich ros$lin; dlatego tez program wskazuje katego-
rycznie tylko rosliny uprawne, w zwigzku z ro$linami
dziko rosngcemi ustala zjawiska, ktore nalezy opracowac
(owocowanie, wptyw Swiatta na rosliny, wspinanie sie
roslin i t. p.), pozostawiajgc nauczycielowi dobor roslin
w zaleznosci od miejscowych warunkéw. W duzych mias-
tach trudnos¢ uzyskania odpowiedniego materjatu pogla-
dowego, to jest zywych roslin, zmusza do ograniczenia
jednych tematdéw, a rozszerzenia innych.

LEKCJE POZA KLASA.

Najwihasciwsze warunki stosowania pogladowosci
stwarza nauczanie poza klasa, w naturalnem S$rodowisku,
w ktorem zyje dana roslina lub zwierze, lub ¢ez gdzie da
sie przeprowadzi¢ obserwacja zjawiska, ktore ma byc le-
matem lekcji. Nauczanie w takich warunkach, o ile dzieci
sie z niem 0swojg, hie powinno nasuwac trudnosci wy-
chowawczych; nalezy jednak zastosowa¢ odpowiedni spo-
s6b postepowania, to znaczy stara¢ sie o to, zeby dzieci
zainteresowaty sie tematem i praca; dazenie do utrzyma-
nia wylgcznie zewnetrznej karnosci chybia zawsze celu.
Na wsi, w matych miastach i w szkotach, posiadajacych
ogréd, wiekszo$¢ lekcyj z zakresu botaniki moze sie od-
bywa¢ w terenie. W Kklasie wygodniej odbywac lekcje
nastepujacych typéw: a) badanie budowy roélin, np. bu-
dowy kwiatu, b) niektore lekcje, majace charakter pow-
térzen. W miescie o wiele czeSciej trzeba rezygnowaé
z pracy w terenie i przeprowadzac lekcje w Klasie.

Zoologja dostarcza mniej tematow, nadajgcych sie
do opracowania w terenie. Na wsi w terenie mozna prze-
prowadzi¢ lekcje o zwierzetach domowych (w stajni, na
pastwisku, przy pracy, i t. p.), lekcje o owadach, o zwie-
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rzetach wodnych i ptakach, gniezdzacych sie w poblizu
zabudowan ludzkich, (jaskotka, wrdbel, bocian). Wiek-
szo$¢ obserwacyj, dotyczacych zwierzat, moze by¢ robiona
tylko w miare nastreczajacych sie okolicznosci.

Ogréd szkolny, o ile istnieje, powinien by¢ jak
najbardziej- wyzyskany do przeprowadzania lekcyj z za-
kresu botaniki; z tematéw zoologicznych mozna w nim
opracowywa¢ na podstawie bezposrednich obserwacyj
przedewszystkiem owady i ptaki

WYCIECZKI.

Zarowno na wsi jak w miescie nalezy uwzglednic
pewna ilos¢ wycieczek we wiasciwem znaczeniu. Na wsi
organizuje sie wycieczki dalsze, kilkugodzinne, do zbio-
rowisk, ktérych niema w najblizszem sasiedztwie szkoty.
W miastach wycieczki takie majg na celu zdobycie przy-
najmniej pewnej iloSci spostrzezen w istotnie natural-
nych warunkach. Teren do tego typu wycieczek musi
byC starannie wybrany, by zjawiska, ktdére majg podlegac
obserwacji, wystepowaty wyraznie i byty skupione na
niezbyt wielkiej przestrzeni; nie moga byC to obserwacje
przygodne, dostosowane doraznie do okolicznosci, narzu-
conych przez przypadek, lecz przeciwnie teren poszuki-
wan powinien by¢ wybrany zaleznie od powzietych za-
mierzen. Podobnie jak i zwykia lekcja, wycieczka po-
winna mie¢ swoj wyrazny cel. Uswiadomienie sobie przez
dzieci, co majg zbada¢ i czego bedg szukaty, podtrzymuje
ich zainteresowanie i chroni przynajmniej w pewnej mie-
rze od rozproszenia. Przygodne obserwacje sg najzupet-
niej usprawiedliwione w zakresie zoologji, np. obserwo-
wanie ptaka, wiewidrki lub zajgca, ktore przypadkiem
spotka sie w czasie wycieczki. Na wycieczkach wogole,
a szczegOlnie z dzieémi miejskiemi, na ktére nowe wa-
runki pracy silnie dziataja, nalezy przedewszystkiem zwro-
ci¢ uwage na przejawy zycia, np. obserwowac lot trzmiela,
jak przysiada na kwiatach, jak zapuszcza jezyczek, na-
tomiast zaznajamianie dzieci z odno$nemi szczegbtami
budowy trzmiela w tych warunkach nie przyniesie ko-
rzysci; zajecia tego rodzaju nalezy odtozy¢ do pracy
w  szkole.

Na wycieczkach nalezy przestrzega¢ nastepujacych
prawidet: a) zbiera sie tylko gatunki pospolite i tylko
w ilodci, potrzebnej do przeprowadzenia lekcji w klasie,
b) zebrane okazy =zabezpiecza sie zaraz przed znisz-
czeniem: zwiednieciem lub potamaniem, c¢) dla zbierania
okazow nie wolno tratowac tak i pol, d) nie odrywa sie
duzych gafezi, a przy zbieraniu owocow lub lisci z drzew
nalezy uwazaé, by ich nie niszczy¢, e) przy potowie
zwierzat wodnych bierze sie tylko to, co bedzie hodowane,
choéby sie ztowito najpospolitsze gatunki, f) pod zadnym
pozorem nie nalezy dzieciom pozwala¢ na zbieranie na-
reczy kwiatow, ktore, w wiekszosci wypadkow, sg przez
nie porzucane w drodze powrotnej do szkoty, g) miejsce
odpoczynku i zabaw powinno by¢ pozostawione w bez-
wzglednym porzadku, wszelkie papiery i odpadki je-
dzenia zakopane w ziemi, h) ognisk w lasach pali¢ nie
wolno, 1) zabijanie ptakow lub ssakow dla wzbogacenia
muzeum szkolnego na wycieczkach z dzie¢mi jest nie-
dopuszczalne.

OBSERWACJE, JAKO PRACA ZADANA.

Spostrzezenia w terenie mogg by¢ w odpowiednich
warunkach traktowane réwniez, jako lekcje zadane: nau-
czyciel moze poleci¢ przynieS¢ dzieciom okazy na lekcje,
wskazujac, jakie spostrzezenia majg porobi¢ przy poszu-
kiwaniu i zbieraniu; np. jezeli to dotyczy ro$liny, moga
dzieci zauwazy¢, w jakich warunkach dana roslina roénie,
jakie owady odwiedzajg jej kwiaty, czy niema na niej pa-
sorzytéw i t. p. Mogg to rowniez by¢ obserwacje wstepne
przed lekcja, np. przed lekcjg o chrabgszczu dzieci moga
zaobserwowaé: na jakich drzewach zerujg chrabaszcze,
a jakich unikajg, w jaki spos6b trzymajg sie na lisciach"
czy maja lot ciezki czy lekki w poréwnaniu np. z mucha,
komarem, motylem, jak wygladajg ich rozki, gdy sie wzno-
sza do lotu i t. p. Wszystkie te spostrzezenia przeprowa-
dzg dzieci chetnie poza godzinami zaje¢ w szkole, gdy
tymczasem obserwacja zywych chrabgszczy na lekcji na-
suwa¢ moze duzo klopotéw wychowawczych.

Niezmiernie waznym czynnikiem nietylko ksztal-
cacym, ale i wychowawczym jest obserwowanie przez
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dzieci zjawisk, zachodzacych w diuzszym przeciggu czasu,
jak np. rozwoj rosliny z nasienia lub sadzonki, budo-
wanie gniazd przez ptaki (jaskotki, bociany) i opieka
ich nad potomstwem. Spostrzezenia tego typu powinny
byC robione przez dzieci w naturze, o ile pozwalajg na
to okolicznosci, np. na wsi. Ogréd szkolny powinien by¢
wyzyskany w obszernym zakresie do spostrzezen, wyma-
gajacych ciagtosci w czasie.

HODOWLE | DOSWIADCZENIA.

Wielu odpowiednich tematow dostarczajg rowniez
hodowle, na ktére nalezy zwro6ci¢ szczeg6lng uwage
w szkotach miejskich, pozbawionych moznosci robienia
licznych obserwacyj w terenie. Hoduje sie rosline lub
zwierze, by zbadac jego wzrost i rozwoj, np. przeobrazenie
owadow, zab; drobne zwierzeta wodne dla obserwacyj ich
ruchOw, sposobu pobierania pozywienia, sposobu oddy-
chania i t. p. Nie nalezy trzymaé¢ ptakow w klatkach,
o ile nie przemawiajg za tern specjalne okolicznosci, jak
znalezienie chorego ptaka, ktoremu dzieci przychodzg
z pomoca, wyjatek w tym wzgledzie stanowi kanarek.

Program uwzglednia doswiadczenia, w ktérych sie
stawia wyrazne zagadnienie i wytwarza sztuczne wa-
runki, doprowadzajgce do znalezienia odpowiedzi, np. jaki
jest wptyw Swiatta na wzrost rosliny? jakie znaczenie
majg zapasy w nasieniu dla kietkujacej rosliny? Nalezy
przytem mie¢ mozno$¢ poréwnywania, to znaczy, ze ho-
duje sie pewng ilo$¢ roslin w normalnych warunkach,
a pewng ilosC pozbawia sie tego czynnika, ktorego wptyw
pragnie sie zbadaé, zachowujac wszelkie inne warunki
niezmienione. DoSwiadczenia, ktére muszg by¢ bardzo
proste, nietylko ze wzgledu na swojg tre$¢, ale i na
technike wykonania, powinny by¢ doprowadzone do konca
i dawaé wiasciwe wyniki.

Zarowno doswiadczenia, jak i hodowle, powinny
by¢ czysto i starannie utrzymane. Tam, gdzie warunki
szkolne nie sg dogodne, lepiej przedsiebra¢ niewiele ho-
dowli réwnocze$nie i utrzymywac je tylko przez kroétki
okres opracowywania danych zagadnien w klasie, niz da-
wacé dzieciom obraz udreczen zwierzat i Zle wykonanej

pracy.
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Z hodowlami SciSle sie wigze wyrabianie w dzie-
ciach umiejetnosci hodowania roslin pokojowych i krze-
wienie zamitowania w tym kierunku.

O ile w szkole chowa sie zwierzeta (kury, kroéliki
i t. p.), dostarczajg one obfitego materjatu do spostrzezen.

PRACE W OGRODZIE.

Prace dzieci w ogrodzie, odbywajace sie¢ w godzi-
nach zaje¢ praktycznych, winny by¢ stale wyzyskiwane
W nauczaniu przyrodoznawstwa, a poczagwszy od klasy
V. stanowiC praktyczne zastosowanie wiadomosci 0 zja-
wiskach biologicznych, poznawanych na lekcjach przy-
rody. W tym wypadku, kiedy zajecia praktyczne i nauka
0 przyrodzie sg w rekach dwu nauczycieli, musi istnie¢
miedzy nimi state porozumienie.

Uczniowie nie powinni  wykonywaC w ogrodzie
zadnej pracy technicznej, ktérej znaczenie i cel bylyby
dla nich niezrozumiate, gdyz gtdbwnem zadaniem tych za-
je¢ jest Swiadome ustosunkowanie sie¢ do prac na roli
i w ogrodzie. Obecny przy zajeciach, a niekiedy wspot-
pracujacy z dzie¢mi nauczyciel powinien wyzyskiwaé
kazdg nadajaca sie sposobnos¢ dla udzielania wyjasnien,
chocby skutkiem tego dzieci zapOznity sie w robocie tech-
nicznej; np. niszczenie chwastow w ogrodzie mozna wy-
zyska¢ dla wyjasnien, dlaczego chwasty zagtuszajg ro-
$liny uprawne i okazujg sie od nich silniejsze, dlaczego
rozpowszechniajg sie z takg szybkoscig, jak chwasty we-
drujg z dalekich krajow do nas it. p., przygotowanie
gleby pod zasiew grzadek daje okazje do stwierdzenia
zmian w budowie gleby, ktére powoduje sie przez upra-
we, oraz do wyjasnienia znaczenia cech, nabytych przez
glebe, dla rozwoju i czynnosci korzeni.

SPOSOB UJECIA MATERJALU NAUCZANIA.

Stosowanie pogladowosci — warunku niezbednego
nauczania przyrody — nie powinno prowadzi¢ do upra-
wiania w szkole czystej morfologji. Nie badanie ksztal-
tow, lecz przejawow zycia, wyrazajacych sie w tych ksztat-
tach, powinno by¢ zadaniem pracy szkolnej. O ile niz-
sze Kklasy, Il i IV, majg jako o$rodek, skupiajacy za-
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interesowania dzieci, prace cztowieka w ogrodzie i na
roli, w klasach wyzszych, V i VI, o$rodkiem zaintere-
sowan sg takie zjawiska biologiczne, jak: przystosowa-
nie sie zwierzat i roslin do warunkéw klimatycznych,
wptyw temperatury, Swiatta, wilgoci i Srodowiska na zy-
cie, rozw6j i zachowanie sie zwierzat i roslin. Zjawiska
te sg opracowywane na przykiadach konkretnych, czer-
panych z krajowej i egzotycznej flory i fauny. Takie
ujecie materjatu pozwala na zrozumienie pracy czio-
wieka zaréwno przy uprawie roslin, jak i przy korzy-
staniu z bogactw naturalnych oraz na Swiadomy udziat
dziecka w pracach w ogrodzie. | tu wiec w wyzszych kla-
sach sg uwzglednione zagadnienia gospodarcze, lecz pod-
chodzimy do nich nie od strony praktycznej — pracy
cztowieka, lecz od strony przyrody, do ktérej cziowiek
W pracy swojej musi sie przystosowywacé, by méc ja
wyzyskac.

Obserwacije, ktore dzieci przeprowadzajg nad zwie-
rzetami lub roslinami, powinny doprowadza¢ do usta-
lenia zwigzku, jaki istnieje miedzy budowa a przejawami
zycia zwierzecia lub rosliny. Rownocze$nie powinny so-
bie dzieci zdawaC sprawe z zaleznoSci istot zywych od
srodowiska i od takich warunkow zewnetrznych, jak tem-
peratura, Swiatto 1 wilgoC.

Nalezy jednak baczy¢, by uwzglednia¢ tylko takie
zaleznosci, ktére nie moga ulega¢ dyskusji. Niewatpliwie
istnieje zwigzek miedzy ustawieniem sie lisci klonu lub
grabu a moznoscig wyzyskania Swiatta, niewatpliwie tylko
przy pewnem uksztattowaniu ciata i koAczyn mogg zwie-
rzeta prowadzi¢ zycie nadrzewne, a szybkobiegaczami
bedg tylko zwierzeta o wysokich konczynach it p. Uni-
ka¢ nalezy jednak dopatrywania sie przystosowan w kaz-
dym szczegole morfologicznym, zauwazonym przez dzieci.
Drugiem niebezpieczenstwem, jakie moze grozi¢ z powodu
biologicznego ujecia materjatu, jest zbyt pochopne ro-
bienie kategorycznych uog6lnien. Nie mozna twierdzic,
np., ze wszystkie kwiaty o barwnym okwiecie sg owa-
dopylne, bo bywajg miedzy niemi i samopylne i wyda-
jace nasiona bez opylenia. Mozna tylko powiedzieC, ze
barwny okwiat wskazuje najczesciej na owadopylnosc.
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TOK NAUCZANIA.

Przy projektowaniu toku zaje¢ powinno sie dbac
0 utrzymanie zainteresowania dziecka w statem napieciu
Przestrzeganie zasady pogladowosci, dobér materjatu fak-
tycznego, odpowiadajgcego poziomowi ucznidw, stosowanie
pracy samodzielnej — sg to czynniki, sprzyjajace niewat-
pliwie zainteresowaniu dzieci przedmiotem. Jednakze na-
wet przy uwzglednianiu tych czynnikbw mozna wprowa-
dzi¢ zniechecajgca dziecko monotonje, jezeli wszystkie
lekcje beda opracowane wedlug jednakowej dyspozyciji.
W tych warunkach moze sie staC watpliwg nawet samo-
dzielno$¢ ucznia: zaczyna on poprostu mechanicznie od-
twarza¢ nabyte sposoby pracy z malg domieszkg twor-
czego wysitku. Pozadane wiec jest stosowanie rozmaitych
sposobOw podejscia do tematu i roznorodnosci w kon-
strukcji lekcji, co nietylko podtrzymuje zainteresowanie
dziecka, ale chroni rowniez nauczyciela od zrutynizowa-
nia pracy.

Zrutynizowania pracy uniknie sie wtedy, gdy na
poczatku lekcji wysuniety zostanie jaki$ osrodek zain-
teresowania danym tematem, ktory nada pewien kierunek
zarbwno obserwacjom, jak i rozumowaniu dzieci: idac
po drodze celowych poszukiwan, dzieci beda sie same wy-
powiadaty, bez ciggtego pobudzania przez nauczyciela za-
pomoca pytan. Nadmiar drobnych pytan uczacego, na-
stepujacych jedno po drugiem, naklada tak waskie ramy
wysitkom mysSlowym dziecka, ze sprowadza je tylko do
stwierdzania faktéw, dostrzezonych na badanych okazach,
z wytaczeniem wszelkiego pierwiastka rozumowego.

Przy opracowywaniu wiekszosci tematow, wskaza-
nych przez program, nalezy stosowac prace samodzielng
dziecka w postaci planowych obserwacyj i rozumowania.
Nie znaczy to jednak, by nauczyciel, pojmujac krancowo
te zasade, unikat wszelkich wyjasnien ze swej strony
wtedy, kiedy dziecko jakiej$ wiadomosci nie bedzie mo-
glo zdoby¢ na podstawie pracy samodzielnej. Pewne te-
maty wymagajg nawet przewagi wyjasnien nauczyciela,
przy wzglednie stabym udziale ucznidéw, np. tematy z za-
kresu higjeny.



Duza role odgrywajg opowiadania nauczyciela o zy-
ciu i obyczajach zwierzat, oraz na tematy o charakterze
wychowawczym, jak np. ochrona przyrody. Opowiadania
takie winny byC¢ mozliwie barwne i sugestywne.

UTRWALANIE WIADOMOSCI.

Celem nauczania przyrody jest nietylko ksztatcenie
formalne, ktOre osigga sie przez stosowanie samodzielnej
pracy dziecka, ale i danie mu pewnego zasobu wiado-
mosci z zakresu przyrodoznawstwa. llos¢ materjatu pa-
mieciowego, przyswojonego przez dzieci, nie powinna by¢
duza, ale bardzo starannie dobrana. Program wskazuje
materjat, ktory ma byC przez dzieci przyswojony w kaz-
dej klasie. W ramach tych wymagan moze jednak grozi¢
przetadowanie szczegdétami, o ile nauczyciel nie bedzie
Swiadomie dokonywat ich wyboru. Nie nalezy wymagac
od dzieci pamietania takich szczegotow, ktére im sie z ni-
czem nie kojarzg i ktorych pamietanie nie znajdzie w poz-
niejszem zyciu zadnego usprawiedliwienia. Do takich zbed-
nych wiadomosci nalezg przedewszystkiem liczne szcze-
goty morfologiczne, ktére bywajg czesto samorzutnie przez
dzieci spostrzegane; np. nie to jest godne zapamigtania,
ze wiewiorka ma 5 palcow u tylnych nég, a 4 u przed-
nich, chociazby dziecko ten fakt stwierdzito na okazie,,
lecz to, ze diugie ruchome palce, opatrzone ostremi pa-
zurami, ulatwiajg jej bieganie po drzewach it p.

Nalezy wymaga¢ od dziecka miejskiego, by znato
najwazniejsze krajowe rosliny uprawne i prace, zwigzane
z ich uprawg, gdyz na tern opiera sie¢ wyzywienie i do-
brobyt kraju. Wybdr szczegotow do zapamigtania winien
wiec by¢ celowy: wiadomosci, ktore zdobywa dziecko
w szkole, albo maja mu ulatwi¢ orjentowanie sie w ota-
czajacym Swiecie, albo mie¢ charakter utylitarny.

Dla utrwalenia nabytych wiadomosci sa konieczne
powtdrzenia. Nie powinny one jednak by¢ czysto parnie-
ciowem odtworzeniem poznanych faktéw, lecz praca my-
Slowg dokota nowego zagadnienia, do ktorego rozstrzyg-
niecia postuzy¢ ma poznany juz dawniej materjat fak-
tyczny.
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Takiem powtdrzeniem moze by¢ np. klasyfikowanie
poznanych form zwierzecych. Klasyfikowanie, dokonywa-
ne przez dzieci, musi by¢ zgodne z zasadami logiki, nie
bedziemy jednak dazyli do tego, by miato ono pozory
systematyki naukowej. W zakresie botaniki podstawg do
powtérzen w wyzszych klasach moga by¢ zagadnienia
biologiczne o dosy¢ szerokim zakresie, np. jak diugo zyja
rosliny, ktére poznaliSmy i jak zimujg? W jaki sposéb
moga rosliny wyzyskiwaé Swiatto stoneczne?

KSIAZKI | POMOCE NAUKOWE.

Poczynajac od klasy IV, dzieci majg podrecznik: stu-
zy on przedewszystkiem do przypomnienia tresci lekcji
i przez to do utrwalenia materjatlu pamieciowego. Wobec
tego, ze tok lekcji bywa rozny, zalezny od wielu okolicz-
nosci, a przedewszystkiem od warunkow lokalnych, dziec-
ko znajdzie naogot w podreczniku te samg tres¢, ktdrg
opracowywato na lekcji w innem ujeciu, opracowanie
lekcji z podrecznika nie bedzie jej mechanicznem odtwo-
rzeniem i zapamietaniem, lecz bedzie wymagato czynnej
postawy wobec ksigzki.

Obok podrecznika dziecko powinno by¢ wdrazane
do postugiwania sie roznemi ksigzkami, jako zrodiem
wiadomosci, np. niektére tematy z zycia zwierzat moga
by¢ przedmiotem zupetnie samodzielnej lektury roéznych
ksigzek, bez uprzedniego opracowania tematu na lekcji,
lecz z obowigzkiem zdania potem sprawy nauczycielowi
z przeczytanej tresci. Korzystanie z ksigzki nalezy zalecac
réwniez wtedy, gdy uczen zwraca sie do nauczyciela z za-
pytaniem, wykraczajgcem poza zakres zagadnien, objetych
nauczaniem szkolnem, oczywiscie o tyle, o ile jest do roz-
porzadzenia odpowiedni materjat ksigzkowy. Nauczyciel
jest w takim wypadku obowigzany do sprawdzenia, czy
dziecko znalazto pozadane wyjasnienie i czy je dobrze
zrozumiato.

Konieczno$¢ postugiwania sie ilustracjami wystepuje
szczegblnie w dziale o zwierzetach, gdyz w wielu wypad-
kach nie bedzie mozna zastosowaC zywego materjatu po-
gladowego, lecz tylko ryciny, ktére winny by¢ jak naj-
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liczniej uwzglednione w podreczniku. Umiejetne Kiero-
wanie odczytywaniem tych rycin przez dziecko musi wow-
czas z konieczno$ci zastgpi¢ obserwacje zywego materja-
lu. Dla porozumienia sie jednak nauczyciela z ogoétem
klasy ryciny w podreczniku nie sg wystarczajgce, ko-
nieczne sg takze duze tablice Scienne, wyobrazajgce dane
zwierze na tle Srodowiska.

Zaopatrujgc szkote w okazy wypchane, nalezy Kkie-
rowac sie nastepujgcemi wskazaniami: nie powinno, by¢
w szkole okazdéw zwierzat rzadkich, podlegajacych ochro-
nie (np. Swistak), ptakdw, majacych dodatnie znaczenie
gospodarcze.

W kazdym wypadku nalezy typ pomocy dostosowy-
wac do roli, jaka dany temat posiada w programie, i do
charakteru danego objektu, np. pozadany jest preparat
spirytusowy zmii, gdyz dzieci powinny sie dokfadnie za-
znajomi¢ z jej wygladem ze wzgledéw praktycznych.

W dziale botanicznym pomocy szkolnych zbedne sg
tablice, wyobrazajgce pospolite rosliny krajowe. Tam,
gdzie juz sg one do dyspozycji nauczyciela, moga by¢
uzyte do powtorzen, w zadnym za$ wypadku nie moga
stuzy¢ jako jedyny materjat pogladowy. Natomiast ro-
$liny, podlegajagce ochronie, nalezy pokazywac dzieciom
tylko na rycinach; nie powinny sie one znajdowa¢ w szko-
le pod postacig okazow zasuszonych.

Duzg role w nauczaniu moga odgrywac obrazki
i pocztowki, kolekcjonowane przez nauczyciela i dzieci.

Obrazkami mozna sie postugiwa¢ w rozny sposob:
np. dziecko rozpoznaje na obrazkach to, co widziato w na-
turze, i przyzwyczaja sie¢ do kojarzenia konkretnego ob-
jektu z jego wyobrazeniem na ptaszczyznie, co utatwia mu
prace odwrotng: rozpoznanie w naturze tego, co bylo wi-
dziane na obrazku. Poza tein obrazki dostarczajg duzo
tematow do samorzutnego wypowiadania si¢ dzieci.

Dzieci czesto pytajg o nazwy znalezionych zwierzat
lub roslin; jest to doskonata sposobno$¢ do ¢éwiczenia ich
zaradnosci: zamiast mowi¢ nazwe, nauczyciel poleca im
rozpoznanie danego zwierzecia lub rosliny w atlasie i zna-
lezienie jego nazwy. Atlasy zoologiczne powinny odpo-
wiada¢ nastepujgcym wymaganiom: a) zwierzeta powin-
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ny byé przedstawione w charakterystycznych postawach
na tle Srodowiska, b) pozadane jest, by na jednej tablicy
byt tylko jeden gatunek zwierzecia, lub tez grupa zwie-
rzat, pozostajagca w pewnej zaleznosci od siebie (np.
lis, podchodzacy kuropatwe). O ile na jednej tablicy
umieszcza sie z jakichkolwiek wzgledéw kilka form zwie-
rzecych, winny one by¢ tak dobrane, by mogly by¢ utrzy-
mane w te samej skali. Rosliny w atlasach botanicznych
winny by¢ ugrupowane na podstawie $rodowisk oraz por
roku, w ktérych kwitng. Rosliny na jednej tablicy po-
winny by¢ utrzymane w tej samej skali. O ile roslina nie
moze by¢ przedstawiona w catosci, nalezy uwzgledni¢ jej
najbardziej charakterystyczne czesci.

WSKAZOWKI METODYCZNE, DOTYCZACE KLASY VII.

Nauka o cztowieku tacznie z higjeng w klasie VII
ma do spetnienia dwojakie zadanie: winna ona da¢ ele-
mentarne wiadomos$ci o0 czynno$ciach ustroju ludzkiego
w zwigzku z jego budowa, oraz zrozumienie tych nakazow
higjenicznych, ktére byly podawane w poprzednich la-
tach wychowania szkolnego bez zadnych podstaw rozu-
mowych.

Kazdy uczen sam dla siebie lub dla swego kolegi
jest w pewnym zakresie materjafem poglagdowym, a lek-
cje gimnastyki i badania lekarskie moga dostarczy¢ sze-
regu spostrzezen, ktére winny by¢ wyzyskane w odpo-
wiednim czasie. Gimnastyka dostarcza spostrzezen, do-
tyczacych postawy, zachowania réwnowagi, ruchomych
i nieruchomych czesci szkieletu, réznorodnosci ruchéw,
wykonywanych przez poszczegllne czesci ciata, dziatal-
nosci poszczegélnych grup miesni; badania lekarskie, o ile
sg przeprowadzane, pozwalajg stwierdzi¢ przyrost na wa-
dze i wzroscie, wzrost pojemnosci klatki piersiowej, umiej-
scowienie serca it. p. Wyzyskanie dla nauki o cztowieku
szkolnych zabiegdéw higjenicznych zwigze wiadomosci, na-
bywane przez dziecko, z jego wiasnym ustrojem, a prze-
pisy higjeniczne stracg charakter narzuconych nakazow,
stajgc sie wnioskami, wyprowadzanemi najczesciej przez
dzieci samodzielnie.
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Niezaleznie od tego materjatu spostrzezeniowego i po-
gladowego jest rzeczg konieczng postugiwanie sie mode-
lami i tablicami dla zaznajomienia dzieci z budowg we-
wnetrzng w szczuptym zakresie, jaki jest wskazany przez
program, ale iw tym wypadku dzieci powinny umiec
wskazaC na sobie najwazniejsze organy.

Punktem wyjscia dla rozwazan z zakresu czynnosci
organizmu ludzkiego winien by¢ zawsze fakt, znany dzie-
ciom, lub taki, ktéory mozna doswiadczalnie stwierdzic.
Dzieci np. wiedzg, ze przybywa im na wadze, ze ich kosci
i miesnie rozrastajg sie. Rozrost ten odbywa sie kosztem
pozywienia, ktére dotrze¢ musi do wszystkich czesci ciala,
bo wszystkie sie rozrastajg. Pozywienie moze tylko w po-
staci ptynnej wedrowac po ustroju, stad konieczno$¢ do-
prowadzenia naszych rdznorodnych pokarméw do stanu
ptynnego — zadanie to spetnia przewod pokarmowy. Ro-
zumowanie takie daje podstawe do zrozumienia zjawiska
trawienia. Prowadzac dalej nasze rozumowanie, stwier-
dzamy, ze doro$li muszg je$¢, chocby im na wadze nie
przybywato: stad wniosek, ze organizm ludzki wcigz sie
zuzywa, wcigz co$ traci i odradza to, co stracit — kosztem
pozywienia. Elementarne zrozumienie tych przemian jest
waznym momentem w tym dziale nauczania z punktu wi-
dzenia wyksztatcenia przyrodniczego.

Opracowywanie zagadnien, dotyczacych cztowieka,
wymaga przypominania niektérych wiadomosci z zakresu
fizyki i chernji. Niekiedy przyrzad fizyczny moze oddac
wieksze ustugi niz model anatomiczny.

Niezaleznie od swoich wartosci ogolnoksztatcacych
I praktycznych w zakresie higjeny, nauka o cztowieku
moze by¢ w duzej mierze wyzyskana dla celéw wycho-
wawczych. Niewatpliwie narzucac sie bedzie dzieciom po-
rownywanie ustroju zwierzecego i ludzkiego; czesto nau-
czyciel bedzie postugiwat sie, i stusznie, analogjami przy
rozpatrywaniu tego lub innego zjawiska. Rownocze$nie
wyptynie zagadnienie przodujgcego stanowiska, jakie czto-
wiek zajmuje w przyrodzie: chwytna reka, wspomagana
przez niezliczone narzedzia, mowa, utrwalana na pismie,
przekazujgca z pokolenia na pokolenie doswiadczenie ludz-
kie. Stad wnioski o obowigzkach, jakie nakfada na czto-
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wieka takie bogate wyposazenie: stosunek cztowieka do
cztowieka, nie regulowany wytgcznie walkg o byt — opieka
nad stabymi i upo$ledzonymi, jako obowigzek indywidual-
ny i spoteczny; stosunek do samego siebie — dazenie do
wyzyskania tych cech, ktéremi przyroda wyr6znita czio-
wieka z posrod swoich twordw.

Nauczanie o pasorzytach zarbwno zewnetrznych jak
i wewnetrznych z posrdd robakéw i owaddéw nalezy ujaé
Z punktu widzenia praktycznego, higjenicznego, a nie przy-
rodniczego. Zbedne jest wiec wchodzenie w szczegoty bu-
dowy tych zwierzat. Jedynie cechy, ktore sg zwigzane z ich
zyciem pasorzytniczem, winny by¢ uwydatnione, np. orga-
ny paszczowe owadOw, organy czepne pasorzvtow we-
wnetrznych it p.

Bakterje rowniez opracowuje sie z punktu widzenia
praktycznego. Chemiczna strona ich dziatalno$ci musi by¢
pominieta; w wiekszosci wypadkow stwierdza sie tylko
efekt koncowy: zmiany, nastepujgce w ciatach podlega-
jacych dziatalno$ci bakteryj, oraz wydzielanie jadoéw przez
bakterje chorobotwoércze. Nauczanie nalezy tak prowa-
dzi¢, by uwydatni¢ wielkg role bakteryj w gospodarce
przyrody.

KORELACJA NAUKI O PRZYRODZIE ZYWEJ Z INNEMI PRZED-
MIOTAMI NAUCZANIA.

Tematy przyrodnicze sg poruszane juz w klasie 1 i Il
na lekcjach jezyka polskiego. W dalszym ciggu nauki
szkolnej czytanki o zabarwieniu przyrodniczem na lek-
cjach jezyka polskiego, ujete w forme zywych, barwnych
opowiadan i obrazkéw, przyczyniajg sie do ozywienia
I uzupetnienia nauki o przyrodzie. Koniecznym warun-
kiem jest tu stosowna wartos¢ literacka tych czytanek.

Nauczanie przyrody posiada szereg wspolnych te-
matow z geografjg: krajobraz, szata roslinna i Swiat zwie-
rzecy. Geografja pomoze do wyjasnienia charakterystycz-
nych cech, np. ogdlnego pokroju roslin i wygladu zwie-
rzagt w zaleznosci od warunkéw klimatycznych, poér roku,
rodzaju gleby. Nauczyciel geografji rozszerza wiadomosci
o roslinach uzytkowych i zwierzetach, majgcych znaczenie
gospodarcze dla cztowieka, zwtaszcza egzotycznych, opra-
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cowywanych przez nauczyciela przyrody zwykle mniej
obszernie.

Podczas wycieczek przyrodniczych, szczegoélnie dal-
szych, nauczyciel nie powinien pomija¢ sposobnosci do
dania wyjasnien geograficznych i odwrotnie wycieczki geo-
graficzne nalezy wyzyskaC zaleznie od okolicznosci do
spostrzezen biologicznych.

Nauka o przyrodzie dostarcza wielu tematow do pra-
cy w zakresie rysunku. Jest niekiedy rzeczg pozadana,
by rysunek i zwigzana z nim dokitadna obserwacja po-
przedzaly bezposrednio opracowywanie danego tematu na
lekcji nauki o przyrodzie.

Zwigzek z zajeciami praktycznemi polega przede-
wszystkiem na odpowiedniej organizacji prac w ogro-
dzie szkolnym tam, gdzie ogrod istnieje, na wyzyskaniu
dla obserwacyj przyrodniczych chowu zwierzat domowych,
0 ile jest prowadzony w szkole, a takze na wykonywaniu
w zakresie zaje¢ rekodzielniczych przyboréw do hodowli
i doswiadczen.

NAUKA O PRZYRODZIE MARTWEJ.
MIEJSCE | PRZEBIEG NAUCZANIA.

Miejscem pracy dla nauki o przyrodzie martwej moze
by¢ teren naturalny gospodarczy izba szkolna pracownia
Na pierwszych dwoéch terenach zjawiska wystepujg w sta-
nie gotowym, czesto jednak skomplikowanym, dla ucznia
trudnym do ujecia. Dlatego wyzyskanie dla pracy miejsc
pozostatych jest rzecza niezbedna: zjawiska, tu wywoty-
wane, nie posiadajg wprawdzie charakteru zupetnie natu-
ralnego, wystepujg jednak w warunkach i przebiegach
uproszczonych, bardziej dostepnych dla zrozumienia.

Przystepujac do opracowania tematu, nauczyciel wi-
nien rozwaza¢ dodatnie i ujemne strony pracy nad nim
na roznych dostepnych terenach i wybraé teren najodpo-
wiedniejszy. Wybor zaleze¢ bedzie od Srodowiska, w kto-
rem sie szkota znajduje, od jej otoczenia, od wyposazenia
szkoty w pomoce naukowe, istnienia pracowni i t. d.
Nawet jednak przy dobrze wyposazonej pracowni nalezy
miodziez jak najczesciej styka¢ bezposrednio ze zjawiskami

zachodzacemi w przyrodzie i urzadzeniami zycia praktycz-
nego, dazac do tego, by fragmenty jednego zagadnienia,
opracowywane na roznych terenach, wzajemnie sie trescig
przenikaty i uzupeniaty.

Przy opracowywaniu materjatu nauczania nalezy jak
najsilniejszy nacisk potozy¢ na zwigzek nauki z codziennem
zyciem praktycznem. Opracowanie niektérych zagadnien
moze polega¢ tylko na rozpatrzeniu praktycznego urza-
dzenia lub zastosowania technicznego, lub na zyciowej
interpretacji zjawiska, codziennie przez ucznia spostrze-
ganego. Przy rozpatrywaniu innych tematéw wigczy sie
jako ogniwo posrednie badanie zjawiska w pracowni lub
eksperyment nauczyciela.

Punktem wyjscia winno byC¢ zaciekawienie ucznia.
Przez nawigzanie do S$wiata otaczajacego, w miare moz-
nosci do bezpos$redniego otoczenia, do skromnego do$wiad-
czenia ucznia, nalezy wzbudzi¢ zainteresowanie i uczyni¢
zagadnienie aktualnem.

Stworzywszy ten konieczny dla nauki stosunek do
tematu, nalezy zuzytkowac bezposrednie dziatanie zjawi-
ska na ucznia, wskaza¢ na mozliwosci jego wyzyskania,
oraz rozpatrze¢, jak zjawisko badane reguluje odpowied-
nie urzadzenia ludzkie i jakie ono posiada znaczenie
w 0g0lnej gospodarce przyrody.

W zasadzie przebieg nauczania powinien odpowiadac¢
nastepujagcemu schematowi:

1. Nawigzanie do spostrzezen ucznidéw, poczynio-
nyi:h w zyciu codziennem, oraz do przerobionego mate-
rjatu.

2. Postawienie i wstepne omdwienie zagadnienia.

3. Omowienie sposobow wykonania eksperymentu
i wybor jednego z tych sposobow, bez uprzedzania wy-
nikéw, wzglednie wybor sposobu przeprowadzenia obser-
wacji na terenie naturalnym lub gospodarczym.

4. Wykonanie eksperymentu wedtug wybranego spo-
sobu, wzglednie obserwacja zjawiska lub urzadzenia na
terenie naturalnym lub gospodarczym.

5. Kontrola, uporzadkowanie i uzgodnienie spo-
strzezen.

6. Uzupetnienie zasobu spostrzezen, zebranych w cza-
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sie wykonywania eksperymentu lub zwiedzania terenu.,
innemi spostrzezeniami z otoczenia.

7. Opracowanie wnioskow.

Schemat ten, podany przyktadowo, nie da sie zasto-
sowaC przy opracowywaniu wszystkich tematow; czasem
niektore jego ogniwa odpadna, czesto miedzy wymienione'
wihaczyC trzeba bedzie nowe, posrednie.

Szczegblnej uwagi wymaga etap ostatni. Pomietac
nalezy, ze opracowanie wnioskbw opiera sie na bezpo-
Sredniej obserwacji zjawiska, na samodzielnym stosunku
ucznia do niego, a nie na cudzym opisie. Samodzielno$é
wyrazi sie w tern, ze uczen poda wiasny opis przebiegu
zjawiska, przebiegu, ktérego byt Swiadkiem, a czesto*
i sprawcg. Nauczyciel winien przyjmowac uwaznie kazdy
opis (byle nie cudzy): dobry i trafny, zty i chaotyczny.
Ostateczng tres¢ opisu ustalic moze tylko samo zjawisko,
powtarzane w razie potrzeby.

Whioski winny by¢ bezposrednie. Nie moga one wy-
razaC sie w dalekich uogdlnieniach, w Scistych i ztozonych
pojeciach chemicznych i fizycznych. Takie uogdlnianie
i wytwarzanie pojeC bytoby w szkole powszechnej przed-
wczesne.

Materjat teoretyczny nalezy wogole ograniczy¢ do
najniezbedniejszego, dostepnego dla uczniéw zakresu,
a wiec np. w Klasie V przy rozpatrywaniu zjawisk optycz-
nych nie nalezy wykonywa¢ pomiarow katow padania
i odbicia, wspétczynnika zatamania, nie nalezy wykresla¢
obrazéw w zwierciadle plaskiem; podobnie w klasie VII
nalezy maszyne elektrostatyczng rozwaza¢ tylko jako do-
godne Zrodto elektrycznosci bez teoretycznego uzasadnienia
jej dziatania; rowniez opracowanie silnikéw, wskazanych
w programie tej klasy, winno posiada¢ charakter wylacz-
nie praktyczny.

PRACA NA TERENIE NATURALNYM LUB GOSPODARCZYM.

Praca na terenie naturalnym lub gospodarczym moze
przybiera¢ posta¢ badz lekcji poza klasg (na podworzu,
w zabudowaniu gospodarskiem, w pobliskiem obejsciu),,
badZ wycieczki.
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Wycieczki w nauczaniu przyrody martwej moga byc¢
krotsze i dluzsze.

Krotka wycieczka ma na celu obejrzenie zjawiska
lub szczegdtu jakiego$ urzadzenia na terenie naturalnym
lub gospodarczym. Albo wigcza sie jg w dwugodzinng
lekcje w ten sposob, ze jest tylko fragmentem lekcji, albo
tez poswieca sie na nig cate dwie godziny; liczyC sie przy-
lem nalezy z odlegtoscig danego terenu od szkoty i obiera¢
tylko objekty najblizsze.

1 ak pojeta wycieczka moze albo by¢ uzupetnieniem
wykonanego juz \y pracowni eksperymentu, albo tez w nie-
ktorych wypadkach go zastepowaé. DazyC nalezy do tego,
aby uwzgledni¢ eksperyment i wycieczke, poniewaz oby-
dwie te formy nauczania uzupeiniajg sie wzajemnie,
a kazda z nich posiada specyficzne wartosci ksztalcgce
i wychowawcze.

Inny charakter posiada wycieczka, zorganizowana
w celu obejrzenia catosSci urzadzenia gospodarczego lub
przemystowego (warsztatu, fabryki), i przedsiebrana po
opracowaniu odpowiedniego dziatlu materjatu nauczania.
Gdy w pierwszym przypadku wycieczka jest fragmentem
pracy nad pewnem zagadnieniem, w drugim jest ona za-
konczeniem wiekszego dzialu materjatu nauczania. Czas,,
przeznaczony na wycieczke drugiego rodzaju, moze obej-
mowac¢ od dwdch do trzech godzin, w dogodnych warun-
kach (zmiana tygodniowego planu godzin) calty dzien
szkolny.

Przed urzadzeniem dalszej wycieczki nalezy zbadaé
warunki pracy na terenie, ktéry ma sie zamiar zwiedzic,
odlegto$¢ jego od szkoty, zapewni¢ sobie wiasciwe przy-
jecie wycieczki i t. p. Uczniowie winni dokfadnie wiedziec,,
co majg obserwowac.

Mozliwe jest wreszcie wyzyskanie wycieczek, organi-
zowanych w nauce innych przedmiotow, dla celéw nauki
0 przyrodzie martwej; jesli nauczyciel przyrody martwej
nie uczy rownocze$nie przedmiotu, dla ktorego urzadza
sie wycieczke, konieczne jest porozumienie.
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éwiczenia uczniowskie,

Gtowng i podstawowg formag nauczania przyrody
martwej jest Cwiczenie uczniowskie.

Cwiczenia uczniowskie, odbywajace sie na lekcjach
nauki o przyrodzie martwej, nalezy z zasady wykonywac
tak zwanym ,rownym frontem# t. j. w ten sposob, ze
Wszyscy uczniowie opracowujg réwnoczes$nie to samo za-
gadnienie, przytem na jeden zesp6t przyrzadéw moze przy-
padaC 2—4 ucznidw.

Przebieg zjawiska w c¢wiczeniu winien by¢ prosty,
aby uczen mogt je objaC jako catos¢, wyrazny, aby zmy-
sty ucznia reagowaty swobodnie, oraz jednoznaczny, aby
po wykonaniu ¢wiczenia uczen mogt je samorzutnie, zde-
cydowanie i jasno opisa¢. Samo zjawisko, wybrane jako
temat Cwiczenia, winno by¢ fatwo powtarzalne w wa-
runkach szkolnych, co umozliwia utrwalenie i grupowanie
spostrzezen ucznia, oraz wzbudza w nim stopniowo $wia-
domos¢ statej kolejnosci poszczegélnych fragmentow zja-
wiska i ich pewnej prawidtowosci.

EKSPERYMENT | INFORMACJE NAUCZYCIELA.

Nauczyciel wykonywa eksperyment z reguty wtedy,
gdy albo dosSwiadczenie jest za trudne, by mogt je wy-
konaC uczen, a zagadnienie tak wazne, ze nie mozna go
pomina¢, albo tez gdy $rodki sg tak skromne, ze przero-
bienie danego doswiadczenia przez wszystkich ucznidw
nie jest mozliwe. W obydwu wypadkach uczen nie moze
pozosta¢ tylko biernym widzem, lecz powinien bra¢ udziat
w wykonywaniu eksperymentu. Udziat ten moze wysta-
pi¢ w dwojakiej postaci: uczen moze pomaga¢ nauczy-
cielowi doraznie w wykonywaniu pewnych tylko fragmen-
tow doswiadczenia, albo tez bezposrednim wykonawcy
staje sie uczen, nauczyciel za$ daje wskazowki i rady.

Z tego, co wyzej powiedziano, wynika, ze ekspery-
ment, wykonywany przez nauczyciela, jest tylko sposobem
wyijscia z sytuacyj trudnych metodycznie.

Zarowno c¢wiczenia uczniowskie, jak eksperymenty
pokazowe, wymagaja od nauczyciela pewnych umiejetnosci
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technicznych. Nauczyciel powinien umie¢: montowac i ze-
stawiaC przyrzady, sporzadza¢ niektore przyrzady prymi-
tywne oraz sprzet pomocniczy. Opanowanie tych umiejet-
nosci pozwoli mu poprawnie i zaradnie eksperymentowac,
umozliwi rozsadng kontrole nad c¢wiczeniami, wykonywa-
nemi przez ucznidw, i dorazng w nich pomoc, oraz ufatwi
organizacje prac warsztatowych, wchodzacych w skiad
zajeC praktycznych.

ZdarzyC sie mogag wypadki, ze i wykonanie ekspery-
mentu nie bedzie mozliwe z réznych wzgledéw; wtedy
nalezy poprzesta¢ na informaciji.

Informacja wystepuje w réznych fazach pracy labo-
ratoryjnej lub obserwacji urzadzen technicznych, jako nie-
zbedne dopetnienie i naswietlenie, albo, wigzac sie z da-
nem zagadnieniem, wprowadza do niego nowa tre$¢ uzyt-
kowa, praktyczng.

NOTATKI UCZNIOW.

Dla ciggtosci pracy eksperymentalnej stosowac na-
lezy notatki, obejmujgce tekst pisany i rysunki. Tekst pi-
sany notatek winien by¢ ustalony wspdlnie przez nauczy-
ciela i ucznia, zredagowany zwiezle, z zastosowaniem wy-
razow i zwrotow dla ucznia zrozumiatych. Rysunek, wyko-
nywany rowniez na lekcji, powinien by¢ schematyczny,
przejrzysty, zrozumiaty dla ucznia i nie nazbyt trudny do
wykonania.

KSIAZKA.

Ksigzka moze wystepowaC w postaci podrecznika
oraz w postaci lektury popularnej. Podrecznik umozli-
wia uczniowi utrwalenie wiedzy, zdobytej w szkole, uzu-
petnia te wiedze przez podawanie materjatu opisowego
i informacyjnego, wreszcie w razie krotkiej przerwy w na-
uce szkolnej zastepuje ja czeSciowo. Czytanie przystep-
nego opisu zjawiska utatwia jego zrozumienie, a Kilka-
krotnie powtérzone w razie potrzeby sprzyja gruntow-
niejszemu przemysleniu.

Odpowiednia lektura popularna jest jednym ze $rod-
kow budzenia zaciekawienia mtodziezy, zrédtem, z ktére-
go uczen czerpie interesujgce go wiadomosci, pomoca
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w przemyslaniu zagadnien nowych, nie objetych progra-
mem, a aktualnych dla ucznia.

Nauczyciel winien organizowa¢ postugiwanie sie lek-
turg, czuwac nad jej doborem i nig kierowaé. Zakres lek-
tury winien by¢ w ogolnych ramach dostosowany do ma*
terjatu nauczania.

NAUKA NA WSI | W MIESCIE.

Materjat nauczania w klasie V i VI jest tego rodzaju,
ze moze by¢ w catoSci opracowany zaréwno w szkole
na wsi jak i w miescie. Nalezy tylko dobiera¢ odpowiednie
przyktady do ilustracji tego materjatu, zaleznie od $ro-
dowiska, oraz postugiwac sie odpowiednim terenem pracy.
Nalezy rowniez odpowiednio modyfikowa¢ rozkitad czasu,
poswieca¢ wiecej uwagi zagadnieniom charakterystycznym
i aktualnym dla wsi, wzglednie miasta, a ograniczy¢ do
krotkich wzmianek nauke o tych zastosowaniach, ktére
nie odgrywajg wiekszej roli w gospodarstwie domowem
i spotecznem danego S$rodowiska. RoOznice wystepujg sil-
niej w klasie V, niz w VI.

Przykiady.
Klasa V.

1. Zrodta ciepta uzytkowego w gospodarstwie do-
mowem; sposOb racjonalnego palenia w piecu, kuchni.

Zagadnienie to posiada duze znaczenie dla wsiiw mie-
$cie; sposbéb jednak opracowania na wsi i w duzem mie-
$cie, zaopatrzonem w instalacje gazowa, elektryczngi ogrze-
wanie centralne, bedzie rézny i winien by¢ uzalezniony od
warunkéw mieszkaniowych miodziezy. W duzem miescie
nalezy ten punkt programu ograniczy¢ do krotkiej wzmian-
ki, gdyz przy opracowywaniu suchej dystylacji wegla
kamiennego (gaz Swietlny) i elektrycznosci w klasie VII
zagadnienie ogrzewania w warunkach wielkomiejskich
znajdzie rozwiniecie i pogiebienie.

2. Wpltyw palenia sie lampy naftowej na czystos¢ po-
wietrza; czesci sktadowe lampy naftowej i ich znaczenie.

Zagadnienie to nalezy opracowac szczegOtowo na wsi
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i w malem miescie, natomiast ograniczy¢ do krotkiej
wzmianki w duzem mieScie, gdzie wiekszo$¢ domdw jest
zaopatrzona w elektryczng instalacje o$wietleniows.

3. Urzadzenia, dajgce dobrg wode do picia.

Na wsi i w matem mieScie nalezy uwzgledni¢ przede-
wszystkiem studnie, w duzem mie$cie wodociggi (na wsi
praca na terenie gospodarczym, w duzem miescie wyciecz-
ka do stacji wodociggow).

Materjat dla klasy VII nalezy dostosowac szczegodlnie
umiejetnie do warunkédw miejscowych: w szkole wiegj-
skiej nalezy szerzej rozbudowac cze$¢ chemiczng, w wiel-
kiem za$ miescie cze$¢ fizyczna.

Przyktady.

1. Przetwory z mleka; produkcja jaj.

Na wsi zwiedzi¢ nalezy mleczarnie, jajczamie i t. p.,
wykona¢ niektére proste do$wiadczenia, oraz uzy¢ ilu-
stracyj. W duzem mieScie natomiast warunki zmusza
w wiekszosci wypadkéw do poprzestania tylko na do-
Swiadczeniach i pokazach. Wszedzie uwzgledni¢ nalezy
wzmianke o organizacji kontroli artykutéw spozywczych.

2. Przetwory z wegla kamiennego.

Na wsi nauka oprze sie o doswiadczenie suchej dy-
stylacji wegla kamiennego. W miescie (posiadajgcem ga-
zownie) obok doswiadczenia powyzszego wyzyskaC na-
lezy fotografje, rysunek schematyczny, ktére dotycza miej-
scowej gazowni. Jezeli miejscowa gazownia jest objektem
matym, wskazana jest wycieczka na jej teren. Wycieczke
winno poprzedzi¢ odpowiednie przygotowanie miodziezy.
Nalezy uwzgledni¢ uzycie gazu S$wietlnego w gospodar-
stwie domowem, jako Zrodta ciepta, ew. Swiatla.

Nauka fizyki w tej klasie winna wogdle czerpa¢ ma-
terjat z roznych urzadzen technicznych. Pradnica i motor
elektryczny, instalacja oswietleniowa, silniki wymagajg
w zasadzie zwiedzenia odpowiednich warsztatéw technicz-
nych. Na wsi nalezy skrupulatnie wyzyska¢ miejscowe
warunki (pradnica dla prgdu miejscowego, traktor lub
ptug motorowy, miyn wodny lub parowy, wiatrak, mitoc-
karnia it. p.).
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KORELACJA NAUKI O PRZYRODZIE MARTWEJ Z INNEMI PRZED-
MIOTAMI NAUCZANIA.

W zakresie zajeC praktycznych wykonywa sie pewne
prace, stanowigce wazne uzupetnienie ¢wiczen na lekcjach
fizyki i chemji. Postugiwanie sie przy zajeciach praktycz-
nych surowcami (szkto, metal, drzewo) zapoznaje ucznia
z fizycznemi cechami tych materjatdw oraz wyrabia spraw-
nosci, ktére mozna zuzytkowac przy sporzadzaniu sprzetu
pomocniczego i prymitywnych przyrzadow do nauki
0 przyrodzie martwej. Nawzajem przygotowanie z zakresu
nauki o przyrodzie martwej moze nieraz ulatwiC orjen-
tacje w zadaniach, wykonywanych na lekcjach zaje¢ prak-
tycznych.

Rysunek wystepowa¢ moze w nauce o0 przyrodzie
martwej w dwoch postaciach: jako Srodek wypowiadania
sie ucznia na tle wykonanej przezeh pracy lub tez jako
obraz syntetyzujacy w formie gotowych tablic. W jednym
i drugim przypadku nalezy uzycie rysunku jako $rodka
pomocniczego dostosowa¢ do rozwoju uczniéw i ich
sprawnosci, osiggnietej w nauce rysunku, i postugiwac
sie formami prostemi, zrozumiatemi dla miodziezy.

Z geografjg tacza nauke o przyrodzie martwej takie
tematy, jak: zmiany temperatury, opady atmosferyczne,
rozpuszczalno$¢ w wodzie, kopaliny i t. p. Obydwa przed-
mioty powinny wspotdziataC w opracowaniu tych tema-
tow i wyzyskiwa¢ wzajemnie juz zdobyte wiadomosci
ucznia.

DRUKOWANE JAKO REKORPIS.
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RYSUNEK.

KLASA |I.
2 razy po po6t godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Rysunek z wyobrazni. llustrowanie rdznych scen
z zycia dzieci i ich najblizszego otoczenia oraz krotkich
a ciekawych powiastek, bajek i innych tematéw z r6znych
zakresOw pracy szkolnej. (Orjentacyjne przyktady tematow
z zycia dzieci i ich najblizszego otoczenia, nadajacych sie
do ilustrowania: ,co umiecie narysowac,,narysujcie
dzieci co$ tadnegod, ,.kogo najbardziej kochacie?¥, ,,nary-
sujcie co$ dla mamusi, dla tatusia, dla siostrzyczki i bra-
ciszkall, ,dzieci idg z rodzicami na przechadzke lub do
kosciotal, ,,co dzieci widziaty na ulicy?4, ,co dzieci wi-
dziaty w ogrodzie lub na polu?4, ,jak grzeczne dzieci spo-
zywajg S$niadanie?4, ,,zabawa w zoinierzyl i t. p.).

Rysunek z pamieci. Na podstawie obserwacji (samo-
dzielnej lub kierowanej): rysowanie z pamieci przedmio-
tow z najblizszego otoczenia o nieztozonych i tatwych do
zapamietania ksztattach, z uwydatnieniem w rysunku gtow-
nych czesci sktadowych przedmiotu oraz fatwo dostrzegal-
nych dla dzieci réznic wielko$ci czesci. Odroznianie przy
obserwacji i na rysunku linij prostych i krzywych.

Odroznianie i nazywanie trzech barw zasadniczych
(czerwonej, niebieskiej, zottej).

Cwiczenia pomocnicze: uktadanki z patyczkéw i ka-
watkéw papieru.

Przy wskazanych rodzajach rysunku praktyczne za-
Znajamianie sie z uzyciem papieru, otdwka, kredek.

Okolicznosciowo rysowanie kreda na tablicy.
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WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetno$¢ narysowania z pamieci znanego przed-
miotu o nieztozonych ksztattach, z uwydatnieniem w ry-
sunku gtdwnych czesci; rozréznianie linji prostej i krzy-
wej; wihasciwe postugiwanie sie otowkiem i kredkami;
poprawny ukiad ciata przy pracy.

UWAGI.

Rysunek, poza czasem, wskazanym w progi’amie, winien by¢
rowniez jak najczesciej stosowany na lekcjach innych przedmiotéw
zaleznie od potrzeby i dla urozmaicenia pracy.

Najwiecej czasu w tej klasie zuzywamy przez caty rok na ry-
sunek z wyobrazni, aby umozliwi¢ dziecku samorzutne wyrazanie
swych spostrzezen, mysli, pragnien i t. p.

Opowiadania ustne i czytanki, ilustrowane przez dzieci, winny
by¢ krotkie, ciekawe, barwne, oddziatywajace na wyobraZznie, przy-
tem tak dobrane, aby ilustracje nie obejmowaty zbyt wielu przed-
miotow.

Mniejszy wymiar czasu zajmie rysunek z pamieci, oparty na
obserwacji, pofgczonej z omawianiem ksztaltbw przedmiotow, inte-
resujagcych ucznia. Rysunek ten ma na celu stopniowe przyzwycza-
janie dzieci, z.wlaszcza na najprostszych przyktadach, do doktadniej-
szego wyrazania zapomoca formy rysunkowej swych spostrzezen.

Aby o$mieli¢ dziecko do pracy, pozna¢ jego zainteresowania
i t. d.,, nalezy pierwszych kilka lub kilkanascie lekcyj rysunku pos$wie-
ci¢ na swobodne i niczem niekrepowane wypowiadanie sie W ry-
sunku.

Uktadanki z patyczkdw i kawatkéw papieru o jednej lub wielu
barwach nalezy stosowa¢ przed rysunkiem z pamieci, a niekiedy
i z wyobrazni, dla uwydatnienia cze$ci przedmiotu i ich rozmie-
szczenia, przytem te Cwiczenia pomocnicze winny zajmowaé nhie-
wiecej niz kilka minut.

Temat rysunkowy musi by¢ opracowany w ciggu jednej lekcji.

Umiejetnos¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma
polega¢ na tem, ze dziecko potrafi go odtworzyé w dzieciecym ry-
sunku schematycznym, odpowiadajagcym danemu wiekowi, z uwy-
datnieniem cech, wskazanych dalej w tekscie ,Wynikéw nauczania".

KLASA 1I.
2 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
Rysunek z wyobraZni, obejmujacy ilustrowanie roz-

nych scen z zycia dzieci w domu i poza domem oraz zaj-
mujacych opowiadan (powiastek, basni, bajek) i innych
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tematéw z réznych zakreséw pracy szkolnej. (Orjenta-
cyjne przyktady tematéw z zycia dzieci, nadajacych sie do
ilustrowania: ,,na wakacjach®, ,,dzieci idg na wycieczke",
»dzieci pasg krowy, gesi, zbierajg grzyby", ,,co dzieci ro-
big w domu?”, ,ojciec lub matka przy pracy"”, ,co sie
dzieciom $nito?", ,Swiety Mikotaj"”, ,.kim chciatby$ byc¢?",
it p.).

Rysunek z pamieci. Na podstawie obserwacji (samo-
dzielnej lub kierowanej): rysowanie z pamieci przedmio-
tow z otoczenia o ksztattach tatwych dla dzieci do zapa-
mietania, z uwydatnieniem w rysunku gtownych czesci
sktadowych przedmiotu, prawidtowego ich rozmieszczenia
oraz tatwo dostrzegalnych réznic wielkosci czesci. (Orjen-
tacyjne przyktady tematdéw: nasze zabawki — czapki z pa-
pieru, choragiewki kolorowe, tarcze, patasze, tédki, trza-
skawki i t. p.; narzedzia do pracy w ogrodzie, ule, domki
dla ptakow, domy, niektore sprzety; drzewa, kwiaty i t. p.).
Rozrdznianie przy obserwacji i rysunku potozenia piono-
wego i poziomego przedmiotow.

Rozréznianie i nazywanie trzech barw zasadniczych
(czerwonej, niebieskiej, z6étej) i jednej pochodnej (zie-
lonej).

Cwiczenia pomocnicze: wycinanie i uktadanie form
Z papieru.

Podpisywanie rysunkéw ,wielkiemi" literami na pod-
stawie znanych uczniom liter drukowanych.

Przy wskazanych rodzajach rysunku dalsze wyrabia-
nie sprawnosci w postugiwaniu sie otowkiem, kredkami
w zwigzku z odtwarzaniem barwnych przedmiotéw, oraz
rysowanie kredg na tablicy.

WYNIKI NAUCZANIA.

UmiejetnosC narysowania z pamieci znanego przed-
miotu o0 nieztozonych ksztattach, z uwydatnieniem w ry-
sunku gtéwnych czeSci i ich wiasciwego rozmieszczenia;
trafne rozréznianie potozenia pionowego i poziomego
przedmiotow; rozréznianie i nazywanie barw: czerwonej,
niebieskiej, zottej i zielonej.
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UWAGI.

Przewazajgcym typem rysunku w Kklasie li-ej jest w dal-
szym ciggu rysunek z wyobraZzni. Tematy do ilustracyj nalezy tak
dobiera¢, aby odpowiadaly zainteresowaniom uczniéw i zawieraty
tres¢ jasna i tatwag do ilustrowania a wartosciowg pod wzgledem
naukowym i wychowawczym.

Cwiczenia w rysunku ilustracyjnym mozna wigza¢ z rysunkiem
z pamieci, jezeli w temacie ilustrowanym wystgpi przedmiot po-<
przednio obserwowany; np. dzieci obserwowaly kaczke i narysujg
ja kilka razy w ilustracji na temat ,kaczki na przechadzce™.

Przy podpisywaniu rysunkéw nauczyciel zwraca okolicznosciowo
uwage na ksztatt liter, rysujac odpowiednie przyktady na tablicy;
osobne * ¢wiczenia w tym zakresie sg hiedopuszczalne.

Uktadanki z papieru nie powinny zabiera¢ w dalszym ciggu
na lekcji wiecej niz kilka lub kilkanascie minut, odgrywajac jedynie
role pomocniczg. Ukladanek nie nalezy naklejac.

Temat rysunkowy musi by¢ opracowany najwyzej w ciggu
jednej lekgcji.

Umiejetno$¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma
polega¢ na tern, ze dziecko potrafi go odtworzy¢ w dzieciecym
rysunku schematycznym, odpowiadajacym danemu wiekowi, z uwy-
datnieniem cech, wskazanych dalej w tekscie ,,Wynikéw nauczania".

KLASA III.
2 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.

Rysunek z wyobrazni, obejmujacy ilustrowanie od-
powiednich scen z zycia dzieci i pracy ludzi dorostych,
oraz zajmujacych opowiadan, opisow, podan, legend.
(Orjentacyjne przyktady tematow z zycia dzieci i pracy
dorostych ludzi: ,co dzieci robig w domu, w ogrodzie,
w polu?", ,praca dzieci w réznych porach roku w polu,
w domu, na wsi i w miescie", ,gry i zabawy dzieci na
wolnem powietrzu", ,,dzieci na $lizgawce", ,,Swiety Miko-
taj w szkole", ,kolednicy z szopka, z gwiazda, z turo-
niem", ,,wspomnienie z Jasetek” i t. p.).

Rysunek z pamieci a takze z pokazu. Na podstawie
obserwacji (samodzielnej lub kierowanej): rysowanie z pa-
mieci a takze z pokazu przedmiotéw uzytkowych i twordw
przyrody o tatwych do okresSlenia i zapamietania ksztal-
tach, z uwydatnieniem w rysunku zasadniczego ksztattu
catosci i gtownych czesci, prawidtowego ich rozmieszcze-
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nia oraz wyraznie wystepujacych roznic wielkosci po-
szczeg6lnych czesci; zaktadanie dowolng farbg rysunku
przedmiotu. (Orjentacyjne przykiady tematow: zabawki —
latawce, jaskotki, koniki, czapki, tarcze i t. p. z papieru
kolorowego; niektore narzedzia rzemie$lnikbw — mioty,
pity, topaty, kielnie, wegielnice i inne; drzewa — topola,
wierzba, Swierk; gatazki z owocami lub kwiatami; krowa,
kogut, ge$ i t. d.). Rozroznianie na przedmiotach kierun-
kéw: pionowego, poziomego i ukos$nych, oraz form: pro-
stokata, trojkata, kwadratu, kota; zastosowanie tych form
przy rysowaniu odpowiednio dobranych przedmiotéw
w zakresie rysunku z pokazu.

Cwiczenia pomocnicze: wycinanie lub wydzieranie
i ukfadanie form z papieru.

Podpisywanie rysunkéw ,wielkiemi™ literami na pod-
stawie znanych uczniom liter drukowanych.

Rozréznianie i nazywanie trzech barw zasadniczych
(czerwonej, niebieskiej i zOkej) i trzech barw pochod-
nych (zielonej, fioletowej, pomaranczowej).

Zaznajomienie uczniébw z uzyciem farb i pendzla.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ narysowania z pamieci znanego przed-
miotu, z uwydatnieniem w rysunku zasadniczego ksztattu,
odpowiedniego rozmieszczenia czeSci i wyraznie wystepu-
jacych réznic wielkos$ci; umiejetno$¢ narysowania z pokazu
przedmiotow o ksztattach prostokatnych, trojkatnych i ko-
listych; rozréznianie i nazywanie barw pochodnych: zie-
lonej, fioletowej i pomaranczowej; samodzielne podpisy-
wanie rysunkéw ,wielkiemi literami.

UWAGI.

Nalezy poswieci¢ w tej klasie takg samg ilos¢ czasu na ry-
sunek z wyobrazni i na rysunek poobserwacyjny (z pamieci a takze
z pokazu). Oba te rodzaje ¢wiczenh winny sie wzajemnie uzupetniac.

Przy rysunku z pamieci nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na
odtworzenie zasadniczego ksztattu catosci i czesci widzianych
przedmiotow.

Do rysunku z pokazu nalezy dobieraé przedmioty o prostszych
ksztattach, niz do rysunku z pamieci; stosowa¢ w tym zakresie po-
wolniejsze stopniowanie trudnosci rysunkowych, ale wymagaé¢ doklad-.
niejszego wykonania.
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Przy rysowaniu z pokazu przedmiotbw o wyraznych Kksztal-
tach geometrycznych winni uczniowie zaprawia¢ sie do rysowania
kwadratéw, prostokatéw i két. Form tych nie nalezy rysowa¢ w oder-
waniu od przedmiotéw.

Rozréznianie kierunkdéw uwzgledniamy przedewszystkiem przy
obserwacji przedmiotéw ptaskich lub tez zwrdconych do rysujacego
frontalnie, bez wprowadzenia krawedzi, idacych wglgb.

Nalezy na tym stopniu zwréci¢ wiekszg uwage na rozmie-
szczenie rysunku wraz z podpisem na plaszczyznie papieru, oraz
omawia¢ szczeg6towiej wazniejsze btedy rysunkowe.

Wykonywanie napiséw nie moze by¢ c¢wiczeniem systematycz-
nem, odrebnie wystepujgcem, lecz winno polega¢ na wykonywaniu
tytutdbw i podpiséw na rysunkach.

Uczniowie winni czesto rysowac¢ kredg na tablicy.

Temat rysunkowy winien by¢ opracowany najdiuzej w ciggu
jednej lekciji.

Umiejetnos¢ narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma
polega¢ na tern, ze dziecko potrafi go odtworzy¢é w dzieciecym
rysunku schematycznym, odpowiadajagcym danemu wiekowi, z uwy-
datnieniem cech, wskazanych dalej w tekscie ,Wynikéw nauczania*',

KLASA 1V.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Rysunek z pamieci i z pokazu. Na podstawie obser-
wacji (samodzielnej i kierowanej): rysowanie z pamieci
i z pokazu przedmiotow uzytkowych i tworéw przyrody
0 zdecydowanych ksztattach, z uwydatnieniem w rysunku
zasadniczego ksztattu catosci i czeSci, prawidtowego ich
rozmieszczenia oraz roznic wielkosci czesci; zaktadanie ry-
sunku farbami, odpowiadajgcemi przedewszystkiem trzem
zasadniczym barwom, wystepujacym na przedmiotach.
(Orjentacyjne przykiady tematdéw: narzedzia ogrodnicze,
niektére narzedzia rzemieSinikow — ciesli, kowala, stola-
rza i in.; pewne sprzety domowe lub szkolne; zwierzeta,
jak np.: koza, kon, kaczka, kogut, ryba; drzewa z lis¢mi
i bez lisci — wierzba, grusza polna, topola, gatazki z kwia-
tami, lisémi lub owocami). Rozrdznianie na przedmiotach
przy obserwacji i w rysunku prostych rownolegtych, pro-
stopadtych, oraz form: prostokata, trojkata, kwadratu, kota
i owalu; zastosowanie tych form przy rysowaniu odpo-
wiednio dobranych przedmiotéw w zakresie rysunku z po-
kazu.
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Rysunek z wyobrazni, obejmujacy ilustrowanie odpo-
wiednich scen z zycia ludzi, pewnych wydarzen w zyciu
Srodowiska, przygdd podrozniczych lub wojennych i t. p.
(Orjentacyjne przykiady tematéw: ,ludzie jada lub ida
na targ", ,ludzie idg do kosciota", ,,na dworcu kolejowym
lub autobusowym", ,,wyscigi na rowerach", ,ludzie $piesza
do pozaru", ,bydto na pastwisku™ i t. p.).

Cwiczenia pomocnicze: wycinanie sylwet z papieru.
Podpisywanie rysunkéw, wykonywanie tytutdw ilustracyj
i t p. literami, budowanemi z odcinkOw prostej i czesci
okregu.

Rysowanie piorem.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ narysowania z pamieci znanego przed-
miotu, z uwydatnieniem w rysunku zasadniczego ksztattu,
prawidtowego rozmieszczenia czesci skfadowych i roznic
wielkos$ci czesci; umiejetno$¢ narysowania z pokazu przed-
miotu o ksztattach prostokatnych, trojkatnych, kwadrato-
wych, kolistych; umiejetnos¢ wykonania napisu na ry-
sunku literami, oparteini na znanym druku; rozrdznianie
i nazywanie szesciu barw: niebieskiej, czerwonej, zohej,
zielonej, pomaranczowej, fioletowe;.

UWAGI.

Na pierwszym planie ¢wiczen rysunkowych nalezy umiesci¢
w tej Klasie rysunek poobserwacyjny (z pamieci, z pokazu).

Do rysunku z pamieci nadajg sie przedmioty o Kksztattach
tatwych do okre$lenia przez ucznia a takze o wyraznych i prostych
stosunkach miedzy rozmiarami.

Do rysunku poobserwacyjnego, wykonanego bezposrednio po
obserwacji, czyli do rysunku z pokazu, dobieramy w dalszym ciggu
przedmioty o prostszych ksztattach niz do rysunku z pamieci, ale
domagamy sie wiekszej poprawnosci W rozmieszczeniu poszczegol-
nych czesci, wyrazaniu ksztattu catosci i czesci oraz charaktery-
stycznych cech przedmiotu. Jest to forma przejsciowa do rysunku
z natury w znaczeniu Scislejszem, ktory tytutem préby mozna od
czasu do czasu stosowa¢ juz w tym oddziale.

Malowanie farbami stosujemy przedewszystkiem przy rysunku
przedmiotow, na ktérych zdecydowanie wystepujg barwy zasadni-
cze. Nie nalezy jednak krepowaé¢ inicjatywy uczniow, lecz zezwa-
la¢ na uzycie farb przy odtwarzaniu takze innych przedmiotow.

Przy rysowaniu odpowiednio dobranych przedmiotéw ucznio-
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wie w dalszym ciggu zdobywajg wprawe w rysowaniu form geo-
metrycznych.
Odrebne ¢wiczenia w rysowaniu form geometrycznych nie s

wskazane.

Okolicznosciowo podczas obserwacji przedmiotéw w terenie
zwracamy uwage ha nhajprostsze, dostrzegalne dla uczniéw zjawiska
perspektywiczne (pozorne zmniejszanie si¢ przedmiotéw, krycie i t. p.),
nie zadajgc jednak wyrazania tych zjawisk w rysunku i pozosta-
wiajgc to odczuciu ucznia.

Cwiczenia w rysunku z wyobrazni opieramy obecnie w znacz-
nym stopniu na przygotowaniu ucznia, osiagnietem dzieki rysun-
kowi poobserwacyjhemu. Nalezy wiec uwzglednia¢ posréd innych
takie tematy ilustracyjne, w ktorych wystepowalyby przedmioty, do-
brze znane uczniowi i opanowane przezen rysunkowo.

Litery, stosowane przy wykonywaniu napiséw, winny mie¢
prawidtowy ksztatt. Wszelkie znieksztatcenia liter lub ich zdobienie

sg niedopuszczalne.

Opracowanie jednego tematu nie powinno naogot trwac diuzej
niz przez jedng godzine lekcyjna.

Umiejetnosé narysowania z pamieci znanego przedmiotu ma
polega¢ na tern, ze dziecko potrafi go odtworzy¢ iv dzieciecym
rysunku schematycznym, odpowiadajgcym danemu wiekowi, z uwy-
datnieniem cech, wskazanych dalej w tekscie ,,Wynikéw nauczania".

KLASA V.
2 godziny tygodniowo.
MATERIAL NAUCZANIA.

Rysunek z pamieci i z pokazu. Na podstawie obser-
wacji (samodzielnej lub kierowanej): rysowanie z pamieci
i z pokazu tworéw przyrody i przedmiotow uzytkowych
0 zdecydowanych ksztattach i barwach, z uwydatnieniem
w rysunku zasadniczego ksztaltu catosci i czeSci, odpo-
wiedniego rozmieszczenia i roznic wielkosci czesci, typo-
wych cech przedmiotu; zaktadanie rysunku farbami, od-
powiadajgcemi trzem gtdwnym i trzem pochodnym bar-
wom, wystepujacym na przedmiotach. (Orjentacyjne przy-
kiady tematéw: kon i krowa, jamnik i chart, karp i szczu-
pak, bocian i kaczka, kogut i wrona, marynarz i ufan,

dom parterowy i kamienica wielopietrowa, topola
i wierzba, dab i Swierk, narzedzia i wyroby rzemiesini-
kow i t. p.).

Rysunek z natury. Szkicowanie przedmiotow ptaskich
lub nadajacych sie do ptaskiego ujecia, ustawionych Iron-

talnie w réznych potozeniach. Zakiadanie rysunku farba,
odpowiadajacag w przyblizeniu barwie przedmiotu.
Rysunek z wyobrazni, obejmujacy ilustrowanie scen
z zycia ludzi w réznych $Srodowiskach na podstawie wia-
snych przezy¢ ucznia lub opowiadania nauczyciela. (Or-
jentacyjne przykitady tematéw: ,zotnierze maszerujg",

LSutani jadg", ,,wyscigi na todziach", ,ludzie uciekaja";
,tadowanie towaréw na okret"”, ,,robotnicy wychodzg z fa-
bryki”, ,flota wojenna lub handlowa"”, ,polskie samo-
loty" it p.).

Rysunek odreczny na papierze i na tablicy kwadratu,
prostokata, podziat na dwie i cztery czeSci odcinkow
prostej, kwadratu, prostokata.

Wykonywanie napisow na rysunkach (zastosowanie,
patyka).

Przy malowaniu mieszanie farb i wytwarzanie barw
pochodnych z trzech zasadniczych.

WYNIKI NAUCZANIA.

Wyrazanie w rysunku z pamieci i z pokazu linjg
zasadniczego ksztattu roznic wielkosci czesci i typowych
cech atakze farbg lub kredkami ogolnej barwy przedmiotu;
umiejetno$¢ narysowania z natury przedmiotu ptaskiego
lub nadajacego sie do ptaskiego ujecia o nieztozonym
ksztatcie oraz umiejetno$¢ zatozenia rysunku farbg, odpo-
wiadajgcg barwie przedmiotu; umiejetno$C narysowania
odrecznie kwadratu i prostokata oraz dzielenia ich na
dwie i cztery réwne czesci; odpowiednie umieszczenie
i wykonanie napisu na rysunku literami, opartemi na
znanym druku.

UWAGI.

W klasie V nalezy, obok ¢wiczen w rysunku poobserwacyjnym
(z pamieci i z pokazu), odgrywajacym w dalszym ciagu gtéwna role,
i rysunku z wyobrazni, wprowadza¢ stopniowo ¢wiczenia w rysunku
z natury przedmiotow ptaskich w roznych potozeniach, jednak usta-
wionych frontalnie do rysujacego.

Przy rysunku z pamieci i z natury nalezy zwréci¢ szczegblng
uwage na dostrzeganie i wyrazanie zasadniczego ksztattu przedmiotu
i typowych cech.

Przy obserwacji przedmiotébw w terenie stwierdzamy w dal-
szym ciggu wyraznie wystepujace zjawiska perspektywiczne, zache-
cajagc uczniow do ich wyrazania w rysunku' z wyobrazni.
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Przy obserwacji ludzi i zwierzat zwracamy uwage na poto-

zenie rak, nog, tutowia w ruchu. Lo
W pewnych wypadkach mozna przed przystgpieniem do ry-

sunku poobserwacyjnego zastosowa¢ wycinanie sylwet z papieru.
Cwiczenia w malowaniu wigzg sie $ciSle z rysunkiem odrecz-
nym przedmiotdbw i nie mogg by¢ prowadzone oddzielnie. Przy
wyrazaniu barwy ogolnej przedmiotu farbg nalezy wzig¢ pod uwage
przewazajgca barwe przedmiotu, pomijajgc inne drobne plamy barwne.
Cwiczenia w rysunku z wyobrazni nalezy wigzaé coraz mocniej
z rysunkiem poobserwacyjnym. Stosowanie tematéw ilustracyjnych,
w  ktérych wystepuje kilka lub kilkanascie tych samych przedmio-
tow, prowadzi do rysunkowego opanowania ksztaltu tych prze

mi°tO W celu wyrobienia sprawnosci w odrecznem rysowaniu form

geometrycznych stosuje sie w tej klasie szkicowanie tych form
na wiekszych arkuszach papieru pakowego i na tablicy. Cwiczeni
takie moga zajmowac jedynie czes¢ lekcji i wogble me powinny,
zabra¢ wiele czasu po wilasciwem przygotowaniu w klasach po-

P1ZCd Okolicznosciowo, w zwiazku z wykonywaniem podpiséw i krot-

kich napiséw na rysunkach, nalezy zwréci¢ wiekszg uwage na pra-
widtowy ksztatt liter, stosowng wielkos$¢ i estetyczne wykonanie.
Temat rysunkowy winien by¢ opracowany w ciggu jednej go-
dziny lekcyjnej, w pewnych wypadkach mozna roztozyc prace tgcznie
z obserwacjami na dwie lekcje, przyczem wyklucza sie lekcje,
trwajaca dwie godziny szkolne, bezposrednio po sobie nastepujace.

KLASA VI.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Rysunek z pamieci. Na podstawie obserwacji (samo-
dzielnej lub kierowanej): rysowanie z pamieci tworow
przyrody i przedmiotow uzytkowych o charakterystycz-
nych ksztattach i wyraznych barwach, z uwydatnieniem
w rysunku typowego ksztattu catoSci i czeSci, prawi-
dtowego rozmieszczenia oraz stosunkéw wielkosci czesci,
cech charakterystycznych; zaktadanie rysunku farbami,
odpowiadajacemu wyraznym odcieniom barw zasadniczych
i pochodnych, wystepujgcym na przedmiotach. (Orjenta-
cyjne przyktady tematoéw: strazak, policjant, mysliwy, sio-
stra mitosierdzia, lis, kot, sarna, krolik, indyk, bazant, wy-
roby rzemieSinikbw, domy murowane, drzewa lisciaste,
szpilkowe i t. d.). Rysowanie z pamieci drogi, ulicy, toru
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kolejowego, domu i t p. z uwydatnieniem skrotow per-
spektywicznych.

Rysunek z natury. Rysowanie przedmiotéw ptaskich'
i szkicowanie prostopadtoscianéw, walcow i przedmiotdw
0 charakterze wyszczego6lnionych bryt, z uwzglednieniem
najwyrazniej wystepujacych zbiegdw i skrotéw perspekty-
wicznych i z zaznaczeniem cienia.

Rysunek z wyobrazni (perspektywiczny), obejmujacy
przedstawianie linjg i plamg barwng réznych przedmiotéw
na podstawie opisu. (Orjentacyjne przykiady tematdw:
wspotczesny dom kilkunastopietrowy, wielki dworzec kole-
jowy, dom bankowy, wieza strazacka, okret pasazerski,
latarnia morska, wielka fabryka, zamek S$redniowieczny,
sprzety domowe i t. p.).

Rysowanie odreczne na papierze i na tablicy trojka-
tow, tatwych wielokatow, okregu oraz prostopadtosciandéw
w perspektywie rownolegtej ukos$nej.

Wykonywanie krétkich napiséw w zwigzku z potrze-
bami ucznia lub szkoty (tablice, adresy i t. p.).

WYNIKI NAUCZANIA.

Wyrazanie w rysunku z pamieci linjg typowego
ksztattu roznic wielkosci czesci, charakterystycznych cech
oraz farbg barwy ogdlnej przedmiotu; umiejetno$¢ nary-
sowania z natury prostego przedmiotu ptaskiego oraz
przedmiotu brytowatego wigkszych rozmiaréw, z uwzgled-
nieniem skrétéw perspektywicznych; umiejetnos¢ naryso-
wania odrecznie wieloboku oraz prostopadtoscianu w per-
spektywie rownolegtej ukosnej; umiejetnoS¢ wykonania
krotkiego napisu.

UWAGIL.

Cwiczenia w rysunku poobserwacyjnym i z natury nalezy tak
organizowaé, aby sie wzajemnie uzupetniaty i zaprawialy ucznia do
coraz poprawniejszego wyrazania rysunkiem ksztaltu obserwowanych;
przedmiotdw z uwzglednieniem zjawisk perspektywicznych a takze
cienia wiasnego.

Obserwacje zjawisk perspektywicznych (pozorne zmniejszanie
sie przedmiotéw, pozorna zbieznos¢ prostych réwnoleglych, zmiana
ksztattu) przeprowadzamy w miare moznosci w terenie (ulica, droga,
most, tor kolejowy i t. p.) i na odpowiednich przedmiotach na
podwérzu szkolnem i w Kklasie (budynki, szafy, skrzynie it. p.).
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Podczas obserwacji przedmiotéw zwracamy uwage ha l6znice
w oswietleniu $cian przedmiotu.

Przy rysunku perspektywicznym z pamieci nalezy unika¢ diuz-
szych przerw migedzy obserwacjg a rysowaniem.

Cwiczenia w rysunku z natury pogtebiajg sprawnos¢ w szyb-
kiem szkicowaniu przedmiotéw w ujeciu plaskiem i zaprawiaja do
dokfadniejszego wyrazania zjawisk perspektywicznych. Do rysunku
perspektywicznego z natury nadajg sie bryly i przedmioty o du-
zych rozmiarach.

Zjawiska perspektywiczne nalezy ujmowaé jedynie poglgdowo,
nie teoretycznie, chodzi tu gtéwnie o nalezyte pokierowanie obser-
wacjg i wspomaganie odpowiedniemi uwagami samodzielnych wy-
sitkbw ucznia, zmierzajgcych do wyrazania tych zjawisk w rysunku.

Wyrazanie cienia wlasnego przedmiotu bedzie polegato na za-
fozeniu jednej lub kilku ptaszczyzn rysunku przedmiotu kreskami
lub farbg ciemniejsza niz Sciana osSwietlona. Cienn zaznacza si¢ tylko
dla wydobycia brytowatosci przedmiotu.

Nowym typem rysunku z wyobrazni, majacym wazne znacze-
nie praktyczne, jest wyrazanie ksztattu i barwy przedmiotu na pod-
stawie krotkiego opisu, danego przez nauczyciela, z uwzglednieniem
gléwnych rozmiaréw i barwy. Cwiczenia te, rozwijajace wyobraznie
przestrzenng, majg na celu ugruntowanie sprawnosci w przedsta-
wianiu ksztattu przedmiotu rysunkiem perspektywicznym.

Cwiczenia w odrecznem rysowaniu figur i bryt geometrycz-
nych przeprowadzamy na papierze pakowym i na tablicy, poswie-
cajagc na nie kilka minut podczas godzin lekcyjnych.

Przy rysowaniu prostopadtoscianow w perspektywie  réwno-
legtej ukosnej nalezy okresla¢ stosunek dtugosci do wysokosci i sze-
rokosci, np. 1:2, 1:3, 1:4

Przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci nalezy umozliwié
uczniom ogladanie dobrych okazéw przedmiotéw uzytkowych, obra-
z6w lub reprodukcyj, oraz zwraca¢ uwage na piekno tych przed-
miotow.

Nalezy przeznaczy¢ taka samg ilos¢ czasu na rysunek z pa-
mieci, szkice z natury i rysunek z wyobrazni.

Temat rysunkowy winien by¢ opracowany zasadniczo w ciggu
jednej godziny, w pewnych wypadkach mozna roztozy¢ prace
facznie z obserwacjg na dwie lekcje, przyczem wyklucza sie lekcje,
trwajaca dwie godziny szkolne, bezposrednio po sobie nastepujace.

KLASA VII.
2 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.

Rysunek z pamieci. Szkicowanie po obserwacji przed-
miotow 0 znaczeniu gospodarczem, z uwydatnieniem typo-
wego ksztattu i charakterystycznych cech. (Orjentacyjne
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przykitady tematdéw: narzedzia rolnicze, typy uli, wzorowe
kurniki, gotebniki, karmniki dla ptakéw, budynki gospo-
darskie, rozne typy prostych machin, rézne Srodki loko-
mocji i t. p.).

Rysunek z natury. Rysowanie i malowanie przedmio-
tow uzytkowych o niezbyt ztozonych ksztattach bryt wie-
loSciennych i obrotowych (dom murowany, skrzynia,
szafa, beczka, balja, wiadro i t d.) z uwzglednieniem
skrotow perspektywicznych i cienia. Szkice terenowe pod-
czas wycieczek.

Rysunek z wyobrazni, obejmujacy przedstawianie li-
nja i plama barwng bryt i przedmiotow uzytkowych w po-
tozeniu pionowem, z uwzglednieniem skrotow perspekty-
wicznych, na podstawie pomystu ucznia lub opisu, poda-
nego przez nauczyciela. (Orjentacyjne przykiady tematdw:
skrzynki, pudetka, potki, taborety, stoliki, stupy rekla-
mowe, domy i t. p.).

Projektowanie wywieszek, godet rzemieslniczych, ak-
cesorjow teatralnych, klombow, ogrédkoéw i t. p. z zasto-
sowaniem odpowiednich napiséw.

Rysunek odreczny a niekiedy zapomocg przyborow
kreSlarskich kot, elips oraz bryt geometrycznych w per-
spektywie rownolegtej ukosne;j.

* * *

Wycieczki do muzedw, zbiorébw, magazynow, obser-
wacja i omawianie wartosci estetycznej przedmiotow uzyt-
kowych, okazow sztuki ludowej, wnetrz mieszkalnych, me-
bli zabytkowych i wspotczesnych, oryginatéw lub repro-
dukcyj dziet malarzy polskich: Matejki, Grottgera, W. Kos-
saka, Wyspianskiego, Chetmonskiego, Tetmajera i innych.

WYNIKI NAUCZANIA.

UmiejetnosC narysowania (naszkicowania) z pamieci
lub z natury' przedmiotu z otoczenia, z uwydatnieniem ty-
powego ksztattu, cech charakterystycznych, a takze barwy
ogdlnej, z uwzglednieniem zbiegéw i skrétow perspekty-
wicznych oraz cienia; umiejetnos¢ narysowania odrecznie
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na papierze i na tablicy okregu, elipsy, oraz bryt prosto-
padtosciennych; umiejetno$¢ zaprojektowania formy uzyt-
kowej z zakresu, wskazanego w programie.

UWAGI.

Rysunek w klasie VII winien mie¢ przedewszystkiem charakter
praktyczny. Stosuje sie to, miedzy innemi, do rysunku z pamieci,
w ktorym nalezy wyzyska¢ wyniki poprzedniej nauki do szybkiego
szkicowania przedmiotéw, majgcego w zyciu wazne znaczenie jako
$rodek porozumiewania sie. Podobny cel ma rysunek z wyobrazni
na podstawie opisu.

Cwiczenia rysunkowe, stosowane w tej klasie, winny w re-
zultacie przygotowa¢ ucznia do swobodnego i szybkiego przedsta-
wienia rysunkiem ,dwuwymiarowym! a takze w pewnych wypad-
kach i perspektywicznym prostych przedmiotéw z otoczenia.

Do osiggnigecia takiej sprawnosci prowadza krdtkotrwate szkice
rysunkowe z pamieci i z natury roéznych przedmiotéw. Nalezy wiec
dazy¢, aby uczniowie podczas jednej lekcji wykonali kilka szkicOw.

Do pogtebienia sprawnosci rysunkowej i doskonalenia techniki
stuzy gtéwnie rysunek z natury. W zakresie tego rysunku duzg war-
tos¢ praktyczng posiadajg szkice terenowe, wykonywane odrecznie
podczas wycieczek i polegajgce na notowaniu obrazowem najwazniej-
szych przedmiotéw (budynkow, drzew pojedyriczych, grup drzew it. p.)
oraz charakteru terenu. Szkice terenowe mozna czasami zastgpi¢ wyko-
nywaniem prymitywnych planéw sytuacyjnych (teren widziany z lotu
ptaka).

W zakresie projektowania form nalezy wybiera¢ tematy, majgce
istotne zastosowanie praktyczne i odpowiadajgce potrzebom danego
srodowiska. Rysunki tego rodzaju winny by¢ wykonane przewaznie
odrecznie; uzycie przyboréw kreslarskich (linji, ekierki, cyrkla) jest
przewidziane wowczas, gdy daje istotng oszczedno$é czasu lub jest
niezbedne dla uzyskania nalezytej dokiadnosci.

Realizowanie projektéw form uzytkowych nalezy przeprowadzac
przewaznie podczas zaje¢ praktycznych.

Podczas wycieczek, organizowanych w réznych celach, nalezy
w miare moznosci zaznajamia¢ uczniéw z zabytkami architektury,
zwraca¢ uwage na wartosciowe okazy rekodzieta i t p.; nadto nalezy
w sprzyjajacych warunkach organizowa¢ od czasu do czasu wycieczki
do muzebw, zbioréw, lub pogadanki, potaczone z ogladaniem odpo-
wiednich reprodukcyj.

Godziny, przeznaczone na rysunek, nalezy skrupulatnie wyzyskac
na opracowanie jak najwiekszej liczby tematéw. Opracowanie tematu
w zakresie rysunku z natury nie powinno trwa¢ diuzej niz 2 godziny
szkolne.

UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

I CELE | CHARAKTER NAUCZANIA.

Nauczanie rysunku w szkole powszechnej ma na celu:

wyrobienie w osiggalnym stopniu umiejetno$ci ryso-
wania a takze i malowania przedmiotéw Swiata zewnetrz-
nego oraz wyrazania wilasnych wyobrazeh z zastosowa-
niem technik, wskazanych w programie;

ksztatcenie spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej
i wyobrazni plastycznej ucznia;

rozwijanie poczucia i umitowania piekna ksztattow
i barw, z uwzglednieniem czynnego stosunku do estetyki
zycia codziennego.

Do wyrazania spostrzezen i wyobrazen stuzg rozne
techniki i sposoby, przytem uczen winien osiggng¢ taki
stopien sprawnosci, ktéry ze wzgledu na potrzeby zycia
i poziom otaczajacej kultury nalezy uzna¢ za niezbedny
skfadnik wyksztatcenia elementarnego ogdétu obywateli.
Uczac sie rysunku, uczen opanowuje jezyk plastyczny”
ktéry obok stowa jest koniecznym i waznym $rodkiem
wypowiadania sie i porozumiewania.

Nauka rysunku winna: pogtebiaC poznawanie oto-
czenia przez dziecko, skupiajac jego czynng uwage na
okreslonych przedmiotach, uswiadamiajgc mu ichbudowey
ksztalt, proporcje, barwe it. d. i wytwarzajac bogaty zaséb
wyobrazen wiasciwych i dokladnych; rozwija¢ jego pa-
mieC wzrokowg przy wyrazaniu linjg i plamg przedmiotow
i zjawisk, poprzednio widzianych, oraz ksztatci¢ jego wy-
obraZnie plastyczng tak, aby byta zdolna do tworzenia no-
wych potaczen i catosci.

Nauka rysunku, jako jeden z najwazniejszych czynni-
kow wychowania estetycznego, winna otworzy¢ dziecku
oczy na piekno plastyczne, rozwijac¢, zwkaszcza przez odpo-
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wiednio dobrane przedmioty do rysunku poobserwacyj-
ncgo i z natury, poczucie #tadu, harmonji, celowosci
ksztattu, rozumienie logicznej budowy przedmiotu, ksztal-
ci¢ umiejetnos¢ realizowania wymagan estetycznych w oto-
czeniu. Przy ukiadaniu planu pracy, w doborze przedmio-
tow do obserwacji, tematéw ilustrujgcych i kompozycyj-
nych it p. nalezy nietylko pamieta¢ o rozwoju uzdolnieh
i sprawnosci rysunkowych ucznia, ale wyrabia¢ w nim
wrazliwo$¢ na piekno przyrody i krajobrazu ojczystego
oraz dbaC o jego zapoznanie sie, w granicach mozliwosci,
z polskg kulturg plastyczng a zwiaszcza kulturg wiasnego
regjonu, na podstawie obserwacji odpowiednich a dostep-
nych wytworéw i dziet. W ten sposéb nauka rysunku
przyczyni sie do pogiebienia znajomosci i umitowania
ziemi i kultury ojczystej.

Nalezy dalej uwzgledni¢ przy nauce rysunku potrzeby
wspoétczesnego zycia gospodarczego w doborze tematow
pracy i kierunku obserwacji. Program daje temu wyraz
przy wskazywaniu tematéw rysunku poobserwacyjnego
z natury i z wyobrazni. Do ¢éwiczen kompozycyjnych na-
lezy dobiera¢, jak réwniez wskazano w programie, te-
maty, zwigzane z realnemi potrzebami ucznia, szkoty
i domu. W ten spos6b nauka rysunku przyczyni sie do
rozwoju praktycznej zaradnosci i zmystu konstrukcyj-
nego ucznia, odgrywajacych tak wielka role w zyciu
i pracy cziowieka.

W kazdej klasie znajdg sie zapewne jednostki wybitnie
uzdolnione do rysunku, ktéremi winien zapiekowac sie na-
uczyciel, aby umozliwi¢ im peiny rozwdéj wrodzonych zdol-
nosci, ktorym w klasie VI i VII winien wskazywaé diogi
odpowiedniego wyksztatcenia zawodowego.

RODZAJE CWICZEN.

Z zakresie rysunku w szerszeni znaczeniu tego stowa,
t. J. z uwzglednieniem nietylko techniki otowkowej i kred-
kowej, ale i malowania i t d. odr6zniamy nastepujgce
rodzaje Cwiczen: rysunek poobserwacyjny (z pamigci
I z pokazu), rysunek z natury, rysunek z wyobraZni o cha-
rakterze ilustracyjnym oraz projektowanie form uzytko-

wych.

Rysunek poobserwacyjny polega na wyrazaniu przed-
miotow linjg lub plamg barwnag po obserwacji i omo-
wieniu obserwowanych ksztattow, proporcyj, barw i ru-
chu. Jest to typ rysunku, wysuwajacy sie przewaznie na
pierwszy plan ze wzgledu na swoja wartos¢ w zakresie
rozwoju spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej oraz bo-
gactwo tematébw i mozliwych form wyrazu. Zaleznie od
tego, czy rysowanie nastepuje w jaki$ czas po obserwacji
czy tez bezposrednio po ogladaniu przedmiotu, odr6zniamy
rysunek poobserwacyjny z pamieci (w znaczeniu Sci$lej-
szem) i rysunek z pokazu. Rysunek z pamieci pozwala na
swobodniejszy wybdr tematow oraz rozlegte uwzglednienie
potrzeb zycia i pracy szkolnej; rysunek ten skiania ucznia
do ujecia zasadniczych ksztattdw i wyrazenia istotnych
cech przedmiotu z pominieciem takich szczegotow, ktore
muszg by¢ uwzglednione w rysunku z pokazu, a tem bar-
dziej w rysunku z natury. Rysunek z pokazu, wykonywany
bezposrednio po obserwacji i usunieciu przedmiotu, ogra-
nicza sie do tematow tatwiejszych i mniej ztozonych, zmie-
rza natomiast do osiggniecia wiekszej doktadnosci w ich
opracowaniu i dlatego jest uwzgledniony w programie,
dopiero poczawszy od klasy IlI.

Przy rysunku z pokazu stosuje sie czesto powtdrng
lub kilkakrotng obserwacje przedmiotu, juz rysowanego,
w celu spostrzezenia szczeg6téw, poprzednio niezauwazo-
nych, przypomnienia szczegdtow poznanych, ale zapomnia-
nych i poprawienia rysunku. Rysunek z pokazu jest ty-
pem rysunku poobserwacyjnego, ktéry stanowi forme
przejsciowg pomiedzy rysunkiem z pamieci, a rysunkiem
Z natury, wystepujagcym dopiero w wyzszych klasach, po-
czynajac zasadniczo od klasy V.

Rysunek z natury polega na wyrazaniu przedmiotu
linjg lub plamg, réwnoczesnem z jego obserwacja i pozna-
waniem, przytem rysujacy poréwnywa ciagle powstajaca
forme z obserwowanym przedmiotem. Podczas rysowania
z natury nalezy wydoby¢ z zespotu r6znorodnych szczeg6-
tow cechy zasadnicze, aby da¢ synteze ksztaltu, a nie ko-
pjowa¢ bezmysinie wzrokowego obrazu przedmiotu.

Rysunek z wyobrazni polega na wyrazaniu linjg lub
plamg obrazéw, powstajagcych w umysle z dowolnie wybie-
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ranycli i kojarzonych skfadnikdw materjatu spostrzezenio-
wegc | wiedzy o przedmiotach.

Do rysunku z wyobrazni zaliczamy przedewszystkiem
ilustrowanie wiasnych przezyc, tematow z lektury i wogdle
pracy szkolnej, wydarzen z zycia szkolnego i zycia $rodo-
wiska i t. d., nastepnie tworzenie nowych form, odpowia-
dajacych Scisle opisowi lub pewnemu zamierzeniu.

Rysunek ilustracyjny w szkole powszechnej jest prze-
dewszystkiem forma samorzutnego i swobodnego wypo-
wiadania sie dziecka. Korzystajac z materjatu obserwa-
cyjnego i sprawnosci technicznych, zdobytych przy ry-
sunku poobserwacyjnym i z natury, przybiera stopniowo
charakter coraz bardziej swiadomy i planowy. W nizszych
klasach na pierwszy plan wysuwajg sie wiasne przezycia
dziecka: mysli, pragnienia, marzenia, sny, Zywe wrazenia
z lektury, wydarzenia z zycia osobistego, zabawy, widowi-
ska i t. p. Przy ilustrowaniu basni, legend i t. p. dziecko
wytwarza czesto formy przedmiotdéw nieistniejgcych (fan-
tastyczne postacie ludzi, bajeczne zwierzeta, rosliny, bu-
dynki i t. p.), co odpowiada wiasnie psychice tego wieku.
W klasach wyzszych (IV—VI) wystepujg z coraz wiekszem
nasileniem tematy z szerszego Swiata, nalezace do réznych
zakres6w nauczania i dziedzin zycia zbiorowego.

W klasie VI rozpoczyna sie rysowanie i malowanie
przedmiotow na podstawie opisu, podanego przez nauczy-
ciela, w kl. VII wystepuje projektowanie form uzytkowych
(sprzetow, zabawek, akcesorjow teatralnych, godet rze-
mieslniczych).

W zwigzku z projektowaniem form uzytkowych wska-
zujemy ogolne zasady budowy tych form w zaleznosci
od przeznaczenia i charakteru tworzywa, zwracamy uwage
na symetrje, rownowage ptaszczyzn i bryt, zestawienie
barw i t. p.

Liternictwo, wystepujace juz od klasy II, ma na celu
zaprawienie ucznia do swobodnego i poprawnego kreslenia
odrecznie liter.

W Klasie VII wyrazny dziat programowy stanowi ob-
serwacja i omawianie dostepnych okazéw rekodzieta
i dziet sztuki. Nalezy korzysta¢ w tym zakresie ze wszyst-
kich nadarzajacych sie sposobnosci rOowniez i w innych
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klasach szkoty powszechnej, a zwtaszcza w klasie VI. Za-
gadnienie powyzsze wigze sie ScisSle ze sprawg projekto-
wania form uzytkowych przez ucznia.

Osobny dziat programu stanowi rysowanie odreczne
form geometrycznych, wazne ze wzgledu na rozwoj tech-
niki rysunkowej i zastosowanie praktyczne. W klasach
Il i IV formy te stuzg tylko do wyrazania ksztattu ry-
sowanych przedmiotéw i nie wystepuja niezaleznie od
nich; w klasie V rozpoczyna sie rysowanie odreczne figur
ptaskich w. oderwaniu od przedmiotu, w Kklasie VI row-
niez rysowanie tatwych bryt w perspektywie rownolegtej
ukos$nej, przyczyniajace sie wydatnie do rozwoju wyo-
brazni przestrzennej.

TECHNIKI | SPOSOBY WYRAZANIA PLASTYCZNEGO.

Przy wykonywaniu form rysunkowych postugujemy
sie réznemi materjatami i narzedziami. Charakter formy
rysunkowej zalezy nietylko od poziomu rozwoju rysun-
kowego ucznia, lecz i od sposobu jej wykonania $rod-
kami technicznemi. Inaczej bowiem wyglada sylweta
drzewa, wycieta nozyczkami z papieru lub wydarta pal-
cami, inaczej namalowana farbg lub narysowana, rdznie
tez postepujemy przy tworzeniu form otéwkiem, pendz-
lem, piérem, nozyczkami i t. p. Kazda technika rysun-
kowa posiada specjalne wartosci ksztatcgce, nadto opano-
wanie jej wzbogaca zaséb Srodkéw, stuzacych do plastycz-
nego wypowiadania sie ucznia. Stosujemy tedy w szkole
powszechnej rézne techniki, stuzace do wyrazania form
badz linjg, badz plama barwng, a mianowicie: rysowanie
otéwkiem, kredkami i kredg — we wszystkich klasach;
rysowanie piorem — okoliczno$ciowo, poczynajgc od klasy
IV; rysowanie patykiem, zanurzonym w atramencie — po-
czynajac od klasy V — i pendzlem okoliczno$ciowo; ma-
lowanie farbami wodnemi i w miare moznosci kryjacemi,
poczynajagc od klasy Il1l; w roli pomocniczej — ukia-
danke z patyczkéw kolorowych w Kklasie | i z papieru
w klasie I—IIl, oraz wycinanie sylwet z papieru w kla-
sie 1V; dodatkowe techniki zdobnicze.

Nie jest rzeczg obojetng, czy do wyrazenia ksztattu
linja uzyjemy otowka, kredki, czy piéra. Rysowanie wy-
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facznie otdwkiem odzwyczaja czesto ucznia od systema-
tycznej i uwaznej pracy, gdyz Zle narysowang linje mo-
zna tatwo usungé guma. Rysunek kredkag lub pidrem,
obok innych wartosci, ma te zalete, ze skiania ucznia do
uwazniejszej pracy. Rysowanie pidérem stosujemy przy
ilustracjach, w ktoérych trzeba przedstawi¢ duzo figur
na niewielkiej ptaszczyznie, natomiast kredki, dajgcej kon-
tur gruby, mozna uzy¢ przy rysowaniu duzych form.

W Kklasie Il mozna uzywaé trzech farb: czerwonej,
niebieskiej i zoHej; w klasach wyzszych moga wystarczyc:
dwie czerwone (karmin i cynober), dwie niebieskie (ul-
tramaryna i biekit paryski), dwie zéke (26t chromowa
i ugier), nadto czern obojetna i siena palona. Ograniczona
ilos¢ farb skiania ucznia do dokiadniejszej obserwacji
barw w naturze i uwaznego mieszania farb, celem wytwo-
rzenia pozadanego koloru. Wiemy z dosSwiadczenia, ze
uczen, majac gotowg farbe zielong lub fioletowg w gu-
ziczku, nie zwraca uwagi na odcien, ale postuguje sie nig,
mimo ze farba nie odpowiada barwie przedmiotu.

Do rysowania i malowania nadajg sie nastepujgce
przybory i materjaty: otéwki o réznych przekrojach gra-
fitu, kredki tluste i suche (pastele), kredki w oprawie
drzewnej, kredy kolorowe, pidra, zakonczone kulkg lub
szeroko Sciete, patyk, wegiel, farby wodne guziczkowe,
farby klejowe kryjace, farby anilinowe, pendzle migkkie
i twarde (szczecinowe) odpowiedniej wielkosci, papiery
kolorowe matowe i blyszczace, papiery pakowe, grubszy
biaty papier o chropowatej powierzchni, podkiadki lub
rysownice z tektury i klejonki, kubki lub miseczki bla-
szane. Wprowadzajac nowe narzedzie lub materjat, nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednie C¢wiczenia przygotowawcze.

Ze wzgledéw ekonomicznych i estetycznych nalezy
¢wiczenia rysunkowe wykonywac na oddzielnych kartkach
papieru. Format papieru w nizszych klasach (I, 11, 1lI)
winien by¢ taki sam, jak format zeszytéw szkolnych,
w wyzszych — jak format papieru kancelaryjnego znor-
malizowanego (21 cm x 29,5 cm po obcigciu).

Do niektorych tematow uzywamy arkuszy dwukrot-
nie lub czterokrotnie wiekszych. W ciggu catej pracy szkol-
nej uczniowie rysujg czesto na papierze pakowym wiek-

\

szych rozmiarOw i na tablicy kreda dla zdobycia wprawy
w rysowaniu wiekszych form, a zwilaszcza form geome-
trycznych.

Przy wyborze z posréd wymienionych materjatdw
i przyboréw, potrzebnych na danym stopniu nauki, wi-
nien nauczyciel liczy¢é sie z moznoSciami finansowemi
uczniow.

METODA NAUCZANIA.

Aby wytworzy¢ odpowiednig metode nauczania ry-
sunku w szkole powszechnej, musimy zda¢ sobie jasno
sprawe z tego, jak dziecko rysuje w okresie, poprzedzaja-
cym systematyczne nauczanie w szkole.

Na wstepie stwierdzi¢ nalezy, ze dziecko rysuje bar-
dzo chetnie, znajdujagc w tej pracy wiele przyjemnosci
I zadowolenia. Rysunek dziecka rozni sie zasadniczo od
rysunku ludzi dorostych, ktérzy przez nauczanie osia-
gneli pewien stopien rozwoju rysunkowego, ma natomiast
wiele wspdlnego z prymitywnemi formami sztuki ludowej.
Rysunek dziecka nie jest reprodukcjg rzeczywistego
ksztattu, jest jego interpretacjg, jest obrazem uproszczo-
nym. Dziecko wyraza rysunkiem to, co o danem zjawi-
sku wie i jak je pojmuje, i dlatego, patrzac na rysunek
dziecka, nalezy bra¢ pod uwage zasob jego wiedzy o zja-
wisku graficznie wyrazonem, a nie podobienstwo do rze-
czywistosci.

Po zaznajomieniu sie ze sposobem uzycia otowka.,
kredki lub podobnych przyboréw i samorzutnem zapra-
wieniu sie do rysowania kresek, kotek i t. d. (,,okres baz-
grot“) przystepuje dziecko do graficznego wyrazania wy-
obrazen przedmiotow. Taka pierwotng forme graficzng
nazywamy schematem rysunkowym. Schemat rysunkowy
nic jest zjawiskiem martwem i bezwartosciowem, ale wy-
nikiem pracy intelektu dziecka, stopniowo coraz bardziej
doskonalonym.

Doskonalenie schematéw rysunkowych polega na co-
raz trafniejszem Hgczeniu poszczegdlnych czesci, dodawa-
niu nowych, wyrazaniu bryt ptaszczyzna, uwzglednianiu
zasadniczych proporcyj, podkre$laniu szczegdtéw, wyra-
zaniu ruchu i t. d.
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Przecietnie biorgc, dziecko 7-letnie rysuje schema-
tycznie, jednak nie wszystkie rysunki stojg na jednym po-
ziomie. Dzieci zdolniejsze budujg schemat 1 doskonalszy,
zawierajacy w formie wiecej tresci, a niezdolne — sche-
mat ubogi.

Nauczyciel, przystepujac do pracy, musi sie zorjcnto-
wac¢ w poziomie rysunkowym dzieci, pozna¢ zasob sche-
matéw rysunkowych, stopiern ich dokfadnosci i sposob
rysowania. Praca rysunkowa bedzie miata poczatkowo
charakter zabawowy, aby dzieci o$mieli¢ i zacheci¢ do
rysowania w szkole. Z otrzymanych tg drogg prac bedzie
mozna zorjentowac sig, co i jak dzieci rysuja.

Z doswiadczenia wiemy juz, ze dzieci interesujg sie
tern, co zyje, rusza sie, wydaje dzwieki i t. d., nadto Swia-
tto i barwy nalezag do najwczesniejszych spostrzezen
dziecka. W samorzutnych rysunkach dzieci znajdziemy
przedewszystkiem ludzi, zwierzeta, kwiaty, stonce, ksie-
zyc, drzewa, domy, samochody i t. p. Stwierdzenie wyste-
powania w rysunkach dzieci wymienionych przedmiotéw
stanowi pierwszorzedng wskazoéwke orjentacyjng w wybo-
rze tematow rysunkowych.

Nauka rysunku w nizszych klasach musi dawac¢ ucz-
niowi wiele sposobnosci do swobodnego wypowiadania
swoich przezy¢, pragnien i t. d., do czego stuzy przede-
wszystkiem rysunek z wyobrazni, przewazajacy w klasach
I i Il — jednocze$nie winien uczen stopniowo gromadzic¢
materjaty spostrzezeniowe celem wytworzenia nowych
schematow rysunkowych i doskonalenia istniejacych, oraz
zdobywac sprawnos$¢ techniczng, do czego stuzy przede-
wszystkiem rysunek z pamieci a potem rysunek z pokazu,
tacznie z poprzedzajagcg obserwacjg. Do rysunku z pa-
mieci dobieramy przedmioty z otoczenia o ksztattach nie-
ztozonych, interesujgce ucznidw, tematy trudniejsze wpro-
wadzamy stopniowo wedtug wskazan programu. Bez ra-
cjonalnej obserwacji ksztattow dla celéw rysunkowych
nie moze by¢ mowy o rozwoju uzdolnien i sprawnosci
rysunkowej ucznia.

Rozrézniamy dwa rodzaje obserwacji: a) samodzielna,
b) kierowang przez nauczyciela, ktory zadaje odpowiednie
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pytania, udziela wyjasnien, zwraca uwage na pewne cechy
przedmiotu i t. d.

Majac na uwadze cele rysunkowe, rozrézniamy na-
stepujace skladniki obserwacji: a) wyroznienie czesci skia-
dowych przedmiotu (gtéwnych i podrzednych) oraz zaob-
serwowanie ich rozmieszczenia, b) okreSlenie ksztattu ca-
tosci i poszczegolnych czesci, ¢), zdanie sobie sprawy z roz-
miarOéw i proporcyj, d) zaobserwowanie barwy ogdlnej
i lokalnej, e) zaobserwowanie ukfadu czesci przedmiotu
w ruchu, f) ujecie skrotow i znieksztatcen perspektywicz-
nych i zjawisk Swiattocieniowych.

Oczywiscie wszystkie te skiadniki nie mogg wyste-
powa¢ na kazdym przedmiocie i przy kazdym temacie;
stopniowanie w tym zakresie zostato wskazane w pro-
gramie.

Przy obserwowaniu przedmiotow uzytkowych nalezy
zwraca¢ uwage na cechy, wynikajace z ich przeznaczenia®
charakteru tworzywa i sposobu wykonania, jako z istoty
swej najwazniejsze; przy obserwowaniu roslin i zwierzat
na roznice ksztattdw i barw, odpowiadajgce warunkom
zyciowym.

Planowo prowadzona obserwacja stopniowo przyzwy-
czaja dziecko do umiejetnego spostrzegania ksztattu oraz
istotnych cech przedmiotu, utatwia ich zapamietanie i two-
rzenie form, najlepiej wyrazajgcych spostrzezenia i wy-
obrazenia.

Na wyraznie dla uczniow wystepujace zjawiska per-
spektywiczne zwracamy uwage okolicznosciowo juz w kla-
sie IV. W Kklasie V zachecamy uczniow do ich wyrazania
w rysunku z wyobrazni, bardziej systematyczna obserwa-
cja i wyrazanie zjawisk perspektywicznych wystepuje
w klasie VI i VII.

Opierajac sie przedewszystkiem na obserwacji takich
przedmiotow w terenie, jak szereg drzew, gosciniec ze
stupami telegraficznemi, tor kolejowy, ulica, most, pole
z zagonami i t p., utrwalamy w kl. VI wyniki po-
przednich spostrzezen, dotyczacych pozornej zmiany wiel-
kosci przedmiotow wskutek ich oddalenia od patrzacego
i zmian ich ksztaltu zaleznie od punktu widzenia, oraz
wprowadzamy stopniowo przy obserwacji i rysunku po-
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obserwacyjnym zasadnicze pojecia perspektywiczne: ho-
ryzont, pion, punkt oczny, punkty zbiegu. Terminy te sto-
sujemy rowniez przy obserwacji i rysowaniu z natury
przedmiotéw o ksztattach nieskomplikowanych bryt wielo-
sciennych i obrotowych. Nalezy dobiera¢ do tych ¢wiczen
przedmioty, na ktérych uczniowie mogliby bez trudnosci
zauwazyC skroty i znieksztatcenia perspektywiczne, a wiec
w kazdym razie przedmioty o duzych rozmiarach. Opano-
wanie zjawisk perspektywicznych winno réwniez znalez¢
wyraz w rysunku z wyobrazni.

Ujecie zjawisk perspektywicznych winno by¢ po-
gladowe i praktyczne, bez teoretyzowania i oderwanych
konstrukcyj.

Przy rysowaniu bryt geometrycznych nauczyciel wi-
nien opiera¢ sie na zrozumieniu rysunku w perspektywie
rownolegtej ukosnej, osigganem przez uczniéw, poczyna-
jac od klasy V na lekcjach arytmetyki z geometrjg, i ba-
czy¢ na to, aby zdawali sobie sprawe z réznicy miedzy od-
twarzaniem bryt w perspektywie rownolegtej i w perspek-
tywie Srodkowej, poznawanej na lekcjach rysunku.

Na zjawiska Swiattocieniowe zwracamy wyraznie
uwage dopiero w klasie VI.

Podstawe do projektowania form uzytkowych daja:
obserwowanie odpowiednich przedmiotow i omawianie
ksztattu, barwy, oraz ¢wiczenia w rysunku poobserwacyj-
nym i z natury. Tematy do éwiczen z zakresu projekto-
wania winny istotnie odpowiadac realnym potrzebom ucz-
nia, szkoty i domu, przytem nalezy dbaC o racjonalne
wyzyskanie i pielegnowanie elementow plastycznej kul-
tury regjonalnej. Dazymy przytem do wytworzenia piek-
nej a prostej formy w materjale, unikajac zbednego or-
namentu, nie wszystkie bowiem przedmioty mozna lub
nalezy zdobi¢. W wypadkach, gdy -na projektowanym
przedmiocie musi wystgpi¢ zdobina, nalezy jej projekto-
wanie oprze¢ na obserwacji odpowiednio dobranych przed-
miotoéw, omowieniu celowosci zdobiny i sposobu jej wy-
konania. Tg drogg zdobywajg uczniowie pewng wiedze
o budowie zdobin i odpowiednich technikach, dochodza
do przekonania, ze zdobina jest Scisle zwigzana z przed-
miotem, nadto, ze jej charakter wynika z materjatu i na-

rzedzi, stuzacych do wykonania. Projektowanie zdobin
bez ich realizowania w odpowiedniem tworzywie, a tern
bardziej bez troski o rodzaj i sposob realizacji, nie daje
dodatnich wynikdw..

Rysowanie liter przy wykonywaniu podpiséw wpro-
wadzamy juz w klasie 1l. Z poczatku wzorujg sie ucznio-
wie na znanym druku, dochodzgc stopniowo do wprawy
w rysowaniu ksztattnych liter z Odcinkéw prostej i tukow
okregu. Okoliczno$ciowo wyjasniamy zasady budowy liter,
wielkos¢ liter i odpowiednie rozmieszczenie napisow.

W budowie liter nalezy unika¢ wszelkich zbytecznych
dodatkow, t. zw. o0zdob, ktére zatracajg ksztatt liter
i utrudniajg odczytywanie napisow.

Nauczyciel winien czuwa¢ nad wykonywaniem pod-
pisbw i w razie potrzeby rysowa¢ odpowiednie litery na
tablicy, dbajagc o ich poprawno$¢ pod wzgledem bu-
dowy, aby nie staty sie ztym przyktadem dla ucznia. Przez
ciggte wykonywanie podpiséw, napiséw na arkuszach, ze-
szytach i t. d. dochodzg uczniowie do wprawy bez spe-
cjalnych ¢wiczen.

Cwiczenia pomocnicze (uktadanki), wymienione w pro-
gramie dla klas 1—IV, przygotowujg ucznia do popraw-
niejszego wyrazenia ksztattu formag rysunkows, ilustrujgc
zwiaszcza podziat na czesci i ich rozmieszczenie. Na ¢wi-
czenia te, zaleznie od klasy, winno sie poswiecac tylko
kilka lub kilkanascie minut w ciagu lekcji, na ktérei sa
potrzebne.

Postulat stopniowania trudnosci rysunkowych znalazt
swoj wyraz w programie dla poszczegélnych klas, w kto-
rym ogolnie okre$lono charakter przedmiotéw, nadaja-
cych sie do rysowania, oraz wskazano to, co uczniowie
winni zauwazy¢ i wyrazi¢ w rysunku. Przy poszczegélnych
rodzajachx¢éwiczen rysunkowych podane sg przyktfady te-
matéw, majace na celu zorjentowanie nauczyciela w wy-
borze tematow przy opracowywaniu szczeg6towego roz-
ktadu materjatu naukowego. Z tematow tych mozna "wy-
biera¢ odpowiednie lub zastepowac je innemi, bardziej
dostosowanemi do miejscowych warunkow.

Przy opracowywaniu szczegétowego rozkiadu mate-
rjiatu naukowego winien nauczyciel wzig¢ pod uwage: zain-
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teresowania dzieci, odpowiadajgce pewnemu okresowi roz-
woju psychicznego, przecietny poziom przygotowania ry-
sunkowego ucznidéw danej klasy, pory roku, ilos¢ i charak-
ter przedmiotéw, dostepnych do obserwacji w szkole i poza
szkotg i wystepujagcych w danem Srodowisku, przydat-
no$¢ tematdéw rysunkowych do poszczegélnych typow cwi-
czen rysunkowych oraz zwigzek z innemi przedmiotami
nauczania.

Na kazda lekcje powinien nauczyciel przewidziec
potrzebne matcrjaty, przygotowaé odpowiednie przedmioty
do obserwacji lub ustali¢, co i w jakich warunkach
mozna obserwowac poza klasa.

Bezposrednio przed przystgpieniem do rysowania na-
lezy ustali¢ technike, wielko$¢ rysunku, nadto w miare po-
trzeby jego miejsce na ptaszczyznie i t. p. Juz w nizszych
klasach polecamy uczniom przed przystgpieniem do ry-
sowania ograniczy¢ pole ptaszczyzny rysunkowej linjami.
W ten sposéb utatwiamy dziecku orjentacje co do wiel-
kosci jego rysunku.

Nalezy przyzwyczaja¢ uczniow do rozpoczynania
pracy od ogolnych zaryséw przedmiotu ia nie od szcze-
gotéw; przy rysunku ilustracyjnym za$ od ogolnego roz-
planowania przedmiotéw i postaci na ptaszczyznie papieru.

Poprawianie rysunku dsiecka przez nauczyciela nie
jest wskazane, natomiast nalezy ucznia lub grupe ucz-
niéw doprowadzi¢ do poprawienia btedéw odpowiednicmi
uwagami, powtdrng obserwacjg lub demonstrowaniem ru-
chu i t p. Przy rysunku ilustracyjnym pozostawiamy
dziecku, zwiaszcza w klasach | i Il, duza swobode. W kla-
sach tych zwracamy okolicznoSciowo uwage jedynie na
najbardziej razace bieby, np. brak gtdwnych czesci skia-
dowych, nieuwzglednienie najwydatniejszych réznic wiel-
kosci i t. p., unikajac jednak wszelkiego skrepowania
lub narzucania. W klasach wyzszych uwagi stajg sie czest-
sze, do poprawienia btedéw w rysunku z wyobrazni pro-
wadzg obserwacje przedmiotow, dokonane pod kierunkiem
nauczyciela lub samodzielnie przeprowadzone, oraz c¢wi-
czenia w rysunku poobserwacyjnym i z natury. Przy
rysunku poobserwacyjnym dazymy do tego, aby uczenh
wyrazit formg rysunkowag gtéwne wyniki obserwacji i w ra-

zie niepowodzenia badZz powtdrnie ogladamy przedmiot
Z uczniami, badz zachecamy ich odpowiedniemi uwagami
do poprawienia pracy. W pewnych wypadkach jest do-
puszczalny a niekiedy potrzebny rysunek nauczyciela na
tablicy lub oddzielnej kartce papieru, wyjasniajgcy sposob
rozpoczecia pracy, skontrolowania, wykonczenia i t. p.
Rysunek ten nalezy zaraz zetrze¢, wzglednie usungé, aby
uczniowie go nie kopjowali.

Po wykonaniu rysunku ustalamy z uczniami miejsce
i wielkoS¢ podpisu. Ze wzgledu na porzadek i kontrole
kazda praca winna mie¢ kolejny numer i date wykonania.

Prace rysunkowe winny byC¢ przechowywane w ko-
pertach lub teczkach, sporzadzonych przez uczniow.

STOSUNEK NAUKI RYSUNKU DO ESTETYKI ZYCIA CODZIEN-
NEGO 1. DO WYTWOROW SZTUKI.

Realizacja zadan wychowania estetycznego w zakre-
sie nauki rysunku winna znalez¢ wyraz, miedzy innemi,
w przyczynianiu sie¢ do estetycznego wygladu wnetrza sali
szkolnej, korytarzy i wogdle gmachu szkolnego, jego naj-
blizszego otoczenia i mieszkania ucznia.

Do wyrabiania smaku i umiejetnosci urzadzania
wnetrz, dokorowania okien, balkonoéw i t. d., oraz rozwi-
jania samorzutnej pomystowosci dzieci w tym zakresie, na-
lezy wyzyskiwa¢ w szczegdlnosci uroczystoSci i zabawy,
szkolne.

Podczas uczeszczania dziecka do szkoty, zwiaszcza do
klasy VI i VII, nalezy je zacheca¢ do pracy w granicach
mozliwosci nad estetycznem urzadzeniem i utrzymaniem
w tadzie i harmonji wlasnego mieszkania. W tym celu
nauczyciel powinien stosowa¢ odpowiednie pokazy (ilu-
stracje), pogadanki, dotyczace estetyki mieszkania, sprze-
tow, naczyn itd., zwalczajgc bierne nasladownictwo form
obcych i wskazujac wartosci polskiej tworczosci plastycz-
nej, zwiaszcza tworczoscig danego regjonu.

Zaznajomienie sie z twodrczoscig plastyczng narodowa
i regjonalng winno obja¢ mozliwie réznorodny zakres.

Obserwujgc wartosciowe okazy sztuki ludowej, nalezy
zwraca¢ uwage takze na ich warto$¢ materjalng, mozli-



wosci zbytu i t. d., oraz zacheca¢ mtodziez wiejska do wy-
twarzania takich przedmiotéw po opuszczeniu szkoty. Na-
uczyciel winien pielegnowa¢ ws$rod miodziezy szacunek
I zamitowanie do tej pracy.

Przy ogladaniu, w zakresie nauki rysunku, orygina-
téw lub reprodukcyj dziet malarzy polskich nalezy ula-
twiaC uczniowi, przez wytworzenie odpowiedniego nastroju,
bezposrednie przezycia estetyczne, omawiac tres¢, unikac
za$s analizy form, jako niedostepnej dla ucznidw w tym
wieku. W zwigzku z obserwacjg obrazow zwracamy uwage
na znaczenie najwybitniejszych twércéw w dorobku pol-

skiej kultury plastycznej.

KORELACJA RYSUNKU Z INNEMI PRZEDMIOTAMI NAUCZANIA.

Nauka rysunku w szkole powszechnej korzysta z réz-
norodnych wiadomosci ucznia, zdobytych w zakresie in-
nych przedmiotow, dostarcza wiele sposobnosci do pogte-
bienia lub uzupetnienia tych wiadomosci i przygotowuje
ucznia do postugiwania sie rysunkiem na innych lekcjach.

Nauczyciele innych przedmiotéw, korzystajgc z umie-
jetnosci rysunkowej ucznia, powinni stawiaé¢ takie wy-
magania, aby uczen mogt je spetnic.

Nauka rysunku, ktérej zasadniczg trescig jest tworze-
nie form na plaszczyznie, wigze sie Scile z zajeciami prak-
tycznemi, do ktorych nalezy budowanie form przestrzen-
nych. W szczego6lnosci zajecia praktyczne winny wyzyski-
wac wyniki obserwacyj, prowadzonych w zakresie nauki
rysunku, wyrobione sprawnosci rysunkowe i malarskie,
znajomos¢ i odczucie wymagan estetycznych, dotyczacych
budowy form uzytkowych, przyczyniaC sie za$ ze swej
strony do rozwoju spostrzegawczosci i uzupetniaé ksztal-
cenie wyobrazni przestrzennej przy wykonywaniu zaba-
wek, sprzetow, przyboréw i t. d. W klasie VII uczniowie
projektujg na lekcjach rysunku formy uzytkowe, ktore
przewaznie winny by¢ wykonywane na lekcjach zajec
praktycznych.

Zwigzek z matematyka polega przedewszystkiem na
przejeciu przez nauke rysunku znacznej czesci pracy nad
wprowadzeniem zywych i plastycznych wyobrazen geo-

metrycznych i ksztatceniem zmystu przestrzennego, oraz
na uwzglednieniu w zakresie tej nauki ¢wiczen w rysowa-
niu figur goemetrycznych. Najczesciej spotykane formy
ptaskie wystepujg w nauce rysunku wczesniej niz w zakre-
sie arytmetyki z geometrja; nauczyciel rysunku posSwieca
duzo czasu na rozpatrywanie stosunkOw miedzy rozmia-
rami przedmiotu i jego czesci; obserwacja roznych bryt uta-
twia okre$lanie ich typow geometrycznych oraz cwiczenia
w mierzeniu ich powierzchni i objetosci. Nauka rysunku
korzysta z przygotowania, danego przez matematyke, w za-
kresie perspektywy rownolegtej ukosnej, oraz niekiedy
w klasie VII z pewnej wprawy w postugiwaniu sie przy-
borami kreslarskiemi.

Zwiazek rysunku z naukg o przyrodzie polega, miedzy
innemi, na tern, ze oba przedmioty opierajg sie na obser-
wacji otaczajacej rzeczywistosci i majg jako jeden z celow
rozwo0j spostrzegawczosci i umiejetnosci planowego obser-
wowania. ¢wiczenia obserwacyjne w obu zakresach winny
sie zatem uzupetnia¢, przytem rysunek moze korzystac
z wiedzy np. o zalezno$ci ksztattu i barwy przedmiotu od
warunkow zyciowych i t. p., zdobytej juz na lekcjach
przyrodoznawstwa, i nawzajem nauka o przyrodzie zywej
moze wyzyskaC¢ obserwacje zewnetrznej budowy roslin
i zwierzat, dokonang juz przez rysunek; nauka fizyki
i cheinji znajomos¢ ksztattdw réznych przedmiotow
uzytkowych. Poza tern nauka o przyrodzie bedzie wy-
zyskiwata w znacznym stopniu sprawnosci, wyrobione na
lekcjach rysunkdéw, do notowania i ilustrowania opraco-
wywanych lematow.

Sprawno$¢ rysunkowa uczniow winna by¢ takze
W znacznym stopniu stosowana w nauce geografji przy
kresleniu planéw orjentacyjnych, map, wykonywaniu szki-
cow z wycieczek, ilustrowaniu pewnych tematow i t. d.
Jeden z weztéw stanowi poznawanie krajobrazu, poza tem
zarbwno geografja jak i rysunek przyczyniajg sie do za-
znajamiania ucznia z kulturg plastyczna polska, zwiaszcza
regjonalng. Geografja dostarcza nauce rysunku tematow
do ilustracji przygod, podrézy i t. p.

W nauce jezyka polskiego, zwilaszcza w nizszych kla-
sach, stosuje sie rysunek z wyobrazni dla ozywienia i uroz-
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maicenia pracy. Nauka ta winna wyzyska¢ wzbogacenie
w zakresie rysunku zasobu konkretnych, jasnych i wy-
razistych wyobrazen dla swoich zadan ksztatcagcych. Na-
wzajem lektura i pogadanki dostarczajg obficie tematow
do ¢wiczen, wykonywanych na lekcjach rysunku, a zwia-
szcza do rysunku ilustracyjnego. Oba przedmioty — jezyk
polski i rysunek — stuzg w pewnym stopniu wspolnym
celom i pomagajg sobie wzajemnie w zakresie poznawania
kultury plastycznej, narodowej i regjonalnej: strojow
sprzetow, budynkdéw wspotczesnych, zabytkowych i t. d.

Podobnie zwiedzanie muzedw, ogladanie zabytkow,
obrazéw historycznych w zakresie nauki rysunku, rozwija-
jace doktadno$¢ obserwacji ucznia, wspiera zadania nauki
historji, nauka historji zas wzbogaca zasob wiadomosci
ucznia o wygladzie przedmiotéw zabytkowych.

DRUKOWANE JAKO REKOPIS.
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CWICZENIA CIELESNE.
KLASY I i Il

MATERJAL CWICZEBNY

zabawy wraz z cwjczeniami“ Smnastycznemi w formlE

A. Zabawy.
Zabawy ze S$piewem, o0 charakterze rekreacyjnym
ruchéw aw T kta-takZze W Ce*** dzieii do
rucliow w takt $piewanej piosenki, np. rozyczka Ko.
nop i mak, w naszej szkoétce, rzemie$lnicy, jawor it p
Zabawy orjentacyjno-porzadkowe, jako cwiczenia
spo rzegawczosci, uwagi i szybkiej reakcji, np zbTka
wedtug kolorow, PM™Nulmzn~mruczek, powodz

rin,i Zabaw,J "a cworakaeh, jako ¢éwiczenia, wptywajace
dodatmo na ksztattujacg sie w tym wieku Kkrzywizne
ledZzwiowg, np. pieski na strazy, zaby i bociany i t p

czace Z W dt>st«Pnei dla dziatwy formie, ¢wi-
czace bieg 1 wyrabiajgce wydatnie ptuca i serce; wzmac-

legu przez stopniowe wprowadzanie poscigu np

anie
Boczta’

natarcie, czarny lud, murzyn, krol i jego dzieci
przeprowadzka, cztery katy i t. p.

Zabawy rzutne, cwiczace oko i reke przy pomocv
faselaniak1hh.'Vytania woreczkow (wypelnionych'grochem
fasolg lub kukurydzg) i matych piteczek, np rzucie “o
i t’ Zgady'vany' P,lka w Pétkolu, pitka o Sciane, serso
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Zabawi] skoczne, jako c¢wiczenia konczyn dolnych,
przygotowanie do skokéw i ¢wiczenia rekreacyjne, np.
skoki wrobelka, skoki konika, skoki zab, chod kruka,
zajaczki. ) ) )

Zabawy w wodzie. Tam, gdzie warunki na to po-
zwolg, zabawy, oswajajgce z wodg (na gtebokosci do kolan;
wzglednie do pasa dzieci), np. bieganie w wodzie, pod-
skoki, sieganie po piasek lub kamyki na dno, w klasie 11
koziotek w wodzie. ) ) )

Zabawy na $niegu i lodzie, majace na celu zaharto-
wanie dziatwy przez przyzwyczajanie jej do przebywania
zimg na otwartem powietrzu, a ponadto zmierzajgce do
nauki jazdy na tyzwach i saneczkach, np. lepienie batwa-
now, zabawy $niezkami, odmiatanie $niegu, jazda na tyz-
wach, wozenie sie na saneczkach, mate zjazdy i t. p.

B. Cwiczenia gimnastyczne tylko w formie zabawowej.

Cwiczenia porzadkowe: ustawianie sie i zbidika
w rzedzie i rzeregu, w dwdjkach i w kole.

Cwiczenia ksztaltujgce, uwzgledniajace prace wielkich
mas miesniowych: przyzwyczajanie do poprawnego stania,
siedzenia, kleku i lezenia; tatwe, o matem natezeniu, Cwi-
czenia konczyn, podtrzymujgce ruchomos¢ w stawach,
oraz te najlatwiejsze i najprostsze ¢wiczenia szyi i tuto-
wia, ktére majg wyrazny wptyw na prawidtowe ustalenie
sie 'krzywizny szyjnej, piersiowej i ledzwiowej.

Cwiczenia koordynacyjne: przyjmowanie postaw row-
nowaznych w fotrriie zabawowej, np. stafiie bociana, cato-
wanie kolana, chodzenie po waskiej desce podtogi, po kre-
sce, wyrysowanej kreda, przechodzenie po kamykach, cho-
dzenie po waskiej tawce (np. szkolnej) i t. p.

Cwiczenia stosowane: wstepowanie (wspinanie sie)
wgoére i wdot na drabinkach, przeplolni i t p., zwykly
chéd poczatkowo bez wymagan taktu, stopniowe wyra-
bianie poczucia rytmu i taktu w chodzie..

Ponadto nalezy wyuczy¢ dzieci prawidtowego oddy-

chania.
WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE |I.

Wyrobienie sprawnosci w kilku zabawach bieznych
0 jednej i dwu regutach; wdrozenie do szybkiej i spraw-
nej zbidrki w dwdjkach, w rzedzie i w kole, umiejetno$é

maszerowania dwodjkami; umiejetnos¢ zachowania si¢ na
otwartem powietrzu podczas mrozu i swobodnej zabawy
na Sniegu i lodzie (ruch — jako przeciwdziatanie zigb-
nieciu).

WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE Il

Wyrobienie sprawnosci w kilku nowych zabawach biez-
nych o jednej i dwu regulach; wdrozenie do szybkiej
i sprawnej zbiorki w rzedzie, w dwdjkach, w kole i w sze-
regu, umiejetno$¢ maszerowania dwdjkami; opanowanie
postawy jednon0z przy przeskakiwaniu po narysowanych
kamieniach; umiejetno$¢ zachowania sie¢ na otwartem po-
wietrzu podczas mrozu i swobodnej zabawy na $niegu
i lodzie (ruch jako przeciwdziatanie ziebnigciu).

UWAGI.

Zabawy stanowi¢ majg zasob materjatu do déwiczen nietylko
na lekcjach, ale w miare potrzeby takze na przerwach. Przy do-
borze tego materjatu nalezy mie¢ na uwadze zaréwno jego charak-
ter ksztaltujacy, jak i wychowawczy.

Cwiczenia gimnastyczne stosuje sie wylacznie w formie zaba-
wowej, przytem winny one zajmowa¢ w | klasie mniej wiecej trzy
razy, w Il — dwa razy mniej czasu, niz wiasciwe zabawy; nie
ujmuje sie ich w oddzielne lekcje, ale wplata w lekcje, zlozone
z zabaw.

Jednym z najwazniejszych celéow ¢éwiczen gimnastycznych na
poziomie klas I i Il jest utrzymanie nalezytej gibkosci kregostupa
dziecka, oraz wyrobienie zrecznosci i odwagi.

Niektore zabawy i Cwiczenia gimnastyczne bedg dostosowy-
wane do ilustracji pogadanek w zakresie jezyka polskiego.

Wszelkie wycieczki szkolne moga by¢é wyzyskane z duzym
pozytkiem dla celéw wychowania fizycznego; potrzeba bowiem do-
starczenia dziatwie obserwacyj tgczy sie znakomicie z potrzebg wy-
prowadzania jej mozliwie czesto na otwarte powietrze i przebywa-
nia pieszo pewnych przestrzeni. Jako zasade nalezy postawi¢ dla
klasy | wycieczki do 3 km, dla Il do 4 km, przy marszu w jedna-
kowem dla wszystkich, niezbyt szybkiem tempie, bez obcigzenia.
Wycieczki takie dostarczg mozliwosci realizowania zabaw w wo-
dzie i zabaw, wymagajacych wiekszego terenu, anizeli szkolny
plac zabawowy.

Z ¢wiczeniami cielesnemi nalezy tgczyé Scisle takie wskazania
higjeniczne, jak: konieczno$¢ mycia rak po kazdej zabawie, w szczeg6l-
nosci po zabawie na czworakach, jak najlzejsze ubieranie sie do
¢wiczen cielesnych, rozgrzewanie sie na pauzach przez ruch, a uni-
kanie grzania sie przy cieptym piecu i t. p.
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KLASY 111 i IV,

2 godziny tygodniowo — ponadto 10 minut déwiczen codziennych.

MATERJAL CWICZEBNY.

ZABAWY | GRY RUCHOWE WRAZ z CWICZENIAMI GIM-
NASTYCZNEML.

A. Zabawy i gry ruchowe.

Zabawy ze Spiewem, zabawy taneczne o charakterze
rekreacyjnym i ozywiajgcym, np. kot i myszka, baran,
zelman, ogrodniczek, szewczyk, karuzela, chinka — (dwie
ostatnie zwiaszcza dla dziewczat).

Zabawy orjenlacyjno-porzadkowe, c¢wiczgce uwage
i_?(po_sttrzegawczoéc', np. powddz, labirynt, uwazny wartow-
nik it p.

Zabawy biezne, stopniowo przechodzgce w gry biezne
dla wzmocnienia biegu, a wiec pracy ptuc i serca, oraz
uwzgledniajgce elementy zrecznosci, np. bieg strazacki, bieg
fancuchowy, kozak i tatarzyn, dzien i noc, tatwe formy
biegbw rozstawnych, np. sadzenie ziemniakdow.

Zabawy rzutne, zwilaszcza rzuty piteczkami, ¢wiczace
oko i reke, np. krol, wyscig pitek, stojka, strzelec, rozne
rodzaje podrywek i t. p.

Zabawy skoczne, przygotowujace elementy skokdow
i wzmacniajgce stawy skokowe, np. wybijanka w kole, krol
skoczkow, szczur, walka kogutow i t. p.

Tam, gdzie warunki na to pozwolg, zabawy w wodzie
(na gtebokosci do pasa), np. wskakiwanie do wody, biegi
i skoki zajecze w wodzie, zabawy biezne w wodzie, szy-
bowanie i t p.

Zabawy na $niegu i lodzie, obejmujace jazde na san-
kach i na tyzwach, np. zjazdy na sankach z nieduzych po-
chytosci (bez wirazy), zabawy $niezkami, nauka jazdy na
tyzwach przodem i tylem. W okolicach $nieznych dla
dzieci silniejszych poczatki nauki jazdy na nartach; posu-
wanie sie bez kijka i z kijkiem po rowninie, tatwe podej-
scie i zjazdy.
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B. Cwiczenia gimnastyczne.

Cwiczenia porzadkowe.

Zbiorki w dwurzedzie i dwuszeregu, tworzenie ko-
lumny czwdrkowej z dwuszeregu oraz kolumny cwiczebnej
z dwurzedu w miejscu i w marszu.

Cwiczenia ksztattujace.

Cwiczenia konczyn gérnych: wymachy i krazenia,
przewaznie w formie zabawowej, oraz tatwe Cwiczenia
w formie scistej, gtéwnie w postawach siedzacych.

Cwiczenia konczyn dolnych: #gczenie podskokow
z przysiadami podpartemi, tgczenie fatwych podskokdw,
wykonywanych miarowo; marsz zwykty, kierunkowy,
marsz w tempie zmiennem, marsze w formie zabawowej.

Cwiczenia tutowia we wszystkich ptaszczyznach
z duzg przewaga formy zabawowej, przewaznie w po-
stiwach lezgcych i siedzacych, z najtatwiejszemi ruchami
rak.

Cwiczenia szyi: skrety i sktony gtowy w postawach
siedzacych.

Cwiczenia koordynacyjne.

Wytrzymywanie tatwych postaw  réwnowaznych
w miejscu; tatwe ruchy konczyn i tutowia w postawach
réwnowaznych; marsz krokiem mierniczym; przechodze-
nie po rébwnowazni, umieszczonej najwyzej na wysokosci
kolan, przechodzenie z przekraczaniem matych przeszkod,;
utrudnianie ¢wiczen przez zamykanie oczu.

Cwiczenia stosowane.

Latwe polzwisy na drabinkach, ewentualnie krétko-
trwate potzwisy na prymitywnych przyrzadach. tatwe
zabawy z mocowaniem sie dwojkami. Skoki wolne w for-
mie zabawowej, niezbyt wysokie, zmierzajgce do opano-
wania doskoku; tatwe skoki mieszane przez taweczke.

WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE III.

Znajomo$¢ przynajmniej 5 nowych zabaw z zasobu
materjatu ¢éwiczebnego, sprawnos¢ w poznanych zaba-
wach bieznych z trzema i czterema regutami; sprawnosc¢
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w rzucaniu i chwytaniu piteczek; sprawna zbiorka w dwdj-
kach i czwérkach w miejscu, umiejetnos¢ ustawiania sie
w kolumnie ¢wiczebnej przez rozluznienie kolumny czwor-
kowej; opanowanie postawy z ramionami skurczonemi;
pewno$¢ w marszu krokiem mierniczym; opanowanie
skoku ponad przeszkode stalg, umieszczong na wysokosci

kolan.
WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE IV.

Znajomo$¢ przynajmniej 5 nowych zabaw z zasobu
materjatu ¢wiczebnego, sprawnos¢ w poznanych zabawach
bieznych z 3 i 4 regutami, sprawno$¢ w rzucaniu i chwy-
taniu piteczek, znajomo$¢ najprostszych form biegu roz-
stawnego; sprawna zbiorka w dwdjkach, tréjkach i czwor-
kach w miejscu, umiejetno$¢ ustawiania sie w kolumnie
¢wiczebnej przez rozluznienie kolumny czwdrkowej; opa-
nowanie postawy z ramionami skurczonemi; opanowanie
sktonéw bocznych i skretow tutowia, pewno$¢ w marszu
z wymachcm rgk i ndég, w marszu krokiem mierniczym
z talwemi ruchami ramion; opanowanie doskoku ponad
przeszkode statg, umieszczong na wysokosci kolan.

UWAGI.

Zaréwno w klasie 11l jak i IV ¢wiczenia gimnastyczne winny
zajmowa¢ tyle czasu, ile zabawy i gry.

W klasie Il zaczyna si¢ wyrazne przejécie od zabawy do syste-
matycznej nauki. W ¢wiczeniach gimnastycznych wprowadza¢ na-
lezy forme Scista stopniowo, tak, aby w koncu czwartej klasy wy-
stapita ona w jednej trzeciej ogOlnej ilosci Cwiczenn gimnastycz-
nych. Poniewaz jednak dziecko w tym okresie nie posiada jeszcze
dostatecznie rozwinietej koordynacji nerwowo-miesniowej, nie na-
lezy zada¢ precyzji w wykonywaniu ¢wiczeh. Z uwagi nadto, iz
dziatwa w tym wieku potrzebuje duzo ruchu, nalezy w doborze ma-
terjatu C¢wiczebnego da¢ pierwszenstwo tym wszystkim ¢éwiczeniom
i zabawom, przy ktérych jednoczesnie wszystkie dzieci sa czynne

W klasie IV moze wystgpi¢ konieczno$¢ podziatu chtopcéw
i dziewczat podczas gimnastyki, dtuzszych marszéw. i niektorych gier.

Podziat taki w Kklasie IV moze spowodowa¢ koniecznos¢ po-
dziatlu takze i w Kklasie Ill, aby w ten spos6b utworzy¢ dwie grupy
do ¢wiczen cielesnych, a mianowicie chlopcow z klasy I i 1V,
oraz dziewczat z tychze klas. Jezeli klasy bedg mialy oddziaty
rownolegte, wtedy potaczenie bedzie sie dokonywalo w granicach
tych oddziatow. Jakkolwiek w doborze materjalu nie wyr6zniono
chtopcow i dziewczat, to jednak niektére cwiczenia beda prowa-
dzone dla chlopcow z wieksza, dla dziewczat z mniejsza intensyw-
noscia.

Wszelkie wycieczki, organizowane przez szkote, winny by¢
wyzyskiwane rowniez i dla celéow wychowania fizycznego. Marsz
podczas wycieczek nie powinien przekracza¢ 6 km, bez obcia-
zenia. Wycieczki powinny dawa¢ sposobnos¢ do organizowania za-
baw i gier na wiekszych przestrzeniach, ufatwia¢é odbycie kapieli
1t p. Klasa IV powinna odby¢ w ciagu roku conajmniej 2 wycieczki,
dla celow wylgcznie wychowania fizycznego. Na wycieczkach tych
dziatwa urzadza biwak i wykonywa fatwiejsze prace, zmierzajgce
do zapewnienia sobie positku i wygodnego odpoczynku.

KLASY V, VI i VII.

2 godziny tygodniowo — ponadto 10 minut ¢wiczen codziennych
MATERJAL. CWICZEBNY.
A. Zabawy, gry ruchowe i gry druzynowe.

Zabawy o charakterze ozyimajacym i rekreacyjnym,
stosowane zaréwno miedzy C¢wiczeniami w formie Scistej,
jak tez miedzy trudniejszemi grami i na przerwach, np.
polowanie, niedZzwiedz, poczta, rozne odmiany berka it. p.,
dla dziewczat rowniez zabawy taneczne, np. tafice pajacow,
utani, krakowiak.

Gry biezne, taczace elementy zreczno$ci i zwinnosci
z biegiem, np. walka o sztandary, zboje, wyrywanka,
harce it p. (

Gry rzutne, gczace elementy zwinnosci i zrecznosci
z pewnoscig rzutu i chwytu i wyrabiajgce rownowage du-
chowg, np. gry z pitkg takie, jak wyscigi pitek, szta-
fety z pitkg 1t p.

677/ z podbijaniem, faczace pewnos$¢ oka i reki z bie-
giem, np. pacanka, kiczki, wybijanka, podbijak i t. p.

Gry druzynowe: podaj dalej, pitka wiezienna, pitka
bramkowa, w dwa ognie, kwadrant w uproszczonej po-
staci, ktory w klasie VII moze by¢ doprowadzony do po-
staci czystej, dla miodziezy silniejszej siatkbwka, roéwniez
doprowadzona do czystej postaci dopiero w klasie VII.

B. Cwiczenia gimnastyczne.
Cwiczenia porzadkowe.

Tworzenie szachowej kolumny cwiczebnej z dwu-
szeregu, z miejsca i z marszu, a takze kolumny ¢éwiczebnej
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z dwdjek i trojek w zaleznosci od miejsca Cwiczen. Ele-
menty musztry formalnej, konieczne do manewrowania
oddziatem: zwroty w miejscu i w marszu, zmiana Kie-
runkbw w marszu, marsze w dwuszeregu z réwnaniem
i kryciem, zbiorki w miejscu i w marszu w réznych po-
staciach — ponadto dla dziewczat proste korowody.

Cwiczenia ksztattujace.

Cwiczenia konczyn gérnych (przewaznie w posta-
wach' siedzgcych): wznoszenie, wymachy i rzuty we
wszystkich kierunkach oraz krazenia.

Cwiczenia konczyn dolnych: cwiczenia, wptywajgce
na wydtuzenie tylnych miesni uda, rytmiczne podskoki
z réwnoczesnemi wymachami ndg, tatwe kroki taneczne.

Cwiczenia tutowia* sktony wprzdd i wtyt z roznych
postaw wyjsciowych, jednak bez wytrzymywania, ponadto
sktony boczne i skrety tutowia, spotegowane przez wspot-
prace ramion.

Cwiczenia szyi (przewaznie w postawach siedzacych):
skrety, skiony i krgzenia.

Cwiczenia koordynacyjne.

Wytrzymywanie fatwych postaw z biegu, trudniejsze
niz w klasach poprzednich ruchy konczyn i tutowia
w postawach réwnowaznych. Przechodzenie po réwno-
wazni do wysokoSci pasa z podrzucaniem woreczkow
lub piteczek, wykonywane réwniez ze $piewem; zeskaki-
wanie z réwnowazni z chwytem. Utrudnianie c¢wiczen
przez zamykanie oczu.

Cwiczenia stosowane.

Krotkotrwate zwisy na drabinie i tramie, ewentual-
nie na prymitywnych przyrzadach. Mocowanie sie dwdj-
kami o charakterze zrecznosciowym. Skoki wolne (wdat
i wzwyz) w formie zabawowej i Scistej z ograniczonym
rozbiegiem i okreslonem miejscem odbicia i doskoku.
Skoki mieszane przez taweczke, ustawiong poziomo i sko-
$nie, oraz w zaleznosci od warunkow skoki przez tram,
skrzynie i kozta, lub skoki naturalne.
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C. Sporty.

Jazda na saneczkach: wozenie sie na saneczkach
w terenie rownym oraz zjazdy z tagodnych, naturalnych
pochytosci (bez ostrych wirazy).

Jazda na tyzwach: swobodna jazda przodem, naj-
prostsze figury, np. przektadanka, luki.

Jazda na nartach: chody w terenie plaskim oraz
zjazdy z niewielkiej pochyto$ci. Zabawy narciarskie w zjez-
dzie nawprost.

Ptywanie. Gdzie tylko warunki na to pozwolg, na-
lezy zorganizowa¢ nauke ptywania i prowadzi¢ jg w for-
mie zabaw w wodzie, szybowania i wreszcie nauki sy-
stematycznej tak, aby w klasie VII osiggnaC sztuke pty-
wania.

WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE V.

Opanowanie sztafet z pitkg (25 m); usprawnienie
w jednej lub dwu grach z pitka, jak np. ,,pitka wiezienna",
»podaj dalej”; sprawno$¢ w tworzeniu szachowej ko-
lumny c¢wiczebnej z dwurzedu i dwuszeregu; opanowanie
postawy i umiejetno$¢ jej poprawienia z zupetnego roz-
luZnienia; umiejetnoS¢ przechodzenia po réwnowazni na
wysokosci kolan; poprawne wykonanie fatwych skokéw
naturalnych.

WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE VI

Usprawnienie w 2—3 grach takich, jak: kwadrant
W uproszczonej postaci, pitka bramkowa; sprawnosc
w tworzeniu szachowej kolumny c¢wiczebnej z marszu;
opanowanie wymachow ragk z réznych potozen wyjscio-
wych, powolnego wspiecia i przysiadu, skretéw i skto-
néw bocznych tutowia; pewnos$¢ w marszu po réwno-
wazni na wysokosci kolan lub wytrzymywanie tatwych
postaw rownowaznych z biegu; opanowanie doskoku
w skokach naturalnych.

WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE VII.

Usprawnienie w grach druzynowych, podanych w za-
sobie materjatu ¢wiczebnego; poprawne wykonywanie
musztry w zwartym oddziale; opanowanie postawy z ra-

i
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mionami wzwyz w siadzie skrzyznym, pewnos¢ w marszu
po rownowazni do wysokosci kolan z przekroczeniem
matej przeszkody; opanowanie postawy w skoku wzwyz
na wysokosci potowy uda. Umiejetnos¢ ptywania, o ile
sg odpowiednie warunki.

UWAGI.

Ze wzgledu na wystepujgce juz wyraznie w tym wieku réznice
fizyczne i psychiczne miedzy chiopcami i dziewczetami nalezy, po-
czawszy od klasy V, prowadzi¢ w zasadzie ¢wiczenia cielesne osobno
dla dziewczat. Przytem mozna taczyé miodziez z dwu bezpo-
$rednio nastepujacych po sobie klas.

Przy szczeg6tlowym doborze materjatu nauczyciel moze uwzgled-
ni¢ c¢wiczenia, wchodzace w skiad miniméw Panstwowej Odznaki
Sportowej, oraz przeprowadza¢ prébe zawoddéw o zdobycie lej Od-
znaki w wypadkach, w ktérych dziatwa osiagnie odpowiednig gra-
nice wieku.

Dla klas V, VI i VII szkota winna zorganizowa¢ conajmniej
dwie wycieczki w ciggu roku. Na wycieczkach miodziez po dojsciu
do celu biwakuje, wykonywajac przytem takie urzadzenia, jak
kuchnia potowa, $mietnik, miejsce ustepowe i t. p. Program tych
wycieczek powinien ponadto obejmowac zabawy na wielkich i otwar-
tych przestrzeniach, zabawy w wodzie i nauke, ptywania, oraz ¢wi-
czenia i gry potowe typu harcerskiego, ktére przy odpowiedniem
prowadzeniu stanowi¢ moga jakgdyby synteze wychowania fizycz-
nego, a takze nastreczy¢ bardzo duzo sposobnosci do zabiegow
wychowaweczycli.

Wycieczki w klasach wyzszych moga by¢é prowadzone na od-
legtos¢ do 10 km marszu dziennego, z obciazeniem do 4 kg.

UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE | CHARAKTER NAUCZANIA.

Cwiczenia cielesne, zgodnie z ogolnym charakterem
wychowania, za cel stawiajg sobie zdrowie, sprawnosc,
dzielno$¢ i piekno wychowanka, a w szczego6lnosci:

podtrzymywanie i pomnazanie zdrowia zapomaca
przyczyniania sie do naturalnego rozwoju organizmu
| przeciwdziatania czynnikom ujemnym, zwiaszcza skut-
kom siedzacego trybu zycia szkolnego;

rozwijanie sprawnosci, ktéra ujawni¢ sie winna za-
rowno w umiejetnosci szybkiego wykonywania ruchow,
potrzebnych w zyciu codziennem wychowanka, jak i w ta-
twosci wyuczania sie ruchOw nowych, oraz wyrabianie
prawidtowej i estetycznej postawy;

wspotdziatanie w wyrabianiu dzielnosci duchowej
przez ksztalcenie takich cech, jak przytomno$¢ umystu,
odwaga, sita woli, umiejetno$¢ opanowania sie, wytrwa-
to$¢, zaradnos¢, karno$¢, solidarnosé;

wzbudzanie i rozwijanie zamitowania do statego
uprawiania C¢wiczen cielesnych i obcowania z przyroda,
oderwanie od rozrywek szkodliwych.

Realizujac ogolne zadania wychowawcze, cCwiczenia
cielesne winny posiada¢ zabarwienie swoiste przez zwiga-
zek z kultura ogdlnopolskg i regjonalng. W zabawach
i grach winny by¢ wyzyskane charakterystyczne dla da-
nego regjonu tradycje, zwyczaje i obyczaje. Wycieczki,
podejmowane dla celéw wychowania fizycznego, winny
rowniez przyczynia¢ sie do poznania kraju, utatwiaC bez-
posrednie stykanie sie z ludnoscig zwiedzanych okolic
I zaznajamianie sie z warunkami jej zycia. Stosowanie
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w C¢wiczeniach, grach i na wycieczkach metody harcer-
skiej moze nasung¢ bardzo duzo sposobnosci wycho-
wawczych.

Szkota winna dostarczy¢ dziatwie i mtodziezy mozno-
§ci organizowania zabaw i gier poza lekcjami przez udo-
stepnienie jej boiska, oraz przez zaopiekowanie sie ta-
kiemi organizacjami, jak harcerstwo i kotka sportowe,
zar6wno klasowe jak i miedzyklasowe.

WARUNKI PROWADZENIA CWICZEN CIELESNYCH.

Rozroznia¢ nalezy: a) szkoty, pracujagce w dobrych
warunkach, to znaczy posiadajagce wiasne, dostatecznie
wielkie (i nalezycie urzadzone) boiska i wiasne sale gim-
nastyczne z odpowiednig iloscig przyrzadow i przyboréw,
b) szkoty, pracujgce w dostatecznych warunkach, to zna-
czy majagce dos$¢ wielkie boiska, nie posiadajgce jednak
sali gimnastycznej, a zastepujace jg obszerniejszemi izbami
szkolnemi, wreszcie c¢) szkoty, pracujgce w niedostatecz-
nycli warunkach, to znaczy majgce albo tylko plac do
prowadzenia ¢wiczen cielesnych, albo tylko nieurzadzong
sale, (w osrodkach wielkomiejskich). Szkdt, ktoreby nie
mogly korzystaC z jakiego$ placu do zabaw, a nie miaty
takze moznos$ci prowadzenia ¢wiczen cielesnych pod da-
chem, nic bierze sie zupetnie pod uwage.

W szkotach o dobrych warunkach do prowadzenia
¢wiczen cielesnych lekcje odbywajg sie badz na boisku,
badZ w sali gimnastycznej. Dazy¢ nalezy do tego, aby moz-
liwie najwieksza ilos¢ Ickcyj odbywata sie na boisku,
ktére zapewnia najwiecej stonca i powietrza.

W szkotach o dostatecznych warunkach lekcje ¢wi-
czen cielesnych odbywajg sie na boisku, a tylko wyjat-
kowo przy zbyt niskiej temperaturze albo tez podczas
stoty w izbie szkolnej miedzy tawkami, obok tawek lub

nawet na tawkach. O ile warunki na to pozwolg, mozna -

na sale do c¢wiczen przeznaczy¢ najwiekszg z izb szkol-
nych; w izbie lej odbywa¢ sie mogg normalne lekcje,
a tylko na godziny Cwiczen cielesnych grupa dzieci, nor-
malnie pracujgca w tej sali, zajmuje sale klasy, ktora
odbywa c¢wiczenia cielesne.

15 -

W szkotach o niedostatecznych warunkach lekcje ¢wi-
czer'll_cielesnych odbywajg sie tylko na boisku, albo tylko
w sali.

Dazy¢ nalezy do tego, aby kazda szkota posiadata
przynajmniej warunki, scharakteryzowane jako dosta-
teczne do prowadzenia ¢wiczen. Kazda szkota musi bez-
wzglednie posiada¢ chocby najmniejszy plac do prowa-
dzenia ¢wiczen, a przy urzadzeniu chocby jednej z izb
szkolnych, jako sali do Cwiczen, juz uzyska¢ mozna ta-
kie warunki. Czesto uciekac sie trzeba bedzie do wynajmo-
wania oddzielnych sal specjalnie do prowadzenia Cwi-
czen cielesnych.

Niezmiernie waznym warunkiem jest higjeniczny
i nie przeszkadzajagcy w cwiczeniach ubior. Im lzejszy
ubior, tern lepszy przewiew skorny, tem wigksza po-
wierzchnia skoéry jest wystawiona na bezposrednie dzia-
tanie promieni stonecznych, tem bardziej dobroczynny
ich wplyw na caly organizm dziecka. Poniewaz za$
i wzgledy natury ekonomicznej przemawiajg za tem, aby
dla oszczedzenia ubrania uzywac specjalnych kostjumow
do cwiczen cielesnych, nalezy wiec dazyC do tego, aby
dziatwa juz jak najwcze$niej ¢éwiczyta sie w kostjumach.
lam jednak, gdzie to sie z jakichkolwiek powodoéw nie
da przeprowadzi¢, nalezy przestrzegac, by dzieci, a zwhasz-
cza dziewczeta, nie byly ubrane za ciezko i by ubranie
nie byto ciasne; poza tem, przystepujac do ¢wiczen, nau-
czyciel zarzadzi, aby ubranie bylo rozluznione przy szyi
i na piersiach (rozpia¢ gorne guziki bluzki, ktérg chiopcy
moga nawet zdjac); szelki i paski, o ile nie moga byc¢
zdjete, winny by¢ rowniez rozluznione, podwigzki bezwa-
runkowo zdjete. Lepiej jest ¢wiczyC sie i biega¢ boso, niz
w obuwiu ciezkiem; niektore c¢wiczenia, np. wspiecie na
palce, skok, nic mogg byC wykonywane w obuwiu nieod-
powiedniem.

Organizacjom takim, jak harcerstwo, kétka sportowe,
szkota winna zapewni¢ miejsce odbywania zbiorek i ¢wi-
czen, minimum niezbednego sprzetu do ¢wiczen i wogole
otoczy¢ je jak najstaranniejszg opieka.
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ZASADY ORGANIZOWANIA GRUP CWICZEBNYCH.

Klasa szkoty powszechnej nie stanowi jednolitej gro-
madki dziatwy. Im starsza klasa, leni mniej jednolitosci.
Ideatem bytoby tgczenie do cEwiczen grup, wybranych
z réznych klas, a jednolitych pod wzgledem rozwoju fizjo-
logicznego. Program zostat opracowany dla grup fizjo-
logicznych, odpowiadajgcych normalnemu wiekowi w da-
nej klasie (klasa | — dzieci siedmioletnie, klasa Il —
oSmioletnie i t. d.). Wskutek braku jednolitosci w klasach
nauczyciel musi uwaznie obserwowac ¢wiczacych i w razie
potrzeby obniza¢ poziom wymagan dla danej klasy.

W szczegdblnosci baczng uwage musi nauczyciel zwro-
ci¢ na dziatwe stabsza, nie podazajacg za normalnym roz-
wojem klasy. Jakkolwiek dobor materjatu zostat tak do-
konany, by, odpowiadajac naog6t przecietnemu pozio-
mowi, odchylat sie od niego raczej w kierunku ostabienia,
niz natezenia, a przewaga dowolnych form ruchu (zabaw,
gier, sportow) pozwala samej dziatwie regulowacé sto-
pien swego wysitku, tern niemniej musi nauczyciel uwaz-
nie obserwowac dziatwe, aby ja uchroni¢ od nadmiernego
zmeczenia. W szczeg6lnosci jest rzeczg pozadang, aby
w czasie wykonywania ¢wiczen o wiekszem natezeniu,
dziatwa stabsza wykonywata jakie$ odpowiednie dla sie-
bie, tatwiejsze ¢éwiczenia. Podczas zimowych zabaw i gier
na S$niegu i lodzie, zmierzajgcych do zahartowania, pa-
mietaC nalezy, ze dziecko stabsze wprzdd tjrzeba wzmocnic,
a potem dopiero hartowac.

Przy organizowaniu oddzielnych grup chiopcow
i dziewczat, poczawszy od V Kklasy, nalezy wzig¢ pod
uwage, nastepujace mozliwosci: tgczy¢é dziewczeta z klas
bezposrednio po sobie nastepujgcych, np. V i VI i pro-
wadzi¢ z niemi éwiczenia cielesne, gdy tymczasem chtopcy
zajeci sg jakim$ innym przedmiotem; jezeli sg w Kklasie
oddziaty rownolegle, to potaczenia takie odbywajg sie
w tych oddziatach.

Zwalnia¢ od c¢wiczen cielesnych dziatwe chora po-
winien w zasadzie lekarz. W braku jednak opieki lekar-
skiej zwolni¢ moze roéwniez wychowawca danej klasy,
porozumiewajac sie przytem z nauczycielem, prowadzacym
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¢wiczenia cielesne. Nie mogg by¢ przymuszane do ¢éwiczen
dzieci, u ktérych zauwazymy objawy zastabniecia (np.
z cieptotg podniesiong, kaszlem, bdlem gardia). Zreszta
dzieci chore wogdle winny by¢ niezwlocznie odsytane ze
szkoty do domu. Ostrozno$¢ w stosowaniu ¢wiczen,, wzgled-
nie zaniechanie ich zupeine i odwotanie sie przy naj-
blizszej sposobnosci do lekarza, zaleca sie przy objawach
nastepujacych:

Objawy znuzenia trwate: gtowa schylona, ramiona
podane ku przodowi, zwiotczenie muskulatury, a przez to
zwisanie rgk bezwifadne. Dzieci, u ktérych wystepuja takie
objawy trwalego znuzenia, czesto mruza oczy, majg rézne
nerwowe poruszenia twarzy, konczyn lub tutowia.

Blados¢, szczegolnie, jezeli sie pojawia lub powieksza
podczas ruchu. Bywa to jako skutek ostabienia lub zme-
czenia doraznego (po chorobie, w powietrzu gorgcem,
dusznem), bywa tez jako objaw powaznej wady fizycz-
nej (niedokrwisto$¢, choroba serca).

Czerwienienie sie nienormalne. Zupetnie zwyklym
objawem u dzieci zdrowych sg rumience, wykwitajagce na
twarzy po wiekszych wysitkach i zywem bieganiu. Jezeli
jednak twarz czerwienieje od lada ¢wiczenia niewysitko-
wego, to budzi to podejrzenie zaburzen w krazeniu krwi
na tle nerwowem.

W pewnych przypadkach ciezki oddech. Szybki od-
dech, wynikajacy z wysitkdw przy bieganiu, jest objawem
normalnym u dzieci zdrowych i nie budzi obaw: bieg ze
wszystkich sit w ciggu kilkunastu sekund, o ile sie go nie
stosuje zbyt czesto, jest pozyteczny dla rozwoju pluc
i serca. Jednak, gdy oddech ciezki pojawia sie przy za-
bawie niewytezonej lub przy spokojnych ruchach gim-
nastycznych, to oznacza to albo, ze dziecko jest ciasno i za
ciepto ubrane, albo ze jest za stabe do wykonywania da-
nych cwiczen albo tez, ze jest chore.

Zemdlenie: mdlejg dzieci, szczegblniej dziewczeta wy-
cienczone, Zle odzywiane, nerwowe. Lekarstwem na to
najskuteczniejszem jest doptyw Swiezego powietrza i spo-
koj. Dzieci, sktonne do omdlenia, nie powinny przedsie-
bra¢ zadnych wysitkdéw, atoli pobyt na powietrzu jest
dla nich zbawienny.



Oddychanie ustami, ktére nie zawsze bywa skutkiem
zatkania przewoddéw nosowych. Bywa ono tez ziem przy-
zwyczajeniem, ktére moze by¢ usuniete w drodze ¢wiczen
oddechowych.

W czasie ¢wiczen nalezy pilnie baczy¢ na prawidtowe
oddychanie.

WSKAZOWKI, DOTYCZACE KORZYSTANIA Z ZASOBU MATERJALU.

“Wyréznic¢ nalezy trzy typy lekcyj Cwiczen cielesnych,
a mianowicie:

1. lekcje, ztozone z zabaw i gier, ktére tylko w swej
czeSci wstepnej mogg zawiera¢ pare Cwiczen ksztattu-
jacych;

2. lekcje ¢wiczen gimnastycznych z zabawami i grami;

3. lekcje, poswiecone saneczkowaniu, $lizgawce, pty-
waniu, lub narciarstwu.

Poza tern wszyscy uczniowie majg bra¢ udziat co-
dziennie w 10-minutowych ¢wiczeniach.

Charakter tych lekcyj (i organizacje ¢éwiczen 10-mi-
nutowych) wyjasniaja nastepujace uwagi:

1. Z pos$réd zabaw i gier ruchowych, wskazanych
w programie, nalezy dobiera¢ odpowiednie do pory roku
i warunkow, w jakich szkota pracuje. Lekcje, ztozone
z zabaw i gier, winny by¢ tak opracowane, aby tgczyty
elementy szybkosci i zrecznosci, np. bieg z rzutem, bieg
ze skokiem. Niedopuszczalne jest wypetnienie godziny lek-
cyjnej zabawg lub grg o jednym tylko elemencie, np. bie-
giem. Nauczyciel juz na poczatku roku dobiera z posrod
znanych zabaw i gier odpowiednie dla danego poziomu,
rozktada je na te miesigce w roku, kiedy bedzie je pro-
wadzit, i z tak dobranego zasobu zabaw i gier ukfada po-
szczegOlne lekcje.

2. Cwiczenia gimnastyczne winny by¢ w lekcjach tak
zestawione, aby w kazdej lekcji znalazty sie ¢wiczenia ze
wszystkich grup, wyliczonych w materjale ¢wiczebnym.
Jest to pierwsza i najwazniejsza zasada budowania lekcy;j
gimnastyki, a dokladnie przeprowadzona — zapewnia
réwnomierno$¢ roztozenia pracy na poszczegllne grupy
miesniowe. Poza tern lekcja musi odpowiada¢ zasadzie
stopniowego natezenia pracy, a wiec na poczatku muszg

sie znalez¢ ¢wiczenia tatwiejsze, potem coraz trudniejsze,
az pod koniec lekcji znowu nastepuja ¢wiczenia tatwiejsze
majace na celu stopniowe uspokojenie pracujgcego orga-
nizmu. Wreszcie niezmiernie wazng zasada jest takie uto-
zenie lekcji ¢wiczen gimnastycznych, ktéreby zapewnito
najwieksze zainteresowanie ¢wiczacych sie. Dlatego nalezy
przewidzie¢ w kazdej lekcji ¢wiczen gimnastycznych odpo-
wiednig ilosC zabaw i gier, przy pomocy ktorych mo-
zemy znacznie podnie$¢ poziom zainteresowania. W kaz-
dej lekcji gimnastyki musimy wyraznie rozrozni¢ trzy
czesci, a wiec wstepng, gtowng i koncowa. Cze$¢ wstepna
ma za zadanie rozruszanie organizmu i przygotowanie go
do wiekszej pracy w czesci gtdwnej; moze tez w poszczegol-
nych punktach przygotowac trudniejsze ¢wiczenia z czesci
g ownej. Czesc gtébwna to wiasciwa lekcja, majaca cel
ksztattujacy i wychowawczy. Cze$¢ koncowa ma za za-
danie uspokojenie organizmu, a takze moze do pewnego
stopnia byc uzupetnieniem lekcji.

Zblizone do tego typu lekcyj majg by¢ codzienne
10-minutowe c¢wiczenia cielesne, prowadzone w kazdej
klasie oddzielnie lub tez w grupach klas: | z II, 1l z IV,

z VI i VI, przez wychowawce danej klasy lub tez

grupy0 PrZCZ Wychowawcow klas> nalezgcych do danej

Cwiczenia takie majg by¢ ztozone z ¢wiczen porzad-
kowych i ksztattujacych tak, aby z jednej strony mogty
wptyna¢ dodatnio na ksztattowanie sie postawy dziecka
(ksztattujace ¢wiczenia tutowia), z drugiej za$ strony wpty-
waty na pobudzenie wszystkich czynnosci wegetatywnych
a w szczegolnosci ptuc i serca.

Oprocz tego celem posrednim tych c¢wiczen bedzie
wdrozenie miodziezy do uprawiania codziennych poran-
nych cwiczen cielesnych. 1
hk3 <20 CGle | P°dobnie majg by¢ dobierane
* ze i krotkie ¢wiczenia cielesne, prowadzone jako c¢wi-
czenia $rdédlekcyjne.

3. Lekcje ¢wiczen cielesnych, prowadzone na otwar-
fem powietrzu a zwiaszcza lekcje, wypetnione za&awumr
a $niegu i lodzie, posiadajg specjalny charakter, przyzwy-
czajajac dziatwe do przebywania zimg na otwarlem po-
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wietrzu, tem niemniej muszg i one odpowiada¢ wymaga-
niom, jakie postawione zostaty przy lekcjach, ztozonych
z zabaw i gier ruchowych, a mianowicie muszg uwzgled-
nia¢ rézne elementy ruchowe. Ze wzgledu jednak na niska
temperature, zabawy musza by¢ tak dobierane, aby zadna
grupa dzieci nie musiata przebywaé¢ w bezczynnosci, gdyz
moze to spowodowac przeziebienie.

Specjalny charakter musza posiadac lekcje c¢wiczen
cielesnych, prowadzone w izbach szkolnych. Pewna czes¢
¢wiczen bowiem nie bedzie mogta by¢ w takich warunkach
przeprowadzona. Lekcje te winny by¢ tak opracowane, aby
¢wiczenia ksztattujgce, nie wymagajace wiekszej prze-
strzeni, mogty odby¢ sie w izbie, przyczem nawet tawki
szkolne mogg stuzy¢ jako przyrzad: np. do wsparcia, le-
zenia, kleczki, czego nie mozna przeprowadzi¢ ani na po-
dtodze, ani na boisku szkolnem, jezeli jest ono wilgotne:
¢wiczenia stosowane, zabawy i gry moga byé w takiej
lekcji przeniesione na boisko, wzglednie zupetnie usu-
niete. W tym ostatnim wypadku pozostatg czes¢ lekcji
mozemy wypetni¢ innym przedmiotem, aby w dniu pogod-
niejszym kosztem tego przedmiotu dac¢ dziatwie nieco wieg-
cej zabaw. W catorocznym planie pracy winien nauczyciel
przewidzie¢ wiekszg ilos¢ Cwiczen ksztattujacych na mie-
sigce zimowe, wiecej zabaw i gier oraz sportbw na mie-
sigce letnie.

WYCIECZKI.

W klasach nizszych nalezy podczas wycieczek starac
sie realizowaé tylko te cele, ktére w innych warunkach
nie dadza sie wogdble osiagnaé, np. zabawy w wodzie,
dtuzszy marsz gromadny, jako przyzwyczajenie do pie-
szych wedrowek, zabawy, wymagajace wiekszego terenu,
anizeli boisko szkolne. W klasach wyzszych natomiast na-
lezy zwréci¢ najwiekszag uwage na biwakowanie, umie-
jetno$¢ przebywania w terenie, orjcntowanie sie w nim,
osigganie mozliwych wygod podczas odpoczynku, schro-
nienie sie przed deszczem, umiejetnos¢ przygotowania so-
bie cieptej strawy. Beda to sposobnosci do wykazania
wyrobienia zyciowego, zaradnosci, samowystarczalnosci,

wyrobienia spotecznego, umiejetnosci poprzestawania na
matem i t. d.

Co najmniej dwie rocznie wycieczki, organizowane
przez szkote, powinny da¢ miodziezy wzér wycieczkowa-
nia i biwakowania, a takze zacheci¢ jg do takiego wia-
Sciwie spedzania wolnych chwil. Bardzo zyczliwie na-
lezy traktowac wycieczki harcerskie dziatwy; prowadzone
najczesciej przez instruktorow harcerskich, przynosza one
znaczne korzysci wychowawcze.

Ze wszech miar zastugujg rowniez na poparcie obozy
miodziezy szkolnej, organizowane badz przez druzyny har-
cerskie, badZ tez przez szkofe, lub instytucje opiekuncze.

KORELACJA CWICZEN CIELESNYCH Z INNEMI PRZEDMIOTAMI.

Cwiczenia cielesne, bedac raczej dzialem wychowa-
nia, anizeli przedmiotem nauczania, korelujg przede-
wszystkiem z innemi dziatami wychowania, a szczegol-
niej z wychowaniem techniczno-utylitarnem przez wspolny
cel, obejmujacy usprawnienie aparatu psychomotorycz-
nego, wzbudzanie szacunku do pracy fizycznej, rozwi-
janie zaradnoSci zyciowej i praktycznosci. W tymze
dziale musi by¢ pewnego rodzaju kolaboracja z zaje-
ciami praktycznemi typu rekodzielniczego. Od tych zajeé
bowiem c¢wiczenia cielesne spodziewajg sie pomocy w za-
kresie przygotowywania réznych przyborow do zabaw
i gier, a takze sportdw.

Z posrod przedmiotdw nauczania korelacja wyste-
puje wyraznie tylko ze $piewem, a to przez wspdlne ¢wi-
czenia taktu.
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ARYTMETYKA Z GEOMETRIJA.
— KLASA 1.

3 godziny tygodniowo
(pozadany podziat na potgodziny).

MATERJAL NAUCZANIA.

/. Cwiczenia przygotowawcze.

2 i

Cwiczenia orjentacyjne, dotyczace potozenia i ruchu
np. wyzej — nizej, na prawo — na lewo, nad tem — pod
tem it p.

Wyodrebnienie cech ilosciowych: poréwnywanie diu-
gosci, porOownywanie pojemnosci (np. zapomocg przesy-
pywania piasku).

Szeregowanie przedmiotéw zbioru (np. nawlekanie
na nitke).

Porownywanie dwodch zbioréw zapomoca, tworzenia
par przedmiotow — po jednym z kazdego ze zbiorow
danych.

Odwzorowanie danego zbioru przy pomocy liczma-
now lub kresek.

2. Pierwsza dziesiatka.

Liczenie przedmiotéw i odliczanie zadanej ilosci
przedmiotow w Zakresie do dziesieciu; pisanie liczb dé 10
przy pomocy cyfr. ;

Stopniowe | opracowanie dodawania i odejmowania
w zakresie do 10, zapis dodawania i odejmowania.

z*
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3. Numeracja, dodawanie, odejmowanie i poczatki
mnozenia w zakresie do 20.

Liczenie przedmiotow i odliczanie zadanej iloSci
przedmiotdw w zakresie do dwudziestu; numeracja w za-
kresie do 20.

Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie
do 20; zapis wykonanego dziatania.

Monety (do 20 groszy); zliczanie pieniedzy i pta-
cenie.

Wprowadzenie i opracowanie mnozenia, z ogranicze-
niem do przypadkéw, kiedy mnoznik nie przekracza 5,
a wynik mnozenia nie przekracza 20; zapis wykonanego
mnozenia.

WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ liczenia przedmiotow i odliczania zada-
nej ilosci przedmiotow w zakresie do 20, wraz z umie-
jetnoscig pisania liczb cyframi;

sprawnos¢ w wykonywaniu dodawania i odejmowa-
nia liczb w zakresie do 20, wraz z umiejetnoscig zapisy-
wania tych dziatan i stosowania ich do zagadnien;

rozumienie i umiejetnos¢ wykonywania mnozenia
w przypadkach, kiedy mnoznik nie przekracza 5, a wynik
mnozenia nie przekracza 20, wraz z umiejetnoscig zapi-
sywania i stosowania do zagadnien.

UWAGI.

Na déwiczenia przygotowawcze nie nalezy poswieca¢ zbyt
wiele czasu w tych szkotach, w ktérych dzieci przynosza z domu
dostateczne przygotowanie.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie pierwszej dziesigtki mo-
zna opracowa¢ zar6wno metodg liczenia (doliczania i odliczania),
jak i metoda monografji kolejnych liczb naturalnych.

W obu tych metodach moze by¢ pomocne (jednak nie jest
konieczne) przedstawianie, liczb przy pomocy figur liczbowych.

Woprowadzenie figur liczbowych wtedy jest zalecone, gdy dzieci
nie przynoszg do szkoly samorzutnego zapoznania sie z liczbami,
kléreby wystarczatlo do dodawania, odejmowania i poréwnywania
liczb w zakresie do dziesieciu.

Jezeli sie wprowadza figury liczbowe, to nalezy trzymaé sie
statego uktadu: badz dwojkowego ukladu Borna, badz czwdérkowego
ukltadu Lay'a, badZz tez pigtkowego ukfadu A. M. Rusieckieg’o.
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Obok tego jednak winny by¢ stosowane ¢wiczenia w liczeniu do-
dawaniu i odejmowaniu konkretow w dowolnych ugrupowaniach-
figury liczbowe w ustalonym ukladzie majg zastosowanie gtéwnie
wowczas, kiedy zadane przedstawienie liczby musi by¢ odtworzone
w wyobrazni, albo kiedy liczebno$¢ zbioru musi byé rozpoznawana
»,na rzut oka“ — bez liczenia.

Rozumienie i wykonywanie dodawania, odejmowania i mno-
zenia winny opiera¢ sie na konkretnych liczmanach (ewentualnie
na figurach liczbowych), dopoki same dzieci nie przestang sie niemi
positkowac.

W rozszerzeniu zakresu liczb do dwudziestu nalezy dobitnie
wyodrebni¢ dziesigtke jako grupe podstawowa.

Mnozenie nalezy opracowa¢ jako dodawanie jednakowych
sktadnikow; liczba takich skiadnikéw nie powinna przekraczaé 5.
Przy zapisywaniu mnozenia nalezy zawsze pisa¢ mnoznik na pierw-
szem miejscu, a na drugiem mnozng (z mianem lub bez miana), np.

3+5 gr = 15 gr

Program nie wprowadza w Kklasie | mierzenia dtugosci, ogra-
niczajagc poréwnywanie dtugosci do bezposredniego zestawiania po-
rownywanych przedmiotéw lub przenoszenia dtugosci z jednego przed-
miotu na drugi zapomocg paska papieru lub sznurka. Jezeli jednak
dzieci porusza sprawe mierzenia zapomoca miarki, to moze nau-
czyciel wprowadzi¢ mierzenie przy uzyciu centymetréw i zastoso-
waé decymetr jako ilustracje wyodrebnienia dziesiatki.

Materjat nauczania, przepisany w programie dla klasy | nie
przekracza zakresu liczb do 20. Jezeli jednak dzieci same zaczng
podawa¢ w ukfadanych przez siebie zadaniach liczby wieksze od
20 i wykonywaé dziatania na pelnych dziesigtkach, to nauczyciel
m?ze, poJse ™ dzieémi i wprowadzi¢ dalszy materjat: liczenie przed-
miotéw i odliczanie zadanej ilosci przedmiotow w zakresie do stu
pisanie liczb do 100, oraz monety w zakresie do 1 zlotego. Nauczy-
cie musi jednak mie¢ na uwadze, ze rozszerzenie zakresu liczbowego
poza 20 wtedy tylko jest usprawiedliwione, gdy materjal nauczania
w zakresie do 20 zostanie przez dzieci rzetelnie opanowany

KLASA 1I.
4 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

| owtoérzenie dodawania i odejmowania w zakresie do
20 oraz tych przypadkéw mnozenia, w ktorych mnoznik
nie przekracza 5 a wynik mnozenia nie przekracza 20.
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Whprowadzenie dzielenia | rodzaju, czyli dzielenia
»,p0 kilka-'; wykonywanie tego rodzaju dzielenia w przy-
padkach, kiedy dzielna nie przekracza 20, a wynik dzie-
lenia (liczba réwnych czesci) nie przekracza 5.

2. Numeracja i pierwszy cykl dziatan w zakresie do 100.

Opracowanie numeracji stownej i piSmiennej w za-
kresie do 100. Mierzenie dtugosci i odmierzanie zgdanej
dtugosci w centymetrach i w metrach.

Dodawanie liczby jednocyfrowej do dowolnej dwucy-
frowej (i odwrotnie); odejmowanie liczby jednocyfrowej
od dowolnej dwucyfrowej. Dodawanie petnych dziesigtek
do dowolnej liczby dwucyfrowej (i odwrotnie); odejmo-
wanie petnych dziesigtek od dowolnej liczby dwucyfrowej.

Monety; zliczanie pieniedzy i ptacenie.

Praktyczne zapoznanie sie z kalendarzem, pisanie dat.

Opracowanie mnozenia w zakresie | i Il éwiartki
tabeli mnozenia. Opracowanie dzielenia ,,po kilka* w tym
samym zakresie.

Whprowadzenie dzielenia 1l rodzaju, czyli dzielenia
»,na Kilka*; opracowanie tego rodzaju dzielenia w za-
kresie I i Il éwiartki tabeli mnozenia.

3. Drugi cykl dziatan iv zakresie do 100.

Dodawanie i odejmowanie dowolnych liczb dwucy-

frowych. _ o _ ‘ _
Opracowanie mnozenia w zakresie trzech cwiartek

tabeli mnozenia.

Sprowadzenie dwdéch rodzajéw dzielenia do jednego
dziatania; opracowanie dzielenia w zakresie trzech cwiar-
tek tabeli mnozenia.

Godziny i minuty na zegarze; wyrazenia jezykowe,
uzywane przy oznaczaniu czasu wedtug zegara.

4, Ostatni cykl dziatan w zakresie do 100.

Dokonczenie mnozenia i dzielenia w zakresie tabeli
mnozenia.© . 1, |

Najtatwiejsze przypadki mnozenia liczby dwucyfro-
wej przez jednocyfrowa.
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WYNIKI NAUCZANIA.

Umiejetnos¢ liczenia przedmiotow i odliczania zada-
nej ilosci przedmiotow w zakresie do 100, wraz z umie-
jetnoscig pisania liczb cyframi;

sprawno$¢ w wykonywaniu dodawania i odejmowa-
nia w zakresie do 100 metodami rachunku pamieciowego;

sprawnos¢ w wykonywaniu mnozenia i dzielenia liczb
w zakresie tabeli mnozenia (z ograniczeniem do przypad-
kéw dzielenia bez reszty);

umiejetno$¢ positkowania sie kalendarzem i oznacza-
nia czasu wedtug zegara;

umiejetno$¢ rozpoznawania pieniedzy, zliczania i pta-
cenia — w zakresie do 1 ziotego;

umiejetno$¢ positkowania sie taSmg metrowg z po-
dziatka centymetrowg do mierzenia dtugosci i odmierzania
zadanej dtugosci w centymetrach i w metrach;

umiejetno$¢ zapisywania dziatan i stosowania ich do
elementarnych zagadnien.

UWAGIL.

Opracowywanie dziatan winno w dalszym ciggu opiera¢ sie na
materjale konkretnym; w szczeg6lnosci dotyczy to obu rodzajow
dzielenia.

Calg tabele mnozenia dzieli sie na cztery c¢wiartki, ktére beda
kolejno opracowane.

Pierwsza ¢wiartka zawiera przypadki, w ktoérych ani mnoznik,
ani mnozna nie przekracza 5; C¢wiartka ta (z wyjagtkiem przypadku
5-5 — 25) zostata opracowana w kursie klasy I. Druga ¢wiartka za-
wiera przypadki, w ktorych mnoznik nie przekracza 5, a mnoznag
jest jedna z liczb pierwszej dziesigtki wieksza od 5; w zakresie tej
¢wiartki w klasie | byly opracowane tylko niektére przypadki (ilo-
czyn nie przekraczat 20). W zwiazku z opanowanemi przypadkami
mnozenia wprowadza sie dzielenie ,po kilka", czyli ten rodzaj dzie-
lenia na réwne czesci, w ktérym podaje sie, po ile ma by¢ w kazdej
czesci, a liczba réwnych czesci jest .poszukiwana. Narazie opraco-
waé nalezy tylko te przypadki dzielenia ,po kilka", w ktorych
dzielna nie przekracza 20, a wynik dzielenia (czyli poszukiwana
liczba réwnych czesci) nie przekracza 5.

Dodawanie i odejmowanie liczb przerabia sie w klasie Il wy-
fgcznie w rachunku pamieciowym; nie wyklucza to jednak zapisy-
wania danych liczbowych przed wykonaniem dziatania.

Zadania, dotyczace obliczenn pienieznych, winny by¢ poprze-
dzone cwiczeniami w rozpoznawaniu monet. W zadaniach teksto-
wych zakres danych nie powinien przekracza¢ 1 zlotego, gdy mowa
0 groszach, badz tez winien zawieraé obliczenia w samych tylko
ztotych.
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Przez caly czas nauczania w kursie klasy Il nalezy przepla-
ta¢ opracowanie dodawania i odejmowania z opracowaniem mno-
zenia i dzielenia. W tym celu materjat nauczania, dotyczacy zakresu
liczb do 100, zostat w programie podzielony na cykle.

W pierwszym cyklu nalezy wykoriczyé opracowanie mnozenia
w granicach pierwszych dwo6ch ¢wiartek tabeli mnozenia i opra-
cowa¢ odpowiednie przypadki dzielenia ,po kilka®; wynik dziele-
nia (czyli poszukiwana liczba réwnych czesci) wcigz jeszcze nie
przekracza 5.

Nastepnie nalezy wprowadzi¢ dzielenie ,na kilka“, t. zn
te przypadki dzielenia na réwne czeSci, w ktérych podaje sie na ile
rownych czeSci ma by¢ calo$¢ podzielona, a poszukiwana jest
warto$¢ kazdej z tych czesci. W zakresie | i Il ¢wiartki tabeli
mnozenia liczba réwnych czesci nie przekracza 5.

W drugim cyklu nalezy opracowa¢ mnozenie w zakresie trzech
Cwiartek tabeli mnozenia; znajda sie tutaj wszystkie przypadki
mnozenia, w ktorych co najmniej jeden z czynnikéw nie przekra-
cza 5. Przy opracowaniu mnozenia w zakresie Il c¢wiartki dzieci
mogg positkowaé sie przestawialnoscig (przemiennoscig) czynnikow,
np. zamiast 8 + 3 mogg oblicza¢ 3 + 8; nie nalezy im jednak tego spo-
sobu narzuca¢, az go same uznaja.

Kiedy trzy <dwiartki tabeli mnozenia beda opracowane, spro-
wadza sie oba rodzaje dzielenia do jednego dziatania, zwracajac
uwage na to, ze dzielenie 20 : 4 daje w wyniku zawsze 5, chociaz
moze oznacza¢ dzielenie ,po kilka“ albo dzielenie ,na kilka“. Po
sprowadzeniu obu rodzajéw dzielenia do jednego dziatania nalezy
opracowa¢ wszystkie przypadki dzielenia w zakresie trzech C¢wiar-
tek tabeli mnozenia.

W ostatnim cyklu nalezy zakoriczy¢ opracowanie mnozenia
w zakresie tabeli mnozenia. W tym samym zakresie winno by¢ tez
opracowane dzielenie.

W Kklasie Il przewiduje sie opracowanie dzielenia jedynie
w zakresie tabeli mnozenia — i to tylko w przypadkach dzielenia
bez reszty. Natomiast w mnozeniu zakres jest nieco szerszy, gdyz
zachodzg tu najtatwiejsze przypadki mnozenia liczby dwucyfrowej
przez jednocyfrowa, jak np. 3 ¢« 12 = 36 albo 4:25 — 100.

KLASA I11.
4 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
/. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

Powtdrzenie i ugruntowanie mnozenia i dzielenia
w zakresie tabeli mnozenia; wprowadzenie i opracowa-
nie dzielenia z reszta.

L aczenie dziatan w jednym zapisie; uzycie nawiasow.
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5. Numeracja i dziatania w rachunku pamieciowym
w zakresie do 1000.

Opracowanie numeracji stownej i piSmiennej w za-
kresie do 1000.

Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie
do 1000.

Mnozenie pamieciowe petnych dziesigtek przez liczby
z zakresu pierwszej dziesiatki (dziesigtkowa tabela mno-
zenia) oraz odpowiednie przypadki dzielenia.

Mnozenie pamieciowe dowolnej liczby dwucyfrowej
przez liczbe z zakresu pierwsze] dziesigtki oraz odpo-
wiednie przypadki dzielenia (na fatwych przyktadach).

Pozostate przypadki mnozenia pamieciowego w za-
kresie do 1000 (tylko na tatwych przykitadach, np. 20 + 30,
40 * 15, 3 + 200, 4 + 240 it.p.) oraz odpowiednie przypadki
dzielenia (rowniez tylko na fatwych przykiadach). Obli-
czenia w Luzinach, mendlach i kopach.

Zliczanie pieniedzy i ptacenie. Wyrazenia dwumiano-
wane ze ziotemi i groszami. Obliczanie naleznosci za to-
war, ceny towaru i ilosci towaru.

Mibrzenie pojemnosci przy uzyciu litra. Wazenie i od-
wazanie w kilogramach i dekagramach; odpowiednie wy-
razenia dwumianowane.

Najtatwiejsze obliczenia kalendarzowe i zegarowe.

3. Wprowadzenie dziatan pismiennych na liczbach
w zakresie do 1000.

PiSmienny spos6b dodawania.

PiSmienny sposéb odejmowania.

PiSmienny spos6b mnozenia, z ograniczeniem do
przypadkow, w ktérych mnoznik jest jednocyfrowy.

PiSmienny sposob dzielenia, z ograniczeniem do przy-
padkéw, w ktorych dzielnik jest jednocyfrowy.

Mierzenie i odmierzanie dtugosci. Préby oceny diu-
gosci ,,na oko“ Wpyrazenia dwumianowane z metrami
i centymetrami.
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WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomos$¢ numeracji w zakresie do 1000;

biegtos¢ w pamieciowem wykonywaniu dodawania
dowolnych liczb dwucyfrowych, a takze odejmowania liczb
w zakresie do 100, oraz sprawno$¢ w pamieciowem wyko-
nywaniu dodawania i odejmowania dowolnych liczb w za-
kresie do 1000;

biegto$¢ w pamieciowem wykonywaniu mnozenia
i dzielenia (zaréwno bez reszty, jak i z resztg) w zakresie
zwyktej tabeli mnozenia, a takze w zakresie dziesigtko-
wej tabeli mnozenia, oraz sprawno$¢ w pamieciowem wy-
konywaniu mnozenia dowolnej liczby dwucyfrowej przez
liczbe z zakresu pierwszej dziesigtki;

znajomos$¢ pismiennych sposobéw dodawania i odej-
mowania, a takze mnozenia i dzielenia przez liczbe jedno-
cyfrowg — na liczbach w zakresie do 1000;

umiejetno$¢ wykonywania nietrudnych obliczen pie-
nieznych;

umiejetnos¢ positkowania sie taSmg metrowa do mie-
rzenia i odmierzania dtugosci w metrach i centymetrach;

praktyczna znajomo$C litra oraz Kkilograma i deka-
grama;

praktyczna umiejetnos¢ positkowania sie zegarem
i kalendarzem;

umiejetno$¢ stosowania nabytych wiadomosci do roz-
wigzywania tatwycli zagadnien, wymagajacych kilku czyn-
nosci rachunkowych.

UWAGI.

W Kklasie Il dzieci winny w zupetnosci opanowac tabele mno-
zenia w zastosowaniu do mnozenia i dzielenia (z uwzglednieniem
dzielenia z resztg).

Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie do 1000 nie
powinno by¢ skupione w czasie; podobnie nie nalezy skupia¢ mno-
zenia liczby dwucyfrowej przez jednocyfrowag i odpowiednich przy-
padkéw dzielenia; zaleca sie wiec stopniowa¢ i przeplata¢ wymie-
nione dziatania.

Wyniki nauczania wymagaja biegtosci w pamieciowem wykony-
waniu dodawania dowolnych liczb dwucyfrowych, a takze odejmo-
nia liczi) w zakresie do 100; w pozostatych przypadkach dodawania
i odejmowania w zakresie do 1000 sprawnos¢ rachunkowa moze
by¢ mniejsza.
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W dalszych dziataniach wyniki nauczania zadajg biegtosci je-
dynie w wykonywaniu mnozenia i dzielenia w zakresie tabeli mno-
zenia i w rachunku pelnemi dziesigtkami; z pozostatych przypad-
kdéw wymaga sie pewnej sprawnosci w mnozeniu dowolnej liczby
dwucyfrowej przez liczbe z zakresu pierwszej dziesigtki.

Woprowadzenie elementéw rachunku pismiennego w koricu roku
szkolnego nie powinno wplywa¢ na uszczuplenie rachunku pamie-
ciowego, ktory obowigzuje przez caly czas nauczania w szkole po-
wszechnej.

We wszystkich szkotach nalezy stosowa¢ jednolity sposéb za-
pisywania dziatan, podany w ,Uwagach do catosci programuld.

W zadaniach nalezy zwr6ci¢ szczeg6lng uwage na obliczenia
pieniezne (w zastosowaniu do kupna i sprzedazy).

KLASA V.
4 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

Rozszerzenie numeracji * stownej i piSmiennej do
10000; pisanie liczebnikéw stowami.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie do 10000;
zwigzki miedzy liczbami w dodawaniu i odejmowaniu.
Proste tabelki statystyczne. Dodawanie i odejmowanie
wyrazen dwumianowanych z zamiennikiem 100 (np. me-
try — centymetry) i z zamiennikiem 1000 (np. metry —
milimetry).

Notowanie wptywow i wydatkbw (w rubrykach).
Ksigzeczka oszczednosci; notowanie wkiadek i wypfat.
Adresowanie listdw, optaty pocztowe.

Mnozenie i dzielenie w zakresie do 10000; zwiagzki
miedzy liczbami w mnozeniu i dzieleniu. Mnozenie i oba
rodzaje dzielenia wyrazen dwumianowanych. Zadania,
dotyczace kupna i sprzedazy; wystawianie rachunku za
towar (na papierze porubrykowanym).

Porownanie réznicowe (o ile wiecej — o ile mniegj)
i poréwnanie ilorazowe (ile razy wiecej — ile razy mnigj).

i z*
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2. Elementarne pojecia geometryczne.

Wyodrebnienie linji prostej; wyszukanie linij pro-
stych w otoczeniu. Odcinki; kresSlenie, mierzenie i od-
mierzanie odcinkow. Metr — decymetr — centymetr —
milimetr.

KreSlenie okregu i wycinanie kota; mierzenie
Srednicy.

Wyodrebnienie kata prostego przy pomocy dwukrot-
nie zgietej kartki papieru; wyszukiwanie katéw prostych
w otoczeniu.

Prostokat i jego specjalny przypadek — kwadrat;
kreSlenie tych figur na papierze kratkowanym. Oblicza-
nie obwodow.

3. Pierwsze wiadomosci o utamkach.

Whprowadzenie utamkédw na konkretach; obliczanie
utamka danej catosci (na najprostszych przyktadach).

Utamki o mianownikach 2, 4 i 8. Zamiana catosci
na potdbwki — i odwrotnie; zamiana catosci i potowek na
¢wierci — i odwrotnie; zamiana catosci, potowek i ¢cwierci
na O0sme czeSci — i odwrotnie. Dodawanie i odejmowa-
nie utamkoéw o mianownikach 2, 4 i 8.

4. Skala i plan.

Wielokrotne pomniejszenie i powiekszenie dtugosci.
Rysunek figury w pomniejszeniu (w skali 1:2, 1:3, 1: 4,
[ .51t . d.); rysunek figury w powiegkszeniu (w skali 2 : 1,
3:1 4:1 5:1it.d). Kredlenie figur w danej skali (na
papierze kratkowanym).

Plan w skali 1: 10, 1: 100, 1: 1000. Wyznaczanie
potozenia punktéw na planie metodg rzutowania na os.
Kre$lenie planu pokoju lub podworka (na papierze krat-
kowanym).

5. Pozycyjny uktad dziesigtkowy i metryczny uktad
jednostek miary.

Rozszerzenie pozycyjnego ukiladu dziesigtkowego na
dowolne liczby catkowite.

Dziatania na dowolnych liczbach catkowitych.

Petny ukiad metrycznych jednostek miary dtugosci
od kilometra do milimetra — ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem jednostek uzywanych w praktyce (kilometr, metr
centymetr i milimetr).

Obliczenia, dotyczace czasu. Zadania, dotyczace pred-
kosci, drogi iczasu.

Metryczny uktad jednostek wagi: kilogram, deka-
gram, gram; kwintal (centnar metryczny) i tonna me-
tryczna. Jednostki miary pojemnosci: litr, hektolitr.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien, czer-
pany ch z réznych dziedzin zycia praktycznego.

WYNIKI NAUCZANIA.

Rozumienie numeracji liczb naturalnych, wraz z prak-
tyczng znajomoscig uktadu wymienionych w programie
jednostek miary dtugosci, wagi i pojemnosci;

sprawno$¢ w wykonywaniu dziatan na liczbach natu-
ralnych w zakresie do miljona, a takze na wyrazeniach
dwumianowanych;

znajomo$¢ utamkéw zwyktych o mianownikach 2,
4, 8, oraz umiejetno$¢ dodawania i odejmowania takich
utamkow;

umiejetno$¢ rozpoznawania kota, prostokagta i Kwa-
dratu, prostych prostopadtych i prostych réwnolegtych;

rozumienie powiekszenia i pomniejszenia rysunku
w danej skali;

umiejetno$¢ stosowania nabytych wiadomosci do za-
gadnien praktycznych, wymagajacych wykonania Kkilku
czynnosci rachunkowych.

UWAGI.

Wyniki nauczania ograniczajg wymagania sprawnosci do wy-
konywania dziatan w liczbach do 1 000 000.

Spos6b zapisywania dziatann winien by¢ jednolity we wszyst-
kich szkotach (obacz ,Uwagi do catosci programutl).

W Kklasie IV nalezy opanowa¢ zwigzki miedzy liczbami w do-
dawaniu i odejmowaniu, a takze w mnozeniu i dzieleniu.

Rachunek pamieciowy winien by¢ nadal uprawiany przy kaz-
dej nadarzajgcej sie sposobnosci.

W zakresie jednostek miary (o zamiennikach 100 i 1000)
nalezy w dalszym ciggu opiera¢ sie na ¢wiczeniach w mierzeniu
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i wazeniu, nic zaniedbujgc ¢éwiczen w przyblizonej ocenie dtugosci
lub ciezaru; poza tem nalezy opracowa¢ dziatania na wyrazeniach
dwumianowanych.
W obliczeniach, dotyczacych czasu, nalezy stosowaé jedynie
sposoby praktyczne, bez tworzenia specjalnych szablonéw.
Poznawanie utamkéw odbywa sie na tle konkretow, a nie na

tle ogolnej teorji utamkow.
Whprowadzenie wiadomosci geometrycznych opiera¢ sie winno
na doswiadczeniu i na kresleniu (narazie na papierze kratkowanym)
Nie nalezy zada¢ od dzieci dcfinjowania utworéw geometrycz-

nych.

Nie przeciwstawia sie kwadratu prostokgtowi: kwadrat jest
specjalnym przypadkiem prostokata, w ktérym wszystkie boki sg
rowne.

Prace, nad kresleniem planéw rozpoczyna sie od kreslenia od-

cinkéw i prostokatow w danej skali; polem nastepuje zdjecie planu
klasy z zaznaczeniem szczeg6tdw budowlanych (Sciany, drzwi, okna
i piece) oraz rozmieszczenia sprzetow w klasie.

KLASA V.
4 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

ARYTMETYKA.

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

Usystematyzowanie wiadomosci o0 dziesigtkowym
uktadzie pozycyjnym. Numeracja rzymska.

Powtdrzenie i ugruntowanie dziatan na liczbach cal-
kowitych i na wyrazeniach dwumianowanych, wraz z po-
wtorzeniem metrycznego uktadu jednostek miary.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien,
w szczegolnosci z zakresu zycia praktycznego. Tabelki
statystyczne. Notowanie przychodu i rozchodu towarow
lub materjatdbw. Rachunki za towar. Spisy inwentarzowe
(np. w sklepiku szkolnym). Ksiazka kasowa. Rachuba
czasu. Zadania, dotyczace predkosci, drogi i czasu.

2. Etementarne wiadomosci o podzietnosci ticzb.

Reszta liczby przy danym dzielniku. Wielokrotno$¢
I podzielnik.
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Cechy podzielno$ci przez 10, 51i 2, przez 100, 251 L

Cechy podzielnosci przez 9 i 3.

Liczby ztozone i liczby pierwsze; rozktad liczby na
czynniki pierwsze.

3. Utamki zwykte.

Utamek catosci; oznaczanie utamka. Obliczanie utam-
ka danej catosci; obliczanie catosci z danego jej utamka;
obliczanie, jakim utamkiem jednej catosci jest druga ca-
to$¢ tego samego rodzaju (na tatwych przyktadach).

Porownywanie utamkéw o jednakowych mianowni-
kach. Dodawanie i odejmowanie utamkow o jednakowych
mianownikach.

Utamki wihasciwe i niewtasciwe. Przeksztatcanie utam-
ka niewtasciwego na liczbe catkowitg albo liczbe, mie-
szang — 1 odwrotnie.

Utamki rowne; upraszczanie utamka; utamek nieskra-
calny. Sprowadzanie utamkow do wspolnego mianownika.
Porownywanie utamkoéw o réznych mianownikach. Do-
dawanie i odejmowanie dowolnych utamkow.

4. Liczby dziesietne.

Utamki o mianownikach 10, 100, 1000 i t. d. —
w zwigzku z metrycznym uktadem jednostek miary.

Rozszerzenie dziesigtkowego ukiadu pozycyjnego na
rzedy utamkowe; liczby dziesietne catkowite i utamkowe.
Poréwnywanie liczb dziesietnych. Mnozenie i dzielenie
liczby dziesietnej przez 10, 100, 1000 i t d.; zamiana
jednostek miary.

Dodawanie i odejmowanie liczb dziesietnych.

GEOMETRJA.,
7. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

Katy ptaskie, mierzenie katow. Katy przylegte i katy
wierzchotkowe.

Proste prostopadie. Rzut punktu na prostg i odle-
gtos¢ od punktu do prostej. Proste réwnolegte. Kreslenie
przy uzyciu pary ekierek (na papierze nielinjowanym).



16 —

Linje famane; obliczanie ich dlugosci. Trojkat i wie-
lokat; przekatne wielokata. KresSlenie trojkata lub wie-
lokata, réwnego danemu (metodg rzutowania wierzchot-
kow na 09).

2. Skala, plan i mapa.

Powtdrzenie i ugruntowanie wiadomosci o skali. Kre-
$lenie figur w danej skali.

Zdjecie planu metoda rzutowania punktéw na os.

Oznaczanie skali w postaci np. 1 cm: 1 km, zamiast
1 : 100 000. Czytanie planéw i map; Cwiczenia w wyzna-
czaniu prawdziwej dtugosci odcinkéw wedtug planu lub

mapy.
3. Pole prostokala.

Obliczanie pola prostokata; uktad metryczny jed-
nostek kwadratowych; gruntowe jednostki miary pola
w uktadzie metrycznym.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien prak-
tycznych.

4. Prostopadtoscian, jego objetosc.

Opis prostopadtoscianu; wzajemne potozenie prostych
i ptaszczyzn w prostopadtoscianie. Rozumienie rysunku
prostopadtoscianu w perspektywie rownolegtej ukosnej
(dwa wymiary naturalne, trzeci — w skrocie). Specjalne
przypadki prostopadto$cianu: prostopadtoscian kwadra-
towy, szescian. Obliczanie pola powierzchni prostopadto-
Scianu.

Mierzenie objetosci przy pomocy menzurki. Obli-
czanie objetosci prostopadtos$cianu; uklad metryczny
jednostek szesciennych oraz jednostek miary pojemnosci.

Stosowanie nabytych umiejetno$ci dé zagadnien prak-
tycznych.

WYNIKI NAUCZANIA.

Doktadne rozumienie numeracji bez ograniczenia za-
kresu liczbowego oraz opanowanie praktycznie uzywanych
jednostek miary;

biegtos¢ w wykonywaniu dziatann na dowolnych licz-
bach naturalnych i na wyrazeniach mianowanych;
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przyswojenie tych wiadomosci z zakresu podzielno-
sci liczb naturalnych, ktore sg potrzebne do przeksztatca-
nia utamkow zwyktych i wykonywania dziatann na utam-
kach;

umiejetno$¢ wyznaczania utamka danej catosci, wy-
znaczania catosci z danego jej utamka i obliczania, ja-
kim utamkiem jednej calosci jest druga cato$¢ tego sa-
mego rodzaju;

umiejetno$¢ poréwnywania, dodawania i odejmowa-
nia utamkow zwyktych o mianownikach, ktére tatwo roz-
ktadajg sie na czynniki pierwsze;

rozumienie liczby dziesietnej utamkowej jako spe-
cjalnej postaci utamka zwyklego, umiejetno$¢ porowny-
wania, dodawania i odejmowania liczb dziesietnych;

rozumienie rysunkéw i planéw, wykonanych w da-
nej skali, oraz umiejetnoSC kreSlenia tatwych plandw;

umiejetno$¢ rozpoznawania prostopadtosciandéw i ro-
zumienie rysunku prostopadtoscianu w perspektywie row-
nolegtej ukosnej;

umiejetno$¢ obliczania obwodu i pola prostokata,
a takze pola catej powierzchni oraz objetosci prostopadto-
scianu — z zastosowaniem tylko liczb catkowitych;

umiejetno$¢ stosowania nabytych wiadomosci do za-
gadnien praktycznych, wymagajacych wykonania kilku
czynnosci rachunkowych.

UWAGI.

W Kklasie V uczniowie winni zdoby¢ biegtos¢ w wykonywaniu
dziatan na liczbach catkowitych.

Nalezy sprawdzié¢, czy uczniowie umiejg poprawnie pisac liczeb-
niki stowami.

W zadaniach winien przewaza¢ materjat praktyczny. Zadania
z zakresu obliczen handlowych maja na celu zaréwno podanie wia-
domosci z tej dziedziny, jak i dalsze ugruntowanie sprawmosci
rachunkowej. Przy notowaniu przychodu i rozchodu towaréw lub
materjatldw’, a takze przy ksiedze kasowej, nalezy da¢ pojecie salda.

Przy budowie tabelek statystycznych nalezy ograniczy¢ sie dc
podawania prostych przykladéw (np. statystyki dzieci w szkole wt
diug klas i pici).

Elementarne wiadomosci o podzielnosci liczb, poprzedzajace
nauke o ulamkach, doprowadza sie do rozkiadu liczb na czynniki
pierwsze; natomiast wiadomosci o wspdlnym podzielniku i o wspdt-
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nej wielokrotnosci liczb mozna poda¢ we wiasciwym czasie przy
nauce o utamkach. *

Przy wprowadzaniu ulamka nalezy ograniczy¢ sie w Kklasie V
'do jednej tylko interpretacji tego pojecia: oznacza, ze catos¢
zostata podzielona na 4 réwne czesci i takich czesci wzieto 3.

Po wprowadzeniu pojecia utamka i oswojeniu sie dzieci z tern
pojeciem, nastepujg ¢wiczenia z ulamkami o jednakowych mianow-
nikach. W dalszym ciggu nalezy opracowac rzecz bardzo dla utam-
kéw charakterystyczng — zmiane postaci utamka przy zachowaniu
jego wartosci.

Przy upraszczaniu utamka niema potrzeby wyznaczania naj-
wiekszego wspolnego podzielnika dla licznika i mianownika utamka;
'‘wystarczy, gdy uczniowie potrafia upraszcza¢ utamek stopniowo, byle
tylko doprowadzili go do postaci utamka nieskracalnego.

I W dodawaniu i odejmowaniu utamkéw nalezy ograniczy¢ sie
do takich przyktadéw, w ktérych rozkiadanie mianownikéw na czyn-
niki pierwsze nie sprawia trudnosci.

Przygotowaniem do wprowadzenia utamkoéw dziesietnych jest
rozwazanie utamkéw o mianownikach 10, 100, 1000 i t. d. w zwigzku
z dziesietnemi jednostkami miary. Nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage
na zamiange jednostek miary.

Przy zapisie ulamkéw dziesietnych nalezy stosowaé przecinek,
a nie kropke.

Nalezy zwrdci¢ uwage na charakterystyczng wiasnos¢ liczb
dziesietnych: mnozenie i dzielenie liczby dziesietnej przez 10, 100,
1000 i t. d. sprowadza si¢ do zmiany wartosci rzedowej poszczegol-
nych cyfr danej liczby; praktyczny sposob wykonywania lego ro-
dzaju mnozenia lub dzielenia polega na odpowiedniem przesunieciu
przecinka dziesietnego.

W nauczaniu geometrji nalezy uwzgledni¢ kreslenie przy uzy-

ciu pary ekierek — na gtadkim papierze (nielinjowanym). Jedneni
z Cwiczen zaleconych jest kreslenie tréjkata lub wielokata rownego
danemu — i to metodg rzutowania wierzchotkbw na 0$; wskazana

metoda winna by¢ rowniez stosowana do zdjecia plandw.

Nalezy zwr6ci¢é dostateczng uwage na oswojenie sie uczniow
ze skalg. W tym celu zaleca sie ¢wiczenia w odczytywaniu odlegtosci
wedtug planéw i map w danej skali.

Przy opracowaniu ukladu metrycznego jednostek miary pola
nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze zamiennikiem jednostki miary pola
na nizsze jednostki jest liczba 100. Metryczne jednostki miary obje-
tosci majg zamiennik 1000.

Przy obliczaniu pola prostokata i objetosci prostopadtoscianu
uczniowie winni dobrze zdawac sobie sprawe z metody obliczania,
aby nie stosowali odpowiednich regut mechanicznie.

Rozwazania przestrzenne rozpoczyna sie od opisu prostopadto-
$cianu, ustawionego w potozeniu zasadniczem, t. zn. lakiem, przy,
ktorem dwie S$ciany sg poziome, a dwie $ciany sg rownolegte do
tla; éwiczenia le, przeprowadzone na modelach i szkieletach prosto-
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padtoscianéw, maja na celu zapoznanie uczniéw z potozeniem ptasz-
czyzn i prostych w przestrzeni — i to nie w oderwaniu, ale
w zwigzku z dobrze znanemi brytami.

Prace nad zrozumieniem rysunku w perspektywie réwnolegtej
ukos$nej zaczyna sie od golowego rysunku prostopadtoscianu, w kto-
rym tylna $ciana lezy na plaszczyznie rzutéw (ptaszczyzna la jest
ustawiona pionowo wprost przed rysujacym, jako t. zw. ptaszczyzna
-czoowla). Krawedzi prostopadle do ptaszczyzny czotowej sg nary-
sowane w postaci linij uko$nych, tworzacych z linjg poziomg za-
zwyczaj kat 30°, 60° albo 45°, a wielko$¢ tych krawedzi w rzucie jest
skrécona (najczesciej dwukrotnie). Rzut prostokata, lezacego w pod-
'slawie, przedstawia sie jako réwnolcgitobok.

Rysunek tego rodzaju jest bardzo pospolity w ilustracjach
sksigzkowych. Cwiczenia polegajg na opisie i wyltémaczeniu sposobu
rysowania prostopadtoscianu. Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na
edobre zrozumienie wyznaczania rzutu uko$nego odcinka prostopadiego
do ptaszczyzny rzutdw, jako cienia danego odcinka w promieniach
rownoleglych Swiatla.

Na geometrje przeznacza sie 30 — 40 godzin rocznie; zaleca sie
jednak nie wydziela¢ tej godziny w tygodniowym rozkladzie zajeg,
~ale raczej przeplata¢ dzialy arytmetyki z dziatami geometrji, a na-
wet Hgczy¢ na jednej lekcji tematy arytmetyczne i geometryczne.

W miare moznosci i potrzeby zaleca sie prowadzi¢ niektore
Sekcje geometrji na otwarlem powietrzu.

KLASA VI.

4 godziny tygodniowo.
MATERJAL NAUCZANIA.
ARYTMETYKA.

1. Nawigzanie do materjatu z ubiegtego roku.

PowtoOrzenie  podstawowych  wiasnosci  utamkdéw
zwyktych oraz dziatan na utamkach w zakresie materjatu
z klasy V. Utamek jako iloraz liczb catkowitych.

Przypomnienie wprowadzenia liczb dziesietnych —
w zwigzku z metrycznym uktadem jednostek miary. Przy-
blizenie dziesietne jako wynik pomiaru.

Dodawanie i odejmowanie liczb dziesietnych doktad-
nych i przyblizonych.

Z-k
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2. Mnozenie i dzielenie utamkéw.

Mnozenie utamka przez liczbe catkowita. Dzielenie
utamka przez liczbe catkowits.

Utamek jako mnoznik. Mnozenie liczby catkowitej
przez mnoznik utamkowy; mnozenie utamka przez utamek.

Utamek jako dzielnik. Dzielenie liczby catkowitej
przez dzielnik utamkowy; sprowadzenie dzielenia przez
utamek do mnozenia przez odwrotno$¢ dzielnika; dzie-
lenie utamka przez utamek. Niezmiennos¢ ilorazu w przy-
padku, kiedy dzielna i dzielnik zostang pomnozone przez
jedng i te samag liczbe.

Mnozenie liczby dziesietnej przez liczbe catkowits.
Dzielenie liczby dziesietnej przez liczbe catkowitg; iloraz
przyblizony. Rozwiniecie dziesietne utamka zwykiego.

Mnozenie i dzielenie liczby dziesietnej dokiadnej
i przyblizonej przez utamek zwykty.

Mnozenie i dzielenie liczb dziesietnych doktadnych
i przyblizonych.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien prak-
tycznych. Przeliczenia walut obcych. Zadania z uwzgled-
nieniem ciezaru wiasciwego cial. Zamiana dawnych jed-
nostek gruntowych na metryczne. Zadania praktyczne z in-
nych dziedzin.

3. Stosunek wielkosci jednorodnych i obliczenia
procentowe.

Woprowadzenie pojecia stosunku wielkosci jednorod-
nych. Wyznaczanie stosunku dwoch lub Kilku wielkoSci;
wyznaczanie wielko$ci na podstawie danego jej stosunku
do danej wielkosci (zmiana wielkoSci w danym stosunku).

Posta¢ dziesietna wyktadnika stosunku dwoch wiel-
kosci jednorodnych; procent i promil. Obliczenia procen-
towe (bez obliczania oprocentowania pieniedzy w czasie).

Stosowanie nabytych umiejetno$ci do zagadnien prak-
tycznych. Skonto i rabat w rachunkach na towary. Pro-
centy w prostych zestawieniach statystycznych.
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geometrja
7. Pole wielokata.

Ugruntowanie umiejetnosci obliczania pola prostokata
oraz znajomos$ci metrycznego uktadu jednostek miary pola.

Powtorzenie wiadomosci o trojkacie i wielokacie.
Rownolegtobok i jego pole. Obliczanie pola tréjkata. Tra-
pez i jego pole. Obliczanie pola wielokata.

Obliczanie pola podtogi i parceli wedtug planu. Inne
zastosowania nabytych wiadomosci do zagadnien praktycz-
nych, z uwzglednieniem przyblizen dziesietnych.

2. Graniastoslup prosty.

Opis graniastostupa prostego o podstawie tréjkatnej
i wielokatnej; proste i ptaszczyzny w graniastostupie pro-
stym. Rozumienie rysunku graniastostupa prostego
w perspektywie rownolegtej ukosnej. Obliczanie pola po-
wierzchni graniastostupa prostego.

Ugruntowanie umiejetnosci obliczania objetosci pro-
stopadtoscianu oraz znajomosci metrycznego ukiadu jedno-
stek miary objetosci i pojemnosci.

Obliczanie objetosci graniastostupa prostego, w kto-
rego podstawie lezy trojkat prostokatny; obliczanie obje-
tosci graniastostupa prostego o dowolnej podstawie.

Obliczanie objetosci pomieszczen; obliczanie objetosci
powietrza, przypadajgcego na osobe w danem pomieszcze-
niu. Inne zastosowania nabytych umiejetnosci do zagad-
nier;] praktycznych, z uwzglednieniem przyblizen dziesiet-
nych.

3. Okrag i kolo, walec obrotowy.

Obliczanie dlugosci okregu; przyblizenie dziesietne
liczby «. Obliczanie pola kofa.

Opis walca obrotowego. Obliczanie pola powierzchni
walca obrotowego. Obliczanie objetosSci walca obrotowego.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien prak-
tycznych. z uwzglednieniem przyblizen dziesietnych.

WYNIKI NAUCZANIA.

Sprawno$¢ w wykonywaniu dziatan na utamkach
zwyktych; doktadne rozumienie pozycyjnego ukiadu nu-
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meracji w zastosowaniu do liczb dziesietnych catkowitych
i utamkowych oraz sprawnos¢ w wykonywaniu dziatan na
liczbach dziesietnych — z praktyczncm stosowaniem przy-
blizen dziesietnych;

doktadna znajomo$¢ metrycznego ukiadu jednostek
miary wraz z umiejetnoscig wykonywania dziatan na wy-
razeniach mianowanych;

rozumienie pojecia stosunku wielko$ci jednorodnych
i umiejetno$¢ operowania tem pojeciem; umiejetno$¢ wy-
konywania obliczenn procentowych (jednak bez obliczania
oprocentowania kapitatu w czasie);

umiejetno$¢ obliczania pola wielokata oraz dtugosci
okregu i pola kofta;

umiejetno$¢ rozpoznawania poznanych figur ptaskich,,
graniastostupow prostych i walcéw obrotowych oraz rozu-
mienie rysunku graniastostupa prostego w perspektywie
réwnolegtej ukosnej;

umiejetnos$¢ obliczania pola catej powierzchni, a takze
objetosci graniastostupéw prostych i walca obrotowego;

umiejetno$¢ stosowania nabytych wiadomosci do za-
gadnien praktycznych, wymagajgcych wykonania Kkilku
czynnosci rachunkowych.

UWAGI.

Gldwnym materjatem nauczania arytmetyki w klasie VI sa
dziatania na liczbach utamkowych, w szczeg6lnosci za$ mnozenie
i dzielenie liczb utamkowych.

Po powtdrzeniu pierwszej interpretacji utamka nalezy wpro-
wadzi¢ druga jego interpretacje: utamek wyraza dokfadny iloraz:
z dzielenia jego licznika przez mianownik.

Mnozenie przez utamek wprowadza sie na tle zadan, w ktérych
trzeba wyznaczy¢ utamek danej catosci.

Dzielenie przez utamek nalezy opracowa¢ jako dziatanie od-
wrotne wzgledem mnozenia. Na konkretnym przykladzie wyjasnia
sie regute praktyczna: aby podzieli¢ jakgkolwiek liczbe przez utamek,,
wystarcza jg pomnozy¢ przez odwrotno$¢ danego utamka.

Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgcg wilasnos$¢ dzielenia: jezeli
pomnozymy dzielng i dzielnik przez jakakolwiek liczbe, to iloraz
nie ulegnie zmianie.

Szczeg6lng trudnos$¢ stanowi stosowanie dzielenia przez ula-
mek w zadaniach; dzieci czestokro¢ sa w klopocie, co majg zastoso-
waé: mnozenie czy dzielenie? Dzielenie stosuje sie w tych zadaniach,,
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w  Ktorych trzeba wyznaczy¢ catos¢ z danego jej utamka, amo
trzeba wyznaczy¢, jakim utamkiem jednej catosci jest druga catosé
tego samego rodzaju.

W programie dla klasy VI jest przewidziane praktyczne opa-
nowanie obliczen przyblizonych. (Ob. wskazéwki w ,Uwagach do ca-
tosci programul). ,

Nie przewiduje sie wprowadzania specjalnych sposobéw ,skro-
conych ! dla mnozenia i dzielenia przyblizern dziesietnych. W przy-
padkach mnozenia przyblizen dziesietnych stosuje sie zwykly spo-
s6b mnozenia, a dopiero w iloczynie odrzuca zbedne cyfry kon-
cowe. W przypadku dzielenia przyblizenn dziesietnych przerywa sie
bieg dzielenia w tym momencie, Kiedy iloraz bedzie miat potrzebng
ilos¢ cyfr wartosciowych.

Nalezy zwiocie uwage na te przypadki mnozenia, kiedy jeden
czynnik jest liczbg dziesietng, a drugi jest utamkiem zwykiym.
Mnozenie tego rodzaju zaleca sie. wykonywac¢, mnozac dang liczbe
dziesietng przez licznik utamka zwyklego i dzielgc otrzymany wy-
nik przez mianownik lego ufamka.

W zadaniach na obliczenia procentowe nie nalezy slosow;ac
proporcyj; zadania te winny by¢ rozwigzywane sposobami praktycz-
nemi, opartemi na rozumieniu procentu jako utamka, ktéry wyraza
stosunek dwoch wielkosci jednego i tego samego rodzaju.

W zakresie geometrji ptaskiej w kursie klasy VI nalezy ugrun-
towa¢ umiejetno$¢ obliczania pola prostokata i znajomo$¢ metrycz-
ntgo ukladu jednostek miary pola, oraz wiprowadzi¢ obliczanie pola
wielokagtow, a potem rowniez i pola kofa.

W zakresie geometrji trojwymiarowej nalezy ugruntowaé¢ umie-
jetno$¢ obliczania objetosci prostopadtoscianu i znajomo$é metrycz-
nego ukiadu jednostek miary objetosci i pojemnosci, oraz wprowa-
dzi¢ obliczanie objetosci graniastostupéw prostych, a potem réwniez
i objetosci walca obrotowego.

Przy obliczaniu pola figury ptaskiej tub objetosci bryty nalezy
stosowaé przyblizenia dziesietne, aby nie tolerowaé wynikéw cyfro-
wych, w ktérych rzedy konhcowe nie majg znaczenia.

Pewng trudno$¢ sprawi¢ moze rozumienie rysunku graniaslo-
stupa prpstego w perspektywie réwnolegtej ukosnej. Odcinki i $ciany,
lezace na plaszczyznach réwnoleglych do ptaszczyzny tha, nie ule-
gaja zmianie; natomiast odcinki prostopadte do plaszczyzny tia
(w szczegolnosci wiec odcinki, poprowadzone z wierzchotkéw gra-
niastoslupa prostopadle do plaszczyzny tla) ulegajg w perspektywie
ukosnej skreceniu o pewien kat i skréceniu w danym stosunku, np.
do potowy.

Na geomctrje poswieca sie 30 — 10 godzin rocznie; zaleca sie
przeplata¢ dzialy arytmetyki z dziatami geometrji, a nawet taczy¢ na
jednej lekcji lematy arytmetyczne i geometryczne.
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KLASA VII.

> 4 godziny tygodniowo.

C
MATERJAL NAUCZANIA.
ARYTMETYKA.

1, Ugruntowanie sprawnosci rachunkowej na liczbach
catkowitych i utamkowych.

PowtoOrzenie i ugruntowanie znajomosci dziatan na
liczbach catkowitych i ulamkowych, ze szczegdlnem
uwzglednieniem przyblizen dziesietnych — na zadaniach,
czerpanych z zycia praktycznego oraz dostepnych dla ucz-
niow dziedzin nauki-4 techniki.

Zmiany wynikéw dziatan w zaleznosci od zmiany da-
nych; przyblizone szacowanie wynikéw przez zaokra-
glanie liczb danych w zadaniu, uproszczenia rachun-
kowe.

2. Znakowanie literowe.

Whprowadzenie znakowania literowego przy budowie
wzoréw na wyrazenie zwigzku miedzy wielko$ciami; uzy-
cie nawiaséw i kreski utamkowej. Wyznaczanie liczbowej
wartosci wyrazen literowych. Obliczenia wedtug gotowych
wzoréw, np. wzoréw na obliczanie objetosci bryt, wy-
mienionych w programie geometrji.

3. Stosunek wielkoSci jednorodnych; wielkoSci wprost
i odwrotnie proporcjonalne.

PowtoOrzenie wiadomosci o stosunku wielkosci je-
dnorodnych. Podziat wielkosci na czeSci w danym sto-
sunku.

Porownawcze przedstawianie Kilku wielko$ci zapo-
mocg diagramow prostokatnych; przedstawianie podziatu
wielkosci na czeSci na diagramie prostokgtnym. Wykresy
zmian wielkosci, np. temperatury (powyzej zera i ponizej
zera), cen rynkowych i t. p.

Przyktady wielkosci wprost proporcjonalnych; wy-
znaczanie wspotczynnika proporcjonalnosci; rozwigzywa-
nie zagadnien na wielkosci wprost proporcjonalne.
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Przyktady wielkoSci odwrotnie proporcjonalnych;
wyznaczanie statego iloczynu odpowiadajgcych sobie war-
tosci; rozwigzywanie zagadnien na wielkosci odwrotnie
proporcjonalne.

4. Obliczenia procentowe.

Powtdrzenie obliczen procentowych: wyznaczanie
procentu danej wielkosci; wyznaczanie wielkosci z da-
nego jej procentu; wyznaczanie stosunku procentowego
jednej wielkosci do drugiej. Wyznaczanie stosunku pro-
centowego czesci sktadowych do cato$ci; przedstawianie
sktadu procentowego na diagramie prostokagtnym.

Obliczanie oprocentowania pieniedzy w czasie. Obli-
czanie kapitatu, czasu oprocentowania i stopy procen-
towej.

Wiadomosci o zobowigzaniach dtuznych i o wekslach.
Wiadomosci o Pocztowej Kasie Oszczednosci (P. K. O.):
wplaty czekowe, ksigzeczki o0szczednosci.

Przyktady stosowania procentow w zagadnieniach
statystycznych i ekonomicznych (np. w obliczaniu nie-
ktorych podatkow bezposrednich oraz ubezpieczen). Pro-
centy w zadaniach z dziedziny handlu. Kalkulacje i ko-
sztorysy.

GEOMETRJA.

1. Cwiczenia w kresleniu geometrycznem, opartem na sy-
metrji osiowej.

Symetrja osiowa na ptaszczyznie. Elementarne kon-
strukcje, oparte na symetrji osiowej. przepotowienie od-
cinka, przepotowienie kata, kreslenie figury symetrycznej
do danej figury wzgledem danej osi.

Poszukiwanie osi symetrji na Scianach sprzetow iwy-
tworéw technicznych oraz w ornamentach ptaskich. Kre-
$lenie tatwych ornamentow jako zastosowanie konstruk-
cyj geometrycznych.

Poszukiwanie ptaszczyzn symetrji w sprzetach, wy-
tworach technicznych, formach organicznych i ornamen-
tach plastycznych.
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2. Cwiczenia w stosowaniu geometrji do zagadnieri prak-
tycznych.

Cwiczenia w wykonywaniu zdjecia tatwych planéw
domu i obejScia gospodarskiego wraz z podaniem opisu
cyfrowego. Cwiczenia w czytaniu planu wigkszego zabu-
dowania (przyziemie, pietro, poddasze, przekrgj pionowy).
Cwiczenia w obliczaniu kubatury domu (np. dla przybli-
zonego oszacowania albo dla celow ubezpieczeniowych).

Cwiczenia w czytaniu planéw gruntowych. Cwicze-
nia w obliczaniu pola, z uwzglednieniem przyblizonego ob-
liczania pola figury krzywolinjowej. Obliczanie pola dzia-
tek gruntowych na podstawie planu.

Opis niektorych bryt (np, ostrostupéw i stozkow
obrotowych — petnych i Scietych); przekroje kuli. Cwi-
czenia w obliczaniu objetosci bryt, danych w naturze lub
przy pomocy szkicow technicznych, przy zastosowaniu od-
powiednich wzorow, np. obliczanie pojemnosci skrzyni
na wozie (do przewozenia piasku lub wapna), obliczanie
objetosci stosu kamienia tluczonego, obliczanie pojemnosci
naczyn i zbiornikbw, obliczanie materjalu drzewnego
i t. p. Przyblizone obliczanie wagi ciata na podstawie
jego rozmiardw i ciezaru wiasciwego.

WYNIKI NAUCZANIA.

Pewnos¢ i biegtos¢ w wykonywaniu dziatan aryt-
metycznych na liczbach catkowitych i utamkowych, wraz
z umiejetnoscig praktycznego stosowania przyblizen dzie-
sietnych;

sprawno$¢ w stosowaniu dziatan arytmetycznych do
zagadnien, czerpanych z zycia praktycznego oraz z réznych
dziedzin nauki i techniki, dostepnych dla uczniow
klasy VII;

rozumienie  elementarnych wyrazen  literowych
i sprawno$¢ w wyznaczaniu ich wartosci liczbowej;

rozumienie pojecia stosunku wielkosci jednorodnych,
umiejetnos¢ obliczania czesci wielkosci przy podziale w da-
nym stosunku oraz umiejetno$¢ dostrzegania proporcjo-
nalnosci prostej lub odwrotnej i rozwigzywania zagadnien
na wielkoSci wprost lub odwrotnie proporcjonalne;

umiejetno$¢ czytania i konstruowania diagramow
prostokatnych i wykresow jako swoistej odmiany przed-
stawienia matematycznego;

umiejetno$¢ wykonywania obliczen procentowych
wraz z ich zastosowaniami praktycznemi;

przyswojenie elementarnych wiadomosci o oszczed-
nosci, kredycie i operacjach P. K. O;

umiejetno$¢ wykonywania elementarnych konstruk-
cyj geometrycznych, wskazanych w programie;

umiejetno$¢ stosowania geometrji do zagadnien prak-
tycznych.

UWAGI.

Nauczanie arytmetyki w klasie VII winno da¢ uczniom jak
najwieksze wyrobienie sprawnosci w stosowaniu dziatann arytmetycz-
nych w rachunku pamieciowym i piSmiennym; osiagniecie tego na-
lezy oprze¢ gtébwnie na rozwiazywaniu licznych zagadnien, czerpa-
nych przedewszystkiem z zycia praktycznego, a takze z dostepnych
dla uczniéw dziedzin nauki i techniki. Wyjasnienia, dotyczgce wilas-
nosci dziatann i sposobéw’ ich wykonywania, winny by¢ podawane
tylko w miare istotnej potrzeby, kiedy nauczyciel zauwazy, ze ucznio-
wie nie umiejg wyznaczy¢ wihasciwego dziatania przy rozwigzywaniu
zadania (np. pomnozy¢ przez utamek, czy podzielic?), albo nie
umiejg wykona¢ dziatania.

Poza tem nalezy gruntownie opracowa¢ badanie zmiany wy-
niku dziatania w zaleznosci od zmiany danych. W szczeg6lnosci
nalezy zwrdci¢ uwage na zmiane wyniku mnozenia w przypadku,
kiedy jeden z czynnikbw pomnozymy lub podzielimy przez dang
liczbe (catkowitg lub utamkowg), na mnozenie lub dzielenie iloczynu
kilku czynnikbw zapomocg pomnozenia albo podzielenia jednego
z czynnikéw, wreszcie na badanie zmiany wyrazenia utamkowegol
w zaleznosci od zmiany licznika i mianownika.

W zadaniach na wielkoSci wprost i odwrotnie proporcjonalne
uczniowie winni naby¢ wprawe w positkowaniu sie pojeciem stosunku
wielkosci  jednorodnych.

W przypadkach, ktére sie do tego nadajg, interpretuje sie
wspotczynnik proporcjonalnosci prostej jako liczbe wymiarowg wiel-
kosci pochodnej nowego rodzaju, charakterystycznej dla zwigzku mie-
dzy danemi wielko$ciami wprost proporcjonalnemi (np. jezeli ciezar
rteci wyznaczymy w gramach, a jej objetos¢ w cm3, to wspdtczynnik
proporcjonalnosci 13,6 jest liczbg wymiarowg wielkosci pochodnej
nowego rodzaju, mianowicie ,ciezaru wiasciwego" rteci); zaleca sie
tez notowanie jednostki miary dla wielkosci pochodnej w zaleznosci
od jednostek miary, przyjetych dla mierzenia wielkosci proporcjonal-
nych (np. w powyzszym przypadku ciezar whasciwy rteci oznaczamy
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symbolem 13,6 g/cm3, gdzie g/cm3 jest oznaczeniem jednostki miary
dla ciezar6w wilasciwych).

Nalezy dazy¢ do osiggniecia przez ucznidw zupetnej sprawnosci
w  wykonywaniu obliczen procentowych.

Obliczenia pienigzne (z uwzglednieniem procentéw) winny po-
siada¢ charakter praktyczny, przyczem nalezy da¢ pewne wiadomosci
0 oszczednosci i kredycie, 0o zobowigzaniach dtuznych i o wekslach

Przy powtarzaniu dziatann na liczbach utamkowych nalezy ugrun-
towa¢ praktyczng umiejetnos¢ wykonywania obliczenn przyblizonych
i wdrozy¢ ucznidw do ustawicznego ich stosowania w rachunkach

Przy wprowadzeniu znakowania literowego nalezy da¢ tylko
poczatkowe oswojenie sie z nowg odmiang jezyka matematycznego,
nie wprowadzajgc aparatu algebraicznego. Nalezy tez zwrdci¢ uwage,
ucznibw na to, ze nie wprowadza sie tu nowego rodzaju liczb
(t. zw. ,Lliczb ogélnych**), ale tylko nowy sposob oznaczania zwy-
ktych liczb (szczegétowych).

W ¢wiczeniach na wyznaczanie liczbowej wartosci wyrazen lite-
rowych nalezy uwzgledni¢ przypadki, kiedy wartosci liter sg dane
w postaci utamkdéw zwyklych w potgczeniu z liczbami dziesietnemi.

Rozwazania geometryczne w tej Kklasie winny mie¢ charakter
czysto praktyczny; w szczegélnosci dotyczy to zastosowan geometrji
do zadan rachunkowych.

W planach i szkicach technicznych nalezy podawaé cyfrowy
opis rozmiaréw linjowych, potrzebnych do wyznaczenia utworéw geo-

metrycznych. ) o _ )
Pewng ilos¢ godzin poswieci¢ nalezy na kreSlenie geometryczne
w otdwku (nie w tuszu) — w tgcznosci z najprostszemi konstruk-

cjami i szkicami technicznemi.

UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE NAUCZANIA.

Gtownym celem nauczania arytmetyki z geometrjg
w szkole powszechnej jest doprowadzenie do opanowania
materjatu arytmetycznego i geometrycznego, przepisanego
w programie, do zdobycia wprawy w wykonywaniu dziatan
arytmetycznych i obliczen geometrycznych oraz umiejetno-
§ci ich stosowania do zagadnien z zycia praktycznego, ze
szczegOlnem uwzglednieniem potrzeb zycia gospodarczego.

Pracy nad osiggnieciem powyzszego celu gtdwnego
towarzyszy¢ winno zaprawianie uczniow do poprawnego
wypowiadania spostrzezen i uzasadnien w zakresie liczb
i form geometrycznych, ksztatcenie wyobrazni stosun-
kow iloSciowych i przestrzennych oraz wdrazanie do sa-
modzielnego wysitku w pracy.

UWAGA OGOLNA O WYKONYWANIU PROGRAMU.

Program podaje kolejnos¢ dziatow, opatrzonych osob-
nemi tytutami. Dziatdbw tych nie nalezy przestawiac, ani
przenosi¢ czeSci materjatu nauczania z jednego dziatu do
drugiego; nie wyklucza to KkoniecznoSci powtarzania
i utrwalania poprzednio nabytych wiadomosci w zwigzku
z opracowaniem nowego materjatu. W ramach kazdego
dzialu autor podrecznika moze opracowa¢ zagadnienia
w takiej kolejnosci, jakg mu podsunie jego dosSwiadczenie
pedagogiczne. Nauczyciel za$ bedzie sitg rzeczy bardziej
skrepowany, gdyz nie powinien w zasadzie odbiega¢ od
uktadu materjatu, podanego w przyjetym przez siebie
podreczniku, moze bowiem narazi¢ sie na zatamanie linji
metodycznej w nauczaniu.



Przy opracowaniu materjatu nauczania nalezy poto-
zy¢ nacisk na rzeczy najistotniejsze — bez wdawania sie
w szczegdly i drobiazgi.

O METODACH NAUCZANIA.

Program nie narzuca metod nauczania, nie wyzna-
cza tez zadnej metodzie stanowiska dominujgcego.

Nalezy dazyC do takiego nauczania, ktore przy do-
statecznem zainteresowaniu ogo6tu klasy dawatoby pole
i zachete do samodzielnych wysitkéw, a zarazem zapew-
nialo dostateczne stopniowanie trudnosci. Zadna metoda
nauczania nie czyni w catej peini zado$¢ powyzszemu po-
stulatowi.

Jezeli metoda dyskusyjna nadaje sie czesto do po-
stawienia zagadnienia (do zainteresowania klasy, wyjas-
nienia problemu i naszkicowania w trudniejszych wy-
padkach drogi do rozwigzania), czasem do omdwienia wy-
nikbw poszukiwan indywidualnych czy zbiorowych, to*
z drugiej strony daje pole raczej do przebltyskow mysli,
niz do konsekwentnego, uporczywego poszukiwania roz-
wigzan, a ma jeszcze i te wade, ze niepostrzezenie dla na-
uczyciela uczen stabszy przej$¢ moze do postawy zupetnie-
biernej.

Nauczanie pod kierunkiem, o ile uczniowie pracujg
grupami, rozwija pewne instynkty spoteczne, ulatwia
prace nad uczniami chetnymi lecz mato zaawansowanymi,
umozliwia nauczycielowi poznanie brakow klasy lub wad
w jego wihasnem opracowaniu kursu, ale ma te niewatpli-
wie zlg strone, iz uczen bystry i predzej pracujacy stosun-
kowo mniejszg ma z tej lekcji korzysC: nie on nadaje
tempo pracy, lecz wihasnie jego staby kolega. Metoda ta
trudno stosowac sie daje, wielkiego wymaga wysitku i do-
Swiadczenia nauczyciela tam, gdzie chodzi o podejscie do
nowego zagadnienia, a wiec 0 pewng tworczos¢, ktora
Z natury swej potrzebuje czesto odosobnienia i skupienia,
zatem pracy raczej indywidualnej niz grupowej.

Tc dwa przyktady wystarczg do wyjasnienia, ze zadna
metoda nauczania nie powinna by¢ stosowana wytgcznie,,
a to tern bardziej, ze wybor musi nieraz zaleze¢ od wiasci-
wosci klasy, nauczyciela i materjalu nauczania.
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Waznym Srodkiem do osiggniecia celow nauczania
jest pobudzanie ucznia do pracy samodzielnej i tworczej
w dostepnym dla niego zakresie. Trzeba jednak zachowac
ostrozno$¢, aby praca ,,samodzielna™ nie obracata sie
w prozni, a wiec przedewszystkiem trzeba podtozy¢ so-
lidny fundament dobrze przyswojonych wiadomosci, za-
nim mozna bedzie zada¢ od ucznia pracy o wiasnych
silach.

PODRECZNIK | POMOCE NAUKOWE.

Podrecznik jest bardzo waznym S$rodkiem w naucza-
niu matematyki. Kazde dziecko winno mie¢ podrecznik.

W nizszych klasach podrecznik zawieraC winien je-
dynie materjat zadaniowy i ilustracyjny, natomiast
wszelka ,.teorja™ winna by¢é w* nim zredukowana do mini-
mum; co najwyzej moga by¢é w nim podane krétkie sfor-
mutowania praw*d matematycznych, ktére uczen winien
utrwali¢ w pamieci po odpowiedniem opracowraniuwraz
Z nauczycielem.

W wyzszych klasach podrecznik moze juz podawac
krotkie rozwazania, ktére uczen czytaC bedzie przy
udziale nauczyciela, a w razie potrzeby powtarzac¢
w domu.

Nauczyciel winien nauczy¢ dzieci korzystania z pod-
recznika, aby dzieci umialy czerpac z ksigzki wiadomosci
w przypadku opuszczenia lekcyj, co wiecej, nauczyciel
moze niekiedy dawraC polecenie przygotowania nowej lek-
cji z podrecznika.

Oprocz podrecznika niezbedne $§§ w nauczaniu ma-
tematyki inne jeszcze pomoce naukowe. W kazdej klasie
nauczyciel winien ustali¢, jaka ,wyprawTke“ musi przyno-
si¢ dziecko do szkoty na lekcje arytmetyki i geometrji. Do
takiego wyposazenia dziecka wr klasie | naleze¢ bedg réz-
nego rodzaju prymitywne liczmany i ewentualnie figury
liczbowe oraz kartoniki z cyframi; do ¢wiczen z pieniedzmi
pozadane bedg z réznych wzgledow” (gtéwnie zas$ ze wzgle-
déw zdrowotnych) liczmany na podobienstwa monet.
W Kklasie Il przyda¢ sie mogg liczmany w postaci pa-
tyczkow' i krazki na podobienstwo monet; poza tern nie-
zbedna bedzie tasSma metrowa z podziatkg na centy-
metry oraz kalendarzyk — i to w reku kazdego dziecka.
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Wyprawka uczniow w klasie IlIl nie ulega zasadniczo
powiekszeniu. Dopiero w klasie 1V przychodzg przyrzady
do kreSlenia: cyrkiel i linjat z podziatkg milimetrowa.

W Kklasie V dochodzi do tego para ekierek i katomierz.

Rzecz oczywista, wymienione powyzej pomoce na-
ukowe stanowiC bedg minimalng wyprawke, niezbedng
w reku kazdego ucznia w szkole. Bytyby pozadane jeszcze
inne pomoce naukowe, jak np. zegarek, nie mozna jednak
tego wymaga¢ (co wiecej, wystrzega¢ sie nalezy jakiego-
kolwiek wyrdzniania dzieci, ktore posiadaja zegarek); nie
mozna tez wymagac¢ posiadania rysownic.

Szkota powinna posiada¢ w dostatecznej ilosci takie
narzedzia do kresSlenia na tablicy, jak linjat, ekierki, cyr-
kiel, oraz przyrzady pomiarowe: przymiary dtugosci (metr
sztywny i przynajmniej dwie taSmy miernicze), katomierz,
pojemniki (litr, kwaterke, decylitr, menzurke kalibrowang
na centymetry kubiczne), wage z odwaznikami, zegar
Scienny: dalej niezbedny jest model metra kwadratowego,
podzielonego na decymetry kwadratowe, model decyme-
tra szesciennego, podzielonego na centymetry szescienne,
wreszcie skfadany model metra szeSciennego z dwunastu
listewek. Na wycieczkach (np. w celu zapoznania sie z kilo-
metrem) przydatby sie krokomierz, a przy cwiczeniach
w rozplanowaniu na gruncie (np. przy wytyczaniu kwa-
dratu o polu rownem hektarowi) pomocnem narzedziem
bytby krzyzulec do wytyczania katow prostycli.

Wreszcie wymieni¢ nalezy pomoce naukowe o cha-
rakterze metodycznym, S$ciSle zwigzane z pewnemi frag-
mentami materjatu nauczania, jak np. liczydta réznych
systeméw, model zegara z ruchomemi wskazéwkami, ta-
blice do wyjasnienia zasad pozycyjnego ukiadu numera-
cji, tabela dodawania i tabela mnozenia, tablice z odpo-
wiednio dobranemi przykiadami do rachunku pamiecio-
wego, pomoce pogladowe do nauczania o utamkach, mo-
dele i siatki bryt oraz ich szkielety, przyrzady do objas-
nienia rzutowania w perspektywie rownolegtej ukos-
nej i t. d.

Nalezy jednak zachowa¢ umiar w stosowaniu $rod-
kow pogladowych, gdyz nadmierna ich ilo$¢ raczej utrud-
nia zrozumienie rzeczy, ktérych wiasnie wysSwietleniu
majg one stuzy¢. Nie mozna tez uzywa¢ pomocy nauko-
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wyeh zbyt ztozonych, gdyz uwaga dzieci zostaje wowczas
skierowana na szczegdty techniczne albo na zwyciezanie
oporéw, ktore nastrecza obchodzenie sie z pomocami
skomptikowanemi. Trzeba tez pamieta¢ o tem, ze w catem
otoczeniu znajdujg sie przedmioty, ktére moga byé wy-
zyskane w nauczaniu arytmetyki, a na wielu przedmio-
tach mozna rozpoznaé¢ typowe formy geometryczne.

WYPRACOWANIA PISMIENNE.

W klasie* | prac domowych niema. Zadawanie prac
domowych moze sie rozpocza¢ dopiero w klasie Il, badz
w pierwszem, badZ w drugiem pétroczu, zaleznie od stop-
nia technicznego opanowania pisma.

Nastepne klasy majg prace domowe stale, w takiej
jednak ilosci, aby mogly by¢ wykonane starannie i nie
zabieralty zbyt wiele czasu. Zadawanie prac domowych
winno by¢ przejrzyste i obejmowac potrzebne wyjasnienia.

Uczen winien mieC specjalny zeszyt do matematyki;
w zeszycie tym winien pisa¢ tak starannie, aby nie miat
potrzeby przepisywania w domu; bledy moze przekreslic,
byle nie zamazywac.

Nauczyciel jest odpowiedzialny nietylko za przero-
bienie materjatu, przepisanego w programie, ale i za na-
lezyta egzekutywe. O ile jednak idzie o zadania domowe,
nie nalezy wycigga¢ stad wniosku, by nauczyciel miat
obowigzek poprawiania wszystkich prac ucznidw; wy-
starczy sprawdzenie zbiorowe zeszytow w Kklasie: uczen
musi byC kazdego dnia przygotowany na to, ze nhauczy-
ciel moze od niego zazadaC zdania sprawy z porzgdnego
wykonania prac domowych. A

Powszechnie mozna stwierdzi¢ przyzwyczajenie ucz-
nibw do wykonywania pomocniczych rachunkéw na bi-
bule lub na luznej kartce papieru. Zwyczaj ten nalezy
przetamaé; trzeba wdrozy¢ w uczniéw przekonanie, ze
w obliczeniach wykonywanie dziatan jest rzecza najistot-
niejsza, ktorej nalezy sie w zeszycie poczesne miejsce.
Jedynie tylko obliczenia, ktore niewatpliwie byly wyko-
nywane w pamieci, moga byC zanotowane w zeszycie bez
podawania szczeg6towych rachunkow.



MATERJAL ZADANIOWY.

Nalezy zwrdéci¢ szczegblng uwage na wyrobienie
sprawnosci rachunkowej. Rzeczy, pozostajgce bez zastoso-
wan, fatwo ulatujg z pamieci. Dopiero skala umiejet-
nosci stosowania zdobytych wiadomosci $wiadczy o do-
brych wynikach nauczania matematyki.

Wydatnem Zrodtem wiadomosci jest doswiadczenie.
W nauczaniu matematyki do$wiadczeniem jest czestokroé
rozwiktanie mniej lub wiecej zawitych stosunkéw iloscio-
wych, podanych w postaci zadania.

Jednym 7z rodzajow zadan sg takie zadania, ktore
stuzg wprowadzeniu nowego pojecia matematycznego albo
oswojeniu si¢ z niem w zastosowaniu do zagadnien.

Drugi rodzaj zadan — to Cwiczenia, podawane za-
zwyczaj w postaci t. zw. ,,przyktadow rachunkowych
Zadania tego rodzaju uchodza czestokro¢ w oczach Nau-
czyciela za nudne; stad pochodzi che¢ ubierania ichw fa-
bute stowng. Dzieci interesujg sie dziataniami dla samego
procesu rachowania; jezeli struktura zadania nie wzbudza
w dzieciach zainteresowania, starajg sie one co rychlej
odrzuci¢ tre$¢ stowna, by przystgpi¢ do obliczen. Przy
pracy nad zadaniami c¢wiczebnemi nie nalezy tolerowac
rywalizacji dzieci tak dtugo, jak to jest potrzebne, by ogét
uczniow mogt spokojnie przyswoi¢ sobie metode wykony-
wania obliczen; dopiero po opanowaniu mechanizmu dzia-
fania mozna dawac éwiczenia ,,na szybko$¢“, pamietajac
jednak o tem, ze powolne wykonywanie pracy niezawsze
jest oznakag stabego opanowania materjatu nauczania.

Nastepny rodzaj stanowig zadania, majace na celu
wyrobienie umiejetnosci ujmowania zjawisk, w ktorych
wystepuja cechy iloSciowe.

Rozwigzywanie tego rodzaju zagadnien zakiada istnie-
nie wyobrazni stosunkow ilosciowych, czyli zdolnosci sta-
wiania hipotez 0 zwiazkach miedzy danemi w zagadnieniu
wielkosciami. Dobrze rozwinieta wyobraznia stosunkéw
ilosciowych przeswietla zagadnienie i pozwala je ujmowac
globalnie, wskazujac drogi do rozwigzania.

Gdzie umyst niewycwiczony nie podejrzewa nawet
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istnienia zwigzkow miedzy danemi w zadaniu wielko-
$ciami, tam cztowiek, ktéry ma wyksztatcong wyobrazZnie
stosunkéw ilosciowych, ujmuje zwigzki miedzy wielko-
Sciami z fatwoscig; doprowadzenie rozwigzania do korca
zalezy wtedy juz tylko od opanowania technicznych srod-
kéw rachunkowych.

Sama jednak wyobraznia jest jeszcze narzedziem nie-
dostatecznem; konieczna jest kontrola, ktorg daje rozumo-
wanie. Sztuka rozumowania jest rzeczg bardzo trudna.
Ksztalci¢ jg nalezy stopniowo i wytrwale. Pierwsze wska-
zanie polega na leni, by stosowa¢ rozumowanie tylko
lam, gdzie dziecko odczuwa jego potrzebe. Budzimy po-
trzebe rozumowania przez poddawanie watpliwosci i pod-
niecanie krytycyzmu.

Rozumowanie musi byC wypowiedziane poprawnie.
Nie mozna zgda¢ od uczniow odrazu Scistosci sformuto-
wan: wystarczy, jezeli wystowienie bedzie dokfadne, t. zn.
jezeli bedzie wiernie oddawato droge rozumowania dziecka.

Nalezy pamietaé, ze celem nauczania arytmetykKi
w szkoto powszechnej jest nielylko wyrobienie sprawnosci
w wykonywaniu dziatan, ale réwniez i umiejetnosci ich
stosowania; stad wniosek, ze zbytnie upraszczanie mate-
rjatu zadaniowego i ograniczanie go do l.zw. zadan ,,jedno-
dziataniowych® nie moze da¢ uczniom nalezytych korzysci,
jakie zdoby¢é majg w szkole. Z drugiej strony wielkg
szkode moze przynie$¢ przesada w Kierunku zadan skom-
plikowanych albo zadan o charakterze tamigtowkowym,
dla ktérych rozwigzywania najwilasciwszg metodg bytaby
dopiero metoda réwnan.

Materjat, uzyty do budowy zadan, jest ze stanowiska
matematycznego obojetny, pod warunkiem jednak, by byt
czerpany z dziedziny dostepnej zrozumieniu uczniow. Na-
lezy jednak wzig¢ pod uwage, ze dziecko wtedy tylko
moze uchwyci¢ zwigzek miedzy danemi w zadaniu wiel-
kosSciami, gdy ma dostateczne doswiadczenie w dziedzinie,
ktorej dotyczy zadanie. Z tego stanowiska charaktery-
styczna jest ta trudno$é, z ktérg doswiadczenie z jednej
dziedziny przenosi sie do drugiej, tak np. uczen, ktory
umie sprawnie obliczy¢ przecietny cene mieszanki dwdch
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gatunkéw kawy, nie wie, jak zabra¢ sie do wyznaczania
stezenia w mieszaninie dwoch roztworéw. Dopiero dtuzsze
obcowanie z wielu réznemi dziedzinami i rozwigzywanie
zadan roznych' typow wyrabia usprawnienie w dostrzega-
niu i rozwiktywaniu zwigzkow miedzy wielkoSciami, gdy
zajdzie tego potrzeba, chociazby w nowem dla ucznia
Srodowisku, i to wiasnie usprawnienie ma donioste zna-
czenie zyciowe.

Program nakiada na zadania matematyczne obowia-
zek stuzby obywatelskiej: stuzy¢ one musza przysposo-
bieniu gospodarczemu wychowankow szkoty powszechnej.
Zadania o takiem nachyleniu sg oznaczone w programie
jako zadania ,,praktyczne#,

Nauczyciel ma swobode w doborze dziedzin zgodnie
z potrzebami S$rodowiska, z ktérego pochodzg jego ucz-
niowie: inna jest dziedzina zainteresowan dziecka goral-
skiego, inna rybackiego, inna dziecka rolnika, robotnika,
pracownika-umystowego. Istnieja jednak zagadnienia prak-
tyczne, ktérych opanowanie jest w réwnej mierze po-
trzebne kazdemu obywatelowi w jego przysziej dziatalnosci
gospodarczej; takie zagadnienia sg wcielone do obowig-
zujgcego materjatu nauczania. Na tle tych tematow mozna
rozszerzyC sfere zainteresowan i sprawnosci dzieci za-
pomoca podania odpowiednich wskazowek i wiadomosci,
a wiec np. podaje sie sposoby notowania iloSciowego
obrotu towaréw lub materjatow (na sztuki lub na wage),
sposoby notowania wptywdw i wydatkow, prowadzenia
ksiegi kasowej, wyznaczania salda kasowego, wystawiania
rachunku za towar, sporzadzania spisu inwentarzowego.
Zrodiem tematow moze by¢ gospodarka organizacyj ucz-
niowskich.

Nie nalezy jednak wpadaC w przesade, gdyz nie jest
zadaniem szkoty ogoélnoksztatcacej przygotowanie zawo-
dowych buchalterow.

Waznym Srodkiem przysposobienia obywatelskiego
dzieci jest wdrozenie ich do ,liczenia sie z groszem&.
Osiaga sie to przez nauczanie samodzielnego prowadzenia
kontroli osobistych wptywéw i wydatkéw dziecka i spo-
rzadzania okresowych zestawien wraz z kontrola wiasnej
kasy. Tu jednak nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ natury wy-
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chowawczej: w klasie prowadzi sie rachunki osobiste
dziecka fikcyjnego, aby unikng¢ zadraznien na tle nierow-
nosci stanu ekonomicznego rodzicow. Dzieci sporzadzaja
rowniez fikcyjne rachunki i zestawienia, poddajac je kon-
troli nauczyciela. Na tym fikcyjnym materjale dzieci na-
ucza sie. prowadzenia rzeczywistych rachunkéw wiasnych,
do ktorycli nauczyciel bedzie je zachecat, nic narzucajac
sie jednak z kontrola.

Nalezy podkresli¢ sprawe oszczednosci i tworzenia
rezerw, nader waznych dla gospodarki spotecznej.

UWAGI O MATERJALE NAUCZANIA W ZAKRESIE
ARYTMETYKI.

Rachunek pamieciowy.

W klasie 11 11, a takze niemal przez caty cigg kursu
klasy Ill, stosuje sie wylgcznie rachunek pamieciowy.
Jednak i po wprowadzeniu technicznych sposobéw pis-
miennego wykonywania dziatan rachunek pamigeciowy wi-
nien by¢ nadal uprawiany z calg pieczotowitoscig, .aby
sprawno$¢ w rachunku pamieciowym nietylko nie ule-
gata zmniejszeniu, ale by wecigz sie rozwijata >z do osia-
gniecia poziomu wielkiej biegtosci.

Obok rachunku pamieciowego nalezy tez cwiczy¢
dzieci w umiejetnosci zapisywania dziatan. Czestokroc
bywa rzeczg korzystng uprzednie zanotowanie danych
liczb, jeszcze przed wykonaniem rachunku- tak np. bywa
przy dodawaniu i odejmowaniu liczb trzycyfrowych. Nie
nalezy sadzi¢, ze tak jest z reguly, zdarza sie bowiem tak,
ze dziecko woli wykona¢ dziatanie zaraz po wystuchaniu
zadania, a potem dopiero zapisa¢ dane liczby i wynik
dziatania za jednym zachodem.

Przy zapisywaniu zadan, wykonywanych w rachunku
pamieciowym, nie nalezy zada¢ notowania kolejnych eta-
pow rachunku, jest to bowiem rzeczg trudng i czesto-
kro¢ powoduje notowania btedne; mozna znalez¢ np. ta-
kie zapisy (jak tatwo stwierdzi¢c — zgota mylne).

486 + 367 = 486+300 = 786+60 = 846+7 = 853.
W zupetno$ci wystarczy taki zapis: 486 + 367 = 853.
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Normalny sposéb pamigciowego wykonywania do-
dawania polega na tein, ze do pierwszego skiadnika, wzie-
tego w catosci, dodaje sie kolejno rzedy drugiego skiadnika,
zaczynajac od rzedii najwyzszego. Podobnie w odejmowa-
niu: od wzietej w catosci odjemnej odejmuje sie kolejno
rzedy odjemnika, zaczynajgc od rzedu najwyzszego. Obok
tych sposoboéw normalnych nalezy dozwala¢, a nawet za-
checa¢ do stosowania innych chwytow rachunkowych,
wedtug wiasnego pomystu ucznia; tak np. w przypadku
dodawania 386 + 97 uczen moze do liczby 386 dodac 100,
a od wyniku odjac 3.

Zakres trudnosci w dodawaniu i odejmowaniu wzra-
sta wraz z zakresem liczb, ktory jest opracowywany w da-
nej klasie. A wiec w Klasie Il przychodzi dodawanie
i odejmowanie liczb trzycyfrowych. Nie nalezy jednak
wymagac¢ od dzieci w tej Kklasie biegtosci w wykonywa-
niu tego rodzaju rachunkow; wystarczy, by dzieci nau-
czyty sie biegle wykonywac¢ dodawanie dwoch dowolnych
liczb dwucyfrowych (i tak samo w odejmowaniu), a w za-
stosowaniu do liczb trzycyfrowych poznaty metode pracy.

Przy dalszem rozszerzaniu zakresu liczb stopien trud-
nosci w wykonywaniu pamieciowem dodawania i odej-
mowania nie powinien w zasadzie wzrasta¢; nie wyklucza
to jednak c¢wiczen w dodawaniu i odejmowaniu t. zw.
liczb ,,okragtych”, jak np. 240 000 + 120 000.

Normalny sposéb wykonywania mnozenia liczby wic-
locyfrowej przez jednocyfrowg polega na tern, ze mno-
zymy kolejno rzedy liczby wielocyfrowej przez dany czyn-
nik jednocyfrowy, zaczynajac od rzedu najwyzszego, i do-
dajemy kolejno otrzymywane iloczyny czastkowe; np.
w przypadku mnozenia 5 * 72 obliczamy: 5+ 70 =350, po-
tem 5 - 2= 10, wreszcie dodajemy 350i 10. W trudniejszych
przypadkach moze by¢é pomocne notowanie poszczegol-
nych etapoéw rachunku, np. 8-67 =480 + 56 = 536.

Whyniki nauczania w klasie 11l wymagajg biegtosci
w wykonywaniu mnozenia peinych dziesigtek przez liczbe
z zakresu pierwszej dziesigtki, np. 7 : 80=560, poza tein
zaS wymaga sie znajomosci metody mnozenia ta-
kiego typu, jak np. 7-86 =560+ 42=602. W wyzszych
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klasach sprawnos¢ w pamieciowem wykonywaniu mno-
zenia winna by¢ w dalszym ciggu rozwijana.

W klasie 11l nie jest przewidywane mnozenie liczby
dwucyfrowej przez dwucyfrowa, np. 12-12; cwiczenia
tego rodzaju winny by¢ jednak dawane dzieciom do wy-
konywania w Kklasach wyzszych. Zdarza sie do$¢ pospo-
licie blad, ktéry polega na tern, ze dzieci mnoza dziesigtki
przez dziesigtki, a jedno$ci przez jednosci i dodajg otrzy-
mane wyniki, np. w przypadku mnozenia 25t 25 dzieci
obliczajg: 20 + 20=400, 5 -5= 25, wreszcie 400 + 25 = 425.
Aby tego btedu unikng¢, lub popetniony biad sprostowac,
zaleca sie skonkretyzowa¢ dany przykiad mnozenia w po-
staci zadania, np. ,,0bliczyé, ile trzeba zaptaci¢ za 25 no-
tesow po 25 groszy za sztuke’; wtedy mnozenie z calg
oczywistoscig mozna rozdzieli¢c na dwa etapy: obliczyé,
ile wynosi 20 + 25 gr, i do wyniku doda¢ 5+ 25 gr.

W przypadku mnozenia przez liczbe zakonczong ze-
rami dzieci chetnie uzywajg zwrotu: ,dopisuje w pa-
mieci zera®; np. w przypadku mnozenia 300 + 36 dzieci
obliczajg 3 - 36 =108 i ,,dopisujg” w pamieci dwa zera:
10800. Chociaz ten sposéb mdwienia nie jest dos¢ precy-
zyjny (tak samo zresztg, jak zwrot o liczbie ,,zakonczo-
nej zerami”), nie nalezy go tepi¢, gdyz wiernie oddaje
proces obliczania.

W zakresie dodawania, odejmowania i mnozenia pi-
$mienne sposoby wykonywania dziatan utrudniajg rozwoj
rachunku pamieciowego, gdyz dzieci chetnie z nich ko-
rzystajg, piszac chociazby na tawie. Nauczyciel winien
jednak dotozy¢ wszelkich staran do takiego podniesie-
nia poziomu sprawnosci uczniow w pamieciowem wyko-
nywaniu obliczen, aby dzieci uznaty rachunek pamieciowy
za wiasne narzedzie, z ktorego chetnie sie korzysta przy
kazdej sposobnosci.

W dzieleniu zakres rachunku pamieciowego w Kkur-
sie klasy Il jest ograniczony do takich przypadkow, jak
np. 56 . 7=8, 560 : 7=80, 560 : 80=7. W wyzszych Kla-
sach nalezy oswaja¢ dzieci z przypadkami trudniejszemi, jak
np. 96:8=12, 96:12=8, 960:8=120, 960:120 =3,
960 : 80=12, 960 : 12=80. Dla wyrobienia pewnosci ra-
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chunku nalezy wykonanie dzielenia sprawdza¢ przy po-
mocy mnozenia.

Rachunek pamieciowy nalezy uprawia¢ gtéwnie w za-
kresie liczb catkowitych; w nauczaniu utamkéw bedzie on
miat mniejsze zastosowanie.

Rachunek pamieciowy winien by¢ uprawiany przez
caly cigg nauczania w szkole powszechnej. Nauczyciel wi-
nien przestrzega¢, aby w pracach uczniéw nie bylo dzia-
tan pismiennych w tych przypadkach, gdzie wynik moze
by¢ znaleziony zapoinocg tatwego rachunku pamieciowego.

W miare osiggania sprawnosci w rachunku pamie-
ciowym dzieci z wihasnego popedu szuka¢ beda nowych
chwytow, zaleznie od ,indywidualnosci® danych w za-
daniu liczb; cieszg sie np., ze mnozenie liczby przez 5
mozna zastapi¢ dopisaniem zera do mnoznej i dzieleniem
otrzymanej liczby przez 2. Podsuwajgc tego rodzaju spo-
soby rachunkowe, nauczyciel nie powinien wciela¢ ich
do obowigzkowego materjatu nauczania, daja one bowiem
jedynie wtedy uproszczenie rachunku, gdy sg stosowane
z wiasnej inicjatywy dzieci, a nie pod przymusem.

Dziatania pismienne.

Woprowadzenie dziatan piSmiennych odbywa sie
w klasie 111 na przyktadach, w ktorych liczby dane i wy-
niki nie przekraczajg 1000. Jezeli jednak w jakiem$ zada-
niu okaze sie, ze wyniki obliczen przekraczajg 1000, nie
nalezy cofaC sie przed odczytywaniem takich liczb, gdyz
dzieciom nie sprawi to trudnosci. .

Schemat zapisu dodawania i odejmowania w ra-
chunku piSmiennym nie wymaga wyjasnien.

Istniejg dwa sposoby wykonywania odejmowania:
sposOb doliczania (czyli dopetniania) oraz sposob odli-
czania. Kazda z tych metod posiada swe zalety. W spote-
czenstwie uzywa sie tego czy innego sposobu zaleznie od
przyzwyczajen, wyniesionych ze szkoly, a nawet zaleznie
od gustow indywidualnych. We wszystkich szkotach nalezy
wprowadzi¢ jednolita metode odejmowania, a mianowicie
sposobem odliczania.

Jezeli od pewnej liczby danej trzeba odja¢ sume kilku
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liczb, to sposéb normalny polega na tem, ze oblicza sie
sume danych sktadnikéw i odejmuje otrzymany wynik od
danej odjemnej. taczne wykonywanie tych dwocti dziatan
jest zrodiem czestych biedow.
| iZ5 dodawaniu i odejmowaniu wyrazen dwumiano-

waiiA cli zaleca sie stosowaé zapisy na podobienstwo ru-
bryk, np.:

zt gr

10

1 96

8 04

Program nakazuje wprowadzenie jednolitego we
wszystkich szkotach zapisu mnozenia i dzielenia.

Jezeli mnozenie jest zaznaczone w zwigzku z konkrel-
nem zadaniem, to na pierwszem miejscu pisze sie mnoznik,
a potem mnozng — z mianem lub bez miana, np.

1242 z+ 50 gr = 30 zt

Natomiast w piSmiennem mnozeniu czystych liczb
(bez miana) porzadek czynnikow jest obojetny™ W uktadzie
tego dziatania nalezy zapisywac jeden czynnik pod drugim
w taki sposOb, aby ostatnia cyfra drugiego czynnika
byta napisana pod ostatnig cyfrg pierwszego czynnika:
ostatnie cyfry iloczynéw czastkowych winny byC¢ podpisy-
wane pod temi cyframi drugiego czynnika, przez ktére
w danej chwili mnozy sie pierwszy czynnik; np..

1326
704

5304
9282

933504
Jezeli w pierwszym czynniku sg zera na koncu, to
ukfad zapisu jest nastepujacy:
1326000
' 704

5304
9282

933504000
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Przy piSmiennem wykonywaniu dzielenia nalezy no-
towac rzedy ilorazu nad odpowiedniemi rzedami dzielnej,
np.:

P 704
933504: 1326
9282
5304
5304

“0

Powyzszy sposéb zapisywania ma te zalete, ze w przy-
padku przeoczenia zera ,wewnetrznego** w ilorazie po-
wstataby luka (w podanym przykiadzie — w rzedzie dzie-
sigtek) i ostrzegtaby o popetnieniu biedu.

Przy wykonywaniu dzielenia zaleca sie osobno wy-
znaczaC i zapisywac iloczyn czastkowy, a potem dopiero
odejmowac ten iloczyn, nie zadajac od dzieci tgcznego wy-
konywania mnozenia i odejmowania; piSmienne sposoby
wykonywania dziatan majg bowiem tern wiekszg wartosc,
im mniej wymagajg uwagi dla poprawnego przeprowa-
dzenia obliczen.

Woprowadzenie dziatan pisSmiennych nie zdejmuje ani
Z nauczyciela, ani z ucznia obowigzku jak najrozleglej-
szego stosowania rachunku pamieciowego.

Przy pisaniu wielkich liczb nie nalezy oddziela¢ ty-
siecy, miljonéw, miljardow i t. d., przecinkami, ani krop-
kami, ale waskiemi odstepami, np. 1 234 567 890. Spo-
sobu pisania liczb z odstepami nie stosuje sie przy pismien-
nem wykonywaniu mnozenia i dzielenia, gdyz odstepy
utrudniatyby zapis. Przy notowaniu liczb, nie przekracza-
jacych 10000, rowniez nie stosuje sie odstepow, np. 1933.

Ustala sie jednolity sposéb nazywania wielkich liczb:
jednostka z szeSciu zerami oznacza miljon, jednostka
z dziewieciu zerami oznacza miljard czyli tysigc miljonow,
jednostka z dwunastu zerami — biljon, jednostka z piet-
nastu zerami — tysiac biljonéw, jednostka z\ osiemnastu
zerami — tryljon it. d.

Przy zapisywaniu wyrazen mianowanych nalezy Sci-
Sle przestrzegaC ustawowych skrotow na oznaczenie jed-
nostek miary; pisze sie je bez kropki.

Oto wazniejsze skroty:
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zt, or,
km, hm, dkm (dekamelr), m,g dem (decymetr), cm, mm,
km2, ha, a, m, dcm?, cm2, mm?2
m! dcm3 cm3 mmj
hl, 1 (litr),
| (tonna metryczna), q (kwintal, czyli centnar metryczny),
kg, dkg, g.
Jedynie tylko przy oznaczaniu jednostek miary czasu
uzywa sie niekiedy kropki, np. w skrocie ,,60 km/godz.*.
gdy mowa o pewnej predkosci.

Obliczenia przyblizone.

Obliczenia przyblizone stosuje sie w praktyce rachun-
kowej nader czesto. Glownem Zrodiem danych przybli-
zonych sg pomiary wielkosci, gdyz mierzenie z natury
swej nic moze dac liczby doktadnej. Poza tern jednak dane
przyblizone powstajg przy operowaniu liczbami ,,zaokrg-
glonemu.

W szelkie wyniki dziatan, opartych na liczbach nie-
doktadnych, sg réwniez niedoktadne. Jezeli np. przy oce-
nie ,,na oko“ stwierdzimy, ze pok6j ma od 5 do 6 metréw
dtugosci, od 4 do 5 metrow szerokosci i od 3 do 4 metrow
wysokosci, to o objetosci pokoju tyle tylko mozna powie-
dzie¢, ze zawiera sie¢ ona miedzy 60 m3 a 120 m3

Mimo wielkiej niedoktadnosci wynikéw dziatan, otrzy-
mywanych przy stosowaniu danych ,zaokraglonych”,
przyblizone szacowanie wynikow ma warto$¢ jako kon-
trola dziatania, wykonanego na liczbach bardziej dokitad-
nych. Jezeli np. przy wykonywaniu mnozenia 6,4 + 0,036
uczen popetni blad i zamiast poprawnego iloczynu 0,2304
napisze 2,304, to moze wykry¢ btad w umieszczeniu prze-
cinka dziesietnego, stosujgc szacowanie przyblizone- ilo-
czyn winien by¢ wiekszy niz 6 + 0,03=0,18 i mniejszy niz

Szacowanie przyblizone jest podane w materjale nau-
czania dla klasy VII, nalezy jednak znacznie wcze$nigj

rozgocza‘c’ zaprawianie dzieci od tego rodzaju kontroli
rachunku.

W programie szkoty powszechnej przewidziane jest
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praktyczne opanowanie rachunku na przyblizeniach dzie-
sietnych, ktore otrzymuje sie w drodze pomiaréw. Odpo-
wiedni materjat nauczania jest podany w kursie klasy VI.

W praktyce wyznacza sie liczby wymiarowe wielkosci
zazwyczaj z pewna, naogot niewielkg doktadnoscig; otrzy-
manie bardzo dokladnych wynikdw pomiaru jest nader
trudne.

Aby przekonac ucznidéw o trudnoSciach, jakie napoty-
kamy przy pomiarach, i wprowadzi¢ pojecie przyblizenia
dziesietnego, daje sie kilku grupom polecenie mierzenia
dtugosci pewnego, dostatecznie wielkiego odcinka na grun-
cie, zastrzegajac, by pomiary, dokonane przez poszczegoélne
grupy, byty niezalezne (grupy nie komunikujg sobie otrzy-
manych wynikéw). Porownanie wynikow kilku pomiaréw
chroni od grubych btedéw, a przy uwaznem mierzeniu po-
zwoli rozstrzygna¢, ktore rzedy nalezy zachowac jako za-
stugujace na zaufanie, a ktore rzedy trzeba odrzuci¢ jako
przypadkowe. Ostateczne przyblizenie ustala sie w taki
sposéb, aby niepewnos$¢ ograniczyta sie do jednej lub kilku
jednosci ostatniego zachowanego rzedu.

Jezeli w tak spreparowanem przyblizeniu ostatnig
cyfrg jest zero, to nalezy je zachowaé. Piszac 36,00 m,
chcemy zaznaczyC, ze setne czesci metra Sg niepewne,
ale najbardziej prawdopodobng wydaje sie warto$¢ 36,00
m, a nie 3599 m, ani 36,01 m.

Przy dodawaniu lub odejmowaniu przyblizen dzie-
sietnych zachowuje sie w wyniku najmniejszg liczbe cyfr
po przecinku, jaka jest w danych przyblizeniach dziesiet-
nych, i wprowadza sie poprawke, uwzgledniajacg rzedy
odrzucone.

Przyktady:
23,16 62 224,981
0,78 2 23,948
201,03 201,03
224,98

W obu przykifadach poprawka na rzedy odrzucone
wynosi 1 setng, a ostatni rzad wyniku jest niepewny.
Dla mnozenia i dzielenia przyblizen dziesietnych
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wprowadzamy pojecie stopnia doktadnosci. Stopieri do-
ktadnosci przyblizenia dziesietnego oceniamy wedtug liczby
cyfr wartosciowych w danem przyblizeniu dziesietnem, za-
czynajagc od pierwszej cyfry wartosciowej, a pomijajgc
zera poprzedzajace.

Np. przyblizenie dziesietne

254 mm = 254 cm = 0,254 dm = 0,0254 m

ma Ill stopien doktadnosci, gdyz posiada trzy cyfry war-
tosciowe (bez zer na poczatku).

Jezeli mamy pomnozyC przyblizenie dziesietne przez
liczbe dokifadng, wykonywamy mnozenie zwyktym sposo-
bem, a potem zachowujemy w wyniku tylko tyle cyfr war-
tosciowych, ile ich jest w danem przyblizeniu dziesietnem,
np. stopa angielska ma okoto 0,3048 m (w IV stopniu
doktadnosci), a wiec

864 stopy = 864 + 0,3048 ip = 263,3 m
(w IV stopniu doktadnosci).

Jezeli mamy podzieli¢ przyblizenie dziesietne przez
liczbe dokiadng, albo odwrotnie — podzieli¢ liczbe do-
ktadng przez przyblizenie dziesietne, to przerywamy dzie-
lenie w tym momencie, kiedy w ilorazie otrzymamy taki
sam stopien doktadnosci, jak w danem przyblizeniu dzie-
sietnem, np.:

1:3,14 = 0,318

Jezeli mamy wykona¢ mnozenie albo dzielenie dwdch
przyblizen dziesietnych, to o stopniu doktadnosci wyniku
decyduje to wsrdd danych przyblizen dziesietnych, ktore
ma mniejszy stopien doktadnosci, np.

37,123 + 0,257 = 9,54
(w 111 stopniu doktadnosci, jak drugi czynnik).

Dla osiggniecia wprawy w wykonywaniu obliczen
przyblizonych zaleca sie¢ dawac zadania, w ktérych zgory
zapowiada sie, ze wszystkie mnozenia i dzielenia bedg
wykonywane w 11l stopniu dokfadnosci, gdyz jest to
praktycznie najczesciej spotykana doktadnos¢ pomiardéw
(osiagniecie 1V stopnia doktadnosci w wynikach pomiaréw
jest juz dos¢ trudne).
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Proporcjonalno$¢ prosta i odwrotna.

Zagadnienia, dotyczace proporcjonalnosci prostej,
wystepuja jako tematy do zadan juz w klasie Il pod
nazwg zagadnien, dotyczacych ilosci towaru, ceny towaru
i naleznosci za towar. W klasie IV zjawia sie w progra-
mie nowa dziedzina tego rodzaju zagadnien: o predkosci,
drodze i czasie. Ale omoOwienie proporcjonalnosci prostej
jako zwiazku miedzy wielkoSciami zjawia sie dopiero
w klasie VII, obok tego za$ wprowadza sie réwniez omoé-
wienie proporcjonalnosci odwrotnej.

Przygotowaniem do tej pracy jest opracowanie po-
jecia stosunku, ktore wystepuje w programie Kklasy VI.

Stosunek kilku (np. trzech) wielkosci jednorodnych
podaje sie w postaci takiego wyrazenia, jak np. 3:4:8;
wyrazenie to oznacza, ze pewna jednostka miary (ktora
moze pozostaC blizej nie oznaczona) zawiera si¢ w pierw-
szej wielkosci 3 razy, w drugiej 4 razy, w trzeciej 8 razy.
Dla pary wielko$ci jednorodnych wprowadza sie pojecie
wyktadnika stosunku, np. w wyrazeniu 3:4:8 wykiadni-
kiem stosunku pierwszej wielkosci do trzeciej jest uta-
mek i, a wykladnikiem stosunku drugiej wielkosci do
trzeciej jest utamek f.

Przy rozwigzywaniu zadan na wielko$ci wprost pro-
porcjonalne nie stosuje sie proporcyj. Zaleca sie uzywanie
jednej z dwdéch metod: badz wyznaczamy, w jakim sto-
sunku zmienia sie jedna wielko$¢, i w tym samym sto-
sunku zmieniamy drugg wielko$¢, badZz tez na podstawie
jednej pary odpowiadajgcych sobie wartosci obu wielkosci
wyznaczamy wspoétczynnik proporcjonalnosci i stosujemy
go do wyznaczenia niewiadomej wartosci w drugiej parze.

Przykltad: z 4 ha zebrano 53 q zyta; ile przypusz-
czalnie zbierze sie z 15 ha?

I sposéb rozwigzania. Przez wykonanie dzielenia
53: 4 = 13,25 wyznaczamy wspétczynnik proporcjonal-
nosci, ktéry interpretujemy jako wydajno$¢ gruntu: 13,25
kwintala z hektara. Stosujgc mnozenie 15+ 13,25=198,75,
stwierdzamy, ze z 15 ha zbierze sie okoto 199 kwin-
tali zyta.

Il spos6b rozwigzania. Woykiadnikiem  stosunku
15 ha : 4 ha jest utamek V. Mnozac 53 q przez ten
utamek, otrzymujemy:

V- + 53gq = 198,75q
czyli okoto 199 kwintali.

Analogiczne uwagi — z odpowiedniemi zmianami —
odnosza si¢ do zagadnien na wielkosci odwrotnie pro-
porcjonalne.

Istniejg ztozone zagadnienia praktyczne, ktore tatwo
rozwigzuje sie przez umiejetne sprowadzenie ich do roz-
wazania dwoch wielkoSci wprost proporcjonalnych.

Pi*.yktad: Przy kopaniu rowu o przekroju poprzecz-
nym 2,52 m- i diugosci 140 m pracowato:

3 robotnlkow przez 4dni po 8 godzin dziennie
e ” 6 » > 7 .
5 ” ” 2 5 " 8 .

Obliczy¢, ile czasu bedzie musiato pracowaé 20 ro-
botnikdw po 72 godzin dziennie, aby wykopa¢ réw o prze-
kroju poprzecznym 2,65 m2 i dbugosci 175 m.

Zadanie rozwigzujemy przy zatozeniu, ze stosunek

objetosci rowu do liczby godzin roboczych jest dla obu
rowow ten sam.

Rozwigzanie: Pierwszy réw miat objetosci (140 + 2,52
m3, czyli 355 m3, i wymagat godzin roboczych
3°4+8+11+6+ 7+15 -2-8,
czyli sumarycznie 798 godzin roboczych; przecietnie wy-
padato na kazdy mi godzin roboczych (798 : 353), czyli
2,26 godzin roboczych na m3 Drugi réw ma objetosci
(175 + 2,25) m3, czyli 464 m3 Jezeli przyjmiemy poprzed-
nio obliczong norme 2,26 godzin roboczych na m3, to na
wykonanie drugiego rowu potrzeba godzin roboczych
(464 -2,26), czyli okoto 1048 godzin roboczych, co przy
20 robotnikach, ktérzy w ciggu dnia dajg 150 godzin
roboczych, wymaga w przyblizeniu 7 dni.

Obliczenia procentowe.
Pojecie procentu mozna wprowadzi¢ w sposéb opi-
sowy: jezeli jaka$ wielko$¢ podzielimy na 100 réwnych
czesci i wezmiemy 1 takg cze$¢, to mowimy, ze wzieliSmy
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1% (jeden procent) tej wielkosci; jezeli za$ wezmiemy
7| takich czesci, to mowimy, ze wzieliSmy 7|% (siedem
i pét procent) tej wielkosci.

W podobny sposéb wprowadzi¢ mozna pojecie pro-
milu; np. wyrazenie 2%0 oznacza, ze pewna wielkos¢
stanowi 2 tysigczne czeSci drugiej wielkosci. Wyktadni-
kiem stosunku jest w tym przypadku iloraz z dzielenia
liczby 2 przez 1000, czyli utamek 0,002.

Przy obliczeniach procentowych rozréznia sie trzy ro-
dzaje zagadnien:

1. Obliczanie zadanego procentu danej wielkoSci, np.
24% liczby 175. Obliczenie to mozna wyKonaé przy po-
mocy mnozenia:

0,24 y 175=42.

Czestokro¢ moze tu by¢ stosowana kupiecka metoda
rozktadowa (t. zw. praktyka wtoska). Np. przy obliczaniu
571% kwoty 873 zik

10026873,00

50% 436.50
5% 43,65
21% 21,82

5" % 501,97

2. Wyznaczanie catoSci z danego jej procentu, np.
wyznaczanie catej liczby, gdy wiadomo, ze 24% tej liczby
wynosi 42. Obliczenie to mozna wykona¢ przy pomocy
dzielenia:

42 1 0,24=175.

3. Poréwnywanie procentowe dwéch wielkosci, np.
wyznaczenie stosunku 42 : 175 w postaci procentowej,
Obliczenie to wykonywamy przy pomocy dzielenia:

42 : 175=0,24
i ttdbmaczymy na jezyk procentdéw: 24%.

Nalezy tu da¢ cykl zadan, dotyczacych powiekszenia
lub pomniejszenia wielkosSci o dany jej procent.

Powiekszy¢ wielkos¢ o 12% — to znaczy: obliczy¢
112% tej wielkosci, czyli pomnozy¢ dang wielkoS¢ przez
czynnik procentowy 1,12. Zmniejszy¢ wielko$¢ o 12% —
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to znaczy: obliczy¢ 88% tej wielkoSci, czyli pomnozy¢
dang wielkoS¢ przez czynnik procentowy 0,88.

Jezeli powiekszymy wielkos¢ o 20%, a potem po-
mniejszymy wynik o 20%, to nie wrocimy do stanu pier-
wotnego, gdyz powiekszenie o 20% daje mnozenie przez
1,20, a poOzniejsze pomniejszenie o 20% daje mnozenie
przez 0,80, — co razem daje mnozenie przez 1,20 + 0,80
czyli przez 0,96. Ostatecznie otrzymuje sie pomniejszenie
wielkosci o0 4%.

Dalszem rozwinigeciem obliczen procentowych bedzie
wyznaczanie stosunku czesci sktadowych do catosci w po-
staci procentowej. Jezeli np. wielko$¢ skiada sie z trzech
sktadnikow, wyrazonych liczbami 32, 15 i 23, to stosunek
procentowy tych czesSci do catosci ma postac:

45,7% : 21,4%: 32,9%.

Obliczanie oprocentowania pieniedzy mozna przepro-
wadza¢ wedtug wzoru:

k. p.t
100 . 360

Poza tern jednak jest zalecone podanie praktycznych
sposobow, np. praktyki wiloskiej.

Praktyczne wiadomosci o operacjach pienieznych na-
uczyciel rozwinie mniej lub wiecej obszernie — zaleznie
od miejscowosci i od Srodowiska.

O NAUCZANIU GEOMETRIL.

Nauczanie geometrji rozktada sie w programie szkoty
powszechnej na Kkilka przedmiotow. Pierwsze pojecia geo-
metryczne wystgpig niewatpliwie w zajeciach praktycz-
nych; tam tez gldwnie znajdzie sie zapoznanie dzieci
z mierzeniem dlugosci — i to,w najlepszem ujeciu, bo
w zwigzku z potrzebg praktyczng. ROwniez i w rysunku
odrecznym znajdzie sie wiele poje¢ geometrycznych, wraz
z odpowiedniemi terminami. W npauczaniu ,arytmetyki
Z geometrjg“ nauczyciel winien we wskazanym przez pro-
gram czasie usystematyzowac¢ wiadomosci o mierzeniu diu-
gosci i o wiasnosciach elementarnych utworéw geome-
trycznych.
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Punktem wyjscia w nauczaniu geometrji jest do-
Swiadczenie i kreSlenie. Sporzadzenie doktadnego rysunku
pozwala widzie¢ wiasnosci figur i wzbudza potrzebe sfor-
mutowania, ,jak to jest* i ,dlaczego tak jest”. Zagadnie-
nia geometryczne, z natury rzeczy trudne, mogg by¢ udo-
stepnione dzieciom przez wdrozenie ich do starannego
kreslenia. ‘

Nie moze by¢ mowy o jakiejkolwiek ,wulgaryza-
cji* dedukcyjnego wyktadu geometrji. Szczeg6lng ostroz-
no$¢ nalezy zachowa¢ w definjowaniu: okreSlenia dzie-
ciece sg najczesciej opisem (np. przekatna to jest linja,
idgca naukos), lub wskazujg uzytecznos¢ (np. cyrkiel to
jest do kreSlenia kdtek), nie nalezy jednak przedwcze$nie
narzuca¢ bardziej sprecyzowanych sformutowan; z bie-
giem czasu i wraz z rozwojem umystowym dzieci zro-
zumiejg niedostateczno$¢ swych poprzednich definicyj
i same beda dazyty do ich sprostowania; wtedy pomoc
nauczyciela bedzie na miejscu i odniesie skutek. W kaz-
dym razie nie nalezy tepi¢ definicyj nadmiernych (np. do-
puszczalne jest okreSlenie: kwadrat jest to czworokat,
ktory ma wszystkie cztery boki réwne i wszystkie cztery
katy proste).

Po opracowaniu elementarnych poje¢ geometrycz-
nych przychodzg ich zastosowania w cwiczeniach, do-
tyczacych planu w danej skali. | w tym przypadku poje-
cie to zjawia sie naprzéd w innym przedmiocie (miano-
wicie w geografji), a potem dopiero w matematyce, w in-
nem jednak ujeciu i w otoczeniu innych zagadnien, co
niewatpliwie sprzyjaC bedzie lepszemu przyswojeniu tego
waznego, a trudnego pojecia.

W klasie V geometrja staje sie dziatlem pracy swo-
istym dla nauczania matematyki. Przychodzg tu trudne
pojecia kata, pola prostokata i objetosci prostopadto-
$cianu, ktére dopiero po opracowaniu w matematyce staja
sie narzedziem uzytkowem dla innych przedmiotéw. Na-
uczaniu geometrji przychodzag tu z pomocg zajecia prak-
tyczne, ktére dostarczaja siatek i modeli prostopadtoscia-
now, potrzebnych na lekcjach matematyki, a takze nauka
rysunku, ktéra utatwig zrozumienie przedstawienia pro-
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stopadto$cianu w perspektywie réwnolegtej ukosnej. Po-
dobny stan rzeczy jest w klasie VI.

W programie klasy VII uwzgledniony zostat cykl za-
dan na zastosowanie geometrji do zagadnien praktycznych.
Wzory na obliczanie objetosci bryt nalezy tu podawac
W gotowej postaci — bez uzasadnienia.

KORELACJA MATEMATYKI Z INNEMI PRZEDMIOTAMI
NAUCZANIA.

Wiadomosci i sprawnosci, zdobywane przez uczniéw
w zakresie matematyki, powinny by¢ wyzyskane w nau-
czaniu innych przedmiotdw.

Trzeba jednak pamieta¢, ze materjat naukowy w aryt-
metyce z natury przedmiotu musi rozwija¢ sie stopniowo
i systematycznie; nalezy wiec liczy¢ sie ze stanem przy-
gotowania ucznidbw w tym zakresie przy poruszaniu za-
gadnien iloSciowych w innych przedmiotach.

Inny jest stosunek geometrji do niektorych przed-
miotow. Nauczanie rysunku i zaje¢ praktycznych nietylko
moze, ale powinno wyprzedza¢ geometrje. Oswojenie sie
dzieci z formami plaskiemu i utworami przestrzennymi
i umiejetnos¢ oddawania tych postaci geometrycznych
W rysunku zostaty przerzucone w znacznej czesSci z pro-
gramu matematyki do programu rysunku i zajec¢ praktycz-
nych; dzieki temu ksztatlcenie wyobrazni geometrycznej
opiera sie na bardziej konkretnym materjale, zwigzanym
z potrzebg praktycznego rozpoznawania i stosowania form
geometrycznych.

Nauczyciel matematyki winien takze uzyska¢ wydatng
pomoc od nauczyciela zaje¢ praktycznych w zakresie bu-
dowy modeli geometrycznych.

W doborze materjatlu zadaniowego nalezy czerpac
tematy z réznych dziedzin nauki szkolnej, zwkaszcza z geo-
grafji, nauki o przyrodzie i zaje¢ praktycznych, aby
osiggna¢ zespolenie matematyki z innemi przedmiotami
i wdrozy¢ ucznia do stosowania rachunkéw i rysunku
geometrycznego w kazdej nadarzajacej sie sposobnosci
zyciowej.

Korelacja z nauczaniem jezyka polskiego polegac be-



- 52 —

cizie w szczegOlnosci na przestrzeganiu poprawnego uzywa-
nia form gramatycznych w liczebnikach (np. widze dwaoch
chtopcéw, dwie dziewczynki, dwoje dzieci, dwa psy; niema
dwu chtopcow, dwoch dziewczynek, dwojga dzieci, dwdch
psow i t. d.). Uwaga powyzsza dotyczy réwniez liczebni-
kow porzadkowych.

W Kklasie IV nalezy poda¢ szereg Cwiczen na wy-
robienie umiejetnosci poprawnego pisania liczebnikow sto-
wami, a w Kklasie V nalezy te umiejetnos¢ ugruntowac.

DRUKOWANE JAKO REKOPIS.
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HISTORJA.

KLASA V.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

7. Budowa Panstwa Polskiego.

| kZ zycia dawnych Stowian. Pierwotny krajobraz
Polski.

Chrzest Polski. Meczenstwo sw. Wojciecha. Zjazd
Gnieznienski. Pierwsi zakonnicy w Polsce. Druzyna ry-
cerska Chrobrego. W obronie niezaleznosci: obraz z walk
z Niemcami. Wjazd do Kijowa, odzyskanie Grodow Czer-
wienskich. Zycie w grodzie i na podgrodziu. Zycie na
wsi, wolni i niewolni w stuzbie ksiecia i grodu. Koronacja
Chrobrego.

Mitodo$¢ Bolestawa Krzywoustego, pasowanie na ry-
cerza, Rycerze zachodni, ich obyczaje i zamki rycerskie.
Walka Krzywoustego o Pomorze, zdobycie Nakla. Obrona
Glogowa, zwyciestwo pod Wroctawiem. Testament Krzy-
woustego.

2. Upadek jednosci Panstwa Polskiego.

Sprowadzenie Krzyzakéw do Polski. Napady Tata-
row: obrona Sandomierza, bitwa pod Lignicg. Wies$
osadnicza: zatozenie i sposob zycia osadnikow. Zatozenie
miasta Krakowa, plan $redniowiecznego miasta.

Gospodarka klasztorow, zycie w klasztorze, dawne
ksigzki. Z zycia Swietych kobiet: Sw. Kinga, Sw. Salo-
mea. Sw. Jacek na Rusi.
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3. Odrodzenie i wzmocnienie Panstwa Polskiego.

Koronacja Wiadystawa tokietka. Bitwa pod Plow-
cami, Florjan Szary. Gedymin, poczatki Wilna.

Odzyskanie Rusi Czerwonej; Kazimierz Wielki bu-
downiczym Lwowa. Gospodarka Kazimierza Wielkiego:
Spichlerze, sukiennice, drogi handlowe. Kazimierz Wielki
krolem chiopkéw. Opieka kréla nad Zydami. Zycie mie-
szczan, uczta u Wierzynka. Budowa Kosciota Marjac-
kiego i inne znakomitsze budowle tego czasu. Zatozenie

Akademji.
4. Rozwdj potegi Panstwa Polskiego.

Matzenstwo Jadwigi z Wiadystawem JagieHs. Zwy-
ciestwo pod Grunwaldem, Zawisza Czarny. Zjazd w Ho-
rodle.

Wyprawa i $Smier¢ Wiadystawa Warnenczyka. Kazi-
mierz Jagiellonczyk i odzyskanie Pomorza: przyjecie po-
stow pruskich przez krola w Krakowie, zwyciestwo pod
Puckiem, pokoj torunski. Gdansk za Kazimierza Jagiellon-
czyka. Gospodarka folwarczna i handel zbozem. Bunt
szlachty i ogtoszenie ustawy: ,,Nic 0 nas bez nas“ Sejmik
szlachecki. Zycie w miescie $redniowiecznem: mieszczanie,
cechy, kupcy, handel. Fortyfikacje miejskie Krakowa
w XV wieku. )

Uniwersytet Krakowski i zycie zakow. Sw. Jan Kanty,
Kopernik. Pierwsze druki polskie. Dtugosz i synowie kro-
lewscy. Wit Stwosz.

5. Zloty wiek w Polsce.

Mitodos$¢ Tarnowskiego i jego podréz do Wioch. Dwor
Zygmunta Starego i Bony, Wawel renesansowy. Hotd
pruski. Bitwa pod Obertynem; dzwon Zygmunta. Zapobie-
gliwos¢ gospodarcza krélowej Bony, Krzemieniec. Knia-
ziowie Ostrogscy w stuzbie panstwa, Ostrog nad Ho-
ryniem.

Na dworze Zygmunta Augusta. Zygmunt August roz-
jemca w sporach o wiare i opiekunem poetéow; Rej, Ko-
chanowski. Obrazki z obrad sejmikéw i sejmu. Pozyskanie
Inflant. Poczatki polskiej floty. Unja Lubelska. Testament
"Zygmunta Augusta.

6. Panstwo Polskie w walce o utrzymanie potegi.

Obraz elekcji na Woli. Stefan Batory krol ,,niemalo-
wany“; wojna z Moskwg. Jan Zamojski, maz stanu, opie-
kun nauki 1 sztuki.

Warszawa stolicg. Zwyciestwo pod Kircholmem. Zwy-
cigstwo pod Kiluszynem, sztandary polskie na Kremlu.
Zotkiewski, jako wzor obywatela, jego Smieré pod Gecora.
Obo6z polski pod Chocimem, Piotr Konaszewicz Sahaj-
daczny, Smier¢ Chodkiewicza.

Bitwa pod Beresteczkiem. Potop szwedzki: obrona
Czestochowy; Stefan Czarniecki. Ugoda z Kozakami w Ha-
dziaczu. Sluby Jana Kazimierza. Wie$ polska, panszczyzna;
chata wiejska. Lwow w w. XVII. Ostabienie mieszczan.

Krél Jan Sobieski, jego miodos¢; zwyciestwo pod
Chocimem, odsiecz Wiednia. Obrazki z zycia magnatéw
i szlachty w XVII w., dwory i dworki. Wilanéw (porow-
nanie z Wersalem).

WYNIKI NAUCZANIA.

W ramach, zakreSlonych przez materjat nauczania:

znajomos¢ obrazOw zycia polskiego w przesztosci,
a mianowicie zycia domowego i publicznego wioscian,
mieszczan, rycerstwa i szlachty, zycia w klasztorze i na
dworach magnatow i panujgcych; znajomos$¢ zycia i czy-
now najwybitniejszych postaci dziejowych w. XVI i XVII,
oraz obrazéw, przedstawiajgcych najdonioslejsze i naj-
bardziej pozytywne momenty w rozwoju panstwowosci
polskiej; umiejetno$¢ wigzania wiadomosci o przesztosci
kraju z mapa.

UWAGI.

Materjat, zawarty w kursie klasy V, winien by¢ omawiany przez
nauczyciela z punktu widzenia potrzeb zycia wspoétczesnego i wy-
zyskany jako podstawa do wprowadzenia w rozumienie terazniej-
SzoSci.

W ciggu calego kursu nalezy z obrazami, wskazanemi w ma-
terjale nauczania, wigza¢ najwazniejsze wiadomos$ci z dziejow danej
miejscowosci i regjonu, w ktérym lezy szkola, uzupetniajagc stosow-
nie odpowiednie punkty programu, rézne dla réznych miejscowosci.
Np. poszczegblne punkty dziatu 1 winny by¢ rozbudowane szerzej:
na Pomorzu i w woj. Poznanskiem, w szczeg6lnosci za$ w Gniez-
nie, Kruszwicy, Poznaniu i t. d., pozatem np. w Plogku, Krakowie.
Niektére punkty dzialu 2 nalezy rozwinagé szerzej na Slasku, w woj.
Krakowskiem i t. d.
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W kursie klasy V uczniowie winni przyswoi¢ sobie nastepujace
daty: 96G, 1025, 1370, 1410, 1572, 1683. Poza tem istote chronolo-
gicznego ujmowania historji na tym poziomie stanowi¢ winno orjen-
towanie sie w kolejnem nastepstwie poznanych wydarzeh historycz-
nych. Tak np. wystarczy, jezeli uczeh wie, ze Bolestaw Krzywousty
panowat po Bolestawie Chrobrym, a nie przed nim, i nie po
Wiadystawie tokietku, lecz przed nim. Peilnej perspektywy dziejowej
na poziomie klasy V jeszcze wymaga¢ nie nalezy.

Nalezy przeczyta¢ i objasni¢ nastepujace zrédia w wyjgtkach:
testament Zygmunta Augusta, list Sobieskiego do Marysienki o bitwie
pod Wiedniem, list Zotkiewskiego do zony.

KLASA VI.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. Czasy odradzania sie i upadku Panstwa Polskiego.

Smutne czasy saskie. W szkole Konarskiego. W Kkor-
pusie kadetow, katechizm rycerski. Rejtan i pierwszy
rozbior.

Kosciuszko i Putaski w Stanach Zjednoczonych.

Komisja Edukacyjna. Warszawa za Stanistawa Augu-
sta, tazienki. Dwor krola, obiady czwartkowe, Niemce-
wicz. Zakiadanie fabryk. Obrazek z Pawiowa Brzostow-
skiego. Obrazki z sejmu czteroletniego, uchwata o powiek-
szeniu wojska i zasileniu skarbu; konstytucja 3 maja.

Wojna z Rosja, Dubienka; drugi rozbior. Przysiega
Kosciuszki; zwyciestwo ractawickie; uniwersat potaniecki.
Powstanie Warszawy, Kilinski. Kleska pod Maciejowicami,
trzeci rozbior.

2. Pierwszy okres walk o niepodlegtosc.

Napoleon Bonaparte. Legjony polskie we Wioszech,
Henryk Dabrowski. Utworzenie Ksiestwa Warszawskiego.
Bitwa pod Raszynem, ks. Jozef Poniatowski. Wyprawa na
Moskwe. Smier¢ ks. Jozefa. Obrazki z obrad kongresu
wiedenskiego.

Na dworze Czartoryskich w Puftawach. Zatozenie
liceum Krzemienieckiego.

Zmiana w gospodarowaniu na Zachodzie, wprowa-
dzenie maszyny parowej i kolei zelaznej. Nowe fabryki
w Polsce, Zyrarddw. Praca i zastugi Stasica.
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Wojsko w Krolestwie Polskiem. Patrjotyczne zwigzki
miodziezy wilenskiej, Mickiewicz. Spiski rewolucyjne
w Warszawie. Noc listopadowa; bitwa pod Grochowem,
putk Czwartakéw; zwyciestwo pod Iganiami, Pradzynski;
Emilja Plater; obrona Woli, upadek powstania.

3. Czasy niewoli i nowych walk.

Obrazki z powstania styczniowego, Traugutt. Przesla-
dowania Polakow w zaborach, w6z Drzymaty, z ziemi
Chetmskiej. Odkrycie nafty, Lukasiewicz. ,Czarne dia-
menty" na Slasku i w Zagtebiu. Przebudzenie sie naro-
dowe ludu $lgskiego. Emigranci w Brazylji. Polacy w fa-
brykach Stanéw Zjednoczonych.

Podtrzymywanie ducha narodowego przez literature
I sztuke: Stowacki, Szopen, Matejko, Grottger, Sienkie-
wicz, Wyspianski.

4. Odzyskanie niepodlegtosci i odrodzone Panstwo Polskie.

Jézef Pitsudski; przygotowanie do walki o niepodle-
gtosé. Wybuch wojny Swiatowej. Wymarsz kadrowki dnia
6 sierpnia 1914 r. Obrazki z walk Legjonow i dziatan Pol-
skiej Organizacji Wojskowej. Obrazki z wedrowek i walk
innych formacyj polskich.

11 listopada 1918 r., oswobodzenie Polski. Z walk
0o wyzwalanie sie dzielnic. Naczelnik Panstwa Jozef Pil-
sudski. Obrona Polski w 1920 r. Granice i sasiedzi.
Konstytucja Panstwa Polskiego i jej zmiana w r. 1926.
Prezydent Rzeczypospolitej.

Zniszczenie Polski przez wojne i jej odbudowa, port
Gdynski. Polska a inne panstwa S$wiata, Polska w Lidze
Narodow.

WYNIKI NAUCZANIA.

W ramach, zakreSlonych przez materjat nauczania:

znajomo$¢ obrazow z zycia kulturalnego i spoteczno-
gospodarczego Polski Stanistawowskiej, Polski w okresie
niewoli oraz Polski odrodzonej; znajomo$¢ najwazniej-
szych momentoéw oraz najwybitniejszych bohateréw z dzie-
jow wysitkdw zbrojnych narodu w walce o niepodlegtosé;
zapoznanie sie z potozeniem i rolg Polski wspotczesnej
w Europie i Swiecie; umiejetno$¢ wigzania wiadomosci
historycznych z mapa.



UWAGI.

Materjat dla klasy VI winien by¢ ujmowany przedewszyst-
kiem z punktu widzenia potrzeb zycia wspoéiczesnego; dziat gospodar-
czo-spoteczny nalezy szerzej rozwing¢ w dziejach XIX i XX wieku.
W ciggu catego kursu, podobnie jak w klasie V, nalezy z obrazami,
wskazanemi w materjale nauczania, wigza¢ najwazniejsze wiado-
mosci z dziejow danej miejscowosci i dziejow regjonu, w ktorym
lezy szkofa, uzupetniajgc stosownie odpowiednie punkty programu,
rozne dla réznych miejscowosci. Tak np. tematy z dziatlu pierwszego
nalezy pogtebia¢ i rozszerza¢ w Warszawie, Krakowie i okolicach,
Grodnie, Korcu, Nieswiezu i t. d.; z dzialu drugiegp — w Warsza-
wie, w okolicach walk z lat 1806—1812, 1830/31, w Zyrardowie oraz
w Putawach, Krzemiencu, Wilnie i Krakowie; z dzialu trzeciego —
w Warszawie, w okolicach pamietnych walk w r. 1863/4, w todzi,
w zaglebiu weglowem i naftowem i t p.

W celu zblizenia dzieci do dziejéw i kultury mniejszosci sto-
wianskich i litewskiej nalezy przy odpowiednich punktach programu
zwroci¢ uwage na potozenie tych mniejszosci w panstwach zaborczych,
oraz ich udziat w walkach o niepodlegtos¢ Polski (np. udziat Litwi-
néw w walkach powstaniczych i przesladowanie Murawiewa na Litwie).

W Kkursie klasy VI uczniowie winni przyswoi¢ sobie nastepujgce
daty: 1772, 3 maja 1791, 1795, 1807, 1815, 1830/31, 1863, 1905,
6 sierpnia 1914, 11 listopada 1918, 1920, 1926. Uczniowie winni w kaz-
dym razie wyraznie sobie uswiadamiaé, ze wydarzenia dziejowe, pozna-
wane przez nich, rozgrywaly sie na przestrzeni ostatnich 200 lat.

Nalezy przeczyta¢ i objasni¢ nastepujace zrédia: Przysiega
Kosciuszki, Odezwa Legjonéw Whoskich z 1796 r., Rozkaz Marszatka
Pitsudskiego z 6 sierpnia 1915 roku. Poza tern winny by¢ objasnione
teksty piesni: ,Jeszcze Polska nie zgineta"”, ,Boze, co$ Polske", ,,Pierw-
sza Brygada".

Kurs klasy VI opiera sie na wiadomosciach historycznych
z klasy V, do ktorych nauczyciel powinien stale nawigzywac, zwia-
szcza przy rozbudowie lokalnej i regjonalnej programu.

Ostatni, 4-ty dziat kursu, zazebia sie S$cisle o kurs klasy VII
i stanowi jego zasadniczg podbudo,we.

KLASA VII.
4 godziny tygodniowo w drugiem potroczu.
MATERJAL NAUCZANIA.
1. Wspotzycie ludzi w panstwie — ustréj Panstwa
Polskiego.

Potrzeba silnej organizacji panstwowej, na przykia-
dach z dziejow Polski. Koniecznos¢ podziatu czynnosci
wihadza i podwiadni, karnos$¢ i przymus.

Podziat stanowy w dawnej Polsce, a rownos$é¢ oby-
watelska w Polsce wspotczesnej. Grupy spoteczne w Pol-
sce dzisiejszej; ich wzajemna zaleznosS¢; konieczno$¢ wspot-
dziatania i poszanowania kazdej pracy. Tolerancja naro-
dowosciowa i wyznaniowa w Polsce wspdtczesnej.

Prezydent Rzeczypospolitej glowg panstwa. Wiadza
i prace Rzadu. Rola Sejmu i Senatu w dawnej i dzisiej-
szej Polsce. Podziat administracyjny panstwa. Gtdwne za-
dania samorzadu; gmina miejska i wiejska.

2. Obowiagzki obywateli polskich wobec Panstwa.

Przynalezno$¢ do panstwa i gminy, obywatelstwo.
Obowigzek wiernosci, obowigzek ofiary krwi i mienia,
postuszenstwa, obowigzki publiczne.

Nasze granice i ich obronno$¢; Korpus Ochrony Po-
granicza. Powszechna stuzba wojskowa (ulgi), pobér woj-
skowy; nasza armja, rodzaje broni. Przysposobienie woj-
skowe — organizacje lokalne i powiatowe. Obrona prze-
ciwlotnicza i przeciwgazowa. Liga Obrony Powietrznej
Panstwa (L. O. P. P.); Czerwony Krzyz.

Podatki: na co panstwo potrzebuje podatkow; najpo-
spolitsze podatki (z uwzglednieniem S$rodowiska); kto je
ptaci i w jaki sposob. Odwotania w sprawach podatko-
wych. Podatki posrednie: monopole, cta.

Obowiazek postuszenstwa. Ustawy i rozporzadzenia;
jak powstajg 1 kiedy obowigzujg, sposoby ogtaszania
ustaw i zarzadzen wiadz.

Do jakich obowigzkow (funkcyj) publicznych moze
by¢ powotany obywatel i jak winien je spetnia¢: w samo-
rzadzie gminnym i powiatowym, w komisji wyborczej,
w sgdzie przysiegtych, w stowarzyszeniu spoétdzielczem
it d

3. Prawa obywateli polskich i opieka Panstwa nad nimi.

Rowno$¢ obowigzkow i praw. Zabezpieczenie wol-
nosci osobistej. Prawo do wiasciwego sgdu. Wolno$¢ stowa
(prasy) i zabezpieczenie przed jej naduzyciem. Stan wyjat-
kowy i stan wojenny. Ochrona mienia i wasnosci indy-
widualnej (policja, straz pozarna).

Wolno$¢ zarobkowania i wolno$¢ zawodu. Gtowne
rodzaje zawoddéw w Polsce i przygotowanie do nich

d
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(z uwzglednieniem S$rodowiska). Poradnictwo zawodowe.
Przepisy, dotyczace przystgpienia do wykonywania za-
wodu. Uczciwos¢ zawodowa. Organizacje zawodowe.

Opieka Panstwa nad pracg; najwazniejsze przepisy.
Ubezpieczenia spoteczne; inne ubezpieczenia. Oszczednosc¢
i instytucje oszczednosciowe.

Inne Swiadczenia Panstwa dla obywateli. Urzgdzenia
komunikacyjne. Poczta. Popieranie dobrobytu, Kkultury
materjalnej i duchowej. Opieka nad obywatelem Parnstwa

poza jego granicami.
WYNIKI NAUCZANIA.

W ramach, zakreSlonych przez materjat nauczania:
wiadomosci, stanowigce elementarne przygotowanie
do orjentowania sie w zyciu panstwowem i spotecznem
Polski, ze szczegdlnem uwzglednieniem wiasnego $rodo-
wiska, oraz do nalezytego petnienia obowigzkéw obywatel-
skich w przysztosci.
UWAGI.

Materjal jest podawany juz nie w formie barwnych obrazéw,
ale zagadnien, stanowiacych tematy pogadanek i rozmoéw z uczniami
oraz wyjasnien i informacyj nauczyciela.

Wiadomosci o Panstwie Polskiem wspétczesnem, zdobywane
zapomoca obserwacyj, lektury, ilustracyj, wycieczek, oraz podawane
bezposrednio przez nauczyciela, winny by¢ ujmowane zawsze w sposéb
jasny, praktyczny, zyciowy i zwigzane wyraznie z potrzebami i wa-
runkami $rodowiska. Nalezy przytem unikaé¢ wszelkich zawitosci praw-
nych, trudnych definicyj i zbednych abstrakcyj.

Uczniowie winni poznawa¢, o ile to mozliwe, z bezposredniej
obserwacji: lokalne wladze samorzadowe, organizacje przysposobienia
wojskowego, urzedy podatkowe i odnosne obwieszczenia, publiczne
prace miejscowych obywateli, najblizsze warsztaty pracy, instytucje
oszczednosciowe i ubezpieczeniowe, osrodki oswiatowe i kulturalne
oraz instytucje opieki nad zdrowiem w S$rodowisku, $rodki komunika-
cyjne w $rodowisku. Szereg obserwacyj, poczynionych na | i Il szcze-
blu nauczania, a dotyczgcych zycia gospodarczego, spotecznego i kul-
turalnego S$rodowiska, nalezy spozytkowaé¢ w Kklasie VII. Dla wielu
lekcyj punktem wyjscia beda: wiadomosci z historji Polski, nabyte
w klasach V i VI, oraz przezycia szkolne i doswiadczenia z sze-
Scioletniego wspo6tzycia z kolegami.

Wycieczki musza mie¢ charakter nietylko badawczy, samo-
ksztalceniowy, ale i praktyczny, zyciowy. Dzieci winny zapoznac
sie np. z urzedami, jako instytucjami, w ktorych potrafig juz za-
fatwi¢ niektdére prostsze sprawy, wiazgce sie z ich przysziemi prawami
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lub obowigzkami; nauczy¢ sie zastepowal rodzicéw przy wypet-
nianiu funkcyj gospodarczej czy spotecznej natury (wysytka pocztowa,
wplata do P. K. O., kupienie biletow, nadawanie bagazéw, meldunek
w gminie i t d.). Przy ogladaniu warsztatbw pracy muszg juz
mysle¢ o wykonywaniu zawodu i o dostosowaniu sie przypuszczal-
nem do tych warsztatow.

Uwzglednia¢ nalezy specyficzne cechy regjonu, w ktérym znaj-
duje sie szkota. Zaznajomienie sie z cechami kulturalnemi rcgjonow
innych wystgpi wyraznie przy omawianiu zagadnienn narodowoscio-
wych i wyznaniowych, dla ktérych jednak punktem wyjscia winno
by¢ rozwazenie warunkéw rozwoju narodowosci | wyznan, repre-
zentowanych w szkole i w S$rodowisku.

Wspétczesna mapa polityczna Polski winna towarzyszy¢ stale
lekcjom w tym oddziale, dla niektérych zagadniern stanowi¢ powinna
punkt wyjscia.

Nalezy stosowa¢ na lekcjach  szkolnych  okolicznosciowo,
w zwigzku z omawianemi tematami, nastepujgce typy prac pismien-
nych: napisanie listu w sprawach zyciowych, napisanie podania do
wihadz, wypetnienie karty meldunkowej i t. d. Prace te powinny przy-
gotowywac dzieci do zastepowania rodzicbw w pisaniu prostych
dokumentéw urzedowych.



UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE NAUCZANIA.

W toku nauki historji w szkole powszechnej winna
mtodziez przyswoi¢ sobie stopniowo znajomo$¢ najwaz-
niejszych wydarzen z dziejow Polski. Przy szerszem
i glebszem opracowaniu nowoczesnosci, przy wysuwaniu
na plan pierwszy tych zagadnien, ktore wigzg sie z teraz-
niejszoscig, winno poznanie przejawow zycia dawnych
wiekow we wszystkich jego dziedzinach da¢ miodziezy
przygotowanie do zrozumienia wspotczesnej rzeczywistosci
polskiej, jako wyniku pracy minionych pokolen, oraz
orjentacje w tej rzeczywistosci pod katem widzenia po-
trzeb przysziego obywatela. Poznanie przesztosci lokalnej
i regjonalnej i wigzanie jej z catoScig dziejow Polski
winno doprowadzi¢ mtodziez do poczucia $cistej tgcznosci
regjonu z resztg panstwa.

Znajomos¢ przesztosci, a zwlaszcza momentéw pozy-
tywnych, uwydatniajagcych rozkwit panstwowosci polskiej,
ma ksztattowa¢ w miodziezy uczucie mitosci Ojczyzny
I przywigzanie do Panstwa, dume z przynaleznosci do
niego i szacunek dla jego tradycyj, oraz da¢ elementarne
przygotowanie do petnienia w przysztoSci obowigzkdw
obywatelskich. Zaznajomienie z postaciami bohateréw
dziejowych winno rozwing¢ w miodziezy kult wielkosci
i bohaterstwa, umocni¢ wiare w ideaty i nauczy¢ zy¢ dla
nich i walczy¢ o nie. Nadto miodziez powinna wyrobi¢
w sobie poszanowanie dla pracy indywidualnej i zbioro-
wej catej ludzkosci i jej dorobku kulturalnego oraz po-
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czucie obowigzkow wzgledem niej, oparte o silnie rozwi-
niete uczucia humanitarne.

Wiadomosci o dziejach i kulturze mniejszosci naro-
dowych majg wzbudzi¢c w miodziezy polskiej poszano-
wanie dla tych kultur oraz gotowo$¢ do obywatelskiego
wspotzycia z mniejszosciami w ramach zycia panstwo-
wego. Miodziez za$ z mniejszoSci narodowych winna na
podstawie poznania dziejow Polski wynie$¢ ze szkoty zzy-
cie sie z kulturg polskg i szacunek dla niej. Podkreslenie mo-
mentow czynnego i pozytywnego udzialu mniejszosci
w panstwowem zyciu Polski zmierza do wzmocnienia
W niej poczucia przynaleznosci panstwowej i odpowie-
dzialnosci obywatelskiej wzgledem Panstwa.

Nauka historji w szkole powszechnej ostroznie i stop-
niowo wprowadza mtodziez w najwazniejsze pojecia hi-
storyczne, daje jej zrozumienie ciggtosci dziejowej i wpro-
wadza w chronologje wydarzen.

ZASADY KONSTRUKCJI PROGRAMU.

Program historji w szkole powszechnej sktada sie
z trzech ogniw zasadniczych, odpowiadajagcych trzem
szczeblom szkoty.

Ogniwem pierwszem, roztoZzonem na cztery lata na-
uczania, jest przygotowanie do wiasciwej nauki historji,
wigczone przedewszystkiem w nauke jezyka polskiego.
Ogniwo to skiada sie z dwu etapow dwuletnich. Na po-
ziomie klas | i Il dgzymy do wytworzenia w umystach
dzieci pewnych zywych i plastycznych wyobrazen, wig-
zacych sie ze wspotczesnem Panstwem Polskiem i sym-
bolami panstwowos$ci polskiej, oraz uprzystepniamy za-
sadnicze pojecia, dotyczace czasu i miejsca. W klasach 111
i 1V dajemy juz wiecej materjatu z zycia polskiego w prze-
sztosci, za punkt wyjscia uwazajgc Srodowisko. Staramy
sie przytem doprowadzi¢ do zagadnien, wigzacych w ca-
to$¢ Panstwo Polskie. Etapem koncowym tego kursu jest
dtuzsze opowiadanie ciggte o zyciu Marszatka Pitsud-
skiego i odzyskaniu niepodlegtosci. W ten sposob od roz-
proszonych w czasie fragmentow dochodzimy do opowia-
dania, ujetego rozwojowo z zastosowaniem konstrukcji
chronologicznej.
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Wiasciwy kurs historji, wyodrebnionej juz jako przed-
miot nauczania w klasach V i VI, stanowi szereg epizo-
dycznych obrazow, ujetych w chronologicznym porzadku
I przedstawiajacych zycie polskie w dziejowym rozwoju.
Materjat ten zostat podzielony na dtuzsze dziaty, odpo-
wiadajgce okresom historycznym, przytem za podstawe
uktadu wzieto dzieje panstwowosci polskiej. Wiadomosci
z dziejow lokalnych i regjonalnych winny by¢ wigzane
z tematami z dziejéw ogolnych Polski i rozbudowywane
w zaleznosci od terenu. W catym kursie nalezy rozrézniac
fatwiejsze ujmowanie zagadnien w klasie V i wieksze na-
silenie trudnosci w klasie VI, gdzie pod koniec roku prze-
chodzimy do bardziej ztozonych obrazéw z dziejow XIX
i XX wieku.

Kurs klasy VII posiada specjalny charakter. Jest on
(zwigzany z naukg historji w oddziatach poprzednich,
opiera sie na wiadomosciach, jakie ona data uczniom, ale
stanowi odrebng, zamknietg catos¢. Celem tego kursu jest
mniejscowienie mtodego obywatela w spoteczenstwie, uta-
twienie mu zorjentowania sie w jego obowigzkach i pra-
wach, oraz przygotowanie go do wyboru zawodu. Mate-
rjat opracowywany wigze sie SciSle z wszelkiemi wiado-
mosciami obywatelskiemi, jakie uczen czerpat nietylko
z historji, lecz ze wszystkich przedmiotow w ciggu catej
nauki w szkole powszechnej, stanowi uporzadkowanie,
uzupetnienie i nadbudowe tych wiadomosci. Specjalnie
wyraznie faczy sie z temi czeSciami materjatu lat poprzed-
nich, ktore stanowity lokalng i regjonalng rozbudowe
programu historji. W stosunku do ogniwa pierwszego jest
tu powr6t do Srodowiska, tylko droge odbywamy jakby
w odwrotnym Kkierunku. Tam od wspotczesnosci do prze-
sztosci, tu od przesztosci do teraZniejszosci.

GRUPOWANIE MATERJALU W OBRAZY.

Lekcje historji na szczeblu drugim szkoty powszech-
nej powinny dawaé barwne obrazy przesztosci, byc¢ ilu-
stracjg zycia dawnego, opowiadaniem o niem, a nie sta-
nowi¢ zadnego systematycznego kursu historji. Kazdy
obraz powinien by¢ zarysowany mozliwie szczeg6towo,
tak, azeby dawat wyobrazenia jasne, wyrazne i usuwat
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wszelki werbalizm. Odtwarzajac pewien wycinek zycia
z przesztosci, powinien stanowi¢ zamknietg cato$¢ o kon-
kretnej treSci i dawaé zasadniczo odpowiedZz na pytanie:
»Jak byto**? Przedmiotem obrazu moze bycC: a) jedna po-
sta¢ centralna — bohater, b) zespdt ludzi, ¢) miejscowosc.

Jezeli przedmiot obrazu stanowi bohater jednost-
kowy, nalezy w granicach mozliwosci dac jego opis ze-
wnetrzny, przedstawi¢ jego zycie i czyny tak, by jak naj-
barwniej charakteryzowaty jego uczucia, dgzenia i prace.
Do ogo6lnej charakterystyki bohatera powinny jednak
dzieci dochodzi¢ same na podstawie odpowiedniego ma-
terjalu. Wszedzie, gdzie to jest mozliwe, opowiedzie¢ na-
lezy o dziecinstwie omawianej postaci.

Jezeli przedmiot obrazu stanowi zespot ludzi, nauczy-
ciel winien uswiadomic¢ sobie przedewszystkiem, czy to
jest zespot trwaly, jak w tematach: zycie w klasztorze,
rycerze polscy, czy tez przygodny, zwigzany z pewnem
wydarzeniem dziejowem, jak w tematach: Grunwald, Be-
resteczko i t. d. W pierwszym przypadku przy ukiadaniu
iobrazu nalezy pamietaé o tem, ze obrazy, dotyczace zycia
zbiorowego, nie moga byC¢ schematyczne, ale muszg po-
siada¢ zywe barwy, odpowiada¢ zyciu, uwzglednia¢ za-
réwno dzien powszedni, dzien pracy danego zespotu, jak
jego zabawe i odpoczynek. Wszedzie, gdzie to mozliwe,
nalezy zobrazowac zycie zespotu w czasie pokoju i w cza-
sie wojny, np. w tematach: mieszczanie, rycerze polscy;
oraz w zimie i w lecie, np. w tematach: wioScianie, zy-
cie dworow i dworkoéw i t. p. Dla uzyskania barwnosci
nalezy omowi¢ stroje danej grupy ludzi, ich mieszkania,
warunki materialne zycia, sprzety domowe, pozywienie
i t. d. Drugi typ obrazéw zespotowych stanowig tematy,
ilustrujgce wydarzenia dziejowe, w ktérych dziatajacy ze-
spot wystepuje badZz obok bohaterow gtéwnych (np. bi-
twa pod Grunwaldem, lganiami i t. d.), bgdZz tez sam, jak
w tematach: napad Tataréw, obraz elekcji na Woli, Be-
restcczko i t. d. Nalezy w konstrukcji takiego obrazu scha-
rakteryzowac¢ zesp6t, o ile to mozliwe, w nawigzaniu do
wiadomosci poprzednich (np. wioscianie w bitwie racta-
wickiej, Kozacy pod Beresteczkiem i t. d.), a potem odma-
lowac przebieg akcji, jako dziatania zbiorowego ludzi zy-
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wych, nie jako aktu politycznego. Barwnos¢ i konkret-
nos¢ obrazu nalezy zwiekszyC przez wyrdznianie w zespole
drobniejszych grup (np. w obrazie sejmiku: méwca, zwo-
lennicy, oponenci) oraz skladowych czesci w akcji ogol-
nej zespotu (np. akcja piechoty i akcja husarji).

Jezeli przedmiotem obrazu jest okre$lona miejsco-
wosC, to znaczy jezeli, pomijajac sprawe ludzi, zyjacych
w danej miejscowosci, zechcemy o jej obraz plastyczny
oprze¢ opowiadanie, lub jezeli tematem obrazu jest jeden
zabytek, nalezy za podstawe catej lekcji wzig¢ ilustracje.
Dla szkét w calej Polsce obowigzuje zapoznanie ucznidéw
z obrazem Krakowa Sredniowiecznego i Krakowa z epoki
renesansu (Wawel), Lwowa z w. XVII, Warszawy z w.
XVIIl (epoka stanistawowska), oraz mniej szczegOtowe
z obrazkami Gniezna, Poznania, Gdanska, Wilna, todzi
i Gdyni. Z pojedynczych zabytkdw muszg by¢ dobrze po-
znane przez dzieci: kosciét Marjacki i brama Florjan-
ska, Wawel renesansowy, tazienki i Zamek w Warszawie.

Materjat dla klasy VII, chociaz nie bedzie ujety
w obrazy, musi by¢ opracowany w sposob konkretny
i zyciowy, oraz wigzany SciSle z potrzebami Srodowiska.

UZYWANIE MAPY.

W nauczaniu historji mapa winna stanowiC stalg
(pomoc. W Klasie V nalezy opiera¢ lekcje wytgcznie o ma-
pe fizyczng, postugiwanie sie mapg historyczng przekro-
jowa nalezy wprowadza¢ stopniowo pod koniec,, klasy V;
mapy rozwojowej, jako zbyt trudnej na tym poziomie,
uzywac¢ nie nalezy. Przy opisywaniu warunkOw zycia po-
szczegOlnych zespotéw ludzi trzeba uwzglednia¢ roznice
podioza geograficznego w réznych okolicach Polski. Mo-
wigc np. o zyciu wioscian, trzeba dzieciom wyttumaczyc,
ze inne bylo zycie wioscian nad Wartg, inne w gorach,
inne nad morzem i t. p. Podobnie przy opisach miast na-
lezy moéwié o ich okolicach i potozeniu. Mapa wiec stu-
zy¢ musi na lekcjach historji nietylko do wskazywania
terendw wazniejszych wydarzen, jak bitew, zjazdow it.d.,
ale do plastycznego uwydatnienia warunkéw zycia w da-
wnej Polsce.

W Kklasie VII, oprécz mapy fizycznej, winna towa-
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rzyszy¢ stale nauce wspotczesna mapa polityczna Pol-
ski, stanowigc nawet dla niektérych zagadnien punkt wyj-
Scia. Moga by¢ réwniez niekiedy przydatne mapy spe-
cjalne, np. komunikacyj, podziatu administracyjnego it. p.

UZYWANIE ILUSTRACY..

llustracje na lekcjach historji na tym poziomie od-
grywa¢ moga dwojaka role. W tematach takich, jak opisy
miast, zabytkéw i t. d., winny by¢ punktem wyjscia dla
lekcji. W tematach innego typu sg tylko uplastycznieniem
I uzupeinieniem opowiadania.

Nalezy przeprowadzi¢ Sciste rozgraniczenie pomie-
dzy Kkilku typami ilustracyj przy ustalaniu sposobu ich
stosowania. llustracja najwazniejsza i najbardziej war-
tosciowg pod wzgledem naukowym bedzie fotografja za-
bytku w postaci, jakg posiada po poprawnej rekonstruk-
cji, dokonanej w rzeczywistosci, np. fotografja Wawelu
odnowionego, kosciota Marjackiego i t. d. Drugi typ ilu-
stracji stanowi fotografja ruin. Nalezy przy objasnieniach,
dawanych dzieciom, wskaza¢ im wyraznie konieczno$¢
odtworzenia w wyobrazni pierwotnego stanu zabytku.
Naogot jest to typ ilustracji, raczej nadajacy sie dla po-
ziomu wyzszego. Trzeci typ ilustracji stanowi rekonstruk-.
cja rysunkowa zabytku (np. zamek S$redniowieczny, kla-
Isztor i t. d.),- od Scistosci jej opracowania zalezy jej war-
to§¢ poznawcza. llustracje tego rodzaju mozna stosowac
w nauczaniu, korzystajgc z nich jednak ostroznie, aby
nie tworzy¢ fatszywych pojec. Jeszcze inny typ ilustracyj
stanowig t. zw. obrazy historyczne, reprodukcje takich
arcydziet, jak prace Matejki, Grottgera i innych twaorcow.
Znaczenie tych obrazébw w nauczaniu moze byC duze,
lale nie nalezy ich stosowa¢ bez wyjasnienia dzieciom,
ze sg to dzieta sztuki, a nie fotograficzne odtworzenia rze-
czywistosci. Nalezy wyzyska¢ w obrazie to, co jest ko-
pja zabytku (stroje, bron, narzedzia). Przy opracowywa-
niu tematéw z zycia kulturalnego w przesztosci nalezy
postugiwac sie w mozliwie szerokiej mierze obrazami $cien-
nemi, przedstawiajagcemi dawne urzadzenia domowe,
sprzety, stroje, bron, inne przedmioty codziennego uzytku
1t a
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llustracje nalezy stosowaC w nauczaniu stale i sy-
stematycznie. Ryciny i obrazy nalezy zawiesza¢ na jaki$
czas w klasie, poSwieca¢ niektore lekcje na pokaz przezro-
czy, postugiwac sie w miare moznosci epidiaskopem. Dla
kazdej epoki i kazdego zagadnienia z dziedziny kultural-
nej nauczyciel winien zdoby¢, o ile to mozliwe, odpowie-
dni materjat ilustracyjny.

ROLA PODRECZNIKA, LEKTURY | ZRODEL.

Obok mapy i ilustracji srodkiem pomocniczym musi
by¢ ksigzka, przedewszystkiem podrecznik, poza tern na-
lezy stosowaé czytanki o tresci beletrystycznej i opowia-
dania historyczne. Stosunek do podrecznika winien byc¢
ustalony przez nauczyciela juz na pierwszych lekcjach
w klasie V. Nauczyciel powinien nauczyC¢ uczniow korzy-
sta¢ z podrecznika, zaczynajac od wspolnego czytania nie-
ktérych ustepoéw, oraz wymagaé uczenia sie wedtug niego
w domu. Ustepy, wskazane do utrwalenia w domu, winny
tworzy¢ wyrazne catosci. Nauczyciel winien uczniom wska-
za¢, ktore daty winni zapamieta¢ (tylko objete progra-
mem), nadto zwréci¢ uwage na zawarte w podreczniku
ilustracje i mapki, ktore jednak winny by¢ uprzednio
w klasie objasnione. W podreczniku winny sie tez zna-
lez¢ Zrodia 1 wyjatki ze zrodet, wskazane w uwagach do
programow poszczeg6lnych klas. Rozszerzeniem podrecz-
nika beda wiadomos$ci, czerpane z obserwacji w terenie
i 'przy pomocy S$rodkéw naukowych (mapy, ilustracyj).
Lektura utworow literackich o treSci historycznej moze
takze mie¢ w pewnej mierze zastosowanie na lekcjach hi-
storji. Dotyczy to przedewszystkiem pieknej poezji, od-
powiadajacej opracowywanemu tematowi; nie nalezy je-
dnak przecenia¢ tego $rodka i stosowaC go zbyt czesto.
Powiesci i powiastki historyczne moga by¢ zalecane, jako
lektura domowa zawsze w zwiazku z epoka, ktora jest
omawiana na lekcjach. Jako pomoc w nauczaniu historji,
pozadana jest lektura popularnych opowiadan historycz-
nych, o treSci barwnej i interesujacej.

Korzystanie z podrecznika w klasie VII winno by¢
ograniczone do czerpania najniezbedniejszych informa-
cyj, dotyczacych catego Panstwa. Jak najwiecej materjatu
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zdobywa¢ musza uczniowie z obserwacyj i z rozwazan sa-
modzielnych pod kierunkiem nauczyciela. Natomiast na
tym poziomie nalezy k¥as¢ mocniejszy niz poprzednio na-
cisk na wprowadzanie w lekture popularna. Poza tern ucz-
niowie winni nauczy¢ sie czyta¢ pod kierunkiem nauczy-
ciela iozporzadzenia i obwieszczenia wiadz, ogtaszane
w $rodowisku i przeznaczone dla og6tu obywateli; nau-
czyciel winien ttumaczyC terminy, wyjasnia¢, uprzystep-
niac¢ tekst.
AKTUALIZACJA W NAUCZANIU.

Jednem z najwazniejszych zagadnien metodycznych
przy nauczaniu historji w oddziatach V i VI jest sprawa
aktualizacji w nauczaniu na tym poziomie. Aktualizacja
nie powinna by¢ powierzchowna, mechaniczna, nie same
nazwy maja by¢ pomostem, wigzacym z teraZzniejszoscia,
ale wiasciwa tres¢ historyczna. Uwspoiczesnienie powinno
nastgpi¢ przez wysuwanie na plan pierwszy tych tematow
z przesztosci, ktore wigzg sie z terazniejszoscig. Najlepszy
wynik osiggnie nauczyciel, ktéry wywota wsrdéd uczniow
samorzutne nawigzywanie do chwili obecnej. Przy aktuali-
zowaniu nalezy pamietaC o koniecznosci uzupetnienia po-
réwnan, czynionych przez mtodziez, wiadomosciami o te-
razniejszosci, ktérych miodziez nie posiada, oraz o prze-
noszeniu danych z przesztosci na mape wspotczesnej Pol-
ski. Juz na tym poziomie nalezy przestrzega¢, by miodziez
przy aktualizacji nie popetniata anachronizméw, np.
w zwigzku z uzywaniem termindw technicznych (lampa,
szyba, parowdz i t. p.). Przy nawigzywaniu do wspoétcze-
snych kwestyj, ktére w danem Srodowisku moga by¢ dra-
zliwe (np. kwestje mniejszosciowe), nauczyciel winien
zgory obmysle¢ sposob wyjasnienia sprawy, zgodny z wy-
chowawczemi zatozeniami programu.

CZYNNIK LOKALNY | REGJONALNY.

Rozwiniecie elementu lokalnego w nauczaniu histo-
rji wymaga bardzo wydatnego zastosowania poglad-owo-
§ci, w szczegolnosci oparcia sie na znajomosci bliskich
objektow, ciekawych pod wzgledem historycznym. Ucz-
niowie winni pozna¢ dokfadnie miejscowe zabytki, zwig-
zane z epoka, o ktérej sie uczag. W zwiazku z poszczegol-



20 —

nemi punktami programu nauczyciel winien dokfadniej
zaznajomi¢ uczniow z przesztoscig miejscowosci, w kto-
rej szkota 'sie znajduje. Szkota warszawska np. wybierze
inne punkty materjatu do rozwiniecia, niz lezgca w po-
blizu szkota wiejska, oddalona od osrodkéw kulturalnych.
Nauczyciel winien pamieta¢, ze kazda miejscowosC jest
historyczng i o kazdej uczniowie mogg czego$ sie dowie-
dzie€. Prawie wszedzie, gdzie jest szkofa, jest kosciot,
cmentarz, kaplica, mogity. Wszedzie tam, gdzie treSC ma-
terjatu lokalnego bedzie uboga, nalezy zwréci¢ uwage na
okolice nieco dalszg i postaraC sie jg pozna¢ w wyciecz-
kach. Nalezy réwniez uwzgledniaC nazwe miejscowosci
i jej wyjasnienie historyczne.

Oprocz wiadomosci z dziejow danej miejscowosci,
nalezy réwniez wprowadzi¢ w nauczanie blizsze wiadomo-
Sci z przesztosci regjonu, w ktorym szkota sie znajduje.
Wszedzie, gdzie odrebnos¢ regjonu nie wystepuje dos¢ wy-
raznie, tematem moze byC¢ historyczna ,dzielnica®, rip.
Pomorze, Podlasie. Nauczyciel winien tutaj oprze¢ sie na
bardzo posunietych w ostatnich czasach badaniach regjo-
nalnych i coraz liczniejszych wydawnictwach monogra-
ficznych.

Zagadnienie narodowosciowe jest uwzglednione w sa-
mym programie, poza tern wystgpi w rozwinieciu lokal-
nem i regjonalnem.

WYCIECZKI.

Wycieczki, organizowane w zwigzku z lekcjami hi-
storji, mogg mieC za cel najblizszg okolice, lub okolice
dalsze.

Tematy wycieczek historycznych moga by¢ rozne i za-
leznie od tego rézny bedzie sposob ich prowadzenia. Je-
den z typoéw — to wycieczka, majgca za cel obejrzenie
nabytku kulturalnego: kosciota, zamku i t. p., lub mu-
zeum, jako zbioru zabytkéw kulturalnych. Drugi — to
zwiedzenie miejsca, pamietnego z wydarzen politycznych,
np. miejsca elekcji na Woli, pola bitwy i t. p. Typ od-
mienny stanowi wycieczka o temacie spotecznym, ktorej
celem jest porOwnanie poznanych z przesztosci obycza-
jow, sposoboéw pracy i gospodarki ze wspotczesnemi.
Istnieja tez wycieczki, w ktérych te trzy rodzaje tematow
taczg sie ze soba.
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W klasie VII wycieczki majg na celu zbieranie ma-
terjatu dla poznania wspotczesnego zycia polskiego w $ro-
dowisku.

NAZWY | DATY W NAUCE HISTORII.

Nie nalezy przecigzaC materjatu historycznego nad-
miarem imion, nazwisk, nazw miejscowos$ci, oraz dat.
Poza imionami wiasnemi, wskazanemi wyraznie w pro-
gramie, mozna wprowadzac¢ tylko te nazwy i nazwiska,
ktére kojarzg sie Scile z poznawanem wydarzeniem dzie-
jowem i z ktoremi mozna potaczyC szereg konkretnych
szczegotoéw, potrzebnych dla stworzenia petnego obrazu.
Natomiast nalezy bezwzglednie unika¢ wymagania jakie-
gokolwiek mechanicznego zapamietywania lub wyliczania
nazw i nazwisk.

Orjentacje chronologiczng wprowadza sie stopniowo.
Na szczeblu pierwszym wyrabiamy zrozumienie elemen-
tarnej perspektywy czasu, w kursie historji na szczeblu
drugim positkujemy sie juz datami, starannie wybranemi,
ustawionemi, jak stupy orjentacyjne, dla konstrukcji chro-
nologicznej. Stopien zrozumienia tej konstrukcji wzrasta
w oddziale VI, doprowadzajgc do Scistego zespolenia oma-
wianych wydarzen z lat od 1914 do dzisiaj z datami rocz-
nemi.

KORELACJA NAUKI HISTORIJI Z INNEMI PRZEDMIOTAMI
NAUCZANIA.

Przygotowanie do wiasciwej nauki historji jest wia-
czone w zakresie pierwszego szczebla przedewszystkiem
do nauki jezyka polskiego. Na poziomie szczebla dru-
giego zwiagzek z jezykiem polskim utrzymuje sie nadal na
tle czytanek, obrazujgcych dzisiejsze zycie polskie w Sro-
dowisku oraz zwigzanych z wielkiemi postaciami i mo-
mentami z przesztosci, przyczem osSwietlenie takich postaci,
jak Mickiewicz, Szopen, Matejko, Sienkiewicz, Wyspian-
ski, jest zadaniem nauki jezyka polskiego.

Wiadomosci geograficzne w klasie Il i IV obejmujg
cze$¢ przygotowania do historji. Nauka geografji zazna-
jamia z mapg i wprowadza w jej zrozumienie, a nastepnie
zapoznaje dokiadnie z geografjg ziem polskich, z praca
gospodarczg cztowieka i jej warunkami na ziemi, stwa-
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rzajagc w ten sposoOb podstawe i ulatwienie dla zrozu-
mienia zjawisk historycznych. Na poziomie klasy VII hi-
storja moze da¢ obraz zycia wspdtczesnego Polski tylko
facznie z geografjg — przy Scistem ustaleniu podziatu
tematéw. Wycieczki mogg by¢ organizowane dla historji
I geografji wspolnie, lub tez wycieczki dla celow jednego
przedmiotu mogg uwzglednia¢ czeSciowo i cele dru-
giego.

Dobér piesni obrzedowych, ludowych, pies$ni pracy,
opracowywanych na lekcjach $piewu, utatwia nauce hi-
storji wprowadzanie w atmosfere pracy i zabawy prze-
sztych pokolen i ludzi wspétczesnych. Pie$ni narodowe,
panstwowe i zotnierskie, tgcznie z wyjasnieniami histo-
rycznemi ich tresci, stanowig wazne uzupetnienie lek-
cyj historji.
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SPIEW.
KLASA .

1 godzina tygodniowo
(pozadany podziat na déwierci godziny szkolnej).

MATERJAL NAUCZANIA.

Krotkie piesni jednogtosowe, tatwe i przystepne w ryt-
mie i melodji, nie przekraczajace przecietnej skali gtosu
dziecka w tej klasie (w pierwszych miesigcach od ,,d“ do
,h" jednokreslnego, pozniej stopniowo rozszerzonej do ,,c*
jednokreslnego i ,,d“ dwukre$lnego) i zwigzane w swej
treSci z zyciem dziecka w szkole i poza szkota: religijne,
o0 rodzinie, szkole, Ojczyznie, o pracy i zyciu ludzi, o przy-
rodzie, piesni do zabaw, marszu i t. p.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
dba¢ o wyrazne wymawianie tekstu, umiarkowane wydo-
bywanie gtosu.

Latwe zabawy rytmiczne i proste inscenizacje odpo-
wiednich piosenek.

Od czasu do czasu taktowanie w dwumiarze oraz
przygodne maszerowanie w takt piosenki; okoliczno$ciowe
odréznianie podczas wykonywania piesni melodji wzno-
szacej sie i opadajacej oraz zatrzymujgcej sie na jednym
dzwieku. Przy utrwalaniu i powtarzaniu repertuaru roz-
poznawanie pie$ni wedtug fragmentéw, nuconych lub

granych przez nauczyciela.

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie przez dzieci conajmniej 15 piesni, $pie-
wanych wyraZnie, rytmicznie i czysto.
a*



UWAGI.

Spiew, poza czasem, wskazanym powyzej, winien réwniez by¢
czesto stosowany, zaleznie od potrzeby, dla urozmaicenia i ozywienia
pracy i dla utrzymania radosnej i swobodnej atmosfery na lekcjach,
poswieconych innym przedmiotom. Lekcje za$, w zasadzie Cwierc-
godzinne, przeznaczone specjalnie na $piew, nalezy poswieci¢ na przy-
swajanie nowych piesni i powtarzanie dawniej wyuczonych.

Nauczyciel klasy | winien zapozna¢ sie z zasobem piesni, zna-
nych dzieciom z domu lub przedszkola. Najodpowiedniejsze z nich
moze zastosowac na pierwszych lekcjach, jako zapoczatkowanie jedno-
gtosowego S$piewu zbiorowego.

Rozmieszczanie oddechu we wiasciwych miejscach pie$ni winno
sie ograniczy¢ do unikania razacych btedéw, jak np. oddychanie
w $rodku wyrazu.

Dazeniem nauczyciela winno by¢ pobudzenie do $piewu wszyst-
kich dzieci w klasie. Dzieci, stuchowo lub gtosowo nierozwiniete, po-
winny by¢ umiejetnie wciggane do $piewu zbiorowego, co moze na-
stapi¢ zwlaszcza przy zabawach ze $piewem.

KLASA II.
2 godziny tygodniowo,
(pozadany podziat na p6t godziny).

MATERIAL NAUCZANIA.

Pies$ni jednogtosowe, tatwe i przystepne w rytmie
i metodji, nie przekraczajgce przecietnej skali gtosu
dziecka w tej klasie (od ,,c* jednokreSlnego do ,,d“ dwu-
kreslnego) i zwigzane w swej tresci z jego zyciem w szkole
i poza szkotg: religijne, o rodzinie, szkole, Ojczyznie,
w szczegolnosci ,,Boze, co$ Polskg", o pracy i zyciu ludzi,
0 przyrodzie, pie$ni do zabaw, marszu i t. p.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
dba¢ o dostatecznie gteboki i spokojny wdech we wiasci-
wych miejscach piesni, wyrazne wymawianie tekstu, na-
turalne wydobywanie gtosu oraz stosowaC przynajmniej
dwa odcienie dynamiczne: mezzoforte = $rednio silnie
i piano = cicho.

kZabawy rytmiczne i inscenizacje odpowiednich pio-
senek.

\\ bezposrednim zwigzku z opracowywaniem piesni,
jako srodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania,
stosowane okoliczno$ciowo, w miarg potrzeby: rozpozna-
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wanie rodzajow taktu: dwu, i trGjmiaru, taktowanie przy
$piewie w dwu, i trGjmiarze; rozpoznawanie opracowa-
nych piesni wedtug fragmentdéw, nuconych lub granych
przez nauczyciela, okreSlanie stowem, gestem lub rysun-
kiem w spos6b ogodlnikowy linji melodyjnej, Spiewanie
dwoch zasadniczych elementow melodji, wystepujgcych
w piesniach — gamy majorowej wznoszgcej sie i opada-
jacej oraz trojdzwieku majorowego na pierwszym stopniu
gamy.

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie conajmniej 15 tatwych pies$ni jednogto-
sowych, z wiaczeniem piesni ,,Boze, co$ Polska"”, $pie-
wanych wyraznie, rytmicznie i czysto, z zastosowaniem
przynajmniej dwu odcieni: mf i p.

UWAGI.

Z piesni ,Boze, co$ Polske" winny dzieci opanowaé trzy
zwrotki.

Jezeli na to pozwala stopien muzykalnosci dzieci, mozna opra-
cowa¢ juz w tej klasie Hymn Panstwowy ,Jeszcze Polska nie zgi-
neta".

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia powtarzaé¢ cenniejsze
piesni z klasy I.

Srodki rozwoju poczucia rytmicznego i spostrzegawczosci stu-
chowej, wymienione w materjale nauczania, stuzg jedynie do ula-
twienia opanowania pie$ni, dlatego nie powinny by¢ w zadnym wy-
padku stosowane jako oderwane ¢wiczenia.

Spiewanie gamy i trojdzwieku ma na celu przygotowanie wia-
Sciwej intonacji $piewanych piesni.

KLASA 11.
2 godziny tygodniowo
(pozadany podziat na pét godziny).

MATERIAL NAUCZANIA.

Piesni jednogtosowe, niezbyt trudne w rytmie i me-
lodji, nie przekraczajace przecietnej skali gtosu dzieci
w tej klasie (od ,,c* jednokreSlnego do ,,e“ dwukresinego).
dostosowane do zainteresowan tego wieku i zwigzane
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z zyciem dziecka w szkole i poza szkota, a wiec piesni:
religijne, narodowe, z wigczeniem Hymnu Panstwowego
,.Jeszcze Polska nie zgineta”, ludowe, marszowe oraz inne,
nieobjete powyzszym podziatem, a nadajgce sie do kore-
lacji z innemi przedmiotami nauczania.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
dba¢ o dostatecznie gteboki i spokojny wdech we wiasci-
wych miejscach piesni, przestrzega¢ nalezytego otwiera-
nia ust przy Spiewaniu samogtosek, stosowa¢ bardziej uro-
zmaicone cieniowanie z uwzglednieniem conajmniej na-
stepujacych odcieni: mezzoforte, piano i forte =mocno,
oraz konieczne zmiany szybkosci.

Pod koniec roku szkolnego: opracowanie 2—4 fa-
twych kanonow dwugtosowych, jako przygotowanie do
wykonywania piesni dwugtosowych.

W bezposrednim zwigzku z opracowywaniem piesni,
jako $rodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania,
stosowane okolicznosciowo, w miare potrzeby: rozpozna-
wanie w pieSniach dwu, tr6j i czteromiaru, liczenie
dzwiekow, przypadajacych na jedng miare taktowa, lub
miar taktowych, przypadajacych na jeden dzwiek, tak-
towanie w dwu, troj i czteromiarze; okreSlanie przy po-
mocy stowa, gestu lub rysunku linji melodyjnej piesni,
rozpoznawanie i $piewanie gamy majorowej oraz troj-
dzwieku majorowego wznoszacego sie i opadajacego na
pierwszym stopniu gamy, odtwarzanie poszczegolnych to-
now tréjdzwieku.

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie conajmniej 15 niezbyt trudnych piesni
jednogtosowych, z wigczeniem Hymnu Panstwowego ,,Je-
szcze Polska nie zgineta", $piewanych z wyrazng wymowa,
poprawng rytmika i czystg intonacjg, z zastosowaniem
przynajmniej trzech odcieni dynamicznych: mf, pif.

UWAGI.

Z Hymnu Paristwowego ,Jeszcze Polska nie zgineta" winny dzieci
opanowac trzy zwrotki.

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia powtarza¢ cenniejsze
piesni z klas poprzednich.

Wskazanie w materjale nauczania przecietnej dla tej klasy skali
glosu dzieci nie oznacza, ze kazde dziecko musi osiagna¢ jej granice.

Srodki rozwoju poczucia rytmicznego i spostrzegawczosci stu-
chowej, wymienione w materjale nauczania, stuzg jedynie do ula-
twienia opanowania pies$ni, dlatego nie powinny, by¢ w zadnym wy-
padku stosowane jako odrebne cwiczenia.

Spiewanie gamy i trojdzwieku ma na celu utrwalenie poczucia
tonalnego i utatwienie wiasciwej intonacji $piewanych piesni.

W klasie Ill jest dopuszczalne postugiwanie sie $piewnikiem
lub zapisem piesni na tablicy. Nuty w tym wypadku stuzg jedynie
jako wzrokowa pomoc przy $piewie ze stuchu, majagca na celu sko-
jarzenie znakéw nutowych z ich brzmieniem muzycznem, co wyklu-
cza ich objasnianie. '

KLASA V.
2 godziny tygodniowo

MATERJAL NAUCZANIA.

PiesSni, przewaznie dwugtosowe fatwiejsze, w obszer-
niejszej skali (od ,,h* matego do ,,f“ dwukre$inego), a takze
jednogtosowe, dostosowane do zainteresowan tego wieku
I zwigzane z zyciem dziecka w szkole i poza szkotg,
a wiec piesni: religijne, narodowe, z wibczeniem piesni
,.Pierwsza Brygada", ludowe, z wiekszem uwzglednieniem
echarakteru regjonalnego, marszowe oraz inne, nieobjete
powyzszym podziatem, a nadajgce sie do korelacji z in-
nemi przedmiotami nauczania.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
dba¢ o odpowiednie rozmieszczanie gtebszych oddechow
i potoddechow, nalezyte uktadanie ust do Spiewania sa-
mogtosek i wyrazista wymowe spotgtosek, wydobywanie
bez wysitku dzwiekow wyzszych, stosowa¢ urozmaicone
cieniowanie: mf, p, f, pianissimo =bardzo cicho oraz
crescendo =wzmachiajgc i decrescendo = $ciszajgc, nadto
konieczne zmiany szybkosci.

W bezposrednim zwigzku z opracowywaniem piesni,
jako $rodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania,
stosowane okolicznosciowo, w miare potrzeby: rozpozna-
wanie stuchowe rodzajéw taktu, z dodaniem szeSciomiaru
i przedtaktu, taktowanie w dwu, tr0j i czteromiarze, roz-



réznianie charakterystycznych rytmow, wystepujacych
w polskich piesniach ludowych o charakterze tanecznym
(np. mazura i krakowiaka), Spiewanie gamy majorowej
w skali rozszerzonej, w granicach gtosu dzieci, $piewanie
gtéwnych trojdzwiekéw majorowych na stopniu I, IV i V
oraz trojdZzwieku minorowego na stopniu pierwszym, od-
twarzanie poszczegolnych tonéw tréjdZzwieku majorowego
na stopniu pierwszym, {gczenie ze stopniem Osmym.
Whprowadzenie pisma nutowego na pieciolinji w zakresie
gamy G major z uwzglednieniem sposobu wyrazania war-
tosci rytmicznych (Cwierénuta, 6semka, poinuta i odpo-
wiednie pauzy).

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie conajmniej 15 piesni, przewaznie fta-
twiejszych dwugtosowych, z wigczeniem piesni ,,Pierwsza
Brygada"” (w ukfadzie jednogtosowym), Spiewanych
Z wyrazng wymowa, poprawng rytmika, czystg intonacja,
zastosowaniem urozmaiconego cieniowania i koniecznych
zmian tempa.

UWAGI.

Spiewanie piesni winno wypetnia¢ wiekszg cze$¢ lub nawet
cato$¢ kazdej lekcji Spiewu.

Z piesni ,Pierwsza Brygada" winny dzieci opanowaé trzy
zwrotki.

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia powtarza¢ cenniejsza
piesni z klas poprzednich.

Wskazana w materjale nauczania obszerniejsza skala piesni
stosuje sie do glosu pierwszego i drugiego #gcznie.

Celem wprowadzenia w tonacje piosenek nalezy w tej klasie
$piewa¢ w formie krétkiej melodji trojdZzwieki majorowe I, IV i V
stopnia w nastepstwie kolejnem z zakonczeniem na tonice.

Jako pomoc wzrokowg przy $piewie ze stuchu, majgcg na celu
skojarzenie znakéw nulowych z ich brzmieniem muzycznem, wpro-
wadza sie pismo nutowe z zastosowaniem pieciolinji i klucza skrzyp-
cowego. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy winno by¢ tak pod
wzgledem rytmu jak i melodji zupeine, jednakowoz bez teoretycz-
nego objasniania znakéw przykluczowych. W tym oddziale dzieci
powinny juz postugiwac¢ sie S$piewnikiem.

KLASA V.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Piesni, przewaznie dwugtosowe w skali rozszerzonej
(od ,,a* matego do ,,f* dwukreslnego), a takze jednogto-
sowe — przy pomocy nut. Na repertuar winny sie skiadac
piesni: a) religijne, dostosowane do roku koscielnego, b) na-
rodowe, z uwzglednieniem potrzeb obchodéw i uroczy-
stosci szkolnych, dotyczace wazniejszych wydarzen i po-
staci historycznych, c¢) ludowe, np. obyczajowe, o charak-
terze tanecznym i zoinierskie, d) oryginalne polskich
kompozytorow, w szczegolnosci Moniuszki i Noskow-
skiego, e) inne, nieobjete powyzszym podziatem, a nada-
jace sie do korelacji z innemi przedmiotami nauczania.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
zwraca¢ baczng uwage na utrwalanie nalezytej wymowy
samogtosek i spoétgltosek oraz stosowaC urozmaicone cie-
niowanie: mf, p, f, pp, crescendo, decrescendo, a takze
legato (Yaczac) i staccato (odrywajac) i zmiany szybkosci:
rallentando = zwalniajgc, accellerando = przyspieszajac.

W drugiej potowie roku opracowanie 2 do 4 kano-
now trzy i czterogtosowych, jako przygotowanie do $piewu
trzygtosowego.

Proby Spiewania z nut piesni tatwiejszych pod wzgle-
dem rytmu i melodji w tonacji C major.

W zwigzku bezposrednim lub posrednim z opraco-
wywaniem piesni, jako Srodki pomocnicze do ich popraw-
nego wykonywania, stosowane okolicznosciowo, w miare
potrzeby:

Cwiczenia rytmiczne: rozpoznawanie stuchowe ro-
dzajow taktu z dodaniem szesciomiaru, $piewanie z nut
na jednym dZzwieku lub gamie prostych motywéw ryt-
micznych, wystepujgcych w piesniach tego oddziatu, w tak-
tach 2A, 3/i i ¢wiczenia melodyjne: Spiewanie na pod-
stawie nut, gamy, trojdzwiekéw na stopniu I, IV i V oraz
ich fragmentéw w tonacji C major, Spiewanie ze stuchu
tréjdzwieku minorowego na pierwszym stopniu, odtwa-
rzanie jego poszczegodlnych tonow.
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W {acznosci z postugiwaniem sie nutami niezbedne
wyjasnienia, dotyczace znakdéw muzycznych (spos6b ozna-
czania wartosci rytmicznych i taktu, nazwy nut) oraz
rozmieszczenia péttondéw i catych tonéw w gamie C major.

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie conajmniej 15 pies$ni, przewaznie dwu-
gtosowych, $piewanych z wyrazng wymowa, S$cisty ryt-
mika, czystg intonacjg, z zastosowaniem urozmaiconego
cieniowania i koniecznych zmian tempa; umiejetnos¢ ko-
rzystania z nut jako srodka pomocniczego przy $piewaniu
piesni ze stuchu; znajomos¢ pisowni muzycznej w zakresie,
potrzebnym przy opracowywaniu piesni.

UWAGI.

Mimo wprowadzenia wskazanych ¢wiczen nalezy nadal wiekszos¢
czasu poswieca¢ na samo $piewanie piesni.

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia powtarza¢ cenniejsze
piesni z klas poprzednich.

Rozszerzona skala piesni, wskazana w materjale nauczania, sto-
suje sie do glosu pierwszego i drugiego tgcznie.

Postugiwanie sie nutami przy Spiewie winno mie¢ dwojakie zna-
czenie. Nuty moga stuzy¢ albo jako pomoc przy uczeniu sie¢ i po-
wtarzaniu melodji ze stuchu, albo tez jako podstawa do odczytywa-
nia piesni gtosem, zaleznie od jej trudnosci i stopnia wyrobienia
ucznidbw w tym zakresie.

KLASA VI.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Piesni trzy, dwu i jednogtosowe, $piewane przy po-
mocy nut: a) religijne, dostosowane do roku koscielnego,
b) narodowe, z uwzglednieniem potrzeb obchodow i uro-
czystosci szkolnych, dotyczace wazniejszych wydarzen
i postaci historycznych, c) ludowe i zotnierskie, d) ory-
ginalne polskich kompozytorow, w szczego6lnosci Mo-
niuszki i Noskowskiego, e) inne, nieobjete powyzszym
podziatem, a nadajace sie do Kkorelacji z innemi przed-
miotami nauczania.

1

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy
uprawia¢ w dalszym ciggu $piewanie dtuzszych fragmen-
tow na jednym wydechu, doskonali¢ wymowe samogto-
sek i spolgtosek oraz stosowaé urozmaicone cieniowanie
i zmiany szybkosci.

Spiewanie z nut pie$ni tatwiejszych pod wzgledem
rytmu i melodji w tonacjach C major, G major i F major.

W zwigzku bezposrednim lub posrednim z opracowy-
waniem piesni, jako Srodki pomocnicze do ich poprawnego
wykonywania, stosowane okoliczno$ciowo, w miare po-
trzeby:

Cwiczenia rytmiczne: $piewanie na jednym dzwieku
lub gamie motywow rytmicznych, wystepujagcych w pie-
$niach tego oddziatu, w taktach, dotagd poznanych oraz
38 i 6/s; Eéwiczenia melodyjne: $piewanie na podstawie
nut gamy, tréjdzwiekéw na stopniu I, IV i V oraz ich
fragmentow w tonacjach G major i F major, $piewanie
ze stuchu gamy minorowej melodyjnej wznoszacej sie
i opadajagcej, odtwarzanie poszczegblnych tonéw troj-
dzwieku minorowego tacznie ze stopniem Osmym, S$pie-
wanie najtatwiejszych postepow chromatycznych.

W 1tgcznosci z postugiwaniem sie nutami niezbedne
wyjasnienia, dotyczace nowych znakoéw muzycznych, wy-
stepujacych w opracowywanych piesniach (krzyzyki i be-
mole) oraz tonacyj G major i F major.

WYNIKI NAUCZANIA.

Przyswojenie przez klase conajmniej 15 piesni trzy,
dwu i jednogtosowych, z zastosowaniem odpowiedniego
wykonczenia; umiejetnos¢ odczytywania z nut tatwych
fragmentow piesni w zakresie tonacyj C major, G major
I F major; znajomosC pisowni muzycznej w zakresie, po-
trzebnym przy opracowywaniu piesni.

UWAGIL.

Wiekszo$¢ czasu, jak poprzednio, nalezy zuzytkowaé¢ na samo
$piewanie piesni.

Nalezy uprawia¢ na tym stopniu, o ile tylko warunki na to
pozwalajg, przedewszystkiem S$piew trzyglosowy, nie nalezy jednak
takze zaniedbywaé $piewu jednogtosowego oraz dwugtosowego. Przy
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dostatecznej ilosci uzdolnionych dzieci mozna im pozwoli¢ na impro-
wizowanie wtéru w zastosowaniu do odpowiednich pie$ni jedno-

gtosowych.

Przy Spiewie trzygtosowym, dajagcym mozliwosci uzyskania wyz-
szego artystycznego poziomu zeSpiewania, nalezy przyzwyczaja¢ dzieci'
do bacznego zwracania uwagi na wszystkie ruchy dyrygenta tak,
zeby klasa, wzglednie chér stanowit karng jednostke, zdolng do od-
dania najdrobniejszych odcieni wykonania muzycznego.

Nalezy od czasu do czasu dla utrwalenia powtarza¢ cenniejsze

piesni z klas poprzednich.

Postugiwanie sie nutami przy S$piewie winno mie¢ dwojakie
znaczenie. Nuty mogag stuzy¢ jako pomoc przy uczeniu sie i po-
wtarzaniu melodji ze stuchu, albo tez jako podstawa do odczytywa-
nia piesni gtosem, zaleznie od jej trudnosci i stopnia wyrobienia
ucznibw w tym zakresie.

KLASA VII.
2 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Piesni ludowe réznych regjonéw, dajace obraz pie-
$niarstwa na ziemiach Polski, ze szczegélnem uwzglednie-
niem Srodowiska regjonalnego dzieci — na jeden lub dwa
i trzy glosy, Spiewane przy pomocy nut i ze stuchu; beda
to pieSni obyczajowe: wiosenne, sobdtkowe, dozynkowe,
weselne oraz taneczne (fgcznie z objasnieniami, dotycza-
cemi tancow) i inne.

Poza tem pies$ni trzy, dwu i jednogtosowe, $piewane
z nut: a) religijne, b) narodowe i 0 znaczeniu obywatel-
sko-panstwowem, c) oryginalne polskich kompozytoréw,
w szczegolnosci Moniuszki i Noskowskiego, d) zotnierskie,
towarzyskie i t. p.

Inscenizacje odpowiednich pies$ni z wyzyskaniem ini-
cjatywy dzieci.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu pie$ni nalezy
dba¢ o staranne wykonczenie i wilasciwg interpretacje
oraz utrwala¢ i uzupetnia¢ sprawnos$ci techniczne i wia-
domosci, nabywane w latach poprzednich.

WYNIKI NAUCZANIA.

Opanowanie conajmniej 15 piesni trzy, dwu i jedno-
gtosowych, z zastosowaniem odpowiedniego wykonczenia
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i interpretacji i szczegolnem uwzglednieniem piesni re-
gjonalnych; dalsze podniesienie poziomu ze$Spiewania
i sprawnos$ci w samorzutnem wykonywaniu piesni w réz-
nych okoliczno$ciach zyciowych; umiejetnos¢ postugiwa-
nia sie nutami w $piewie.

UWAGI.

Nauka $piewu w klasie VII, jako koncowej w szkole powszech-
nej, ma odrebny charakter.

Dzieki $piewaniu piesni ludowych roéznych regjonow uzyskujg
dzieci wszechstronny obraz Polski w piesni, z calem bogactwem jej
roznorodnych wiasciwosci muzycznych i gwarowych. Na tem tle
winno wystgpi¢ wieksze nasilenie piesni najblizszego $rodowiska rc-
gjonalnego dzieci, celem zwigzania ich z muzyka ludowag wilasnego

regjonu.

Podobnie nalezy uwzgledni¢ w wigkszej mierze piesni religijne
miejscowe.

Z wymienionych rodzajow piesni nalezy wiaczy¢é do repertuaru
tylko takie, ktére posiadajg wartosciowg melodje i odpowiednie
teksty.

Przy powtarzaniu za$ piesni z lat poprzednich nalezy zwr6cic¢
uwage przedewszystkiem na takie, ktdre majg znaczenie dla poOzZniej-
szego zycia miodziezy.



UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE NAUCZANIA.

Celem zasadniczym nauczania $piewu w szkole po-
wszechnej jest rozépiewanie dzieci, a wiec doprowadzenie
do tego, aby $piew stat sie ich potrzebg zywag i co-
dzienng, rozbudzenie w nich wrazliwosci na piekno mu-
zyczne i zamitowania do muzyki. Osiggamy w ten sposob
wielkie wartosci wychowawcze, $piew bowiem, oddzia-
tywajac bezposrednio na najgtebszy Swiat uczu¢, budzi
je, pogtebia i wysubtelnia. Spiew stuzy dziecku do wyra-
zania jego przezy¢ i przyczynia sie do wyrobienia pogody
ducha i poczucia tezyzny.

Spiew przyczynia sie do rozbudzenia w dziecku umi-
towania rodzimej kultury przez poznawanie pies$ni ludo-
wych najrézniejszych regjonéw Polski oraz utworéw pol-
skiej tworczosci muzycznej.

Spiew chéralny ksztatci w dziecku instynkt spoteczny,
podporzadkowujac jednostki wspdlnej mysli i zaprawia-
jac do faczenia wysitkéw dla osiggniecia wspoélnych celéw.

Zadaniem nauczania S$piewu w szkole powszechnej
jest réwniez wyrobienie gtosu i stuchu dzieci.

REPERTUAR PIESNI.

Wobec tego, ze piesni stanowig zasadniczg tres¢ lekcyj
$piewu, winien nauczyciel dobiera¢ je jak najsumiennigj,
baczac na warto$¢ melodji i tekstu oraz stopien trudno-
ci. Nalezy przytem wybiera¢ pieSni w wersjach oryginal-
nych lub ogdlnie przyjetych, gtéwnie o charakterze po-
godnym i wesotym z wykluczeniem jednak trywjalnych,
banalnych i rubasznych.
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W materjale nauczania pojedynczych klas sg wy-
mienione rodzaje piesni, z ktérych nauczyciel winien do-
biera¢ sobie repertuar. Niektore z nich wystepuja we
wszystkich Kklasach, niektore za$ zmieniajg sie zaleznie
od wieku i zainteresowan dzieci.

We wszystkich klasach nalezy Spiewac piesni reli-
gijne. Piesni te winny by¢ dostosowane do okreséw roku
koscielnego. Na szczegblne wyréznienie i uwzglednienie
zastugujg koledy, jako te piesni religijne, ktére sg naj-
bardziej zblizone do psychiki dziecka ze wzgledu na tresc,
a ze wzgledu na melodje najdostepniejsze z piesni Kko-
Scielnych.

Na wszystkich stopniach nauki nalezy rowniez $pie-
wac piesni o Polsce, wystepujace w materjale nauczania
jako piesni o0 Ojczyznie i piesni narodowe. Niektére z nich
obowigzujg we wszystkich szkotach Rzeczypospolitej,
a mianowicie piesni ,,Boze, cos Polskg"”, Hymn Panstwowy
,.Jeszcze Polska nie zgineta" i piesn ,,Pierwsza Brygada'l
Z posrod innych na szczeg6lng uwage zastugujg piesni
z okreséw walk o niepodlegto$¢ az do ostatnich czaséw oraz
pieSni 0 znaczeniu panstwowem, np. o polskiem morzu.

Typowe piesni ludowe réznych dzielnic Polski nalezy
opracowywac¢ we wszystkich klasach szkoty powszechnej
do klasy VI z tekstem w jezyku literackim, w VII za$,
przy wiekszem nasileniu, z uwzglednieniem tekstow gwa-
rowych. W szkotach wiejskich nalezy ponadto juz w kla-
sach nizszych wcigga¢ do repertuaru piesni z najbliz-
szego Srodowiska regjonalnego, znane lub nieznane dzie-
ciom, o ile posiadajg warto$ciowg melodje i odpowiednie
teksty. Piesni, wystepujagce w réznych regjonach Polski
w odmiennych wersjach, nalezy uczy¢ przedewszystkiem
w wersji najblizszego regjonu.

Utwory oryginalne polskich kompozytorow, gtéwnie
Moniuszki i Noskowskiego, jakkolwiek wzmiankowane
tylko w programach klas V—VII, winny by¢ oczywiscie
stosowane takze w klasach nizszych, o ile ich tre$¢ i sto-
pien trudnosci sa odpowiednie dla danej klasy.

Dziat piesni, wymienionych w materjale nauczania,
jako ,,nadajace sie do korelacji z innemi przedmiotami
nauczania" obejmuje przedewszystkiem piesni o kraju ro-
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dzinnym, zwigzane z naukg geografji i piesni, nadajace sie
do $piewania na lekcjach c¢wiczen cielesnych.

Przy wyborze piesni nalezy dba¢ o to, aby piesni
wybrane nie przekraczaty stopnia trudnosci, odpowied-
niego dla danej klasy. Spiewajgc piesni za trudne, dzieci
popetniajg bledy, ktérych pdzniej nie mozna wykorzenié.

Nastepujace wskazowki moga utatwi¢ zorjentowanie
sie w stopniu trudnosci jakiej$ piesni:

Mclodje najtatwiejsze sg zbudowane na stopniowo
wznoszacych sie i opadajgcych dZzwigkach gamy ma-
jorowej lub tez na tonach tréjdzwieku majorowego
na pierwszym stopniu i to w obrebie seksty lub oktawy.
Trudno$¢ rosnie w miare zwiekszania sie interwali
i opierania melodji na innych gtownych tréjdZzwie-
kaci gamy (stopien IV i V) albo tez tréjdZzwie-
kach  pobocznych. Do najtrudniejszych  zaliczamy
epies$ni z modulacja, pochodami chromatycznemi i nie-
zwyklemi zwrotami melodji. Rytm piesni natomiast naj-
fatwiej wpada w ucho, jezeli jest dwu lub trzymiarowy,
sktada sie z podobnych wartosci rytmicznych lub opiera
sie na stale powtarzajagcym sie motywie rytmicznym. Cze-
ste zmiany motywdw rytmicznych, wprowadzenie nut
z kropka, pauz, synkop, niezwykle zestawienia wartosci
rytmicznych — podnoszg réwniez stopien trudnosci piesni.
Procz rozwazenia melodji i rytmu piesni nalezy réwniez
wzig¢ pod uwage ilos¢ dzwiekdw, przypadajacych na
jedng zgtoske. Spiewanie bowiem piesni, w ktorych przy-
pada dwa lub wiecej dzwiekow na jedna zgtoske, sprawia
dzieciom trudnosci.

Przy wyborze piesni dwu i trzyglosowycli nalezy
réwniez zwréci¢ uwage na poprawno$¢ uktadu harmonicz-
nego, ktéry winien byC prosty, tatwy i melodyjny.

Nauczyciel winien umiejetnie korzysta¢ z dozwolo-
nych $piewnikéw i zbiorkdw piesni, unikajac w zasadzie
wiasnych uktadéw i melodyj.

OPRACOWYWANIE | WYKONYWANIE PIESNI.

Opracowywanie piesni na | szczeblu nauczania od-
bywa sie ze stuchu zapomoca powtarzania za gtosem

lub instrumentem nauczyciela, z wyzyskaniem jednak stop-
niowo rozwijanej spostrzegawczosci stuchowej dzieci.

Zaleznie od rodzaju piesni i uzdolnienia klasy poste-
powanie przy opracowywaniu piesni moze przybrac rézne
formy. Jednym ze skutecznych sposobOw postepowania
podczas uczenia piesni ze stuchu w klasach I—lIII jest na-
stepujacy: _ o

Dzieci wygtaszajg tekst piesni, przyczem nau-
czyciel poprawia btedy wymowy. Nauczyciel $piewa calg
piesn z wiasciwem wykonaniem, nastepnie powtarza wolno
i wyraznie pierwsze zdania piesni lub calg pies$n, zaleznie
od jej dhugosci, a wszystkie dzieci Spiewaja ja z nauczycie-
lem, cicho nucac (mormorando), potem réwnie stabo ze
stowami, wreszcie peinym gtosem. Podczas powtarzania
zwraca nauczyciel uwage dzieci na pewne szczegOly ryt-
miczne i melodyjne w celu utatwienia szybszego zapamie-
tania melodji, poprawia btedy oddechu, wymowy, rytmu
i intonacji (dzwieki $piewane za nisko lub wysoko). Na-
stepnie zdolniejsze dzieci powtarzajg samodzielnie opraco-
wywany ustep, wreszcie cata klasa bez pomocy nauczy-
ciela. Po opanowaniu catosci stosuje sie nalezytg szybkos¢
(tempo) i odpowiednie cieniowanie (dynamike) oraz inne
sposoby wykonania estetycznego, jak $piew solowy dzieci,
obdarzonych czystym gtosem, przeplatanie $piewu solo-
wego lub grupowego ze zbiorowym w tych pie$niach,
w ktérych jest uzyta forma dialogu lub wystepuje refren,
z wyzyskaniem w szczegélnosci roznic barw gtosu dziew-
czat i chtopcéw i t. p.

Dla utatwienia przyswajania piesni wprowadza sie
w klasie 1V pismo nutowe. Bedzie ono jednak odgrywato
wytgcznie role wzrokowej pomocy przy $piewie ze stuchu.
Nalezy zaznajomic dzieci ze sposobem oznaczania dtugosci
dzwiekow (éwierénuta, poinuta, Osemka, Ccwiercnuta
z kropka, pauza poinutowa, cwiercnutowa) i ich wyso-
kosci (pieciolinja, klucz skrzypcowy) oraz nauczy¢ nazw
nut w gamie C major. Znakdéw przykluczowych, wystepuja-
cych w piedniach, nie nalezy objasniaC teoretycznie.

Sposoéb postugiwania sie nutami podczas uczenia pie-
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$ni ze stuchu przy pomocy nut na tym poziomie moze byc¢
nastepujacy:.
Nauczyciel objasnia krétko i ogolnikowo zapis

piesni na tablicy i S$piewajac, wskazuje kazdg nute.
Podczas powtarzania piesni za gtosem lub instrumentem
nauczyciela moze wskazywac¢ nuty jedno ze zdolniejszych
dzieci. W ten sposOb dzieci, patrzac na obraz nutowy
piesni podczas Spiewu, bedg kojarzyty znaki nutowe z ich
brzmieniem muzycznem.

Postugiwanie sie nutami, jako pomocg przy uczeniu
sie i powtarzaniu piesni ze stuchu, winno by¢ stosowane
i w nastepnych oddziatach, szczegdlnie w tonacjach, dzie-
ciom nieznanych. Poczawszy od oddziatu V, winni jednak
uczniowie zaprawiac sie stopniowo do odczytywania z nut
piesni gtosem.

Przy uczeniu pie$ni dwugtosowych jest rzecza wska-
zang, by melodje gtosu pierwszego przyswoity sobie
wszystkie dzieci.

W klasach IV i V przewaza $piew dwugtosowy. POzZ-
niej moze byé stosowany réwniez w formie improwizowa-
nej, to znaczy takiej, ze dzieci same wyszukuja wtér do
znanej melodji, przyczem. nauczyciel poprawia btedy har-
moniczne, popeiniane w improwizacji przez dzieci.

W klasach VI i VIl stosujemy przedewszystkiem
$piew trzygtosowy. Podziatu na gtosy nie nalezy dokony-
wacé ani wedtug wieku, ani wedtug pici, ale wedtug muzy-
kalnosci i skali glosu dzieci, przydzielajagc najwiekszg
ilos¢ dzieci do glosu pierwszego, stosunkowo mniej do
drugiego i trzeciego. Do gtosu drugiego jako najtrudniej-
szego nalezy przydziela¢ dzieci zdolniejsze o odpowiedniej

skali gtosu.

Uczniowie Kklas IV, V, VI i VII, a w sprzyjajacych
warunkach i I, winni postugiwa¢ sie odpowiedniemi
$piewnikami.

W salach, w ktérych odbywa sie nauka przy pomocy
nut, powinna znajdowac sie tablica z czterema conajmniej
pieciolinjami.

Podczas uczenia pie$ni moze nauczyciel postugiwac
sie instrumentem: skrzypcami, fortepianem lub fisharmo-
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nja, pod warunkiem jednakowoz, ze go nie bedzie uzywat
zbyt czesto. Ciagle stosowanie na lekcjach instrumentu
utrudnia osiggniecie przez dzieci samodzielno$ci w Spie-
wie oraz zaciera piekno czysto wokalnego wykonania
iesni.

P Przy opracowywaniu piesni winien nauczyciel ba-
czy¢ na poprawno$¢ wykonania, zwiekszajac stopniowo
wymagania w tym zakresie. Na dobre wykonanie skiadajg
sie: odpowiednie stosowanie oddechu, wyrazna wymowa,
prawidtowe wydobywanie gtosu, poprawna rytmika, czysta
intonacja oraz wilasciwe cieniowanie i nalezyte zmiany
tempa.

Dzieci winny znalez¢é w pie$ni odpowiednig ilos¢
miejsc do wykonania spokojnych i dostatecznie gtebokich
oddechéw. Dlatego nauczyciel, biorgc pod uwage spraw-
nos¢ oddechowg dzieci, winien przewidzie¢ takie miejsca
w opracowywanych piesniach, wskaza¢ je uczniom oraz
baczy¢, by oddechy byty dokladnie wykonywane przez
calg klase.

Od samego poczatku nalezy wdraza¢ dzieci do wy-
raznej wymowy, ktéra jest waznym czynnikiem estetycz-
nego brzmienia $piewu. Na wymowe samogtosek nalezy
baczy¢ szczegblnie podczas Spiewania dzwiekéw dtuzszych,
spotglosek za$ w pieSniach o tempie zywszem i charakte-
rze rytmicznym.

Celem uzyskania poprawnego wydobywania gtosu
(emisja) nalezy od samego poczatku przyzwyczaja¢ dzieci
do swobodnego i naturalnego Spiewu, unikaC za$ krzyku,
przemeczania Spiewem oraz przekraczania naturalnych
granic gtosu dziecka.

Nalezy rowniez dba¢ o poprawno$¢ rytmicznego wy-
konania piesni. W tym celu winien nauczyciel zwracac
uwage na zgodno$¢ Spiewu wszystkich dzieci oraz za-
chowanie miarowos$ci w ciggu Spiewania piesni. Zgodno$é
Spiewu zalezy od skupienia uwagi dzieci na ruchy nau-
czyciela, szczegblnie przy rozpoczynaniu piesni, miaro-
wosC za$ od dostosowania Spiewu do rownomiernych ude-
rzen taktowych tak, jak sie to dzieje w $piewie podczas
marszu. Najczestszym biedem w wykonaniu rytmicznem
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piesni jest niedoktadno$¢ w wytrzymywaniu dzwiekow
dtuzszych i pauz.

Czysto$¢ intonacji osiggamy przez zachowanie odpo-
wiedniej wysokosci w $piewie oraz doktadne intonowanie
poszczegOlnych odlegtosci. Celem uniknigcia opadania pod-
czas Spiewu, t. zw. detonacji, nalezy czesto kontrolowac
wysoko$¢ przy pomocy kamertonu lub instrumentu. O ile
za$ chodzi o intonowanie odlegtosci, nalezy zwrdci¢ uwage
gtéwnie na dzwieki wysokie, ktore najczesciej brane sg
za nisko. Spiewanie tych dZwiekéw sprawia szczegélng
trudno$¢ chtopcom; dlatego nalezy uczy¢ ich stosowania
falsetu, powstajagcego w sposob naturalny przy cichem
$piewaniu dZzwiekoéw wysokich.

Cieniowanie winno by¢ mozliwie urozmaicone, przy-
tem odcienie, wskazane w programie poszczegélnych klas,
odpowiadajg tylko najskromniejszym wymaganiom i nau-
czyciel moze réwniez przygodnie i w miare potrzeby
stosowaC odcienie, przewidziane w programach wyzszych
klas lub tez niewzmiankowane w programie. To samo
odnosi sie do koniecznych zmian tempa.

Poprawne i estetyczne wykonanie piesni zawiste jest
w czesci od stopnia muzykalnosci dzieci. Dzieci niezdol-
nych i nie posiadajgcych gtosu lub stuchu nie nalezy jednak
wytacza¢ z lekcyj Spiewu; wszystkie bowiem mozna do-
prowadzi¢ do pewnego odczucia i do pewnej wprawy
w Spiewie. Nalezy tylko zacheca¢ je do czynnego i zywego
udziatu w Spiewie, traktowac zyczliwie i pob}azI|W|e umie-
§cic w klasie miedzy zdolnlejszeml [ majqceml lepsze
gtosy, skiania¢ do wstuchiwania sie w $piew wspodttowa-
rzyszy oraz stwierdza¢ od czasu do czasu, jakie czynig
postepy.

Przeszkoda w poprawnem wykonywaniu piesni jest
réwniez mutacja, wystepujaca u chtopcow w klasach wyz-
szych. Glos chitopca w tym okresie wymaga szczegolnie
ostroznego postepowania; chiopca, przechodzagcego mu-
tacje, nalezy nie zmuszaC do S$piewu, gdy mu to sprawia
trudnos¢, a w razie ostrzejszej formy mutacji zwolni¢ na
pewien czas od obowigzku Spiewania, jednakowoz nie
z lekcyj $piewu. D e
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POWTARZANIE PIESNI.

Jesli piesni, wyuczone w szkole, majg przejs¢ na statg
wihasnos¢ dzieci i towarzyszy¢ im poza okresem pobytu
w szkole, muszg by¢ powtarzane czesto i przez czas
dtuzszy; To lez kazdy nauczyciel, uczacy $piewu, winien
dba¢ o utrwalenie cenniejszych pie$ni z lat poprzednich,
obowigzkiem za$ nauczyciela, obejmujacego dopiero nauke
$piewu w jakim$ oddziale, jest zapoznanie sie z reper-
tuarem piesni, znanych dzieciom. Celem unikniecia znie-
checenia do piesni, zbyt dobrze znanych, nalezy powta-
rzanie w rozny spos6b urozmaica¢. Mozna np. przenies¢
punkt ciezkosci na dalsze zwrotki tekstu, zazwyczaj dzie-
ciom mniej znane, zmieniaC sposéb wykonania oraz przy-
pominaé piosenki o podobnej tresci, tworzac niejako cykle
piesni zimowych, wiosennych, marszowych, piesni Moniu-
szki, Noskowskiego i t. p.

Zapomocg odpowiednich inscenizacyj cykle te mozna
przeksztatcic w sceniczne obrazy muzyczne, np. jasetka.
Powtarzanie pie$ni nalezy ozywiaC rowniez przez wyko-
nywanie ich w naturalnych warunkach, ktorym w tresci
swej piesn odpowiada, np. na tace, w lesie, nad rzekg itp.
W granicach, okre$lonych przez warunki atmosferyczne,
nalezy wogo6le dzieci czesciej wyprowadzaC ze szkoty, by
Spiewaty na wolnem powietrzu. Jest to réwniez jeden ze
Srodkow zwigzania pieSni z zyciem dzieci i wytworzenia
u nich trwatych nawykow Spiewaczych. Do zaktualizo-
wania $piewu i nadania mu znaczenia zywotnego znalezé
mozna wiecej sposobnosci, np. stosowaé Spiewanie piesni
w kosciele, na poczatku nauki, na wycieczkach, w czasie opu-
szczania sal szkolnych i budynku szkolnego (raczej w takt
piesni marszowej, niz w beztadnej ucieczce), dla odpo-
czynku na lekcjach innych przedmiotéw, podczas gier
i zabaw, dalej podtrzymywacC uswiecone zwyczaje, np.
koledowania w czasie Swigt Bozego Narodzenia, S$pie-
wania na powitanie wiosny (gaik), obchodzenia sobotek,
dozynek i t. p. Nauczyciel winien dobrze uswiadomic
sobie fakt, ze wyniki jego pracy winny sie uwidocznié
poza lekcjami $piewu, kiedy dzieci zaczynajg Spiewac
z wiasnej nieprzymuszonej ochoty.
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CHOR SZKOLNY.

Choéry klasowe V, VI i VII klasy z wylgczeniem
uczniow, ktorzy przechodza mutacje, taczg sie od czasu
do czasu w jeden wspdlny chor szkolny w celu przygo-
towania piesni do Spiewu w kosSciele, na uroczystosciach
szkolnych i t. p. Na ¢wiczenia choru szkolnego nie prze-
widuje program osobnych lekcyj. Dlatego nalezy w razie
potrzeby opracowac¢ oddzielnie jedng i te samg piesn
w poszczegblnych chérach klasowych, a nastepnie taczy¢
je na jakiej$ wspolnej lekcji. W tym celu winien by¢ plan
lekcyj tak utozony, zeby zespolenie choréw klasowych
nie przedstawiato zbytnich trudnosci. Nauczyciel, kieru-
jacy choérem szkolnym, winien troszczyC sie o takie opa-
nowanie choru, zeby wszystkie dzieci do niego nalezace
utworzyty jedng rytmicznie, czysto i karnie Spiewajgcg
gromade, zdolng do osiggniecia wyzszego poziomu arty-
stycznego.

ZABAWY | INSCENIZACIJE.

Pewng formg powtarzania pieSni jest takze Spiew
przy zabawach i inscenizacjach, wskazany w programie
dla klas I i Il. S

Zabawy rytmiczne przypominajg niekiedy tance lu-
dowe i polegajg na wyrazaniu przez dzieci ruchem rytmu
i podziatu piesni (maszerowanie i bieganie w kétko w takt
piesni, zmiana kierunku i t. p.).

Forma pokrewng sg ilustracje piesni przy pomocy ge-
stdbw w czasie Spiewu. Gesty te, wykonywane przez wszyst-
Kie dzieci, obrazujg czynnosci, omawiane w tekscie.

Poza tern wprowadza sie w klasach | i Il inscenizacje
nadajacych sie do tego piosenek. Przy inscenizacjach
akcje, wyrazong w tekscie, przedstawiajg badZz poszcze-
golne dzieci ze wspotudziatem reszty klasy, badz grupy
dzieci, z wyzyskaniem inicjatywy i pomystowosci mio-
dziezy. Trudniejsze inscenizacje zwiaszcza piesni ludo-
wych nalezy wprowadzi¢ w klasie VII.

CWICZENIA POMOCNICZE.
Program przewiduje obok $piewania piesni wykony-
wanie w ograniczonym zakresie i czasie pewnych c¢wi-
czen pomocniczych, ufatwiajgcych opanowanie piesni
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i przygotowywujacych dzieci do S$piewu poprawnego
i zgodnego z wymaganiami estetyki. Cwiczenia te na szcze-
blu pierwszym bedg wystepowaty nie jako oderwane ¢wi-
czenia przed wyuczeniem piesni lub po niem, ale jako
okolicznosciowo i w miare potrzeby stosowana obserwa-
cja piesni lub przygotowanie trudniejszych jej szczeg6tow;
nalezy je wplata¢ w odpowiednim momencie w tok opraco-
wywania pie$ni. Cwiczenia te nie powinny jednak przy-
biera¢ formy suchej analizy, ktGra moze zniweczy¢ war-
toS¢ estetyczng piesni. Na szczeblu drugim mogg C¢wi-
czenia pomocnicze wystepowa¢ rowniez od czasu do czasu
jako krotkie wprawki, nie zwigzane bezposrednio z pie-
$niami opracowywanemi, a majgce na celu nabycie pew-
nej sprawnosci w dziedzinie rytmu lub melodiji.

W rytmice mozna zauwazy¢ dwa pierwiastki: regu-
larny ruch miarowy, jaki wyraza sie np. w marszu,
i dtugosc¢ trwania pojedynczych dzwiekow. Regularny ruch
miarowy moze przybra¢ forme dwu, trzy, cztero lub sze-
$ciomiaru zaleznie od rozmieszczenia drobnych akcentow
co 2, 3, 4 lub 6 jednostajnych uderzen. Wedtug czesto-
tliwosci powtarzania sie tych stale powracajgcych wzmoc-
nien dzwiekowych moze dziecko odgadnaé¢ rodzaj taktu,
w ktorym wystepuje pie$n. Jest to jedno z waznych i po-
zytecznych C¢wiczen rytmicznych stuchowych. Cwiczenia
stuchowe, polegajace na rozpoznawaniu dtugosci dzwie-
kéw, odbywajg sie w ten sposob, ze nauczyciel $piewa
jakis fragment piesni (jeden lub dwa takty) bardzo wolno
i wyraznie, wykonywujac réwnoczes$nie odpowiednie ru-
chy taktowe, dzieci za$ porownywajg dtugos¢ trwania
pojedynczych dzwiekéw z widocznym znakiem miarowego
ruchu, taktowaniem, okreslajac, ile dZzwiekéw przypada
na jedng miare taktowg lub tez, ile miar przypada na
jeden dzwiek. Przy pomocy miar taktowych odmierzamy
dtugos¢ dzwiekéw. Do czasu wprowadzenia znakéw nu-
towych w Kklasie IV nalezy do oznaczania dtugosci dZzwie-
kow uzywa¢ nazw: dzwieki jedno, dwu i trzymiarowe,
w razie wprowadzenia za$ dzwiekdéw Kkrotszych, fatwo
.zrozumiatych nazw, np.: dhugi, krotki, krociutki, odpowia-
dajacych w piSmie nutowem wartosciom péinuty, cwierc-
nuty i 6ésemki. Tutaj nalezy takze rozpoznawanie cha-
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rakterystycznych cech rytmicznych tancéw polskich, np.
krakowiaka, mazura, poloneza, wedlug rodzaju taktu
i pewnych stale powtarzajgcych sie rytmow.

Do wyrobienia poczucia rytmicznego przyczyniajg sie
wybitnie c¢wiczenia rytmiczne ruchowe, w ktérych wy-
czuwany puls rytmiczny znajduje swoj wyraz zewnetrzny
w jakims ruchu, maszerowaniu, taktowaniu i t p. Stuza
one przedewszystkiem do zaznaczenia jednostajnego ruchu
miarowego, mozna jednak przy ich pomocy wyrazi¢ takze
dtugos¢ dzwiekdw.

Zaznaczanie roznych dtugosci dzwiekow mozna usku-
teczni¢ najwygodniej po wprowadzeniu nut przy pomocy
$piewu. Jednem z najprostszych cwiczen rytmicznych
$piewnych moze by¢ wykonywanie jakiejS gamy majoro-
wej w roznych rytmach z taktowaniem.

W ¢éwiczeniach melodyjnych stara¢ sie nalezy z po-
czatku o to, by dzieci orjentowaty sie w sposéb ogolni-
kowy w linji melodyjnej pie$ni (szereg dzwigekdéw wzno-
szacych sie, opadajacych, powtarzajgcych sie, dzwiek wyz-
szy, nizszy, najwyzszy, najnizszy i t. d.). P6zniej mozna
przej$¢ do dokiadniejszego obserwowania biegu linji melo-
dyjnej, a wiec rozpoznawania i $piewania gamy majoro-
wej i trojdzwieku majorowego na pierwszym stopniu.
Skoro dzieci umiejg rozpozna¢ i zaSpiewaC trojdzwiegk
majorowy na stopniu pierwszym, w dalszym ciggu winny
¢wiczy¢ sie w odtwarzaniu poszczegélnych jego tondéw:
stopnia pierwszego (toniki), trzeciego, piatego (dominanty),,
a pézniej stopnia 6smego (toniki gornej). Poniewaz tonika.
jest zazwyczaj koncowym dzwiekiem piesni, wyczucie jej.
znacznie utatwimy dzieciom, polecajac uzupetnia¢ gtosem
niedokonczone fragmenty piesni. Do oznaczenia tych dzwie-
koéw nalezy uzywaé cyfr lub nazw solinizacyjnych. Opraco-
wanie w klasach IV i V innych trojdzwiekéw gtéwnych
gamy majorowej, a mianowicie: tréjdzwiekdédw na stopniu
IV i V oraz ich fragmentéw, ze szczegblnem zwrdceniem
uwagi na stopien czwarty (subdominante) i stopien siodmy
(dZwiek prowadzacy) — da wkoncu zdolno$¢ rozpoznawa-
nia i zaspiewania kazdego stopnia gamy majorowej i odle-
gtosci miedzy temi stopniami. W ¢éwiczeniach nalezy row-
niez uwzgledni¢, poczawszy od klasy V, trojdzwiek mi-

norowy i jego czesci sktadowe oraz od klasy VI game
minorowa melodyjna.

Stopniowe rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej,
rytmicznej i melodyjnej oraz poczucia tonalnego na szcze-
blu pierwszym winno staC sie podstawg do czytania pio
senck z nut, przewidzianego w klasach V i VI, najpierw
w tonacji C major, potem w G major i F major.

Wyjasnienia, dotyczace znakow nutowych i tonacyj,
nalezy podawa¢ w szkole powszechnej tylko jako wynik
praktyki i obserwacji, dokonanej na piesni.

AUDYCJE MUZYCZNE.

W sprzyjajacych warunkach mozna organizowac
w klasach V, VI i VII w ramach lekcyj $piewu lub poza
niemi audycje muzyczne, w miare moznosci zwigzane
z programem. Na repertuar audycyj winny sie skiadac
przystepne utwory przedewszystkiem wybitnych kompo-
zytoréw polskich, ze szczegbélnem uwzglednieniem Szo-
pena i Moniuszki.

Audycjom winny towarzyszy¢ krotkie, przystepne
i zajmujgce objasnienia, dotyczace kompozytorow dziet
i ich tresci.

W razie urzadzania audycyj miodziez winna miec
mozno$¢ styszenia muzyki w najréznorodniejszem wy-
konaniu (n. p. $piew, gra na fortepianie, skrzypcach, gra
zespotowa kameralna, muzyka orkiestralna). Dla wiekszo-
§ci szkdl najdostepniejsza formag audycyj bedzie muzyka
z ptyt gramofonowych, przytem nalezy dba¢ o dobro¢ apa-
ratu i piyt.

] KORELACJA

NAUKI SPIEWU Z INNEMI PRZEDMIOTAMI NAUCZANIA.

Pomiedzy naukg Spiewu a nauka religji, jezyka pol-
skiego, historji, geografji i ¢wiczeniami cielesnemi za-
chodzi Scista korelacja. Dlatego winno nastapi¢ porozu-
mienie miedzy nauczycielem $piewu a nauczycielami tych
przedmiotow celem wyboru odpowiednich piesni. W szcze-
gblnosci nauczyciele religji i jezyka polskiego winni za-
jac sie objasnieniem tekstow wybranych piesni, a w miare
moznosci wyuczeniem tych tekstow. Nauczyciel za$ Spiewu
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winien uwzgledni¢ przy wyborze repertuaru dla poje-
dynczych klas, w miare moznosci: a) piesni, dostosowane
do roku koscielnego, ktérego najwazniejsze okresy znaj-
duja wyraz na lekcjach religji, b) piesni, odpowiadajace
tematom niektorych czylanek, opracowywanych na lek-
cjach jezyka polskiego, c) piesni, opiewajace wazniejsze
postaci i wydarzenia dziejowe, gtdwnie z czasow walk
o niepodlegto$¢ az do ostatnich czasow, omawiane na
lekcjach historji, d) pies$ni, zwigzane z poznawaniem po-
szczegolnych dzielnic i regjonow Polski na lekcjach ge-
ografji, przedewszystkiem charakterystyczne dla danego
regjonu, e) piesni do gier i zabaw, wykonywanych na
lekcjach éwiczen cielesnych i pieSni marszowe, potrzebne
do pochodéw i wycieczek.

UWAGA.

O ile zgtosi sie odpowiednia ilos¢ dzieci i o ile
na to pozwolg warunki finansowe dzieci lub szkoty, do-
puszczalne jest organizowanie poza przepisanym progra-
mem i poza lekcjami Spiewu lekcyj gry na instrumentach
dla uczniéw, poczawszy od klasy IV. Z uczniéw tych przy
dogodnych warunkach mozna tworzy¢ zespoty orkie-
stralne, z wykluczeniem jednakowoz orkiestr detych.
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GEOGRAFJA.
KLASA 1.

GEOGRAFJA LACZNIE Z NAUKA O PRZYRODZIE.
4 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA DLA WSI.
Szkota.

Potozenie szkoty we wsi, nazwy przysiotkow i wsi,
z ktérych dzieci przychodza do szkoty. Oznaczenie poto-
zenia szkoty w stosunku do stron Swiata na podstawie ob-
serwacyj wschodu i zachodu stonca.

Klasa, boisko: ustalenie potozenia w stosunku do
stron Swiata; mierzenie krokami i taSmag centymetrowa.

Rosliny w najblizszem otoczeniu szkoty.

Rozpoznawanie roslin ozdobnych w najblizszem oto-
czeniu szkoty, np. petunja, nasturcja, malwa. Rozrdznia-
nie czesci tych roslin: korzen, todyga, lis¢, kwiat. Przekwi-
tanie tych roslin, powstawanie owocéw. Kilka drzew z naj-
blizszego otoczenia szkoty, np. lipa, biata akacja, jesion
lub inne, zaleznie od miejscowosci; rozroznianie tych
drzew po lisciach.

Jesied na wsi.

Zmiany w pogodzie od czasu, Kiedy dzieci rozpoczety
rok szkolny — lato, jesien. Jesienna pogoda. Czas: doba,
tydzien, miesigc. Postugiwanie sie kalendarzem.

Zotknienie i opadanie lisci oraz owocowanie pozna-
nych drzew. Zimowanie poznanych roélin: zabezpieczenie
drzew przez kore, paki na drzewach. Drzewa i ziofa.

Jl
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Przeglad najwazniejszych prac jesiennych: orka, ko-
panie, zbior pozostatych plonéw i zabezpieczanie ich na
zime. Charakterystyczne przystowia miejscowe, zwigzane
z tcmi pracami i pogoda.

Zagroda

Przeznaczenie i rozmieszczenie budynkéw w zagro-
dzie. Utrzymanie czystosci w zagrodzie. Studnia, utrzyma-
nie studni w czystosci.

Chata, ustalenie potozenia danej chaty w stosunku do
stron Swiata. Z jakiego materjatlu sg pobudowane chaty
we wsi; pokrycie chaty, zabezpieczenie od pozaru; zna-
czenie drzew w otoczeniu zabudowan, jako Srodka utrud-
niajgcego szerzenie sie pozaréw.

Czysto$¢ i porzadek w chacie. Znaczenie okien jako
Zzrodta Swiatla i powietrza; otwieranie okien. Zabezpiecze-
nie chaty od zimna.

Zwierzeta w zagrodzie.

Pies, kot, kon, krowa, owca, Swinia, krolik, mysz;
obyczaje, postawa, ruchy i sposob odzywiania sie. Miode
tych ssakdéw, opieka rodzicielska.

Opieka cztowieka nad chowanemi zwierzetami; ich
pozywienie; konieczno$¢ zapewnienia im czystych i zdro-
wych pomieszczen.  OkolicznoSciowe wskazowki higje-
niczne, zwigzane z chorobami, ktére moga szerzyC te
zwierzeta. Korzysci, ktore przynosza cztowiekowi ssaki
domowe: sita pociggowa, mieso, nabiat, tkaniny i t d.
Sprzedaz nabiatu do miasta.

Ptaki domowe: kura, kaczka, ges, gotgb, wrdébel —
obyczaje, postawa, ruchy i spos6b odzywiania sie. Ko-
rzysci, jakie cztowiek czerpie z chowu ptakéw domowych;
sprzedaz jaj i drobiu do miasta.

Wies.
Drogi we wsi; rozréznianie i porownywanie réznych

drég: Sciezki, drogi polne, szosa; kierunek gtéwnej drogi
we wsi w stosunku do stron $wiata. Odlegtosci od wsi do
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sgsiednich miejscowosci; znaczenie napisOw na stupach
przydroznych. Utrzymywanie drdég; praca kamieniarza,
znaczenie drzew przydroznych. Sposoby lokomocji, spo-
tykane na danych drogach.

Budynki i instytucje wiejskie (w zaleznosci od miej-
scowych warunkéw): kosciol, poczta; straz ogniowa; sklep.

Stacja kolei zelaznej, jezeli jest w poblizu; pociagi
osobowe i towarowe.

Rzemieslnicy we wsi, ich wyroby.

Urzad gminny, posterunek policji.

Wiosna na wsi.

Zmiany w pogodzie na wiosne; roztopy. Przylot pta-
kéw, wicie gniazd. Jaskotka, bocian. Wysiadywanie jaj
przez ptaki domowe. Opieka rodzicielska ptakow.

Przebudzenie sie owadow. Mucha domowa; przeno-
szenie zarazkdw, konieczno$¢ zabezpieczania pozywienia
przed muchami; skiadanie jaj w miesie przez muche plujke.
Owady w niechlujnych mieszkaniach i pasorzyty ze-
wnetrzne cztowieka (bez opisu budowy); sposoby zapo-
biegania i tepienia.

Zmiany, zachodzace w drzewach, poznanych w je-
sieni: rozwoj pakdéw, kwitnienie.

Obserwacje drzew owocowych w czasie ich zakwita-
nia. Zapylanie kwiatu przez pszczoty; obserwacja powsta-
wania owocu na jakiejkolwiek dostepnej roSlinie.

Najblizsza okolica.

Widnokrag; zmiany krajobrazu w czasie marszu.

Strumien lub rzeka; brzeg prawy i lewy, wysoki
I niski; kierunek biegu; szybkos¢ pradu, podmywanie
brzegbdw i nanoszenie piasku. Zuzytkowanie spadku wody:
miyn, tarlak (zaleznie od okolicznosci).

Wody stojace: staw lub jezioro; brzegi, wyspy, pot-
wyspy, zatoki.

Kapiele w rzecze lub stawie; dodatnie strony Kka-
pieli, niebezpieczenstwa.

Nierownosci terenu; gora lub wzgdérza; rozrdznianie
podndza, zbocza, wierzchotka (zaleznie od miejscowych
warunkow).
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Najblizsze miasteczko lub miasto.

Droga do miasta, odlegtos¢ od wsi, réznice miedzy
wsig i miastem pod wzgledem sposobéw zabudowania,
drog, zaje¢ mieszkancow.

Obserwacje stanowiska storica w roznych porach
dnia, powtarzane w réznych porach roku; state obserwo-
wanie i notowanie przez klase pogody (zachmurzenia,
opaddéw) w postaci kalendarza obrazkowego, z zestawia-
niem co miesigc wynikoéw: liczba dni stonecznych, deszczo-
wych, 0 pogodzie zmiennej i t. d.

MATERJAL NAUCZANIA DLA MIASTA.

Szkota.

Adres szkoty. Adres ucznia. Strony Swiata; ustalenie
potozenia podwdrza i klasy w stosunku do stron Swiata:
mierzenie krokami i tasmg centymetrowa. Dzielnica,
w ktorej miesci sie szkota; godne uwagi budynki i insty-
tucje w poblizu szkoty; poréwnywanie odlegtosci réznych
punktow od budynku szkolnego.

Rosliny w najblizszem otoczeniu szkoty.

Rozroznianie Kilku roélin, hodowanych na balkonach,
lub w oknach, jak np. petunja, nasturcja; czesci tych ro-
$lin: korzen, todyga, lis¢, kwiat, owoc; przekwitanie i po-
wstawanie owocoéw. Rozpoznawanie po liSciach  kilku
drzew parkowych, np. kasztanowca, Kklonu, lipy.

Zwierzeta w miescie.

Kon, pies, kot, mysz, ew. krélik: obyczaje, postawa,
ruchy i spos6b odzywiania sie. Miode tych zwierzat,
opieka rodzicielska. Stosunek cztowieka do tych ssakdw,
jako pozadanych lub niepozgdanych towarzyszy.

Ptaki: gofagb, wrobel — ich obyczaje, postawa, ruchy,
spos6b odzywiania sie.

Owady niechlujnych mieszkan i pasorzyty zewnetrzne
cztowieka (bez opisu budowy); sposoby zapobiegania i te-
pienia.
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Jesien w miescie.

Zo6tknienie i opadanie lisci poznanych roélin; owo-
cowanie drzew; ,kasztany“ owoce klondw, lip; rozsiewa-
nie sie tych owocow. Zimowanie poznanych roslin; za-
bezpieczenie drzew przez kore, paki na drzewach. Drzewa
i ziofa.

Zmiany w pogodzie od czasu, kiedy dzieci rozpoczety
rok szkolny — lato, jesien. Jesienna pogoda. Czas: doba,
tydzien, miesigc. Postugiwanie sie kalendarzem.

Wyzywienie miasta.

Uliczna sprzedaz owocoOw; targi i sklepy z owocami
I warzywami. Wskazowki higjeniczne, zwigzane ze spo-
zywaniem surowych owocow.

Sprzedaz nabiatu i migesa w sklepach i na targach.

Wies jako dostarczycielka zywno$ci dla miasta.

Krowa, owca, Swinia: obyczaje, postawa, ruchy i spo-
s6b odzywiania sie. Ich miode, opieka rodzicielska. Ko-
rzysci, ktére przynosza czlowiekowi: mieso, nabiat, tka-
niny.

Ptaki domowe: kura, kaczka, ge$ ewent. indyk — oby-
czaje, postawa, ruchy i sposéb odzywiania sie. Korzysci,
jakie cztowiek czerpie z ich chowu.

Miasto.

Ulice miejskie: bruki, chodniki, o$wietlenie; przepisy,
dotyczace ruchu ulicznego; utrzymanie ulic w porzadku.

Wodociagi, kanalizacja. Sposoby lokomocji i przewo-
zenia towaréw. Dworzec kolejowy; urzadzenia na dworcu,
pociggi osobowe i towarowe. Poczta.

Zajecia ludnosci miejskiej — na podstawie spostrze-
zen i przezyé dzieci.

Ratusz, policja.

RoOzne dzielnice miasta: najstarsza, handlowe, fa-
bryczne i t. d. Koscioty, inne wazniejsze budowle.

Wiosna w miescie.

Zmiany w pogodzie na wiosne; roztopy w ogrodach
i parkach, topnienie lodow na stawach. Brzegi stawu; wy-

spy, potwyspy, zatoki.
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Ruszanie lodow na rzece. Brzeg prawy i lewy, wy-
soki i niski; kierunek biegu rzeki; podmywanie brzegéw
przez rzeke; obmurowania, waty ochronne. Znaczenie
rzeki dla miasta. Srodki transportowe i komunikacja o0so-
bowa wodna (zaleznie od warunkéw miejscowych).

Kapiele rzeczne; dodatnie strony kapieli i plazowa-
nia, niebezpieczenstwa; odpowiednie przepisy higjeniczne.

Wiosenne prace ogrodnikow w parkach i na zielen-
cach miejskich. Znaczenie parkéw i zielencow dla miasta;
przepisy, obowigzujace publicznosc.

Przylot jaskétek i jerzykow do miasta, ich gniezdze-
nie sie. Gniezdzenie sie i wysiadywanie jaj przez wroble
i gofebie.

Skrzynki z kwiatami na balkonach i oknach. Kwit-
nienie pierwszych drzew lub krzewoéw ozdobnych w par-
kach.

Przebudzanie sie owaddéw. Mucha domowa: przeno-
szenie zarazkow, konieczno$¢ zabezpieczenia pozywienia
przed muchami; skfadanie jaj w miesie przez muche

plujke.
\ Okolice miasta.

Okolice podmiejskie: sady, warzywniki, zaopatrywa-
nie miasta w owoce i warzywa.

Widnokrag: zmiany krajobrazu w czasie marszu.

Nierownosci terenu; wzgdrze lub goéra: rozrdznianie
podnéza, zbocza, wierzchotka (zaleznie od miejscowych
warunkow).

Wie$§ w poblizu miasta.

Rdznica pomiedzy wsig a miastem pod wzgledem spo-
sobu zabudowania, drég i zaje¢ mieszkancow.

Obserwacje stanowiska stonca w réznych porach
dnia, powtarzane w réznych porach roku; state obserwo-
wanie i notowanie przez klase pogody (zachmurzenia, opa-
déw) w postaci kalendarza obrazkowego, z zestawieniem
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co miesigc wynikow: liczba dni stonecznych, deszczowych,
0 pogodzie zmiennej.

Prowadzenie hodowli roslin ozdobnych w donicz-
kach lub skrzynkach.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ sposobu zycia i obyczajéw zwierzat do-
mowych, wskazanych w materjale nauczania, oraz ko-
rzysci, jakie cziowiek czerpie z ich chowu.

UmiejetnoSC rozpoznawania gtéwnych czesci rosliny:
korzenia, todygi, liscia, kwiatu, owocu, oraz rozrdézniania
kilku drzew z najblizszego otoczenia, miedzy innemi owo-
cowych; elementarne wiadomosci o kwitnieniu i owoco-
waniu.

Praktyczne orjentowanie sie w najblizszem otocze-
niu; znajomos¢ gtéwnych kierunkéw (Pn, Pd, Z. W);
umiejetnos¢ nazywania i rozrézniania elementow Kkraj-
obrazu najblizszej okolicy, jak goéra, rzeka, staw i t. p.;
umiejetno$¢ rozrdzniania standw pogody; znajomos$é gtow-
nych zaje¢ cztowieka i uzytecznosSci, dostepnych dla ze-
wnetrznej obserwacji dziecka instytucyj w jego $rodo-
wisku.

UWAGI.

Program wystepuje w dwu odmianach: dla typowej wsi i duzego
miasta, z ktérych kazda obowigzuje w okreslonych w ten sposéb wa-
runkach. Te dwie odmiany, wskazujac na konieczno$¢ przystosowy-
wania programu do warunkéw miejscowych, nie przesgdzaja bynaj-
mniej wszelkich mozliwosci w tym zakresie; nauczyciel, pracujacy na
kranicu duzego miasta, bedzie zmuszony czerpa¢ tematy czeSciowo
z jednego, czesciowo z drugiego programu; w matych miastach znaj-
dzie zastosowanie raczej program wiejski z matemi odchyleniami
na korzy$¢ tych specyficznych tematéw, ktorych dostarczy miasteczko,
natomiast we wsi, w poblizu ktérej znajdujg sie jakie$ zaklady prze-
mystowe i ktérej ludnosé¢ w tych zakladach pracuje, nalezy opraco-
waé odpowiedni temat, jakkolwiek nie zostat on uwzgledniony w pro-
gramie dla typowej wsi. Jednem stowem, w warunkach posrednich
miedzy obu typami krancowemi nauczyciel winien, opierajac sie na
podanych wzorach, ustali¢ program, ktéryby $cisle odpowiadat wa-
runkom miejscowym, z tem zastrzezeniem, ze lematy, ktore sg uwzgle-
dnione w obu redakcjach, sa powszechnie obowigzujace.

J*
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Zasadniczym tematem pracy szkolnej w klasie 111, z punktu wi-
dzenia geografji, jest zaznajomienie sie z najblizszg okolicg i zdo-
bycie na tym materjale pewnego zasobu elementarnych wiadomosci
i wyobrazen geograficznych.

Tematy, odnoszace sie do pracy ludzkiej, sg utrzymywane na
poziomic nauki o rzeczach. Nalezy dazy¢ do tego, by dziecko dostrzegto
wysitek ludzki, wtozony w kazda, nawet drobng rzecz, oraz rozbudzi¢
$wiadomo$¢ wzajemnej zaleznosci miedzy pracami ludzi w réznych
Srodowiskach.

W opracowaniu lematéw zaréwno z zoologji jak i z botaniki
nalezy wiekszy nacisk potozy¢ na stosunek danego zwierzecia lub ro-
Sliny do czlowieka i odwrotnie cztowieka do nich, niz na szczegéty
0 charakterze wyraznie przyrodniczym, z ktorych nalezy uwzglednic
przedewszystkiem wiasciwosci biologiczne, zwigzane z rzucajgcemi
sie w oczy cechami budowy zewnetrznej.

Uwzglednione w programie dla miasta hodowle doniczkowe
i skrzynkowe winny znalezé szczegdlne zastosowanie w tych szkotach,
ktore nie majg ogrodu, oraz wystepowa¢ w tym przypadku réwniez
i na wsi. Opieke nad hodowlami sprawujg dzieci kolejno.

Program wskazuje wyraznie tematy z zakresu higjeny, ktére na-
lezy ujmowac¢ w sposéb bardzo pogladowy i praktyczny.

Na wsi wiekszos¢ lekcyj powinna by¢ przeprowadzona w tere-
nie, o ile na to pozwalajg warunki atmosferyczne. W miescie lekcje,
dotyczace poznawania miasta, winny sie rowniez odbywa¢ poza
szkolg; ponadto nalezy przedsiebra¢ na wiosne wycieczki do warzywni-
kow i sadow oraz wycieczki w celu zapoznania sie ze zwierzetami
domowemi w ich wiasciwem Srodowisku.

KLASA V.
GEOGRAFIA | NAUKA O PRZYRODZIE.

5 godzin tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

Od poczatku roku szkolnego do korca pazdziernika.
NAUKA O PRZYRODZIE.

Przeglad najpospolitszych warzyw; rozroznianie cze-
sci jadalnych.

Opracowanie pomidora, jako przyktadu rosliny rocz-
nej, oraz innego warzywa jednorocznego, np. fasoli, bobu
lub ogorka.

Rosliny dwuletnie: kapusta — budowa gtowki jako
podstawa do zrozumienia budowy paka; cebula.
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Korzenie marchwi, pietruszki, buraka w poréwnaniu
z korzeniami poprzednio poznanych roslin. Zapasy roslin
dwuletnich; ich zuzytkowanie przez rosline i przez czio-
wieka. Dla wsi: przeglad tych roslin w drugim roku ich
zycia.

Zbior warzyw, przechowywanie ich w ciggu zimy.
Wskazowki higjeniczne, zwigzane ze spozywaniem suro-
wych warzyw. Znaczenie odzywcze warzyw. Handel wa-
rzywami w danej miejscowosci.

Rozpoznawanie drzew owocowych po lisciach i owo-
cach. Tegoroczny urodzaj owocOw, co na ten urodzaj
wptyneto (pogoda, szkodniki). Owoce ,,robaczywe"; prace
w sadzie, zwigzane z zabezpieczeniem drzew przed szkod-
nikami.

Owoce: S$liwki, jabtka, gruszki; poréwnanie z po-
przednio poznaneini owocami, np. pomidorem. Wyrdéznia-
nie nasion w owocach. Przechowywanie owocow w ciagu
zimy. Wskazdwki higjeniczne, zwigzane ze spozywaniem
surowych owocOw. Znaczenie odzywcze owocow.

Jesienne prace na polach. Mechaniczna uprawa roli;
narzedzia, uzywane w danej okolicy.

Oziminy, opracowanie jednego gatunku zboza; rozpo-
znawanie czesci dojrzatego zyta lub pszenicy, ich znacze-
nie w zyciu rosliny. Rozpoznawanie gatunkéw zbéz krajo-
wych po ziarnie i kilosach. Perz: rozmnazanie sie z kia-
cza, sposoby tepienia. Rozmnazanie ziemniakdéw zapomoca
bulw. Len i jego zastosowania.

Ocl poczatku listopada do potowy kwietnia.
GEOGRAFIA.

/. Obrazy terenu, przyrody, zycia i pracy ludzi
w Polsce.
Nad morzem.

Nad brzegiem morza. Potéw ryb. Burza na morzu.
Latarnia morska. Zwiedzenie okretu w Gdyni.
W gdrach.

Nad Morskiem Okiem. Lawina $niezna. Dzien z ju-
hasami na halach. PowddZ w gorach. U Zrodet Wisty.
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Wodospad Biatej Wisetki. todzig przez Pieniny. Sptaw
drzewa na Czeremoszu.
WsSréd bagien i lasow.

todzig po spokojnej rzece poleskiej (bobry). Zbior
siana na Polesiu. Zubry w puszczy Biatowieskiej. Zima
na Wilenszczyznie (wilki). U bartnika w puszczy Kur-
piowskiej.

W krainach pél uprawnych.

Nasze pola w czasie stot jesiennych, w zimie, na
wiosne i w lecie. Wies wielkopolska. Jarmark w towiczu.
Dozynki w Spale.

WsSrod gornikow.

W podziemiach Wieliczki. W kopalni wegla.
Z zycia wielkich miast.

Na Wawelu. Pod Ostrg Brama. Na kopcu Unji Lu-
belskiej. Przechadzka po Poznaniu. W #tddzkiej fabryce
tkanin. Na ulicach Warszawy. Na zamku Prezydenta Rze-
czypospolitej.

Podrb6ze po Polsce dawniej a dzis.

Sposoby podrézowania dawniejsze a dzisiejsze. Z fli-
sakami do Gdanska: tratwy, galary, Spichrze i miyny.

2. Wprowaazenie planu i mapy.

Siad a plan. Podziatka. Kompas. Rysowanie planéw
matych przedmiotow, klasy, mieszkania, podworza lub
boiska, ew. ogrodu szkolnego. Szkic drogi ze szkoty do
domu. Czytanie planu szkoty, planu wsi lub miasta.

Plan drog, rzek i osad w powiecie i wojewodztwie.

Rozszerzenie wiadomos$ci o urzedach panstwowych
i instytucjach spotecznych wiasnej wsi lub miasta.

3. Czytanie mapy politycznej Polski.

Przeglad gtéwnych rzek: Wista z doptywami — Du-
najcem, Sanem, Bugiem, Narwig, Pilicg; Odra z Wartg
i Notecia; Niemen z Wiljg; Dzwina; Prypec; Dniestr.
W zwigzku z siecig rzeczng umiejscowienie okolicy wia-
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snej oraz okolic, poznanych w pierwszej czeSci kursu.
Przeglad gtownych miast: Krakéw, Lublin, Warszawa,
Gdynia, Gdansk, Katowice, Czestochowa, t06dz, Poznan,
Wilno, Pinsk, Lwoéw — z przypomnieniem wiadomosci,
zdobytych w pierwszej czesci kursu.

Przeglad linji granicznej Polski, Z jakimi sasiadami
Polska graniczy.

Podziat na wojewddztwa.

Obliczanie dtugosci wedtug mapy. Notowanie pozna-
nych rzeki i miast oraz granic na mapce konturowe;j.

Od potowy kwietnia do korica roku szkolnego.
NAUKA O PRZYRODZIE.

Zwierzeta, zwigzane z pracg cztowieka na roli i to-
warzyszace cztowiekowi w polu: wrona (kawka lub gaw-
ron, zaleznie od wystepowania tych lub innych gatunkow
w okolicy), dzdzownica, kret; inne do wyboru, np. kuro-
patwa, zajgc, sowa, mysz polna, jastrzab myszotow. Oby-
czaje i odzywianie sie tych zwierzat oraz zwigzane z tem
szczegOty budowy zewnetrznej; stosunek tych zwierzat do
gospodarki cztowieka na roli.

Przylot skowronkow; obyczaje skowronka.

Pierwsze chwasty, zjawiajgce sie na polach i w ogro-
dach: rozréznianie ich, obserwacje kwitnienia i owoco-
wania; szkodliwo$¢ chwastow.

Wiosenne prace na roli. Gleba: wyrdznianie piasku,
gliny i préchnicy; przepuszczalnos¢ piasku dla wody,
nieprzepuszczalnosc gliny. Gleby urodzajne i nieurodzajne.
Gleby piaszczyste i gliniaste. Zachowanie sie wody de-
szczowej i pochodzacej z roztopow. Znaczenie wody
w ciebie dla ro$lin. Gruzetkowa budowa dobrze uprawio-
nej gleby.

Na przykiadzie wisni, Sliwy lub tarniny rozrdznianie
w kwiecie: kielicha, korony, precikéw, stupka.

Pierwsze rosliny, kwitnace na tgkach. Zapylanie przez
owady.

Bielinek kapustnik, jego przeobrazenia. Pszczoty, ich
przeobrazenia i ustroj roju. Trzmiele: podobienstwo do
pszczot, znaczenie dla zapylania ro$lin uprawnych. Chra-



14 —

baszcz: sposdb zycia, przeobrazenia. Biedronki i mszyce:
wzajemny stosunek tych owadow.

Slimak, np. winniczek. Szkody, wyrzadzane przez
$limaka w warzywniku i na tgkach. Rola ropuch w te-
pieniu slimakow.

Hodowle, prowadzone w réznych okresach roku szkolnego,
w zwigzku z programem i w zaleznosci od warunkow.

Hodowla gasienic owadow.

Kietkowanie zboza.

Hodowla cebuli na wodzie.

Hodowla ziemniakow na wodzie.

W miescie, w szkole bez ogrodu, hodowla w skrzyn-
kach: burakéw, marchwi, kapusty w drugim roku ich
zycia.

WYNIKI NAUCZANIA.
W zakresie geografji.

Znajomos¢ kilku charakterystycznych krajobrazéw
polskich; znajomo$¢ najwazniejszych przejawdw zycia
I pracy cztowieka w poznanych okolicach; znajomo$¢ roz-
mieszczenia rzek i potozenia miast, wymienionych w mate-
rjale nauczania.

Rozumienie planu i umiejetno$¢ rysowania tatwych
plandéw: klasy, mieszkania, podworza lub boiska; umie-
jetno$¢ postugiwania sie kompasem; umiejetno$¢ wskaza-
nia na mapie politycznej Polski poznanych rzek i miast.

W zakresie nauki o przyrodzie.

Znajomos$¢ najpospolitszych roslin uprawnych i kilku
chwastow, z uwzglednieniem zapylania przez owady, po-
wstawania owocu ze stupka, sposobOw rozsiewania sie po-
Znych owocOw i rozmnazania sie rosliny przez nasiona
I kiacza.

Umiejetno$¢ rozrdzniania i nazywania organdéw ro-
$liny: korzen, todyga nadziemna, kigcze, bulwa, cebula,
lis¢, kwiat, czeSci kwiatu (Kielich, korona, preciki, stupek).

Znajomo$¢ sposobu zycia i obyczajéw oraz #gcza-
cych sie z tern szczegdtow budowy zewnetrznej kilku po-
spolitych zwierzat, zwigzanych z pracg cztowieka na roli.

UWAGI.

Oddzielenie nauki o przyrodzie i geografji w czasie nie moze byé
Sciste- na nauke o przyrodzie, jesli tego bedg wymagaty warunki, wy-
padnie przeznacza¢ poszczegblne godziny Ilub dwugodzinne lekcje
w marcu lub w poczgtkach kwietnia, a czasem i w listopadzie; od-
wrotnie wycieczki geograficzne odbywac sie bedg zaleznie od potrzeby
v okresach, przeznaczonych na nauczanie przyrody. Obowigzuje jed-
nak zasada,’ze og6lna liczba godzin, przeznaczonych na geografje i na-
uk? o przyrodzie, winna by¢ jednakowa.

Geografja. Nauczyciel winien opracowaé¢ wszystkie typy kraj-
obrazowe, wymieniope w dziale 1-ym materjatlu nauczania, bez postu-
giwania sie mapa. Wskazane tematy poszczegélnych pogadanek mozna
uzupetni¢ innemi, w zaleznosci od warunkdéw i posiadanych Srodkow
naukowych. Nie chodzi przytem o systematyczne ujecie tej lub innej
krainy, niemozliwe zreszta bez uzycia mapy, lecz o zapoznanie dzie-
cka przy pomocy zywych i barwnych obrazéw z rozmaitoscig i bo-
gactwem przyrody i zycia w Polsce. Pogadanki winny by¢ ilustro-
wane obrazkami w podreczniku, obrazami $ciennemi, a takze w miare
moznosci obrazami Swietlnemi i okazami.

Zwracanie uwagi na podobienistwa i rdznice miedzy poznawa-
nym terenem a najblizszg okolica, podkreslanie istniejagcych kontra-
stow ufatwi zywsze i glebsze poznanie odmiennych objawdw i sto-
sunkow.

Opracowywanie dziatu, dotyczacego planu, winno sie odbywac
gruntownie i bez pospiechu, przy pomocy licznych c¢wiczen.

Przy postugiwaniu sie mapami nalezy uwzglednia¢ tylko po-
dziatke, strony $wiata, znakowanie miast, rzek, gtéwnych drog, linij
kolejowych i granic politycznych.

Dla utrwalenia poznawanych wiadomosci nalezy zaznacza¢ na
mapach konturowych rzeki, miasta, granice, wazniejsze linje Kkole-
jowe, oraz wpisywa¢ nazwy. Pomocna moze by¢ roéwniez $cienna,
mapa indukcyjna. Zajecia tego typu moga sie odbywac tylko w szkole.

Nauka geografji w klasie IV ma da¢ dziecku pierwsze wyobra-
zenie o catosci Polski.

Nauka o przyrodzie. W zakresie nauki o przyrodzie kolejnos¢
tematdw w obrebie kazdego z dwu okreséw nie moze Scisle obo-
wigzywaé nauczyciela, ktéry powinien sie dostosowywa¢ do warun-
kéw zewnetrznych.

Niektore rosliny zostaty w programie wyraznie okreslone, inne
wskazano przyktadowo lub wymieniono grupe, z ktérej nalezy czer-
pa¢ (np. chwasty), co stwarza pewna swobode wyboru.

Oprécz tego dostosowanie sie do warunkéw winno znalezé
wyraz w potozeniu nacisku na te lub inne z pos$réd opracowanych
rodlin, przytem nalezy uprzywilejowaé roéliny, stanowiace podstawe
gospodarki danej okolicy, lub tez posiadajace dla niej wydatniejsze
znaczenie ujemne.

Wybor zwierzat opracowywanych, chociaz bardziej okreslony
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niz wybdr roélin, nie jest jednak roéwniez ustalony w sposob bez-
wzgledny; nauczyciel moze pomingé ze zwierzat, wskazanych przykta-
dowo, te, ktérych sie nie spotyka w okolicy, winien natomiast
uwzgledni¢ inne, jezeli sg rozpowszechnione lub ukazaly sie w da-
nym roku. ¥

Hodowle winny by¢ prowadzone indywidualnie w domu lub
grupami pod S$cistym dozorem nauczyciela i omawiane na lekcjach

Program nakazuje w dalszym ciggu uwzglednia¢ okolicznosciowo
wskazéwki z dziedziny higjeny.

Na wsi wiekszos¢ Ickcyj powinna sie odbywaé w terenie, o ile
na to pozwalajg warunki atmosferyczne. W miescie nalezy organizo-
waé wycieczki do okolicznych warzywnikéw, sadéw i na pola.

KLASA V.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. GEOGRAFJA POLSKI.

CZESC OGOLNA.

Przedstawianie wazniejszych form terenu na mapach;
poziomice.

Granice i obszar Polski. Przeglad gor, wyzyn i nizin
w Polsce. Przeglad zlewisk i dorzeczy gtéwnych rzek.

CZESC SZCZEGOLOWA.
Karpaty i niziny podgorskie.

Wycieczka do Tatr; Zakopane. Krajobraz turni ta-
trzanskich; Swistak, kozica, niedzwiedz; w chacie goral-
skiej. Wycieczka na Babig Gore. W kopalniach soli. Na
kopalni nafty w Borystawiu. Wycieczka na Howerle.
Wsrod Hucutdw. W uzdrowiskach karpackich. Miasta
u podndza Karpat.

Wyzyny polskie.

Wyzyna Matopolska. Slask — kraj wegla i zelaza;
z czego powstat i do czego stuzy wegiel;, w hucie Zzelaza.
Obyczaje ludu S$laskiego. Co Polsce daje Slask. W dolinie
Pradnika (Ojcow). Wapienniki. Krakow dawna stolica na
prastarym szlaku. Krakowiacy. W Czestochowie. Puszcza
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w Gorach Swietokrzyskich. W kamieniotomach pod Kiel-
cami. Sandomierz.

Wyzyna Lubelska, Wotyn, Podole. W$rdd tanow psze-
nicy. Wycieczka do cukrowni. W jarze Dniestru (Zale-
szczyki). Wie§ podolska i obyczaje jej mieszkancow.
Lwow — potozenie na dziale wod. Targi Wschodnie.

Kraina Wielkich Dolin.

Polesie, Podlasie, Wilenszezyzna. Puszcze lesne,
bagna, jeziora. Ochrona wymierajgcych zwierzat (zubr,
bébr, t0S). Pinsk — wezet drog wodnych. Potozenie Wilna.

Mazowsze. Srodkowa kraina Polski. Warszawa — sto-
lica Panstwa. Miasta fabryczne i handlowe. Obyczaje Kur-
piow i Ksiezakow.

Wielkopolska. Kraj wielkich dolin. Nad Goptem
I Wartg. Dorobek gospodarczy Wielkopolski. Poznan.
Inowroctaw. Nad kanatem Bydgoskim. Kujawiacy.

Pomorze i Baityk.

Szwajcarja Kaszubska. Puszcza Tucholska. W chacie
kaszubskiej. Na wybrzezu polskiem. Zwiedzenie portu
w Gdyni. Znaczenie morza dla Polski.

Podziat na wojewodztwa z uwzglednieniem gtéwnych
miast.
2. GEOGRAFJA EUROPY
z wyjatkiem krajow Srédziemnomorskich.

CZESC OGOLNA.

Rozcztonkowanie poziome. Przeglad gor, wyzyn i ni-
zin. Glowne rzeki. Europa siedliskiem wielu narodéw
I panstw.

CZESC SZCZEGOLOWA.

Niemcy. Granica z Polskg. Przeglad krain. Wielki
przemyst w Niemczech. Berlin, Hamburg, Monachjum.
Gornicy polscy w Westfalji. Polacy na Slasku Opolskim
i w Prusiech Wschodnich.

Czechostowacja. W Kkotlinie Czeskiej. Na potudnio-

i
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wych stokach Karpat. Jak Czesi wyzyskujg swoje bo-
gactwa naturalne. Praga. Polacy na Slasku Cieszynskim.

Rumunja. Rozmaito$¢ krajobrazéw, Bukareszt. Po-
lacy na Bukowinie.

Zwiazek Socjalistycznych Republik Rad. W krainie
tundry. W lasach Uralu. Krajobraz Ptyty Rosyjskiej. Nad
dolng Wotlgg. Czarnoziem Ukrainy. Klimat lgdowy. Go-
spodarka rolnicza i wielkie przedsiewziecia przemystowe.
Moskwa, Leningrad, Kijow, Odesa. Polacy w Rosji.

Sgsiedzi z nad Battyku (Lotwa i Litwa). Stosunki go-
spodarcze z Polska.

Krotkie wzmianki o Estonji, krajach skandynawskich,
Holandji i Belgji. o _ _
] Wielka Brytanja. Potozenie wyspowe. Klimat morski.
Swiatowa potega przemystowa i handlowa. Londyn
wielki port, najwieksze miasto Europy.

Francja Krainy naturalne. Kraj rolniczo-przemy-
stowy. Paryz — Swiatowy o$rodek kultury. Marsylja. Sto-
sunki z Polska.

Kroétkie wzmianki o Szwajcarji, Austrji i Wegrzech.

W ciggu catego roku szkolnego pomiary dtugosci rzek,
tinij kolejowych i t. p., zaznaczanie na mapkach kontu-
rowych réznych elementéw skladowych, np. granic, waz-
niejszych rzek, wiekzych miast, gtéwnych tinij kolejo-
wych, rozmieszczenia kopalin, os$rodkéw przemystowych
itp

P WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomos$¢ granic, uksztattowania pionowego i sieci
rzecznej Polski; podziatu na wojewodztwa i miast woje-
wodzkich. Elementarna znajomo$¢ krain Polski: kraj-
obrazu, bogactw naturalnych, gtéwnych osrodkow gospo-
darczych i zycia cztowieka.

Znajomos$¢ uksztattowania poziomego, gor, nizin, sieci
rzecznej, typowych krajobrazéw i podziatu politycznego
Europy; znajomos$¢ wskazanych w programie wiasciwosci
panstw, sagsiadujgcych z Polska, Wielkiej Brytanji
i Francji.

Umiejetnos¢ czytania szkolnej mapy politycznej i fi-
zycznej.
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UWAGI.

Pierwsze trzy tygodnie nalezy poswiecic na mozliwie grun-
towne, z poczatku bardzo powolne, zaznajomienie ucznia ze sposobem
przedstawiania rzezby terenu przy pomocy poziomic. Do utatwienia
nalezytego zrozumienia rysunku poziomicowego stuzy¢ bedg odpo-
wiednie modele, piaskownica i t. d.

W zastosowaniu do krain Polski program podaje gtowne te-
maty, dokota ktorych zgrupuja sie wiadomosci, potrzebne do ich roz-
winiecia i naswietlenia, przyczem kazda kraina powinna wystgpié
plastycznie, ukazujac swoje odrebne oblicze. Nalezy wystrzega¢ sie
encyklopedycznego ujmowania, natomiast da¢ mniej wiadomosci, ale
opracowac¢ je gruntowniej.

Przy omawianiu podzialu na wojewodztwa nalezy wskaza¢ naj-
wieksze miasta, nie wchodzac w ich szczeg6towy opis.

Geografje szczegotowag Europy najlepiej opracowywa¢ w formie
L,podrozy”, przytem nalezy jak najczeSciej czyni¢ zestawienia z Pol-
ska, wydobywac' analogje i roznice, oraz podkresla¢ wzajemne sto-
sunki gospodarcze.

Czytanie mapy winno wigza¢ sie z ¢wiczeniami, wskazanemi
w programie. Trzeba zwrdéci¢ uwage na zastosowanie podczas na-
uczania indukcyjnych map, ktére szkota moze sporzadzi¢ wiasnemi
sitami, uzywajac do tego celu zwyklych tablic szkolnych.

W klasie V nalezy urzadzi¢é co najmniej jedng catodzienng
wycieczke

KLASA VI.
3 godziny tygodniowo.

MATERJAL NAUCZANIA.

1. GEOGRAFJA KRAIN SRODZIEMNOMORSKICH EUROPY
I ZESTAWIENIE PANSTW EUROPEJSKICH.

Potwysep Pirenejski. Na wyzynie Kastylijskiej. Pan-
stwa pétwyspu. Madryt, Lizbona.

Potwysep Apeninski. Wulkany. Klimat $rédziemno-
morski. Wiochy. Rzym — stolica, miasto zabytkdéw. Me-
djolan.

Pétwysep Batkanski. Przyroda Grecji. Grecja — kraj
zabytkow starozytnej kultury. Jugostawja. Na urodzajnych
»poljach“. Belgrad. Stosunki z Polska. Krétkie wzmianki
0 Bulgarji i Turcji.

Zestawienie panstw europejskich.
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2. ELEMENTY GEOGRAFJI OGOLNEJ.

Ksztalt ziemi. Siatka geograficzna. Rozkiad lgdéw
i oceandw. Ruch wirowy ziemi i jego konsekwencje: dzien
i noc. Rucli postepowy ziemi. Pory roku. Wiatry state
i zmienne. Prady morskie.

3 GEOGRAFJA KRAJOW POZAEUROPEJSKICH.

Afryka.

Egipt — dar Nilu. Wycieczka do piramid. Kanat Su-
eski.

Alger. Kotonizacyjna praca Franciji.

Sahara — zycie w pustyni; oazy. Arabowie.

Kongo. Kaotlina, lasy réwnikowe.

Ludno$¢ murzynska Afryki.

Wielkie jeziora — kraina rdéznorodnego i bogatego
Swiata zwierzecego i ro$linnego.

Afrgka Potudniowa. Wyzynny charakter kraju. W ko-
palni diamentéw i ziota. Hodowla bydfa. Ludnos¢.

Azja.

Potwysep Arabski. Mekka — miasto minaretow.

Indje. Nad Gangesem. U stop Himalajow. Wyprawa
na szczyt Swiata i do Tybetu. Dzungla indyjska. Plantacje
herbaty na Cejlonie.

Indochiny i wyspy Sundajskie. Krajobraz podzwrot-
nikowy; gospodarka plantacyjna.

Chiny. Wsrod pél ryzowych. Na rzekach chinskich.
Przeludnienie kraju. W Pekinie i Szanghaju.

Japonja. ,,Kraj tysigca wysp“ U stop Fudzijamy.
Trzesienia ziemi. Panstwowy rozwoj Japoniji.

Syberja. Kraina najwigkszych mrozow. Tundra i tajga.
Polacy na Syberji. Mozliwosci rozwoju zycia gospodar-
czego na Syberji.

Ameryka Po6inocna i Potudniowa.

Kanada. Nad Wielkiemi Jeziorami. towiectwo w pusz-

czach kanadyjskich. Na fermie u polskiego emigranta.

Stany Zjednoczone. Kalifornja — kraina o typie $rod-
ziemnomorskim, pustynna Wielka Kotlina, Gory Skaliste,
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stepowe prerje, urodzajna nizina Missisipi. Farmerzy, plan-
tacje. Chicago — miasto na krzyzownicy wielkich drog
Potnocnej Ameryki. Mechanizacja przemystu i rolnictwa.
Appalachy, bogactwa kopalne. Nowy Jork — najwieksze
miasto i targ Swiata. Waszyngton — stolica. Polacy w Sta-
nach Zjednoczonych. )

Rzut oka na Meksyk i kraje Ameryki Srodkowej. Ka-
nat Panamski.

Peru. Andy. Kolonje polskie.

Brazylja kraj kawy, lasow dziewiczych, bogactw na-
turalnych. Dzien w puszczy brazylijskiej i dzien na kolonji
polskiej. Czerwonoskorzy w porcie Rio de Janeiro.

Argentyna — W krainie pampaséw. Hodowla bydia,
eksport miesa. Buenos Aires. Polacy w Argentynie.

Australja i Oceanja.

Australja. Swiat roslinny i zwierzecy. Kolonizacja.
Hodowla owiec. Wyspy wulkaniczne i koralowe na Oce-
anie Spokojnym.

Kraje polarne.

Obrazy z wypraw polarnych.
Przeglad ogolny.

Przeglad politycznej mapy Swiata, wielkich drog ko-
munikacyjnych i najwazniejszych zrédet surowcow.

4. ZIEMIA WE WSZECHSWIECIE.

Elementarne wiadomos$ci o uktadzie stonecznym. Te-
orja Kopernika. Gwiazdy — odlegte stonca.

W ciggu catego roku notowania na mapach konturo-
wych, w szczegdlnosci ilustrujgce rozkiad kolonij, roz-
mieszczenie surowcow, drog komunikacyjnych i t. p.

WYNIKI NAUCZANIA.

Znajomo$¢ panstw S$rédziemnomorskich w  zakresie
materjatu nauczania.

Znajomos¢ ruchow wirowego i postepowego ziemi
i zrozumienie skutkéw tych ruchow.



Znajomo$¢ rozmieszczenia oceanow i lagdow na kuli
ziemskiej, gtdwnych ryséw uksztattowania pionowego la-
déw i charakterystycznych krajobrazéw w gtownych stre-
fach klimatycznych. Najwazniejsze wiadomosci o pan-
stwach pozaeuropejskich i kolonjach w zakresie, wska-

zanym w materjale nauczania. ) _
Umiejetno$¢ postugiwania sie mapg polityczng, fi-
zyczng i gospodarcza.

UWAGI.

Przy opisie krajow nalezy w dalszym ciggu przeprowadzac¢
stale poréwnania z Polska, podkreslajgc warunki zycia tych tere-
néw. na ktorych skupia sie nasza emigracja, oraz stosunki gospo-
darcze i kulturalne réznych krajow z Polskg. Nalezy rowniez uwzgled-
ni¢ prace naukowe i odkrycia stawnych badaczy polskich, np. mo-
wiac o Azji, wspomnie¢ o Czerskim, Dybowskim, Grabczewskim; przy
opracowywaniu Ameryki wystgpi Malinowski — twdrca kolei wysoko-
gorskiej w Andach, Domcyko — twdrca goérnictwa chilijskiego; przy
omawianiu Australji — Strzelecki; Afryki — Rogozinski.

Podobnie jak w klasie V opracowywanie panstw Europy oraz
krain pozaeuropejskich moze sie odbywa¢ w formie podrézy.

Fikcyjnym ,podrézomll nalezy nada¢ jak najwieksza barwnos$¢
i plastyczno$¢ z zachowaniem prawdopodobienstwa faktow i stosun-
koéw, wystepujacych w podrozy.

Przed przystgpieniem do opracowywania geogra™Nji kontynentow
nalezy zaznajomi¢ miodziez z podstawowemi elementami geografji
0golnej, odnoszacemi sie do catej kuli ziemskiej.

Pojecie siatki geograficznej powinno by¢é wprowadzone przy po-
mocy globusu indukcyjnego. Do rysowania nadaje sie zwykia szkolna
siatka Kirchhoffa.

Szczeg6lnej uwngi wymagajg trudne zagadnienia klimatyczne,
ktére dopiero na tym stopniu moga byC rozwazone nieco obszerniej
w zwiazku z ruchami ziemi i wiadomosciami o stoncu, jako Ziédle
energji. Ruchy ziemi nalezy ilustrowa¢ zapomoca prostych pokazéw,
édobusu i w miare moznosci modeli i przyrzadéw specjalnych, jak
np. zenitarjum.

KLASA VII.

| godziny tygodniowo w pierwszem potroczu.

MATERIAL NAUCZANIA.

1. ZIEMIA | CZLOWIEK W POLSCE.

Obszar Polski. Potozenie Polski w Europie. Obron-
no$¢ granic; granica morska.
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Krainy naturalne. Przewodnie rysy uksztattowania
pionowego Polski i podziat na krainy.

AYzmaZ i nawodnienie. Obserwacje meteorologiczne.
Panstwowy Instytut Meteorologiczny (P. I. M.). Elemen-
tarne objasnienie map pogody; ich znaczenie dla rolnika,
rybaka, zeglarza, lotnika. Cechy klimatu Polski. Cyrkula-
cja wod; wodostany i regulacja rzek; gospodarcze zna-
czenie rzek; kanaty. Wyzyskanie sity wod ptynacych. Je-
ziora. Bagna, ich osuszanie.

Swiat rodlin i- zwierzat. Zalezno$¢ Swiata roslinnego
od klimatu i podtoza. Wptyw czlowieka na zmiany szaty
roslinnej i zwierzostanu. Ochrona przyrody, rezerwaty,
parki natury

Ludnos¢. Narodowosci i wyznania. Ludnos¢ i osiedla
najblizszej okolicy.

2. ZYCIE GOSPODARCZE POLSKI ZE SZCZEGOLNEM UWZGLED-
NIENIEM NAJBLIZSZEJ OKOLICY.

Rolnictwo. Czynniki rozwoju rolnictwa. Najbardziej
typowe gleby, ich rozmieszczenie, wartos¢. Uprawa zboz,
ziemniakéw, roslin przemystowych. Wydajno$¢ pol, srodki
jej podniesienia: meljoracja, komasacja, uzycie nawozoéw
sztucznych, zastosowanie maszyn. )

Hodowla: tgki, pastwiska, pasterstwo gorskie. Srodki
ulepszenia hodowli. Ogrodnictwo, sadownictwo, bartnictwo,
rybotéwstwo. Przemysty spozywcze, wywoéz produktéw
rolnych.

Lasy. Rozmieszczenie laséw w Polsce. Przemyst
drzewny.

Gornictwo i przemyst. Gltowne gatezie produkcji goér-
niczej. Wiasne surowce mineralne, roslinne i zwierzece.
Drobny przemyst i rzemiosto. Wielki przemyst, jego ga-
tezie i rozmieszczenie. Rola gospodarcza Slaska. Mozli-
wosci  podniesienia przemystu: powszechna o0szczednosc,
gromadzenie kapitatdw, popieranie, wytworczosci krajowej.

Komunikacje. Rodzaje i uzytkowos$¢ drog; gestosc
drog w réznych okolicach Polski. Sie¢ kolejowa w Polsce.
Drogi wodne. Komunikacja morska: Gdynia, Gdansk. Ko-
munikacja lotnicza. Rozwdj drog komunikacyjnych jako
Srodek utatwienia zbytu.
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Handel. Jarmarki, targi, gietdy, banki. Spotdzielczos¢..
Handel zagraniczny- gtéwne artykuty przywozu i wywozu.
Gospodarcze znaczenie morza.

Charakterystyka gospodarcza Polski. Charakter rolni-
czy kraju. Stan przemystu i komunikacji.

W ciggu catego roku szkolnego: czytanie wykreséw
oraz notowanie na mapkach konturowych réznych ele-
mentdéw zycia gospodarczego.

WYNIKI NAUCZANIA.

W zakresie materjatu nauczania: znajomos¢ krain ge-
ograficznych Polski, gtdwnych stosunkéw ludnosciowych,
warunkéw i stanu rolnictwa, goérnictwa i przemystu, ro-
dzajow komunikacji i ich znaczenia dla zycia gospodar-
czego. Zrozumienie gospodarczego znaczenia Slaskai morza
dla Polski.

Blizsza znajomo$¢ zycia gospodarczego wiasnej oko-
licy, jego potrzeb i mozliwosci rozwoju. Zrozumienie zna-
czenia umiejetnej gospodarki jednostki i zespotu dla ogol-
nego dobrobytu i potegi panstwa.

Umiejetnos¢ czytania najczesciej spotykanych wykre-
sow, postugiwania sie mapami gospodarczemi i przystep-
nemi materjatami statystycznemi.

UWAGI.

W materjale nauczania wyrdznia sie dwa dziaty. Pierwszy jest
powtdrzeniem i uzupetnieniem wiadomosci, dotyczgcych etementow
fizjografji Polski, drugi obejmuje Zzycie gospodarcze Polski ze szcze-
g6lnem uwzglednieniem okolicy.

Jakkolwiek zagadnienia gospodarcze sg tu wysuniete na pierw-
szy plan i majg stanowi¢ gtébwny przedmiot rozwazan, to jednak nie
nalezy zbyt pobieznie opracowywa zagadnien fizjograficznych, po-
niewaz stanowig one podbudowe dla poprawnego rozwigzywania pro-
bleméw struktury gospodarczej. Tylko wtedy mozemy wyrobi¢ czynna
postawe, gdy w ten spos6b uporzadkujemy materjat nauczania, by
uczen, znajac warunki naturalne, prébowat zastanawiaé¢ si¢ nad po-
prawg stanu gospodarczego i orjentowal sie w mozliwosciach po-
wstania nowych gafezi gospodarstwa. Chodzi np. o to, by wiedzial,
ze nie nalezy lotnych piaskdw pozbawia¢ zalesienia, zbytnio osu-
sza¢ gruntéw piaszczystych i L p. Trzeba przytem rozbudowac bar-

— 25 —

dziej elementy fizjograficzne o wiekszem znaczeniu praktycznem
Poszczegdlne fragmenty zycia gospodarczego nalezy rozpatrywaé prze-
dewszystkiem w najblizszem otoczeniu. W tym celu nalezy odby¢
kilka wycieczek do najblizszych zaktadéw, czy osSrodkéw gospodar-
czych, instytucyj uzytecznosci publicznej i t. p. Po mozliwie szcze-
g6lowem opracowaniu pewnego dziatlu gospodarstwa w okolicy szkoty
zbieramy z miodzieza wiadomosci, ilustrujace te gatgz w calej Pol-
sce, a nawet wskazemy na stan tej galezi na Swiecie.

Przy poréwnywaniu poziomu gospodarczego wiasnej okolicy
z poziomem innych krain Polski winniSmy zastanawia¢ sie¢ nad przy-
czynami roznic miedzy temi poziomami i nad S$rodkami ozywienia
tetna zycia i rozwoju, danej krainy.



UWAGI DO CALOSCI PROGRAMU.

CELE NAUCZANIA ORAZ ICH REALIZACJA.

Nauka geografji w szkole powszechnej winna dac
uczniowi znajomos$¢ najniezbedniejszych, zyciowo waznych
wiadomosci geograficznych, dotyczacych najblizszej oko-
licy, Polski, Europy i Swiata.

Procz zadan poznawczych nauka geografji spetnia
réwniez wazne zadanie wychowawcze. Uczy dziecko ko-
cha¢ ziemie rodzinng, jej tradycje i kulture i wyrabia
czynng postawe obywatelska.

Realizacja materjalnych celéw nauczania opiera sie
gtéwnie na wiadomosciach, zaczerpnietych z terenu Polski.

W pierwszych trzech latach nauczania dziecko roz-
szerza szczuply zakres wiadomosci 0 zyciu rodzinnem
i otoczeniu, przytem w klasie Il zaznajamia sie bardziej
szczegOtowo z terenem i zyciem najblizszej okolicy. Do
poznania tej okolicy przyczynig sie wszystkie inne przed-
mioty, poczatki geografji zas, ktére tgcznie z elementami
nauki o przyrodzie stanowig w tej Kklasie jeden, nowy
przedmiot, ogniskuja zdobywane wiadomosci.

W klasie IV, gdzie geografja posiada juz osobny
program, dziecko tworzy sobie pierwsze wyobrazenie o ca-
tosci Polski, jednak jeszcze w bardzo ogdlnym zarysie.

Szczegdtowe poznanie Polski, oparte o mape, uczen
zdobywa dopiero w Kklasie V, kraje Europy i pozosta-
tych czesci Swiata sg nastepnie przedmiotem nauki do
konca klasy VI.

W klasie VII jeszcze raz powraca uczen do swej
okolicy i Polski, rozwazajac gtéwnie zagadnienia zycia
gospodarczego na tle znajomosci Europy i Swiata.
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W zakresie ksztatcenia formalnego geografja ma wy-
rabia¢ umiejetnoS¢ obserwowania otaczajgcej rzeczywi-
stosci, zestawiania i wigzania poznawanych szczegotow,
umiejetno$¢ orjentowania sie w terenie i w symbolice
mapy.
Realizacja celow formalnych opiera sie na takiem
uszeregowaniu wiadomosci .geograficznych, by uczen mégt
je stopniowo opanowywa¢ w spos6b mozliwie samo-

dzielr\lxl. )

mys$l tego program wprowadza na pierwszym
szczeblu geografje o charakterze raczej krajoznawstwa.
W klasie IV zdobywa dziecko znajomos$¢ planu, co sta-
nowi konieczng podstawe do zrozumienia mapy. W kla-
sie V mapa staje sie waznem narzedziem nauczania.

Na pierwszym szczeblu ziemie i zjawiska na niebie
dziecko pojmuje naiwnie, tak, jak je widzi, a dopiero na
poziomie drugiego szczebla opanowuje w sposob rozu-
mowy fakty, prowadzace do przesSwiadczenia o kulistym
ksztatcie ziemi, o ruchach ciat niebieskich i t. d.

W klasach nizszych (I i Il) dziecko zaczyna sie
¢wiczy¢ w opisywaniu zaobserwowanych zjawisk i fak-
tow, pozniej (w klasach 11l i IV) probuje ponadto

stwierdza¢ istnienie najprostszych zwigzkéw miedzy typo-
wemi przejawami zycia.

Na wyzszym szczeblu, w klasach V, VI i VII, rozwdj
umystowy ucznia pozwoli w znacznie wiekszym stopniu
i powazniej bada¢ elementy przyrody i zycia cztowieka,
oraz czyni¢ proby taczenia ich w jedng calos¢ kraj-
obrazowa.

Uczac o warunkach wspotczesnego zycia Polski, uka-
zujac piekno i bogactwo ziemi, zycie jej mieszkancow,
geografja zaszczepia w mioda dusze dziecka umitowanie
Ojczyzny, rozbudza uczucia obywatelskie, gotowo$¢ czyn-
nej stuzby dla Panstwa, uczy rozumie¢ zbiorowy wysi-
tek zespotu.

Juz w pierwszych latach nauczania, zwtaszczaw kla-
sie Ill, dziecko, poznajgc teren najblizszej okolicy, gte-
boko przezywa wrazenia, wigzace je z ziemig ojczysta.
W czwartym roku nauczania geografja rozszerza w Swia-
domosci ucznia drobny $Swiat jego ojcowizny do rozmia-
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réow wielkiej Ojczyzny, wzbogaca jego wiedze poznaniem
nowych krajobrazéw Polski.

W klasie V poznawanie Polski, zwigzane z czyta-
niem mapy, daje mozno$¢ glebszego wnikania w nie-
ktore zjawiska kultury. Przy opisie krain Europy w kla-
sie V i VI dziecko w dalszym ciggu nie bedzie odwracato
oczu od ziemi ojczystej, przeciwnie wyrazniej zobaczy
braki i niedociggniecia polskiej rzeczywistosci oraz jej
strony dodatnie i powodzenia na terenie europejskim
przy pomocy ciagtych poréwnan i zestawien. Nauka ge-
ografji krain pozaeuropejskich w klasie VI uwzglednia
w dalszym ciagu cele wychowania obywatelsko-panstwo-
wego: uczen powinien zda¢ sobie jasno sprawe z roli
I znaczenia Polski na kuli ziemskiej, powinien orjento-
wac sie w zagadnieniach emigracji wogole oraz warun-
kach zycia Polakow poza granicami Polski, powinien row-
niez wiedzie¢, ktorzy z Polakoéw, wielkich podréznikow,
uczonych geografow, wstawili sie i czem (Kopernik, Do-
meyko, Strzelecki, Gragbczewski i t. d.).

W Kklasie VII opracowanie zycia i rozwoju gospo-
darczego Srodowiska i Polski na tle zdobytej znajomosci
catej kuli ziemskiej zmierza nietylko do zamkniecia w pe-
wng catoS¢ nauki, ale réwniez do wyrobienia odpowied-
niej postawy obywatelskiej.

PLAN | MAPA; NOTOWANIA | OBSERWACJE GEOGRAFICZNE

Nauczanie geografji rozpoczyna sie od poznawania
faktow konkretnych, dostepnych dla bezposredniej obser-
wacji dziecka. Spostrzezenia w trzech pierwszych klasach
na terenie najblizszej okolicy nie wymagaja jeszcze wpro-
wadzenia jezyka symbolicznego. Nawet w klasie IV nalezy
unika¢ zbyt rozlegtej skali symbolicznego ujecia; opra-
cowujemy tam gtdéwnie pojecie planu.

Zaznajamianie dziecka z planem powinno odbywac
sie powoli i systematycznie drogg odpowiednich ¢wiczen,
tak, by dziecko nietylko powierzchownie umiato nasla-
dowac, lecz istotnie rozumiato swe czynnosci podczas ry-
sowania planu. Zacza¢ nalezy od rysowania planéw drob-
nych przedmiotow. Potem dopiero mozna wprowadzi¢ po-
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jecia podziatki, polecajac rysowaé plan wiekszego przed-
miotu, np. stolu. | znéw po C¢wiczeniach w obliczaniu
i zastosowaniu podziatki mozna bedzie przejS¢ do spo-
sobu oznaczania na planie kierunku. Tu okaze sie nie-
wystarczajgcem zwykle okreslanie kierunku przy pomocy
stanowisk stonca. Nauczyciel zaznajomi wiec dzieci z kon-
strukcjg i uzyciem kompasu. Gdy te dwa momenty: po-
dziatka i kierunek zostang dostatecznie opracowane, wow-
czas dziecko zrozumie, iz plan jest rysunkowym sposobem
przedstawiania rozmiaréw i Kkierunkéw. Dalsze ¢wicze-
nia w rysowaniu i czytaniu planéw sg wyraznie wskazane
w materjale nauczania.

Praca nad wprowadzeniem jezyka symbolicznego
rozwinie sie dopiero w catej petlni na szczeblu drugim.
Nalezy przytem wystrzega¢ sie zbyt powierzchownego,
I ptytkiego wprowadzania ucznia w symbolike mapy. Im
wolniej, systematyczniej, a przeto gruntowniej uda sie
oswoiC dzieci z mapg, tern pewniejszg zdobedg one pod-
stawe dla dalszej normalnej nauki.

Geografja Polski w klasie V oprze sie¢ na mapie z ry-
sunkiem poziomicowym terenu bez uwzglednienia siatki
geograficznej. Przy pomocy modeli, piaskownicy it p.,
dzieci fatwo zrozumiejg sposéb przedstawiania form te-
renu i stosunkéw wysokosSci na mapie.

W klasie VI, po opracowaniu kulistosci ziemi, po
wprowadzeniu przy pomocy globusa indukcyjnego siatki
geograficznej, po dokiadnem opanowaniu pojecia Sszero-
kosci i dtugosci geograficznej, mozna przystgpi¢ do nary-
sowania zwyktej siatki Kirchhoffa dla jednej potkuli.

Opracowujgc podstawowe elementy mapy fizycznej:
znakowanie poziomicowe, siatke, uczniowie zdobywajg
Srodki do jej umiejetnego czytania.

Wiadomosci geograficzne nalezy utrwalaC i rozsze-
rza¢ przy pomocy notowania réznych szczeg6téw na ma-
pach konturowych. W szczegélno$ci mozna zaznaczac linje
kolejowe, rozmieszczenie surowcow, osrodkow przemysto-
wych i t. d. Takie notowania przyczynig sie do zapamie-
tania ukfadu, stosunkoéw i wzajemnej zalezno$ci poszcze-
golnych elementéw. Praca ta da znacznie wieksze wyniki,
anizeli gotostowne powtarzanie nazw lub tylko odnajdy-
wanie ich na mapie.



— 30 —

W klasie VII wazny dziat pracy stanowi czytanie wy-
kresow, ilustrujgcych rdézne ustosunkowania oraz zmiany
I przeobrazenia gospodarcze; jest to wprowadzanie w zna-
jomos¢ jednego z najwazniejszych $rodkOw porozumie-
wania sie i orjentacji w zjawiskach zycia gospodarczego.

Przy obserwacjach pogody na pierwszym szczeblu
nauczania nie nalezy uzywacC niezrozumiatych na tym
poziomie przyrzadow, jak np. termometru, ani tez robic
wykresow temperatur. Obserwacje i notowania tego ro-
dzaju sg prowadzone kolejno przez grupy ucznidow, na
ktore klasa zostata podzielona w tym celu.

W Kklasie VII stosowa¢ nalezy réwniez w miare po-
trzeby i moznosci proste i tatwe spostrzezenia i pomiary
meteorologiczne juz przy pomocy niektorych przyrzadow:
termometru, aneroidu, deszczomierza. Obserwacje tego
rodzaju zainteresujg miodziez, zwiaszcza na wsi, gdzie
sprawy pogody sg zagadnieniem zyciowem i gdzie urza-
dzenie przez szkote matej stacji meteorologicznej przyspo-
rzy naszemu krajowi rolniczemu wiekszej liczby ludzi, ro-
zumiejacych znaczenie praktyczne i spoteczne stuzby me-
teorologicznej.

WYCIECZKI.

Nauka w terenie i wycieczki sg gtdbwnem Zzrodiem,
dostarczajagcem materjatu do bezposrednich przezy¢ i ob-
serwacyj. Nauczyciel winien wyzyska¢ kazdg sposobnosé,
by powiekszaC zapomocg tych obserwacyj zasob wia-
domosci geograficznych dziecka. Konieczne sg osobne wy-
cieczki geograficzne, zrazu niebyt ucigzliwe, w najblizszg
okolice, a nastepnie coraz dtuzsze i dalsze. Ze starszg
miodziezg nalezy odby¢, o ile to mozliwe, w ciagu jej po-
bytu w szkole pare kilkudniowych wycieczek, tak, by
uczen poznat kilka odrebnych krain Polski. Krétkie 2—3
godzinne wycieczki geograficzne majg na celu opracowanie
jednego, Scisle okreSlonego tematu, diuzsze natomiast —
catodzienne i kilkudniowe — moga i powinny obejmo-
waé wiekszg ilos¢ zagadnien. Chodzi tu o takie ujecie
catosci krajobrazowej terenu, by w umysle dziecka kon-
kretnie uwidoczniata sie wzajemna zalezno$¢ rozmaitych,
a przedewszystkiem przewodnich elementow 1 zjawisk,

— 31

tworzacych zespdt zycia danego krajobrazu. Nie nalezy
zaniedbywacC zwiedzania zaktadéw przemystowych, tak
bardzo ciekawych dla miodziezy i tak pouczajgcych ze
wzgledu na przykfady pracy zorganizowanej. Wychowaw-
cze znaczenie tego rodzaju wycieczek jest niezaprzeczenie
wielkie. Zaznajomig one miodziez z pracg ludzka przy
wytwarzaniu niezbednych dla zycia produktéw oraz ukazg
starszej miodziezy fragmenty naszego zycia gospodar-
czego.

| Wycieczki dtuzsze, jesli majg przynie$¢ nalezyte wy-
niki, muszag by¢ troskliwie zawczasu przygotowane pod
wzgledem organizacyjnym i rzeczowym. Przygotowanie
organizacyjne ma polega¢ na podziale klasy na mniejsze
grupy z wyznaczeniem w obrebie kazdej grupy poszcze-
golnym uczniom odrebnych zaje¢ administracyjnych, jak
np. opieki nad porzadkiem, noclegiem, jedzeniem i t. p.
Rzeczowe przygotowanie powinno objg¢ prace miodziezy
nad tematami, z ktéremi sie spotka w czasie drogi (teren,
roslinnos¢, historyczne pamiatki, zabytki, rodzaje techniki
fabrycznej i t. d.).

Dobra organizacja nawet krotkiej wycieczki ma nie-
zaprzeczone wychowawcze znaczenie, uprzednie za$ przy-
gotowanie naukowe przyczyni sie do osiggniecia powaz-
niejszych wynikow dydaktycznych.

Po zakonczeniu kazdej wycieczki zdobycze jej mu-
sza byC¢ zebrane i utrwalone.

POMOCE NAUKOWE.

Zas6b map winien obejmowa¢ co najmniej: mape
danego wojewddztwa, mapy polityczng i fizyczng Pol-
ski, mape fizyczng Europy i planigloby. Jezeli to mozliwe,
nalezaloby mie¢ poza tem mapy poszczegélnych konty-
nentow.

Procz mapy, jako gtownej, niezbednej pomocy przy
nauczaniu geografji, nalezy wymieni¢ przedewszystkiem
globusy. Odmienne wiasnosci geometryczne, ktdremi rézni
sie powierzchnia kulista od ptaszczyzny, mozna unaocznic
tylko przy pomocy globusa indukcyjnego oraz zwykiego
globusa geograficznego.
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Wazng pomocg w nauczaniu geografji, stuzacg zwia-
szcza do tworzenia wihasciwych wyobrazeh o nieznanych
krainach, sa obrazy. Moga to by¢ obrazy Scienne, pocz-
towki, wycinki z czasopism ilustrowanych. Najwiekszg
warto$¢ posiadajg obrazy, wyswietlane przez epidiaskop,
lub tez filmy. Nalezy zwrdécic¢ jednak uwage na to, by tych
obrazéw nie pokazywac¢ zbyt wiele podczas jednej lekcji,
grozi to bowiem wytworzeniem zametu i nie pozwoli na
doktadne rozpatrzenie i analize tresci.

Mapy, potrzebne do nauki, oraz odpowiednie ilu-
stracje winny sie rowniez znalez¢ w kazdym podreczniku
szkolnym.

Do wyjasnienia ruchéw ziemi oraz stosunkéw Kkli-
matycznych, zwigzanych z porami roku, moze stuzyc
proste w konstrukcji zenitarjum. Inne nieskomplikowane
przyrzady, jak gnomon, zegar stoneczny, przyrzady mier-
nicze (pochytosciomierz, poziomica, busola), niektore
meteorologiczne, sg pozadanemi $rodkami, ulatwiajgcenii
wyjasnienia oraz interesujgcemi miodziez. Niektore z tych
przyrzagdéw moga, a w sprzyjajacych warunkach powinny
by¢ wykonane przez miodziez podczas lekcyj zaje€
praktycznych.

GEOGRAEJA *OGOLNA.

Najwazniejsze fragmenty geografji ogolnej wystepuja
w roéznych miejscach kursu w uszeregowaniu, zgodnem
z potrzebami materjatu nauczania oraz etapami rozwoju
umystowego dziecka. Przedwczesne bowiem wyjasnienia
nieraz wiecej szkody mogg przynieS¢, nizli pozytku. Na-
tomiast, gdy nastgpi odpowiedni moment, w ktérym dane
zagadnienie powinno byC¢ opracowane, nalezy dotozy¢ sta-
ran, aby to bylo uczynione przystepnie, ale mozliwie po-
prawnie i dokiadnie. Materjat nauczania oraz uwagi do
programow poszczegolnych klas wyraznie wskazujg te-
maty oraz wiasciwe miejsce ich opracowania.

GEOGRAFJA SZCZEGOLOWA (REGJONALNA).

Wobec mnostwa krain, wobec roznorodnosci zjawisk,
zachodzacych na jednym obszarze, wobec zawitosci za-
leznosSci i zwigzkow, ktore skladajg sie na krajobrazowe
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oblicze regjondéw, nie moze by¢ mowy 0 nauczaniu ency-
klopedycznem. Pierwszem zagadnieniem bedzie tu wy-
bor pewnych tylko fragmentow, ilustrujacych najbardziej
typowe fakty, najwazniejsze zespoty zjawisk. Trzeba uni-
ka¢ dazenia do wtlaczania w umyst dziecka nadmiaru
wiadomosci, choéby pojemno$¢ pamieciowa nie stata temu
na przeszkodzie. PrzySwieca¢ powinna tu zasada: mato,
ale gruntownie.

Geografja Polski w klasie V rozpoczyna sie od za-
rysu ogélnego. Zarys ten utatwi zrozumienie zjawisk i za-
gadnienn charakterystycznych dla krain. Sciste rozgrani-
czenie krain jest trudne, a czesto niemozliwe; nieraz wy-
stepuja nieznaczne przejscia od jednej do drugiej. Wazkie
cechy krain (rzezba, hydrografja, klimat, gesto$¢ zaludnie-
nia i t. d.) majg rézne nasilenie. Bez ogdlnego obrazu
rozmieszczenia tych elementéw na terenie catej Polski
trudno uchwyci¢ te réznice. Dopiero na tle obrazu ogél-
nego mozna przystgpi¢ do szczegdtowego przegladu re-
gjonéw. To poczucie catosci, a jednoczes$nie budzace sie
zainteresowanie dla nowych, ciekawych szczegdtéw, pod-
trzymywane umiejetnie przez nauczyciela, powinno sprzy-
ja¢ czynnemu stosunkowi dziecka do kazdej nowej lekciji.
Zainteresowanie i aktywnos¢ dziecka, poza indywidual-
nemi zajeciami, w znacznym stopniu zwiekszy¢ moga
prace zespotowe, jak np.. przygotowywanie wiekszej wy-
cieczki, korespondencja z uczniami réwnorzednej klasy
innej szkoly na terenie, bedagcym celem wycieczki, wy-
miana z innemi szkotami pocztowek oraz charakterystycz-
nych okazéw i t. p.

Geografje Europy i krain pozaeuropejskich mozna
opracowywa¢ w formie podrézy. Podréze te oczywiscie
powinny posiada¢ charakter sugestywny, by obudzi¢ wy-
obraznie dziecka, ktora utatwi mu przyswojenie wiedzy
o tych odlegtych krainach. Tu wiasnie powinny ode-
gra¢ wielka role dobre ilustracje, ktére moga by¢ za-
rowno zrodtem wiedzy, jak S$rodkiem prostowania bied-
nych wyobrazen, skadingd powstajacych.

Pozadang jest rzecza prowadzi¢ tak podréz, by
przytem dzieci uczyty sie wiadomosci waznych dla prak-
tycznego zycia. A wiec, ruszajagc w podroz, nalezy zdac
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sobie w przyblizeniu sprawe z przypuszczalnych jej kosz-
tow, zaznajomi¢ sie formalnosciami urzedowemi, jakie
sg z nig potaczone it. d. W czasie podrozy, zwiedzania
miast, nalezy badac przebieg drogi na mapie, stwierdzaé
zmiany krajobrazowe, positkowac sie odczytywaniem wy-
jatkdbw z dostepnej lektury geograficzne;j.

Po ukonczeniu podrézy nalezy przystgpi¢ do zebra-
nia materjatu juz wedlug systematycznego podziatlu za-
gadnien.

KORELACJA NAUKI GEOGRAFJI Z INNEMI PRZEDMIOTAMI
NAUCZANIA.

Juz w nizszych klasach, gdzie geografja nie wy-
stepuje jako oddzielny przedmiot nauczania, proste po-
jecia i fakty geograficzne sg zasadniczo tematami na lek-
cjach jezyka polskiego. Poczawszy od IV klasy, przy
opracowywaniu rodzimych i obcych krajobrazow odpo-
wiednie czytanki na lekcjach jezyka polskiego, obrazu-
jace zycie cztowieka, jego dziatalnos¢, przygody, podroze
I t. d, mogg sie przyczyniC do ozywienia i uzupeinie-
nia nauki geografji. Koniecznym warunkiem jest tu sto-
sowna warto$¢ literacka tych czytanek. Pogtebione po-
jecia geograficzne wzbogacajg stownik ucznia.

Wiadomosci geograficzne w klasie Il i IV obejmujg
cze$¢ przygotowania do historji. W klasach wyzszych
wiadomosci historyczne dostarczg materjatu do nakresla-
nia dziejowej roli naturalnych drog komunikacyjnych,
ktorych znaczenie jest podstawa przewodnich zjawisk
antropogeograficznych. Natomiast wiadomosci z historji
odkry¢ i kolonizacji, poruszane obszernie na lekcjach
geografji, przyczynig sie do wyrobienia bardziej plastycz-
nego obrazu czaséw minionych. Na wycieczkach nau-
czyciel geografji winien przy nadarzajgcej sie sposobno-
§ci nawigzywa¢ do momentdéw historycznych, zwilaszcza
przy zwiedzaniu miast, zabytkow, ruin, muzeéw it p.

Nauczanie przyrody posiada szereg wspolnych z ge-
ografjg tematéw: krajobraz, szata roslinna i Swiat zwie-
rzecy. Geografja pomoze do wyjasnienia charakterystycz-
nych cech, np. ogélnego pokroju roslin i wygladu zwie-
rzat w zaleznosci od warunkow klimatycznych, por roku,

rodzaju gleby. Nauczyciel geografji rozszerza wiadomo-
$ci o roslinach uzytkowych i zwierzetach, majgcych zna-
czenie gospodarcze dla cztowieka, zwiaszcza egzotycznych,
opracowywanych przez nauczyciela przyrody zwykle
mniej obszernie. Rozmieszczenie floiy i tauny na glo-
bie jest zagadnieniem, ktére opracowuje nauczyciel za-
réowno na lekcjach przyrody, jak i na lekcjach geografji.
Wiadomosci przyrodnicze przyczyniajg sie w znhacznym
stopniu do zrozumienia krajobrazu geograficznego.
Z nauka o przyrodzie martwej tgczg geografje takie te-
maty, jak wiasciwosci wody, powietrza, skat i minera-
tow, zjawiska klimatyczne, réznorodne przejawy pracy
przyrody i cztowieka.

Nauce rysunku geografja dostarcza tematéw do ilu-
stracji krajobrazéw, sama za$ korzysta podczas wycie-
czek i lekcyj z umiejetnosci szkicowania.

Z nauka matematyki korelacja wystepuje stale pod-
czas Cwiczen, zwigzanych z rysowaniem plandw, czyta-
niem mapy.
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