





NAUKA 0 RZECZACH.

POGADANKI Z DZIECMI

W SZKOLE POCZATKOWEJ

W DRUGIM ROKU NAUCZANIA.
W <z

opracowata WANDA MAJEWSKA.

WYDANIE DRUGIE.

1922

NAKEADEM KSIEGARNI LUDWIKA FISZERA, £ODZ-KATOWICE
WARSZAWA - E. WENDE i SI*

DRUKIEM 6RAPOWA | MAZURKIEWICZA w £ODZI.




Biblioteka Pedagogiczna w Radomiu
nr inw.: K - 38053

BGZs 38053

PRZEDMOWA.

Ksigzka niniejsza jest przeznaczona na drugi rok
nauczania w szkole poczagtkowej i stanowi dalszy ciag
wydanej ,Nauki o rzeczach na rok pierwszy".

Przystepujac do swej pracy, miatam przedewszyst-
kiem na mys$li nauczycieli, stawiajgcych pierwsze kroki
na polu pedagogicznem. Cztowiek najlepiej nawet wy-
ksztatcony teoretycznie, peten zapatu i szczerych checi,
stanie po raz pierwszy zaklopotany wobec gromady dzieci.
Ot6z chodzito mi o to, aby nauczycielowi utatwi¢ prace,
aby materjatl na kazdg lekcje miat on gotowy pod reka,
aby wiedziat, co i jak moéwi¢ do dzieci, jak zdoby¢ ich
zaufanie i rozwigzac jezyki.

Zaczynajgc od poje¢ | przedmiotdw z otoczenia
najblizszego dziecku, staratam sie te pojecia stopniowo
rozszerza¢. Na pierwszy rok nauczania przeznaczytam
tylko to, co dziecko w miescie mogto na wlasne oczy
zobaczy¢ i wlkasnym rozumem do pewnego stopnia zbadac.

W roku drugim nauczyciel idzie dalej. Jako temat
stuzy mu wie$ polska. W szkole ludowej zwykle znajdzie
sie sporo dzieci, ktére badz mieszkaly na wsi, badz
spedzity tam jaki$ czas u krewnych, badz wyjezdzaly na
kolonje letnie. Nauczyciel powinien z tych wspomnien
dziecinnych skorzysta¢. Nie potrzebuje chyba przypo-
mina¢, jak koniecznemi sg do pogadanek okazy, zywe
lub wypchane, obrazki, w ostatecznosci rysunki nauczy-
ciela lub dzieci na tablicy. Dobrze tez byloby, aby dzieci



zaopatrzyty sie w zeszyty i same rysowaty w nich wszystko,
co godnem jest uwagi. Z poczatku nawet w pogadan-
kach moich zwracam sie do dzieci ze stowami: ,nary-
sujcie to lub owo". Pdzniej nie wspominam o tern, sadzac,
ze nauczyciel sam bedzie wiedziat, co i kiedy od uczniow
swych wymagac.

Biorgc za temat wies polska, nauczyciel mowi z dziec¢mi
kolejno o tern, jak jest za miastem, o rzemiesinikach
wiejskich, polu, ogrodzie, tgce, lesie i wodzie. Pogadanki
rzeczowe uwazam za wstep do systematycznej nauki
przyrody, nie wchodze wiec w szczeglly, a staram sie
zapoznac dzieci z tern, co jest najwazniejsze i najwiecej
W oczy sie rzuca.

Nie miatam zamiaru stworzy¢ nic nowego. Chodzito
mi bardzo o uklad pogadanek, o ugrupowanie ich, nadanie
im pewnego catoksztattu, a zarazem, jak juz wspomniatam,
0 ulatwienie pracy nauczycielowi, ktory naturalnie kazdy
materjat wedtug swego upodobania i stosownie do rozwoju
dzieci odpowiednio zmieni¢ lub rozszerzy¢ moze.

Przy pisaniu tej ksigzki korzystalam mniej wiecej
z tych samych Zrédet, co i przy poprzedniej. Czes¢
pierwsza jest ilustrowana powiastkami. W czesci drugiej
wobec nawalu materjatu musialam tego zaniecha¢. Je-
dnakze pozwolitam sobie kilka powiastek ze Swiata zwie-
rzecego wcieli¢ wprost do pogadanek. Sa to: historja
0 jastrzebiu (Brzezinskiego), o chomiku (tegoz), o wronach
(Chrzaszczewskiej), walka o gniazdo (Lewickiej) i pare
innych.

IV. Majewska.

1. POGADANKA WSTEPNA.

Minely wakacje i znowu jesteSmy razem. Widze,
ze podrosliscie, macie miny wesote i zapewno duzo
checi do nauki. Prawda?

Ciekawa jestem, jak spedziliscie wakacje, i musicie
pokolei opowiedzie¢ mi o tern.

Kto z was pozostawal przez lato w miescie,
niech podniesie reke. Kto byt na wsi? Kto bawit
u krewnych? Kto u znajomych? A kto byt na
.kolonjach letnich"? Ci, co byli w miescie, niewiele
nowego nam powiedzg. Czy przyjemnie jest latem
w miescie? Jakie bywa powietrze? Co sie unosi
w powietrzu? Czy zdrowym jest wtedy pobyt w miescie?
Co robiliscie zrana? po obiedzie? Czy chodziliscie
na przechadzke? Dokad chodziliscie na przechadzke?
Czy robiliscie wycieczki za miasto? Czy przyjemne
byly te wycieczki? Czy chodziliscie pieszo, czy tez
jezdziliscie konmi lub tramwajem? Co widzieliscie
za miastem? Kto z was opowie szczegoétowo 0 swojej
wycieczce? Opowiadaj, stuchamy. A moze kogo
z was spotkata jaka ciekawa przygoda? Opowiedz,
jak to byto.

Postuchamy teraz, co opowiedzg dzieci, ktore
byly na wsi. Powiedzcie kolejno, jak nazywala sie
wies, w ktorej przebywaliscie.

Uwaga. Kazde z nastepujacych nizej pytan powinno

by¢ skierowane do innego dziecka.

Czy daleko stad do wsi, w ktorej bytes? jak
mozna tam sie dosta¢? czy trzeba jecha¢ konmi czy
koleja? czy mozna dojs¢ pieszo? — Kto z was szedt



na wies pieszo? — Jak dlugo szedtes? czy daleko to
byto? — U kogo byte$ na wsi? — Z ilu oséb ¥ktada
sie rodzina twego wuja? czy ma on wlasnhe gospo-
darstwo? jakie zajmuje mieszkanie? czy ma konia,
krowe, drob? — Co znajduje sie koto domu? — Czy
jest w tej wsi las? rzeka? tgka? — Co rosnie na
polu? — Czy pracowates na wsi? — Co robites? —
Czy pomagates starszym? — Co sam umiates$ zrobi¢?—
Jaka praca najwiecej ci sie podobata? — Jakie miates
tam przyjemnosci?—Czy zdrowym jest pobyt na wsi? —
Czy byles tam sam jeden, czy z catg rodzing?

Nie wszyscy byli u krewnych Ilub znajomych.
Niektorzy wyjezdzali na ,kolonje“. Kto byt na
.kolonjach"? Jak nazywata sie ta miejscowos¢? Jak
dlugo tam bytes? .lle dzieci bylo z tobg razem?
Kto sie wami opiekowal? lle razy dziennie dostawa-
liscie jedzenie? Co jedliscie na Sniadanie? na obiad?
kolacje? Czy dobrze bawiliscie sie? Jakie gry urza-
dzaliscie? Czy byt jaki plac do zabaw? Czy urza-
dzaliscie wycieczki? Dokagd chodziliscie? Czy wazyli
was? lle przybyto ci na wadze? Czy S$piewaliscie
piosenki? Ktdra piosenka najwiecej ci sie podobata?
Zaspiewaj nam ja.

Zabierzemy sie wiec znowu do pracy! Bedziemy
rozmawiali czesto o rbéznych ciekawych rzeczach.
Musicie sie zaopatrzy¢ w grube zeszyty, ktoreby
wystarczyly na caty rok szkolny. Jak wam sie zdaje,
do czego bedg te zeszyty? Zgadujcie. Bedziemy
rysowali w nich przedmioty, o jakich sie bedzie mowito.
Czego nie narysujemy, to wytniemy z papieru i na-
kleimy w zeszycie. A co nam trudno bedzie zapamietac,
to sobie zapiszemy.
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2. WIES.

Kto z was byt za miastem? Jakie domy sg na
kranhcach miasta? Czy duzo jest tam domoéw?
Widzimy, ze jest ich coraz mniej, a pdzniej wcale juz
ich nie wida¢. Co ciggnie sie przed naszemi oczami?
Droga. Co znajduje sie po obu stronach drogi?
Czasami drzewa, rowy. Jakie bywajg rowy? Gtebokie,
ptytkie. Co znajduje sie w rowach? Czasami woda,
czasami rosnie zielsko, trawa. Co wida¢ za rowem?
Ogrody, pola. Jakie bywajg drogi za miastem?
Twarde, ubite, miekkie, blotniste, piasczyste. Po jakiej
drodze wygodniej jecha¢? Czy tatwo jest jecha¢ po
drodze piasczystej lub blotnistej? Dlaczego ciezko?
Od czego psujg sie drogi? Jak sie nazywa droga
ubita, wysypana drobno tluczonemi kamieniami?
Szosa. Czy wygodnie jest jecha¢ szosg? Dlaczego
Srodek szosy jest wyzszy? Zeby woda mogta sptywac
do rowow.

Dokad moze nas doprowadzi¢ droga za miastem?
Do wsi. Czy duzo ulic jest we wsi? Co znajduje
sie po obu stronach ulicy wiejskiej? Jakie sg te
domy? Czem sa pokryte? Jak nazywaja sie te domy?
lle izb bywa w chacie wiejskiej? Co jest przy kazdym
domu? Jakie budynki stojg dokota podworza? Co
jest zbudowane dla koni? dla krow? dla owiec? dla
swin? dla drobiu? dla psa? Jakie jeszcze budynki
widzimy w poblizu chaty? Do czego stuzy stodota?
Spichrz?

Jak sie nazywa wiasciciel chaty i gospodarstwa?
Co ma gospodarz koto domu? Co rosnie w ogrodzie
warzywnym? Co rosnie w ogrodzie kwiatowym?



w sadzie owocowym? Czy widzialeS ule na wsi?-
Dla kogo sg ule? Co to jest pasieka?

Co sie ciggnie za domami? Co,rosnie na polu?
Jakie znasz zboza? Co ros$nie na tgce? Jak wyglada
taka? Do czego stuzy trawa? Jak nazywa sie trawa
wysuszona? Kogo karmimy sianem?

Kto z was widziat pastwisko? Czy trawa na
pastwisku jest tak wysoka jak na tace? Co sie pasie
na pastwisku? Kto pasie bydio?

Co jeszcze bywa na wsi? Kto z was byt w lesie?
Co rosnie w lesie? Co zbierale$ w lesie? Kiedy jest
w lesie najprzyjemniej? Dlaczego?

Jak jeszcze mozna ochtodzi¢ sie w czasie upatu?
W czem mozna sie wykgpac? Co to jest staw?
Czem sie rézni staw od rzeczki? Skad biorg na wsi
wode do prania? do picia? Czy widziale$ wiejskg
studnie? Czy podobna jest do tej, jakg mamy w miescie?
Jak wyglada studnia wiejska?

Jak nazywajg sie mieszkancy wsi? Czem sie
przewaznie trudnig? Dlaczego nazywajg ich rolnikami?
Czem jeszcze trudnig sie wiesniacy? Chowaniem bydta,
drobiu. Siejg len i robig ptoétno, przeda wetlne. Czy
sg na wsi rzemiesinicy? Jacy? Czy w kazdej wsi
jest kosciol? szkota? Jezeli sg, to kto jeszcze mieszka
we wsi? \

Czy kazdy wiesniak ma swoje gospodarstwo?
Co robi wiesniak, ktéry nie ma swego kawatka ziemi?
Najmuje sie do pracy koto cudzej roli. Jak sie taki
wiesniak nazywa? Najemnikiem. Jak sie nazywa,
jezeli kto jest na stale w sluzbie u gospodarza?
Parobkiem.

Jak nazywajg wtasciciela wsi? Gdzie on mieszka?

Jak wyglada dwor?

Gdy usigde na tym murze,
Gdy popatrze wdat,

To Slicznosci widze takie,
Ze odchodzi¢ zal?

Tam na niwach szumi zboze
Gestd, jakby las:

Urodzajem nasze pola
Ucieszyly nas!

Barwne kwiaty w tgkach kwitng:

Chabry, bratki, mak;

Lecac chyzo w ton biekitng,
Wyspiewuje ptak.

Koto drogi wzdtuz sie ciggnie
Szereg niskich chat,

Ich mieszkancéw kochacé trzeba:

Chiopek to nasz brat!

Wszak sie dla nas trudzg oni,
Dla nas siejg, zna,

Uprawiajg w pocie czota
Drogg ziemie ta!

Ja tak kocham wioske nasza,
Nasz bialutki dwoér,

| te pola, i te faki,

| zielony bor.

I ty na mnie tak spogladasz,
Moj kochany psie,

Jakbys gtosno chciatpowiedziec:
,Dobrze tu i mnie".

Ale trzeba skoczy¢ z muru,
Do ogrodu i$¢

| krolikom naszym biatym
Da¢ safaty lis¢.

3. WIES i MIASTO. (Poréwnanie).

Gdzie wolelibyscie mieszkaé, na wsi czy w miescie?

Dlaczego? Kazdy mowi

innego, zrobimy wiec

poréwnanie miedzy wsig i miastem i przekonamy sie,
gdzie naprawde byloby nam lepiej. Gdzie jest wiecej
ulic, na wsi czy w miescie?" Jak wygladajg ulice
w miescie? jak na wsi? Z czego sg budowane domy

miejskie? z czego wiejskie? Czem sg pokryte jedne
i drugie? Ktore sa wyzsze? Jakie jeszcze budynki
spotykamy w miescie? Czy we wsi sg tez te budynki?
Czy w takiej samej ilosci? Gdzie jest wiecej kosciotow,
szk6t? Czy sg w miescie ogrody? Czy duzo ich
jest? A na wsi? Czy spotykamy w miescie pola,
taki, lasy?



10

Gdzie jest wiecej mieszkancOw: na wsi czy
w miescie? Czem sie zajmujg mieszkancy miast?'
A wiesniacy? Jakich przyjemnosci mozna uzyé
w miescie? jakich na wsi?

Gdzie jest pobyt zdrowszy? Dlaczego na wsi
zdrowiej mieszka¢ niz w miescie? Dlatego kazdy, co
moze sobie na to pozwoli¢, wyjezdza w lecie na wies.

Widzimy wiec, ze dla zdrowia lepiejby bylto'
mieszka¢ na wsi. Przyjemnosci wiejskie, zdaje sie,
tez podobaja wam sie wiecej niz miejskie. A dla
nauki waszej, gdzie lepiej mieszkac¢? Dlaczego w miescie?
Jest wiecej szkot, mozna wybra¢ odpowiednig. We wsi
jest najczesciej jedna szkota poczatkowa, w miescie
sg Srednie | wyzsze. Gdzie tatwiej o ksigzki, o pisma,
0 gazety? Gdzie wiecej nauczycieli i ludzi wyksztal-
conych?

W razie nieszczesliwego wypadku, gdzie fatwiej
0 pomoc? Kto gasi pozar w miescie? Czy bywa
straz ogniowa na wsi? Gdzie tatwiej o lekarza?
o lekarstwo? Czy sg na wsi szpitale dla chorych?
przytutki dla kalek i sierot?

Gdzie tatwiej mozna kupi¢ wszystkiego? Czy sg
na wsi sklépy? Czy duzo ich jest? Czy kazdy towar
mozna w nich znalez¢?

Co mieszkancy miast kupujg u wiesSniakow?
Dokad przywozag wiesniacy swoje towary? Co kupujg
wiesniacy w miescie?

Widzimy wiec, ze z jednych wzgledow wygodniej
i lepiej jest mieszka¢ na wsi, z innych — w miescie.
Kto z was powtorzy, dla jakich przyczyn lepiej zy¢
na wsi? Jest czyste, zdrowe powietrze, fatwiej sie
wyzywi¢, mamy swobode, piekne widoki, przyjemne
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przechadzki, kapiel, zbieranie owocow, kwiatéw, jagod,
grzybow i t. d.

Kto powtorzy, dlaczego przyjemniej mieszkac
w miescie? Wiecej sposobnosci do ksztatcenia sie,
wieksze bezpieczenstwo zycia i mienia, rozrywki, jakich
wie$ nie posiada: teatry, odczyty, kinematografy i t. d.

Nasza wioska taka $liczna, Na dziedzincu ptactwo chodzi
Ze piekniejszej niema wswiecie!  Kaczki, kury i kaczeta,

Kazdy kacik nam tu znany, Dwa koguty i pan indyk,
Kazda chata, kazde dziecie. Sztuka dumna i nadeta!

Na pagorku dworek stoi, Bor sosnowy duma wdali,
Srebrna rzeka ptynie wdole, Jak staruszek siwobrody,

A za dworkiem sad zielony Tam chodzimy z naszg mamg

| przed dworkiem dwie topole. Na orzechy, na jagody.

Przed wrotami w swojej bfldzie W tgkach rosnag barwne kwiaty,
Siedzi Burek, str6z domowy, Chabry, maki i sasanki,
A w stajence rzg koniki, Hej! zrywajmyz je, zrywajmy,
| w oborze stojg krowy. Na bukiety, na rownianki!

A gdy przyjdzie letnig porg

Dozynkowy czas wesoty,

Zytem, owsem i pszenicg

Napetniajg sie stodoty.

4. STRONY SWIATA.

Co widzimy w dzien na niebie? Czy zawsze
w jednej stronie nieba widzimy stonce? Na ktorej
stronie nieba ukazuje sie storice zrana? Co mowimy
wtedy o storicu? Ze wschodzi. Kto z was widziat
wschod stonca? Czy to piekny widok? Jak wyglada
wtedy niebo? Kiedy storice wschodzi najwczes$niej?
Kiedy wschodzi najpozniej?
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Ta strona nieba, na ktorej stonce wschodzi,-
nazywa sie wschodem.

W ktorej stronie stonce zachodzi? Kiedy storice
zachodzi? Kiedy storice zachodzi wczesnie? Kiedy
zachodzi p6zno? Jak nazywa sie ta strona Swiata?
Odzie sie znajduje? Naprzeciwko wschodu. Pokaz,
gdzie jest wschod i zachaod.

Kiedy storice stoi najwyzej na niebie? Jezeli
staniemy twarzg do wschodu, to na prawo od nas
bedzie potudnie, za nami zachdd. Kto wie jak nazywa
sie strona naprzeciwko potudnia? Nazywa sie pot-
noca, i w tej stronie nigdy stonca nie widac.

lle wiec jest stron Swiata? Wymien je. Pokaz
w klasie te cztery strony Swia'ta. Zobacz, gdzie sa te
strony w twojem mieszkaniu.

Ludzie juz dawno zauwazyli strony $wiata i korzy-
stajg z nich, aby okresli¢, w jakiej stronie znajdujg
sie roézne miejscowosci. Moéwimy naprzykiad, ze
miasteczko towicz lezy od Warszawy na zachdd.
Co to znaczy? Jezeli kto chce i$¢ lub jecha¢ z War-
szawy do towicza, to w ktérg strone musi dazyc?
W tg, w jakiej widzi wieczorem zachodzace stonce.

Na ktérg strone wychodzg okna naszej klasy?
Kiedy zaglada storice do okien wschodnich? do za-
chodnich? do potudniowych? do6 pétnocnych? Jaki
pokdj jest najmniej zdrowy? Dlaczego?

Gdy wychodzicie ze szkoly, skrecacie jedni na
lewo, drudzy na prawo. W jakich to bedzie kierun-
kach? Idac dalej, niektdrzy z was dazg wcigz prosto
az do samego domu, inni skrecajg pare razy na boczne
ulice. Otéz dzis, wracajgc do domu, uwazajcie na
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kazdym rogu, w jakim skrecacie kierunku. Jutro mi
0 tern powiecie.

Caly dzionek stonko
Po niebie chodzito,
Czego nie widziato |
Na co nie patrzyto!

Jak Wojtek wycigga
Ze studni zoérawia,
Jak sie maly Janek

Z Wiernusiem zabawia

Widziato nasz domek, Widziato, jak owczarz
Jak sie budzi rankiem, Pedzi owce siwe,

Jak Magda na pole Jak Antek Karemu
Niesie mleko dzbankiem... Rozczesuje grzywe...

Widziato gotgbki, jak na dach nasz leca,
| trzepig w skrzydetka, i pod zorze Swieca.
Widziato, jak Zosia z kluczykami chodzi,
Jak liznie $Smietany, cho¢ sie to nie godzi...

Widziato, jak Kuba
Ptugiem w polu orze,
Jak wolki pogania.
Zeby bylo zboze...

Widziato, jak Kasia
Bialy ser ogrzewa,
Jak Stach konie poi,
A gwizdze, a $piewa...

Widziato pod lasem,
Jak sie pasag krowy,
Jak tam pokrzykuje
Nasz ciotaczek ptowy...

Widziato, jak wszyscy
Po pracy zasiedli,
I z misy gtebokiej
tyzkami barszcz jedli.

5. OKRESLANIE ODLEGLOSCI.

Czy chodziliscie kiedy na dalsze wycieczki? Czy
chodziliscie pieszo do jakiego miasteczka lub wsi?
Jak to bylo daleko? Jak dilugo szedtes?

Widzicie wiec, ze chcac is¢ z jednej miejscowosci
do drugiej, mato jest wiedzie¢, w ktérg strone poj-
dziemy. O co pytamy jeszcze? Pytamy, czy daleko
mamy i§¢. To znaczy, ze chcemy wiedzie¢ odlegtosc.
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Jak najtatwiej okresli¢ odlegtos¢? Jak dipgo
idziesz z domu do szkoly? O ktérej musisz wyjs¢
z domu, aby sie nie sp6zni¢? Okreslamy wiec odle-
glos¢ zapomocg czasu. Mowimy, ze mamy 10, 15
i t. d. minut drogi.

Czy zapomocag czasu mozna doktadnie okresli¢
odlegtos¢? Dlaczego nie mozna? Czy wszyscy ludzie
jednakowo szybko chodzg? Kto bedzie szedt dtuzej?
Kto zuzyje mniej czasu na droge? Nawet ten sam
czlowiek raz idzie wolniej, raz predzej i stosownie
do tego potrzebuje mniej lub wiecej czasu na droge.

Najlepiej jest droge zmierzy¢. Dawniej mierzono
krokami. Moéwiono — ,dwiescie ktokow  tysiac kro-
kéw i t. d.

Wracajgc do domu ze szkoly, zmierzcie krokami
odlegtos¢ waszych mieszkan od szkoty, zapiszcie dla
pamieci, i jutro przekonamy sie, kto blizej mieszka,
kto dalej.

Jak wam sie zdaje, czy taka miara jest dokladna?
Dlaczego nie jest doktadna? Jeden robi kroki wieksze,
drugi mniejsze. Dorosty robi kroki diuzsze, dziecko
robi krotsze. Zeby zmierzyé odlegto$¢ bez biedu,
bierzemy linje, sznur pewnej dlugosci i mierzymy
tg miara.

Kto z was szedt lub jechat szosa? co zauwazyliscie
przy drodze? Kamienie i stupy. Dlaczego potozono
je tam? Aby oznaczy¢ koniec miary.

Zeby zmierzyé mata odlegto$é uzywamy tokcia,
metra. (Trzeba pokaza¢ te miary).

Zmierzymy ta miarg dlugos¢ i.szerokos¢ naszej
klasy. W czasie przerwy zmierzymy podworko szkolne.
Mamy tutaj zwdj szpagatu. Od szpagatu bdetniemy
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tyle kawaikéw, ile was jest, a kazdy kawatek ma metr
diugosci. Miarkg takg zmierzcie dtugos¢ i szerokosc
waszego mieszkania i podwoOrza. Liczby zapiszcie
i powiecie mi je jutro.

Czy wygodnie jest mierzy¢ metrem wiekszg odle-
gtos¢? Czy wygodnie byloby uktada¢ metr od jednego
miasta do drugiego? Do mierzenia odlegtosci zna-
czniejszych uzywamy kilometra. Kilometr jest to tysigc
metrow. Jeszcze dalsze odlegtosci mierzymy mila.
Milg nazywamy kazde 7 kilometrow. Jezeli powiemy,
ze do wsi mamy 2 mile, co to znaczy? lle to bedzie
kilometrow?

— Gdzie tak Spiesznie, mosci panie?
Niech jegomos$¢ tu zostanie!

— Ide sobie w Swiat daleki,

Poza gory, poza rzeki!

— Wilk cie porwie w swoje szpony!

— Biore pieska do obrony.

— Zginiesz z gtodu, wedrowniczku!

— Cztery gruszki mam w koszyczku.
— Slonce spali cie wsréd polal!

— A nie widzisz parasola?!

— Gdy zuch taki z pana brata,

No, to wedruj na kraj Swiata.

6. UPRAWA ROLI.

Czem zajmujg sie glownie wiesniacy? Poco
uprawiajg role? Co mamy ze zboza? Jaki pokarm
jest nam najpotrzebniejszy? Z czego robimy chleb?
Skad otrzymujeilny make? Gdzie znajduje sie maka?
Wewnatrz kazdego ziarna.
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Jakie znasz zboza? Do czego sg podobne zboza?
Do traw. Rzeczywiscie sg to trawy, ale majg duze,
pozywne ziarna. Z czego sie skiada zboze? z czego
klos? Jaki mamy pozytek ze stomy? Nabijamy nig
sienniki, pokrywamy dachy chat, uzywamy na Sciotke
dla bydta, robimy kapelusze, stomianki, koszyczki i t. d.

Czy bardzo rolnik musi pracowaé, aby otrzymac
chleb? Co trzeba zrobi¢ najpierw? Uprawi¢ role.

Czy widzieliscie pole, zostawione bez uprawy?
Co rosnie na niem? Dzikie trawy i ziota. Jak nazywa
sie takie pole? Ugér. Co wida¢ na ugorze? Bydlo. —
Jaka najpierwsza praca na roli? Orka. Czy odrazu
mozna ugor ora¢? Co trzeba zrobi¢ przedtem? Trzeba
rozrzucic na roli nawoz. Skad bierzemy nawdéz?
Ze stajni i z obory. Z czem jest naw6z pomieszany
i przegnity? Ze stomg. Kiedy rozrzucajg naw0z?
Wczesng wiosnhg. Czem go rozrzucajg? Widlami. Co
robig poézniej? Przyorywujg nawdz. W jakim celu?
Aby uzyzni¢ ziemie.

Kto z was widziat orke? Czem orzg? Czem jest
ptug? Narzedziem rolniczem. Z czego jest zrobiony?
Kogo zaprzegamy do pluga? Kto kieruje plugiem?
Poco ziemie orza? Aby jg uzyzni€. W jaki sposob?
Plug kraje role gieboko i odrzuca nabok skiby.
Ta ziemia, ktora byta pod spodem, jest teraz na wierzchu
i zabiera z powietrza wilgo¢ i r6zne gazy, potrzebne
do jej uzyznienia.

Jaka jest nastepna praca na roli? Bronowanie.
Czem bronujg role? Brona. Jak wyglada brona?
Jest to duza krata, w ktorg powbijane sg od spodu
drewniane albo zelazne zeby. W jakim celu bronujg
ziemie? Aby ja spulchni¢. Brona rozbija ziemie na
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drobne grudki. W jakiej porze roku trwajg te prace
na roli? Na wiosne. Co sie dzieje z rolg w ciagu lata?
Czem ona porasta? Co trzeba zrobi¢ w koncu lata?
Trzeba te role jeszcze raz zaora¢ i zabronowac.

Czem teraz mozna sie zajg¢? Siewem. W jaki
sposéb odbywa sie siew? Rolnik rozrzuca rekg ziarno
po roli? Jak jeszcze mozna sia¢? Zapomocg siewnika.
Kto z was widzial siewnik? Przypatrzcie sie, jak
wyglada siewnik na rysunku. Z czego sie skftada
siewnik? Z dtugiej skrzynki z otworami u dotu. Kto
ciggnie siewnik? Konie. Kiedy najczesciej odbywa sie
u nas siew? Jesienig. Czy przed zimg widac¢ juz co
na polu? Zboze kietkuje. Co sie z niem dzieje zimg?
Spoczywa pod $niegiem. Jak nazywa sie zboze, siane
przed zimg? Oziming. Jaka u nas jest ozimina?
Zyto i pszenica.

Czy zasiewajg takze zboza na wiosne? Jakie
zboza siejg wiosng? Owies, jeczmien i proso. Jak
nazywa sie zboze, siane na wiosne? Zbozem jarem,
albo jarzyna.

Sprobujcie narysowa¢ w kajetach phlug, brone
i siewnik i podpiszcie pod kazdym rysunkiem, co on
oznacza.

Zaledwie pogodny zaswitat poranek, |

Juz w pole wyruszyt kochany Kasztanek.
Pracowat wprzezony do ptuga, do brony,

A teraz na obiad powrécit zmeczony.

Masz sianko pachnace i owies masz w zlobie,
Za ciezka robote podjedz teraz sobie.

Gdy minie spoczynku godzina niedtuga,
Gospodarz cie znowu zaprzegnie do ptuga.
tagodny Kasztanku, tagodne ty, zwierze,

Od rana do nocy pracujesz tak szczerze...

Ty wspdlnie z rolnikiem uprawiasz te niwy,
Kochamy cie za to, koniku poczciwy.

Majewska. Pogadanki. II. 2
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7. OTRZYMYWANIE ZIARNA.

Pojdziemy w pole, w ranny czas;
Mtode traweczki, witam was!

Mtode traweczki zielone,

Poranng rosa zroszone.

Dlugoscie spaty twardym snem,
Pod bialym $niezkiem, w polu tern;
Teraz gtoweczki wznosicie,

Bo przyszio stonce i zycie.

Jak wyglada pole na poczatku lata? Jakiego
koloru sg kilosy? Jakiego koloru jest zboze, gdy
dojrzeje? Jakiemi stajg sie ziarna? Czem sg ziarna
napelnione? Maka. Jaki czas , nadchodzi wtedy?
Czas zniw. *

Na czem polega teraz praca? Na Scinaniu zboza.
Czem zng zboze? Jak wyglada sierp? Jak dlugi noz,
zakrzywiony w potkole, z zgbkami na ostrzu. Czem
jeszcze mozna za¢? Kosa. Czy widziat kto z was ma-
szyne do zecia zboza? Jak nazywa sie taka maszyna?
Zniwiarka. Czy kazdy gospodarz moze pozwoli¢ sobie
na kupienie zniwiarki? Kiedy praca idzie szybciej:
sierpem czy zniwiarkg? Zniwiarka odrazu tnie i sama
zrzuca tyle zboza, ze zaraz mozna je wigzac.

Jak wigzg zboze? W snopy. Jak je potem usta-
wiajg? W mendle. Co to znaczy? Ustawiaj®je w kopki
po 15 snopkéw. W co skladajg nastepnie mendle?
W duze sterty, albo zwozg z pola. Dokad zwozg zzete
zboze? Do stodoty.

Przepi6reczka sie odzywa,
Ida, ida polem zniwa,
Brzeczg sierpy, brzeczg kosy,
Ciezkie ziarnem leca kifosy.
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A ode wsi stycha¢ Spiewki,
Spiesza chlopcy, $piesza dziewki.
Niosg grabie, w pole daza,

Za zencami snopy wigza.

Co powigzg ciezkie snopy,

To sktadaja je na kopy;

Dobra ziemia, taska Boza,
Bedzie chlebek z tego zboza.

Po skoniczonych zniwach nastepuje wesota zabawa,
zwana dozynkami albo okreznem. Dozynki wyprawia
najczesciej dziedzic. Zamawia muzyke, zaprasza wie-
Sniakéw. Wiesniacy przychodzg cala gromada. Na
przedzie idzie najpracowitsza dziewczyna, zwana przo-
downicg. Na gtowie ma wieniec z kloséw. Wieniec ten
oddaje dziedzicowi, przyczem wiesniacy Spiewajg rozne
Spiewki. Dziedzic czestuje wiesniakow, muzyka gra,
wszyscy S$piewajg, tancza, weselg sie do pdznej nocy.

Mamuniu! Tatuniu!
Otwierajcie wrota,

Niosg nam tu wieniec

Ze szczerego ziotal

Grajze, grajku, a wesolo,

Bo dzi$§ wszyscy staniem wkoto:
Plon przyniesli, plon!
Przyniesli nam wieniec

Z klosOw naszej ziemi,
Slicznie przewijany

Wstegami krasnemi!

Bodaj sie te rece

Z naszemi zigczytly,

Co ten S$liczny wieniec

Z ziotych zb6z uwity.

Grajze, grajku, a wesolo,

Bo dzi§ wszyscy staniem wkoto

Plon przyniesli, plon!
2*
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Mowilismy, ze zboze zwozga do stodoly. Kto-
z was byt w stodole? Jak jest urzadzona stodota?
Co robig w stodole? Mitdcg. W jakim celu miéca
zboze? Aby oddzieli¢ ziarno od stomy. Czem midca?
Cepami. Jak wyglada cep? Sa to dwa kije, zlaczone
z sobg zapomoca kawatka skory. W jaki sposob
midécg? Diluzszy kij trzymajg obu rekoma, a krot-
szym uderzajg po zbozu. Gdzie wtedy lezy zboze?
Na klepisku w stodole. Co to jest klepisko?

tupu, cupu! tupu, cupul tupu, cupu! tupu, cupu!
Cepami w stodole; Tego bijmy w snopy.!
Poczernialo, posmutniato, Bedziem mieli z tej pszeniczki

Nasze czyste pole. Po dwa korce z kopy.

tupu, cupu! tupu, cupu!

, Az rece ustaly;
Ta pszeniczka, sandomierka,
Stynie na Swiat caly.

Wskutek uderzenia cepami ziarna wyskakujg
z klosa; potem zgarniajg je razem, a stome odkladajg
na uzytek pozniejszy. Jaki mamy pozytek ze stomy?

Czy istnieje maszyna do midcenia? Jak nazywa
sie ta maszyna? Mtockarnia. Czy po omidceniu
mozna juz wiez¢ ziarno do mtyna? Nalezy je jeszcze
przewia¢, oczysci¢ z plew i kurzu. W jaki sposob to
robig? Otwierajg wrota stodoly i przesypujg ziarna
topatami z jednej kupy na drugg. Wiatr unosi kurz
i plewy, a ciezkie ziarno pada na $rodek. Czyste
omiécone ziarno mielg w mitynie na make. Co bedzie
z maki?

Narysujcie sierp, kose, cep.
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8. NASZE ZBOZA.

Jakie zboza siejg rolnicy po wsiach? Czego u nas
uprawiajg najwiecej? Zyta. Dlaczego uprawiajg wiecej
zyta jak pszenicy? Bo zyto nie potrzebuje takiej dobrej
ziemi i takiej starannej uprawy.

Jaki jest gtowny uzytek z zyta? Dostarcza maki
na chleb. Jaki mamy jeszcze pozytek z zyta? Pedzg
z niego wodke—rzytnidwke. Z palonych ziarn przygo-
towujg tak zwang kawe zytnig. Co robig z pszennej
maki? Do czego stuzy owies? Na pasze dla koni.
Przygotowujg tez z niego kasze owsiang. Z jeczmienia
rowniez robig kasze. Z maki jeczmiennej i owsianej
pieka tez chleb i placki.

Widzielismy, ze niemato trzeba sie natrudzi¢, aby
otrzymac zboze. Pomoéwimy teraz o tern, w jaki sposob
zboze wyrasta.

Wiemy, ze rolnik sieje ziarno. Jezeli po Kkilku
dniach wyciggniemy te ziarnka z ziemi, zobaczymy,
ze zmienity sie znacznie. Sg napeczniate, wilgotne,
skorka pekia, i u spodu wysuwa sie malenki kietek.

Po kilku dniach kietek sie rozrasta i obok niego
ukazuje sie kilka drobnych korzonkéw, a wgore wy-
strzela krotkie zdzblo z matym skreconym listkiem.

Potem juz zboze ro$nie coraz wyzej. W czerwcu
wida¢ juz klosy z zielonemi kwiatkami. W lipcu
z kwiatkdw zawigzujg sie miekkie zielonawe ziarna.
Potem te ziarna zotknag, twardniejg i zboze dojrzewa.

Macie tutaj (na rysunku) ktosy réznych zboz.
Czy umiecie je rozpoznac¢? Ten klos, ktory ma takie
diugie twarde wasy, to jeczmien, ten, ktdry ma wasy
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krétkie, to klos zyta. Pszenica nie ma wasow wcale.
Owies wyglada jak mioteika.

Sprébujcie narysowaé¢ kazdy z tych kloséw.

Kto z was widziat zboza w polu? Co rosnie
miedzy zbozem? Jak nazywajg sie te modre kwiatki?
Btawatki. A czerwone? Kakol. Jak wyglgda rumianek?
Mak? Czy zboze choruje? W mokrych Ilatach na
zboze rzuca sie choroba czyli zaraza, zwana sporyszem.
Czy zdrowa jest mgka z zarazonego zyta?

Powtérz jeszcze raz, jakie sg prace rolnika w polu.
Jakie znasz zboza? Jak odrézni¢ kltosy? Jak wyrasta
zboze? Jakig znasz chwasty? Jakie sa choroby zyta?

Na tem naszem polu
Jest wszelakie zboze.
Bedzie dosy¢ Chleba,
Jesli Bog pomoze.

Z tej ziotej pszeniczki
Bedzie maczka biata;

Lubi z niej kluseczki

Nasza Julcia mata.

A z tego owieska
Obrok dla konika.
Jak go sobie podje,
To6 dopiero bryka!

A z tego jeczmienia
To zndw bedzie kasza;
Oj! lubi ja, lubi

ja Zosiefika nasza!

A z tego to zyta

Bedzie chleb powszedni.
Dostang go dzieci,
Dostang i biedni.

Kasza bedzie z gryki,
Kasza bedzie z prosa,
Co sie na niem zrana
Blyszczy ranna rosa.

Kto ma swoje pole,
A na polu zboze,
Ten i sierotenki
Ubogie wspomoze

Stoi Janek w progu,
Sierotke zaprasza:
Jedzze sierotefiko,
Co da ziemia nasza!
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9. SKOWRONEK POLNY.

Wiesniak pracuje w polu, a wysoko ponad nim
wzbija sie wgoére skowronek i swym dzwiecznym $pie-
wem uprzyjemnia mu prace.

— Skowronek $piewaé¢ zaczynal bardzo rano
i dzieci slyszaly go zawsze, gdy szly do szkoly.
Chcialy wyjs¢ z domu weczesniej, zanim skowronki
wstang. Postanowity wiec wsta¢ o 5-ej i spotkaé sie
ze skowronkami w polu. Ale ledwie wyszly na $ciezke,
juz uslyszaly $piew. Ptaszki unosity sie wysoko
i Spiewaty.

Nastepnego dnia dzieci wstaty o 4-ej. Wprawdzie
skowronki jeszcze nie $Spiewaly, ale juz zdaleka dzieci
widziaty, jak jeden wzbijat sie i przefrungt nad taka.
Chcialy dzieci drugiego dnia wsta¢ jeszcze wczes$niegj,
ale matka nie pozwolita, no i dzieciom nie udalo sie
wsta¢ przed skowronkami.

Dzieci chciaty przypatrze¢ sie skowronkowi i zta-
paly go w klatke kanarka. Przyjrzaly mu sie dobrze
i po chwili puscity go. O, jakze on radosnie Swie-
gotall — *

Przypatrzmy sie réwniez temu ptaszkowi na
obrazku. Jakiego jest koloru? Skrzydta ma bure,
nakrapiane ciemno. Piersi i grzbiet brudnobiate
z ciemnemi plamkami, a nad oczami ma biate preqgi.
Jakie ma nozki? Palce lezg ptasko na ziemi, a tylny
palec ma bardzo dtugi paznokiec.

Skowronek nie skacze, jak inne ptaki, ale biega.
Nigdy nie wzlatuje na drzewo, niekiedy tylko na niski
krzak. Zyje gtéwnie przy ziemi, albo wzbija sie
W powietrze.
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— Dzieci dziwily sie, ze skowronek towarzyszy
zawsze rolnikowi, gdy ten uprawia ziemie, dopfero
pozniej przekonaly sie, ze skowronek zjada potrochu
ziarno, ktore ten zasiewa, a takze i gasienice, ktore
ptug wygrzebuje z roli. Nie idzie on nigdy na fany
zboza, jak to czynig wrdble, ale zbiera ziarna chwastow.
Jest wiec bardzo pozyteczny, bo pomaga rolnikowi
oczyszcza¢ pola z chwastéw i gasienic.

Skowronek to nasz maly przyjaciel, mawiajg rol-
nicy, Spiewem swym umila nam prace, tagodzi trud.

To tez skowronka nigdy nie spotyka krzywda od
rolnika. Cafte lato spedza on w polu.

Gniazdo swe skowronek robi tez w polu wsréd
zboza. Jest to tylko maty dotek w ziemi wsréd trawy.
Wyscieta ten dotek suchg trawg i sktada w nim cztery
lub pie¢ szarych w brunatne plamki jajeczek.

Czesto zniwiarze znajdujg takie gniazdko w zbozu,
ale omijajg je, by nie zrobi¢ ptaszkowi krzywdy.

Mieso skowronka jest bardzo delikatne. Ma
on wielu nieprzyjacidt: sg to krety, jeze, kuny,
jastrzebie i t. d.

We wrzesniu juz skowronkéw nie stychaé. Od-
latujg do krajow cieplejszych. U nas byloby im za
zimno i nie miatyby co jes¢ w polu. Ale niedtugo
kaza nam czeka¢ na swoéj powrdt. Z nastaniem
pierwszych robot wiosennych w polu zjawiaja sie znowu
i rozweselaja rolnika swym S$piewem.

Opowiedz, jak wyglada skowronek? Gdzie zyje?
Co robi caly dzien? Czem sie zywi? Czy jest pozy-
teczny? Dlaczego? Gdzie wije gniazdo? Jak wyglada
gniazdo skowronka? Kiedy przebywa u nas skowro-
nek? Kiedy skowronki odlatujg? Dokad odlatujg?
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Dlaczego odlatujg od nas? Kiedy wracajg? Dlaczego
rolnik lubi skowronka i nazywa go swym przyjacielem?
Jakich wrogéw ma skowronek?

Zaszumiato nasze pole ztotg piesnig zbdz.
Wschodzi, wschodzi $liczne stonko wsrod rézanych zérz.

Wschodzi, wschodzi ziotg drogg nad ten ciemny las,
A skowronek z gniazdka leci, piosnkg budzi nas.
Dobry dzien ci, wiosko mita, drogi domku, ty!

I wy, Swiezo rozkwitnione pod okienkiem, bzy!
Dobry dzien wam, dobrzy ludzie, co idziecie w Swit
Z jasng kosg na ramieniu miedza wposréd zyt.

Dobry dzien wam, lasy ciemne, stojace we mgle,
| ty, maty skowroneczku, co zbudzite$ mnie!

10. CHOMIK.

Kto z was zna zwierzagtko, ktére wam teraz poka-
zuje? Jest to chomik. Mieszka on w polu. Do jakiego
zwierzecia jest podobny? Do szczura. Jest jednak
od niego znacznie wiekszy. Patrzcie, jaki jest gruby
i niezgrabny. Jakie ma futro? Zwierzchu brunatno-
szare, boki zoltawe, a brzuch czarny.

Chomik ma dwa worki policzkowe. Sa to jakby
dwie kieszenie skoérzane pod policzkami. Chomik
nachyla sobie tapkami zdzbto zboza, odgryza zebami
ktos, wyluskuje ziarna i jezykiem wpycha je do tych
woreczkéw. Jak nazbiera duzo ziarn, wyglada bardzo
Smiesznie, twarz mu sie rozcigga szeroko, jak spuchnieta.

Zapasy ziarn lub grochu chomik niesie do swojej
nory i tam je wypluwa. Jeden chomik moze zebrac
przed zimg do 100 funtéw pieknego ziarna. A wiec,
czy jest to zwierze pozyteczne, czy tez szkodliwe?
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Nore swojg urzadza bardzo zmysinie. Do miesz-
kania prowadza dwa otwory, jeden do wchodzenia,
drugi do wychodzenia. Nora jest obszerna. Sklada
sie z izby, wystanej sianem, w ktoérej wtasciwie chomik
mieszka, i z kilku $pizarni, gdzie sklada zapasy.

Chomik mieszka sam jeden. Nie znosi przy sobie
nikogo, nawet swojej wlasnej zony i dzieci. Wogodle
jest dziki, zly i odwazny. Gdy napadnie go cziowiek
lub jakie zwierze, rzuca sie na nieprzyjaciela i chwyta
go ostremi zebami. Mruczy przytem i trzyma zebami
silnie, i chociaz go bhi¢, nie pusci. Taki jest zajadty.
Psy nie cierpig chomika. Krowom i koniom czesto
przyczepia sie on do nog.

Chomik ma wielu wrogow. Tepia go sowy,
kanie i inne drapiezne ptaki i zwierzeta.

Na zime chomik zatyka otwory swej jamy i zasypia
do wczesnej wiosny.

Powtorz, jak wyglada chomik. Co jest osobliwego
w budowie jego policzkébw? Do czego stuzg mu te
worki? Gdzie chomik mieszka? Jak ma urzadzong
nore? Czy jest to zwierze pozyteczne? Dlaczego jest
szkodliwe? Czy jest przyjemne? Dlaczego niemite?
Jak zachowuje sie wobec swych wrogéw? Jakich ma
wrogow? Co robi przez zime?

— Pewien chomik wyszedt sobie podczas pieknego
letniego dnia z nory, podbiegt ku pszenicy i zaczat
tamac¢ najgrubsze zdzbta. Wytuskiwat z nich ziarna
i chowal do swych workoéw. Policzki rosty mu jak
banie. Powoli pobiegt do jamy, prowadzacej do jego
Spizarni. Wyplut zrecznie w nig ziarno i znow wrdcit
do pszenicy. Powtarzat to kilkanascie razy.
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Juz wracal po raz ostatni, gdy ujrzat przed soba
duzego psa. Pies siers¢ najezyt, zeby wyszczerzyt,
a oczy mu blyszczaly.

Chomik wyplut zboze z ust i, zanim sie pies
opamietal, rzucit sie ku niemu z glosSnem warczeniem,
skoczyt mu do pyska i ostremi zebami wpit sie w jego
warge. Pies zaskowyczal, jakby go kto ze skoéry
obdzierat; prébowat tapa spedzi¢ zacieklego chomika,
rzucal sie na ziemie, tarzal, wyja¢ zatosnie. Wszystko
napréozno! Chomik trzymat sie zebami, a tapami
drapat psa po oczach. Dopiero gdy pies puscit sie
pedem przez pole, chomik odczepit sie od niego
i uciekt do swej nory.

Ten sam chomik wysungt sie z jamy wieczorem
i zobaczyt na kepce duzego ptaka z krzywym dziobem.
Byt to myszotéw. Ptak wtulit glowe miedzy skrzydia,
oczy zamknat i Spi.

Chomik zawahat sie, cofngt do nory, za chwile
wyszedt znowu. Myszoléw wecigz $pi.

Chomik obtadowat sie ziarnem, wraca do swej
nory. Ale myszotéw udawat tylko sen. Rzucit sie
na przerazonego chomika, zatopit w ciele jego ostre
szpony, a krzywym dziobem tluki go po glowie
i oczach. Potem porwat go wgore i uniést w szponach
do lasu.

Tak przepadt odwazny, ale nieostrozny chomik. —

11. ZIEMNIAKI.

Co jeszcze rosnie w polu précz zboza? Kartofle.
Czy czesto gospodarze sadzg kartofle? Jak jeszcze
nazywamy kartofle?
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Kiedy sadzg kartofle? Na wiosne. W jaki sposéb
sadzg kartofle? Gospodarz robi dotki w zfemi
i w kazdy dotek wsadza kawalek kartofla, czyli tak
zwany kigb ziemniaczany.

Kazdy z was widziat taki kigb. Co widac
zwierzchu na kiebie? Oczka. Jezeli wiosna jest
ciepta i padaja deszcze, to z tych oczek predko
wyrastajg pod ziemiag todygi i korzenie.

W ktérg strone rosng korzenie? Wgtgb ziemi.
W ktorg strone wydostaje sie todyzka? Nawierzch.
Czem pokrywa sie todyga? Lis¢mi. Jakiego koloru
sg liscie kartofli? Ciemnozielonego.

Czy widziates, jak kartofle kwitng? Jakie maja
kwiaty? Dos¢ duze, biate lub fioletowe, rosng peczkami
po kilka.

Kto z was widziat owoc kartofla? Jak on wy-
glada? Jest to zielona kulka, petna nasionek. Czy
dla tych owocow sadzimy kartofle? Dlaczego je
sadzimy? Dla pozywnych kiebéw. Gdzie te kieby
wyrastaja? Pod ziemig na todyzkach Kkartofla. Jak
wygladaja? Z poczatku jak mate kulki, potem roz-
rastajg sie w duze i smaczne kieby. Jak jeszcze
nazywajg sie te kleby? Bulwy. Jak nazywamy todyge
z lisémi? Nacia.

Co sie dzieje z nacig jesienig? Wiednie. Kiedy
ludzie kopig kartofle? Jesienig. Czem je kopig?
Motykami.

Jaki mamy pozytek z kartofli? Ludzie majg pozy-
wienie. Kogo jeszcze mozna karmi¢ kartoflami? Bydto,
konie, Swinie. Co otrzymujemy z kartofli? Krochmal
i spirytus. Co robig ze spirytusu? Woddke. Czy wdodka
jest zdrowym napojem? Czy powinnismy jg pic?
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Narysujcie klgb ziemniaczany. Kto z was potrafi
ugotowac kartofle? Powiedz, jak to robisz. Kto z was
umie zrobi¢ z kartofla krochmal? Jak go zrobisz?
Zrobcie w domu krochmal z kartofla i przyniescie
'‘do szkoty. Trzeba rozetrze¢ na tarce duzy surowy
kartofel, otrzymang miazge rozmiesza¢ z wodg. Na
dnie ustoi sie krochmal. Wode nalezy zla¢, a krochmal
ususzy¢ na stoncu. Sprébujcie — zobaczymy, jak
wam sie uda.

Siny dym sie wije pod lasem daleko;

Tam pastuszki ognie pala i kartofle pieka.
A Zuczek waruje, A moj Zuczku mily,
tapki sobie grzeje; Obszczekuj od szkody,
Kréwki rycza, porykuja, I Bo jak wyjdzie pan ekonom,
Dobrze im sie dzieje. Bedaz tobie godyl

12. ZAJAC.

Co przedstawia ten obrazek? Kto z was widziat
zywego zajgca? Gdzie go widziates? Gdzie przebywa
zajac? W polu, w lesie, nieraz i w ogrodzie mozna
go spotkac.

Przypatrzcie mu sie dobrze i opowiedzcie, jak
wyglada. Jakie ma gtdwne czesci ciala? Jakie ma
oczy? Duze, wylupiaste. Czy widzieliscie, jak zajgc
$pi? Czy zamyka wtedy oczy? Dlaczego nie moze
ich zamkng¢? Ma krotkie powieki i nie moze zastonic
oczu catych. Nie ma rzes, i gdy patrzy na Swiatto,
oczy go bola.

Jakie uszy ma zajgc? Waskie i diugie, dluzsze
od calej glowy i bardzo mocno wbok zwrécone.
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Jak wam sie zdaje, dlaczego ma takie uszy? Czy
zajac jest stworzeniem silnem? Jak sie ratuje w razi¢
niebezpieczenstwa? Ucieka. Lecz, zeby moc uciekad,
musi szlysze¢, skad nieprzyjaciel nadchodzi. Ma wiec
zajgc stuch wyborny. Dilugie, wbok odchylone uszy
doskonale pomagaja do uprzedzenia napasci.

Co jeszcze pomaga zajagcowi w ucieczce? Nogi
tylne, znacznie dtuzsze od przednich. Jak nazywaja
mysliwi te nogi? Skokami. Robi tez niemi zajac
skoki znakomite. Moze tez wygodnie siedzie¢ na
tylnych fapach. Gdy chodzi powoli, diugie nogi tylne
troche mu zawadzajg. Nie moze tez zbiega¢ z gory.
Czesto wtedy przewraca sie i wywraca koziotki.
Dlatego zajgce lubig najlepiej szerokie, réwne pola.

Czem sg zakonczone palce? Pazurami. Czem
sg poroste stopy? Drobnemi, gestemi wiosami; Jak
zajgc wskutek tego stgpa? Bardzo lekko i cicho.
Jakiego koloru jest zajgc. Brunatno-zotty, pod spodem
bialty. Jaki ma ogonek? Krétki, zadarty dogory,
czarny zwierzchu, bialy pod spodem.

Co robi zajagc caly dzien? Spi w swojej kotlinie.
Co to jest kotlina? Plytki, podtuzny dotek. Gdzie
zajgc wygrzebuje sobie kotline? Pod krzakami, w polu
wsréd zboza, koniczyny, w brézdach miedzy karto-
flami. Takie same kotliny grzebie w $niegu, pozwala
sie nawet zasypa¢, a gdy Sniezyca ustanie, wychodzi
zrecznie z pod $niegu, zostawiajgc zgrabng budke.

Kiedy zajgc wychodzi z kotliny? Po zachodzie
storica. Wychodzi na zer w pola, na tgki, do ogrodéw.

Czem zywig sie zajace? Skubig liscie i gatgzki
soczystych roslin, mtode zboza, trawy; rzepak i kapuste
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lubig najwiecej. W zimie obgryzajg kore drzew i tern
wyrzgadzaja niemalg ¥zkode

Kto z was widzial mafte zajgczki? Czem sie one
karmig z poczatku? Nie mozna powiedzie¢, zeby
zajeczyca byla dobrg matkag. Kilka dni opiekuje sie
dzieémi, ale w razie niebezpieczenstwa pierwsza ucieka
z kotliny, a dzieci zostawia. Wszystko przez to nie-
szczesne tchorzostwo.

Jakich nieprzyjaciét ma zajac? Psy, wilki, sowy,
koty, kuny, lisy, jastrzebie, kruki, wrony. Najgor-
szym ze wszystkich wrogow jest czlowiek, ktory
zastawia sidta, poluje na niego z psami.

Jako jedynag bron przeciwko tylu nieprzyjaciotom,
zajgc posiada tylko silne i diugie nogi do ucieczki.
Czasami, bronigc sie, daje dowody zmysinosci. Przed
psami czesto koziotkuje, umie przycupnaé, zeby roz-
pedzone psy przez niego przeskoczyly. Czesto wpada
do kotliny innego zajgca, wypedza go, a sam siada
na jego miejscu i nie martwi sie, ze psy gonig teraz
jego kolege.

Zajgca mozna oswoi¢. Zna on wtedy swego
pana, bierze jedzenie z reki, przychodzi na zawotanie
i rozwesela go swemi figlami i skokami.

Nasz zajgczek w boru spat,

Az tu z hukiem wypadt strzaf!
Pif paf! Pif paf!

Nasz zajgczek nabok szust!

Skrecit mlynka, zapadiwchrost!
Hej ha! Hej hal

*) Do ogryzania kory potrzebne sg mocne zeby. Policzcie,
ile przednich zebéw ma zajgc? Cztery. Zeby te ciagle rosna,
i zajgc musi je sciera¢ przez ogryzanie twardych przedmiotéw.
Jakie jeszcze zwierzeta posiadajg takie zeby?
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Nasz zajgczek caty drzy,

A tu w boru gonig psy,
Ham! ham! Ham! ham!

Zle, zajaczku, z toba, Zle,

Do pogrzebu szykuj sie.
Bini barn! Bim bani!

Jeszcze mi ten mity Swiat,
Jeszczem sobie pozy¢ rad...

Myk! smyk! Myk! smyk!
| zgubity pieski $lad!

Powtorzcie, czem jest zajgc? Gdzie mieszka?
Czem sie zywi? Jakie ma oczy? uszy? zeby? nogi?
futro? Jaka robi szkode? Jaki mamy z niego po-
zytek? Smaczne mieso, wlos przerabia sie na filc
do kapeluszy, futerkiem podbijajg palta dziecinne
i ciepte obuwie, fapkami okurzajg meble, Scierajg
tablice w szkole. Jakich zajagc ma nieprzyjaciot?
Czem sie broni? Kto jest jego najwiekszym wrogiem?
Dlaczego?

13.  KUROPATWA.

Na kogo polujg mysliwi w polu? O zajacu juz
mowilismy, porozmawiamy o kuropatwach.

Czem jest kuropatwa? Gdzie mieszka? Na polach,
w bliskosci krzakéw i tgk, gdzie lubi szuka¢ schro-
nienia. Jakiej jest barwy? Brunatnej z plamkami
jadniejszemi i ciemniejszemi, pod spodem popielata.
Jakie ma skrzydla i ogon? Kroétkie. A wiec, jak
lata kuropatwa? Nie umie dobrze latac.

Czem sie zywi kuropatwa? Ziarnem zboéz,
owadami, nasionami traw. Czy odlatuje na zime?
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Pozostaje u nas. Jakim jest dla kuropatwy czas
zimowy? Bardzo ciezki. Mndstwo ich ginie z mrozu
i gtodu. Sa ostabione i duzo ich wylawiajg ludzie,
ptaki i zwierzeta. Czem sie zywig w zimie? Kietkami
oziminy. W $niegu wygrzebuja nory, zeby sie dobrac¢
do zywnosci.

Gdzie kuropatwa zaklada gniazdo? Wygrzebuje
dotlek w polu, na fgce. Wyscieta go suchag trawg
i wlkasnem pierzem. Jajek niesie duzo: 20 do 25-ciu,
i ojciec z matkg na przemiany na nich siedza.

Gdy sie miode wyklujg, cala rodzina trzyma sie
razem. Cate stadko pilnuje sie wzajemnie, aby sie
nie pogubic.

1 Mieso kuropatwy jest bardzo delikatne i smaczne.
Nietylko ludzie poznali sie na tern. Polujg na kuro-
patwy lisy, tchérze, sowy, jastrzebie i t. d.

Gdy nadchodzg zniwa, kuropatwy najczesciej
opuszczaja gniazda wsréd zbdz i przenosza sie na faki.

— Pewna rodzina kuropatw miala zamiar prze-
nies¢ sie na tgke, pod krzaki olszynowe. Wybrali sie
w podréz. Na czele szedt tatus. Wyprostowany,
zadart tebek dogéry i rozgladat sie, nadstuchiwat,
czy jakie niebezpieczenstwo nie grozi.

Za tatusiem maszerowata dziatwa, a mama na
koncu pilnowata porzadku.

Wszyscy szli ostroznie, patrzac na tatusia, a niech
tylko dat znak jaki, zaraz cale stadko przykucato na
ziemi, tak, ze go prawie wida¢ nie byto.

Przeszli juz z potowe drogi, lecz najgorsza czes¢
zostala jeszcze. Byla to mafla tgczka, na ktérej ani
drzewka, ani krzaczka.

Majewska. Pogadanki. II. 3
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Gdzie tu sie schroni¢? Wtem... ham! ham! roz-
leglo sie woddali. Kuropatwom zamarly serduszka.
Gromadka po chwili rozdzielita sie. Mamusia z dziatwa
przykucneta w brézde, a tatu$ pomaszerowat w strone,
w ktorej psy szczekaly.

Jak myslicie, w jakim celu to zrobit? Kochat
swojg rodzine i chcial jg ocali¢, chocby kosztem
swego zycia.

Stadko przesiedzialo w brozdzie do wieczora,
poki szczekanie nie ucichto zupetnie.

Na szczescie dobremu tatusiowi nic sie nie stato.
Dopoty krecit, dopoty uciekat, podlatywat, az wypro-
wadzit psa w pole, daleko od miejsca, gdzie kuro-
patewki sie ukryty.

A potem czem predzej do rodziny wrdcit.

14. PRZEPIORKA.

Widzicie tutaj ptaszka, podobnego do kuropatwy?
Kto z was wie, jak sie ten ptaszek nazywa? Czem
sie rézni od kuropatwy? Jest mniejszy i pidérka ma
jasnobrunatne. Gdy przypadnie do ziemi lub miedzy
Sciernie zbozowe sie wcisnie, trudno go dopatrzy¢
i od ziemi odrozni¢. Czy podoba sie wam ten ptaszek?
Prawda, ze tadny i mity?

Przepiorka przebywa najwiecej wsréd pdl zbo-
zowych. Zywi sie ziarnami zbozowemi, nasionami
traw i ziot, listkami i owadami.

Gniazdko robi takie samo jak kuropatwa. A wiec
gdzie robi to gniazdo? Czem je wyscieta? Co sklada
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do gniazda? Od 8-iu do 16-tu jajeczek. Jak mys$lisz,
czy przepiorka ma duzo pracy, gdy wyklujg sie
piskleta? Naturalnie, ze duzo. Potomstwo jest liczne,
wszystko to trzeba nakarmic¢, broni¢ od nieprzyjaciot,
wynajdywacé bezpieczne schronienie.

Czy styszate$, jak przepiorka sie odzywa? Jaki
glos wydaje? Wota pit-pi-pit. Najczesciej odzywa
sie rano lub wieczorem; jak sie jedna odezwie, inne
jej zaraz odpowiadajg. Ludzie na wsi mowiag, ze
przepiorka wota ,pojdzcie za¢, pojdzcie zac!" i lubig
ptaszka zato, ze nawotuje ich do pracy i zwiastuje
zniwa — najwiekszg rados¢ wiesniakow.

Mieso przepiorki jest bardzo smaczne. Przy
koncu lata przepiorki sg bardzo tluste i ludzie chetnie
na nie polujg. Oprocz cziowieka ma jeszcze nieprzy-
jaciot miedzy zwierzetami i ptakami, tych samych co
i kuropatwa. Ktére to sg ptaki i zwierzeta?

Na zime przepiorki nie zostajg u nas. Pod koniec
wrzesnia zbierajg sie w stada; chociaz majg lot staby,
a same sg ciezkie, odlatujg od nas daleko do cieptych
krajow. Podroz jednak meczy je bardzo. Przylatujg
takie znuzone, ze rekami ludzie je zbierajg. Co rok
czekajg na zmeczone przepiorki setki ludzi, towig je
tysigcami, smazg, zjadajg lub w mocno zamknietych
blaszanych puszkach wysytajg na sprzedaz.

Na wiosne przepiorki wracajg znowu do nas.

Powtérz, czem jest przepiorka? Do jakiego
ptaka jest podobna? Czem sie rézni od kuropatwy?
Z czego jest do niej podobna? Gdzie przebywa prze-
piérka? Czem sie zywi? Gdzie robi sobie gniazdo?
Czem je wyscieta? lle sktada jaj? Jaka ma prace

3*
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koto pisklagt? Jaki wydaje gtos? Zaco rolnicy lubig
przepiorke? Jakie jest mieso przepiorki w smaku?
Kiedy polujg na przepiorki? Czy przepiorki nalezg
do ptakéw przelotnych? Kiedy odlatujg od nas?
Kiedy wracajg? Czy podroz jest dla nich uciazliwg?
Dlaczego? Co robi ludno$¢ obcych krajow, gdy
przylatujg zmeczone przepiorki? Czy podoba wam
sie takie polowanie na bezbronne ptaszki?. Czy zawsze
polowanie jest godziwe? Kiedy polowanie jest stusznem?
Wtedy, gdy sie odbywa dla zaspokojenia gtodti. Co
powiesz o polowaniu dla rozrywki, dla zabawy? Nie
godzi sie dla zabawy zabija¢ niewinne stworzenia,
ktére tak jak my czujg i ciesza sie zyciem i stoncem.

Hej! zabrzmiato trgbek granie!
Polowanie! Polowanie!
Naszczekajg psy zawziete,

Zmyka wszystko, strachem zdjete!

Co sie dzieje! Co sie dzieje!

Caly las sie z strachu chwieje.
Granie trgbek juz sie zbliza,

Ot gromada pedzi chyza...

Psy, mysliwi pedza lasem

Z wielkim gwarem i hatasem:
Biedna sarna z sarnigtkami

W gaszcz sie kryje przed strzelcami.

Oj, sarenko nieszczesliwa,

Oj, nie ujdziesz im ty zywa!

Blizej, blizej trabka dzwoni...

Caly orszak juz jg goni;

Nie zwazajg na przeszkody,

Na poziomki i jagody;

Wszystko w strachu, wszystko w trwodze,
Co mysliwy ma na drodze.
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Tylko owad, co ma rozki,

Nie boi sie ani troszki;

Siadt na debie, gdzie zotedzie.

Jemu zlego nic nie bedziel

Psy szczekajg coraz ciszej,

Biedna sarna ledwie dyszy,

Trzask! Juz padia, juz nie wstanie!
Hej! Skonczone polowanie.

15. JASTRZAB.

Slyszeliscie o ptakach, ktdére sg wrogami mniej-
szych zwierzat i ptaszat. Wymiencie mi kilka takich
ptakéw. Jastrzab, sowa, orzet. Jak nazywajg sie takie
ptaki? Drapieznemi. Czem wiec 2zywig sie ptaki
drapiezne? Nietylko owadami, lecz i wiekszemi zwie-
rzatkami: myszami, ptakami, zajgcami, a nawet
jagnietami.

Zapewne niektorzy z was widzieli jastrzebia.
Zwrécécie uwage na jego nogi. Jakie posiada palce?
Diugie i mocne. W co sg palce zaopatrzone? W ostre
i twarde szpony. Do czego stuzg jastrzebiowi szpony?
Do chwytania zdobyczy? Przy pomocy czego jastrzab
rozdziera mieso? Przy pomocy szpondw i dzioba.
Jakim jest jego dzi6b? Duzy, zagiety ku dotowi,
z ostremi brzegami.

Zeby was lepiej obznajmi¢ z tym ptakiem,
opowiem wam o nim historje, ktérg czytatam w pewnej
ciekawej ksigzce.

— WS$rdd gestego boru, na starym chojarze, dwa
jastrzebie zbudowaly sobie gniazdo. Bylo ono duze,
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zrobione z galezi, wewnagtrz lis¢mi i drobnertii gala-
zkami wystane, a w niem czworo pisklat, biatym puchem
okrytych, wysuwato krzywe dzioby i wotato: jes¢! jesc!

Zaszumiato w powietrzu, rozchylity sie galezie,
i na gniazdo zleciala ich matka, niosac w ostrych
szponach mioda wiewidrke.

Rzucity sie jastrzebieta, juz zdobycz szarpaé
zaczely, gdy matka odebrala ja i ziozyla o pare tokci
nizej od gniazda. Z piskiem wgramolity sie na galgz,
prébujgc dosta¢ sie do wiewidrki. Nietatwo im to
jednak przyszio! Po wielu trudach dopiero dorwaty
sie do niej i, nauczone przez matke, szarpa¢ zaczely
jej mieso.

Jeszcze nie skonczylty swej krwawej uczty, gdy
pojawit sie ich ojciec, dzwigajac pieknego kaczorka.
Upolowat go daleko nad stawem, nad ktéorym niedarmo
krazyt od Switu. Zobaczywszy zgéry stado kaczek,
natart na nie raz i drugi, zmusit do zerwania sie
i w powietrzu zaczgl je goni€. Woybijaly sie kaczki
wgore, aby by¢ wyzej nad jastrzebiem, lecz ten
nafrunat blisko, przewrécit sie dogoéry brzuchem,
wyciggnat ostre szpony i pochwycit najwiekszego
kaczorka.

Rzucity sie piskleta na kaczke, dziobami z pierza
ja oskubaly i rozszarpaly na miejscu.

Powtarzato sie to przez catg wiosne i poczatek
lata; codzienn znosily jastrzebie swym zartocznym dzie-
ciom wiewidrki i gotebie, zajgczki i wrony. Wreszcie
miode rabusie porosty w piéra i wyfrunely z gniazda
na zawsze, rozszediszy sie pojedynczo po okolicy.

Do jakich ptakéw nalezy jastrzab? Jakie ptaki
nazywaja sie drapieznemi? Gdzie jastrzab buduje
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gniazdo? Czem sg pokryte piskleta? lle ich bywa?
Czem je rodzice karmig? Czem odznaczajg sie mtode
jastrzebie? Opowiedz", w jaki sposob jastrzab ztowit
kaczorka? Co zrobily jastrzebie, gdy porosty w piéra?

Nie koniec to jeszcze historji o jastrzebiach.
Opowiem wam dalej na lekcji nastepne;.

16. O JASTRZEBIACH.
(Dokonczenie).

Na czem zakonczyliSmy poprzednig pogadanke?

— Nietylko miode wyfrunely z gniazda. | stare
wkrotce sie roztgczyty. Samica zostata wpoblizu gnia-
zda, a samiec powedrowat dalej, do sasiedniego lasu
i zamieszkal na wysokim debie.

Nieraz przytulony do drzewa, godzinami calemi
siedzial, wyczekujgc stada gotebi, ktére lubity zbierac
sie. Zlatywat na nie znienacka, porywat ktérego badz
i unosit. Gdy mu sie to nie powiodto, gonit je
w powietrzu, dopoki nie zmordowat i nie dopadt
zmeczonych.

Co wieczor wyfruwat na pola. Powoli oblatywat
brzegiem pola, przeleciat je wpoprzek raz i drugi,
a bacznie wypatrywat, gdzie Zerujg kuropatwy. Biada
im, jesli nie spostrzegly go zawczasu i nie skryty sie
w krzakach! Rzucat sie na nie zgoéry, zmuszat do
zerwania sie, szybkim lotem dopedzat i porywat.

Niezawsze towy mu sie wiodty. Niekiedy trzeba
byto zadowolni¢ sie skowronkiem, przepiorka, a w osta-
tecznosci wrong. Nie lubit wron, nawet uciekat czesto
przed niemi, gdyz, spotkawszy. go w powietrzu, gonity,
przeszkadzajgc mu w towach.
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Poki trwalo lato i jesien, — nie zaznat gtodu.
Dopiero z poczagtkiem zimy zaczeto by¢ trudnigj
o pokarm. Ptactwo odleciato, zajgce podrosty i chyzej
uciekaty, kuropatwy kryly sie w sSniegach... Mimo-
woli trzeba bylo zblizy¢ sie do mieszkan ludzkich
i probowa¢ polowania na kury, kaczki i golebie
domowe.

Coraz ktéras sztuka drobiu znikata z podwoérzy.
Jastrzgb rozzuchwalit sie tak, ze w samo potudnie
z pos$rod ludzi ptaki porywatl. A nikt tak, jak on nie
znat miejsca, gdzie sie pasg kury, gesi i kaczki, pol, na
ktére wychodza, godzin, o ktérych mozna je spotkac.
Rozpacz ogarneta gospodynie, strach padt na gromady
ptactwa.

Az skonczyly sie wreszcie jego napasci. Pewnego
wieczora zobaczyt na suchym wierzchotku drzewa
siedzgcego gotebia... A glodny byt tego dnia, od rana
nic jeszcze nie upolowat. Rzucit sie na golebia, nie
zauwazywszy, ze byt on wypchany, i ze z jego grzbietu
sterczy koniec ostrego zelaznego preta...

Ostrze przeszio jastrzebiowi przez samo serce.
Po chwili stary rozbdjnik opuscit wielkie skrzydia,
przekrzywit glowe, wydat pisk zatosny i skonat.

Zobaczymy teraz, co zapamietaliScie o jastrzebiu.
Jak jastrzgb wyglgda? Jakim jest ptakiem? Czem sie
zywi? W jaki sposob poluje? Czy odlatuje na zime?
Czy tatwo mu wyzywi¢ sie zima? Dlaczego trudno?
Na co odwaza sie w zimie? Czy jastrzab jest zmysinym
ptakiem? Dlaczego uwazasz, ze jest zmysiny? Czy
ludzie lubig jastrzebia? Dlaczego go tepig? W jaki
sposob tepia jastrzebie?
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17. WRONY i GAWRONY.

Kiedy méwimy o ptakach, jakie da sie spotkac
w polu, nie mozemy nie wspomnie¢ o wronach
i gawronach.

Wrony znacie wszyscy. Nie odlatujg one od nas
na zime i caly rok uwijajg sie w poblizu mieszkan
ludzkich.

Jak wam sie zdaje, czy wrony sg pozytecznemi
ptakami? Jaki przynosza pozytek? Tepig owady,
pedraki, myszy polne. Lubig padline i predko ja
sprzatajg. Czem jest padlina? Co byloby, gdyby
padlina lezata dlugo?

Czy wrony przynoszag szkode? Jaka? Porywajg
z gniazd piskleta ptakéw $piewajacych.

Gdzie sie gniezdzg wrony? Na wysokich drzewach.
Jaki gtos wydajg wrony? Kraczg gtosno: kraa, kra!

Podobny do wrony jest- gawron, albo gapa.
Gawron nie jest zmyslny, tatwo mozna go podejs¢
i podpatrze¢, dlatego tez czlowieka niezaradnego
i nieuwaznego nazywajg czesto... jak?

Gawrony nie zimujg u nas. W konhcu wrzesnia
odlatuja, a w poczatkach marca wracajg do nas. Juz
od wczesnej wiosny mozna zauwazy¢ gawrony, jak
Przechadzajg sie po polach. A gdy rozpoczyna sie
orka, gawrony krok w krok chodzag za plugiem i wy-
jadajg z przeoranej ziemi pedraki i jajeczka owaddw.

Gawrony tak samo gniezdzg sie jak wrony i sg
bardzo przywigzane do swoich gniazd. Corocznie
do nich wracajg; tylko bardzo uporczywe przeslado-
wanie moze je zmusi¢ do opuszczenia starego gniazda.
Zyja wielkiemi gromadami i przy budowaniu gniazd,
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a pozniej po wykluciu pisklat kracza, krzycza i spra-
wiajg hatas nie do opisania.

Pod koniec lata mozna widzie¢ na zoranych polach
ogromne stada gawronéw. Drepcg one po catem polu
i co chwila zapuszczajg dziob w ziemie i wydobywaja
jajka i poczwarki owadéw. Dlatego tez gawrony naleza
do najpozyteczniejszych u nas ptakdw. Tam, gdzie jest
duzo gawrondw, nie spotka sie chrabgszcza. Tepig tez,
réownie jak wrony, myszy polne i sprzagtajg padline.

Powtdrzcie, co wiecie o wronach i gawronach.
Ktére z tych ptakéw odlatujg od nas, ktore zostajg
na zime? Czem sie zywig? Jaki przynosza pozytek,
jaka szkode? Gdzie sie gniezdzg? Jak nazywamy
gtos, ktory wydajg?

Postuchajcie powiastki o wronach.

Na polu rosta duza wierzba. Wrony tam zatozyly
sobie miasto. Zamiast ulic byly tam galezie, zamiast
doméw — gniazda. A wron bylo tak wiele, ze, gdy
wszystkie wzlecialy wgore, zdawalo sie, iz czarna
chmura nad drzewem wisi.

Jak zaczely sie rozmowy: kra... kra... kra..., to
het daleko poza wsig je styszano.

Dobrze wronom byilo na wierzbie. Naokoto
ciagnely sie pola, a w ziemi pelzalo mnoéstwo thu-
stych robakow. Byto tez wiele ziarn zyta; pszenicy,
jeczmienia.

Ludzie sie nie cieszyli z tego sasiedztwa. Ploszyli
wrony, rzucali kamieniami, strzelali do nich ze strzelb.

Ale wrony lubity swoje gniazda i swojg starg
wierzbe, i nic ich wyptoszy¢ nie mogto.

Codzien raniutko wrony rozlatywaly sie na wszyst-
kie strony. Jedne po robaki dla dzieci, inne po stome
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do gniazda, inne jeszcze polowaé¢ na owady, a byly
i takie, co zakradaly sie do gniazd drobnych ptakow
po piskleta.

Raz, gdy sie tak wrony rozlecialy, na starej wierzbie
zostata tylko jedna staruszka wrona. Smutno jej
troche bylo same;j.

Wtem spostrzegta jakgs miodg wronke. Zaraz
poznata, ze to jaka$ obca.

Mioda wronka przelatywata z gatezi na galaz.
Zupetnie jakby obierala miejsce na gniazdo. Wrona
nastroszyta piorka i zakrakata groznie:

— Co tu wasani porabiasz?

— Chce zbudowac sobie gniazdo, odpowiedziata
pokornie wronka.

Stara wrona chciatla juz rzuci¢ sie z dziobem
na nowoprzybytg, ale powstrzymata sie i zapytata:

— Skadze to wasani?

Mioda wronka zaczeta opowiada¢ smutne dzieje.
Jak mieszkata na starej wierzbie za podworzem, jak
przyszli ludzie z siekierami, jak drzewo padio, gniazda
podeptano, jaja potluczono, jak duzo wron zabito
ze strzelb. Miloda wronka stracita calg rodzine, a wia-
Snie miala sobie budowac¢ gniazdo. Zobaczyta wierzbe,
podobng do tamtej, i zapragneta mieszka¢ na niej.

Staruszce zal sie zrobitlo sieroty. Wybrala jej
dobre miejsce na gniazdo, powiedziata, skad najlepiej
chrostu przynies¢, gdzie stome znalez¢ mozna. Po-
kazala jej, jak splata¢ trzeba i przytwierdza¢ gniazdo.
Pomagata jej, jak mogta, bo to przeciez sierota i pomaoc
jej trzeba. Bafa sie tylko troszke, co na to inne
wrony powiedza.
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Wtem zakrakato, zahuczato. To cate towarzystwo
wracalo z wyprawy. Ale nikt nie gniewal sie na sta-
ruszke za przyjecie sieroty.

18. LEN.

Ziarno — Iniane siemie,
Zasiewa sie w ziemie.
Cho¢ sie w ziemi skryije,

Z czego ta koszula?
— Uszyla jg matula,
Uszyla, a z czego?

— Z ptétna cieniutkiego.
A to ptétno z czego?
— Z ziarneczka malego.

To ziarneczko zyje.
Wychodzi zmienione,
Ma listki zielone

! ro$nie nieznacznie.

Gdzie rosnie len? Na jakich polach go zasiewajg?
Na dobrze uprawnych. Kto z was widziat len w polu?
Jak wysoko rosnie? Na tokie¢ nad ziemig. Czem jest
len? Rosling. Jakie wiec ma czesci? Jaka jest jego
todyga? Miekka, cienka, prosta. Jakie ma liscie?
Waskie, przytulone do todygi. Jakie ma kwiaty?
Piekne, niebieskie..

Z kwiatow tych rozwijajg sie suche kuliste owoce,
napetnione drobnemi nasionami. Nasiona te nazywajg
sie siemieniem Inianem. Co trzeba zrobi¢, aby otrzy-
mac¢ len? Trzeba je zasiaC w ziemie.

Gdy len zotknie¢ zacznie,
Kiedy juz dojrzewa,
Z korzonkiem sie zrywa.

Potem zwawe chtopki Gdy skorki odstana,

Powigzg go w snopki Z wody ja dostana,

| na stoncu susza, Potem jg ususza,

A potem go kruszg — | skoreczke krusza:

Gtowki obrywaja, Z tej suchej skéreczki

todygi zostaja. Beda pazdzioreczki,

Pracujg ochoczo: Lecz widkno zostaje

Dziewki todyge mocza. | przedziwo daje.
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Kiedy owoce Inu dojrzaty, wyrywaja len z korze-
niem. Nastepnie wigzg go w niewielkie wigzki i ustawiajg
na storicu koto ptotdw i chat, zeby dobrze wysecht.

Gdy len juz suchy, oddzielajg gtowki z nasieniem.
Poco to robig? Aby otrzymac siemie Iniane i osobno
mie¢ todygi. W tym celu wymiacajg nasiona cepami,
albo czesza len na grzebieniu z drutow zelaznych. Taki
grzebien nazywa sie dzierzglica. (Pokazac rysunek, lub
narysowaé dzierzglice na tablicy).

todygi moczy sie w wodzie, zeby wszystkie nie-
potrzebne jej czesci wygnily, a zostaly tylko cienkie
i mocne, widkna, ktore sie w wodzie nie psuja. Len
moczag na dnie rowow i sadzawek, przykrywajg go
zwierzchu ziemig lub kamieniem. Tak moknie pare
tygodni. Pd&zniej suszy sie go po raz drugi.

Teraz trzeba oddzieli¢ widkna od reszty todygi,
czyli od zeschlych pazdziorow. Pazdziory kruszg sie
i odpadaja, i zostaje przedziwo.

Czyszczac to przedziwo,
Zwijajg sie zywo!

To trzepia, to czeszg —
| bardzo sie ciesza,

Ze beda niteczki

Na koszuleczki.

Potem sobie sieda

| niteczki przeda.

Whnet przedze zwijaja,
Do kotta wkiadaja;
Gdy sie wygotuje,

To sie rozplatuje,

Na pasma odznacza,

| daje do tkacza.

Tkacz warsztat sposobi,
Z nitek ptétno zrobi;
Uszyje matula —

| bedzie koszulal

Przedziwo trzeba jeszcze wyczesa¢. Potem robi
sie na kotowrotku przedze, ktorg sie gotuje, wybiela
i oddaje do tkacza. Przedziwo Inu jest delikatne,
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cienkie, nitki z niego tez sg cienkie i stuzg do wyra-
biania tadnego pt6tna.

Powtorz, czem jest len? Gdzie rosnie? Z czego'
wyrasta? Jaka ma todyge? liscie? owoce? nasienie?
Kiedy len zrywajg? Co z nim robig pézniej? Jak
oddzielajg gtéwki z nasieniem? Poco go moczg? Jaka
jest nastepna praca koto Inu? Co nazywamy pazdzie-
rzem? Jaki miesigc ma swojg nazwe od pazdzierza?
Dlaczego? Co robig z przedziwem? Na czem je przedg?
Jakiem jest przedziwo Inu? Co z niego wyrabiajg?
Kto robi pt6tno? Na czem tkacz robi ptétno?

Czy z siemienia Inianego mamy jaki pozytek?
Uzywaja go na kataplazmy, czyli ciepte oklady. Na
kaszel dajg do picia lepki odwar siemienia Inianego.
Wyttaczajg z niego olej do farb i lakierow. Karmig
siemieniem Inianem ptaszki.

Oprécz Inu uprawiajg u nas na polach konopie.
Jest to roslina wysoka do 3-ch tokci, ma drobne
zielonawe kwiatki. Postepujg z konopiami tak samo
prawie jak z Inem. Otrzymuje sie z nich znacznie
grubsze wibdkno, z ktérego robimy sznury, powrozy,
worki. Z nasion konopi mamy taki sam pozytek, jak
z siemienia Inianego, a olej jest nawet dos¢ smaczny do
jedzenia, i uzywajg go, jako okrase postna.

11

19. KONIK POLNY.

Idac tgkg lub polem przed zachodem stonca, sty-
szymy jakby muzyke, taki derkajacy szmer. Szukamy
tych muzykantow. To polne koniki,

47

Konikéw polnych jest u nas kilka gatunkéw. Naj-
tatwiej znalez¢ matego konika polnego. Duzy jest
rzadszy, bywa koloru zielonego i nazywa sie pasi-
konikiem.

Przyjrzyjmy sie blizej matemu konikowi. Glowe
ma wyraznie oddzielong od tutowia. Na gtowie dwa
diugie rozki. Szczeki ma bardzo silne i jedzac trawe,
porusza niemi z boku na bok.

Mowilismy, ze koniki polne urzadzajg przed wie-
czorem koncert. A przeciez sg owadami i jak wszystkie
owady gtosu nie wydajg. Skad wiec pochodzi owa
muzyka? Na wewnetrznej stronie tylnych noég konik
posiada pitowate zazebienie, pociera o nie koncami
skrzydet i stad powstaje 6w dzwiek.

lle n6g ma konik polny? Szes¢. Tylna para jest
duzo dluzsza od innych, i to im ufatwia skakanie.
Pewnie widzieliscie nieraz, jak skaczg pociesznie.

Koniki polne skiadajg jajeczka w ziemi. Miode
koniki, wyszediszy z jajek, sg odrazu podobne do
dorostych, nie majg tylko skrzydet. Skaczg i jedzg
tak samo, jak ich rodzice. Zanim dorosng, zmieniajg
4—5 razy skére. Po zrzuceniu ostatniej skory maja
juz skrzydta.

Pasikonik ma te same czesci ciata, co i maly
konik polny. Jakie to czesci? Czem sie rozni od
matego konika? Jest duzy i zielony. Procz tego ma
na koncu ciata dluga rurke, ktérg zapuszcza w piasek
i sktada wen jajeczka. Swoje skrzypce tez posiada
gdzie indziej. Zazebienie znajduje sie na brzegu lewego
przedniego skrzydta, tam gdzie sie tgczy z cialem
i konik pociera o nie brzegiem prawego przedniego
skrzydta.
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Konik polny jest szkodnikiem: zjada wszystko
zielone, co napotka na drodze. Zywi sie Zzdzbtami
zb6z i traw.

Czem jest konik polny? Gdzie przebywa? Jak
wyglada? jaka ma gtowe? szczeki? nogi? He ma
nég? lle skrzydet? Czem sie zywi? Dlaczego umie
dobrze skaka¢? Skad pochodzi ¢wierkanie, jakie wy-
daja koniki? Jak nazywa sie duzy zielony konik
polny? Czem sie r6zni od malego? Gdzie sktadajg
jajka koniki polne? Czy podlegaja przemianom, po-
dobnie jak inne owady? Czem sie réznig miode od
dorostych? Czy koniki polne sg pozyteczne, czy tez
szkodliwe? Dlaczego sg szkodliwe?

20. POWTORZENIE.

Przypomnijmy sobie dzisiaj wszystko, co mowi-
lismy o polu.

Co nazywamy polem? Jak nazywa sie pole nie-
zorane? Czy moznaby na niem zasia¢ zboze? Co
wiec trzeba zrobi¢? Jakie sg roboty w polu wiosnag?
Opowiedz o nawozeniu roli. Co robig, gdy nawdéz
przegnit na roli? Czem orzg? Kogo zaprzegajg do
ptuga? Jak wyglagda zorane pole? Jest nieréwne,
wzdluz pola ciaggng sie jakby pagoérki mate. Jak sie
zowig te pagorki? Zagony. Co jest miedzy zagonami?
Bréozdy. Jakie stworzenia uciekajg przed plugiem?
Jakie lezg na odwréconej roli? Jakie postepuja za
ptugiem? Czego szukaja wrony i gawrony? Jaka
praca nastepuje po orce?
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Czem bronujg? Jak wyglada brona? Poco ziemie
bronujg?

Jakie sg prace w polu latem? Czem zng zboze?
Jak sie ten czas nazywa?

Co bywa po skonczeniu zniw? Jak nazywa sie
ta zabawa?

Co robig ze zwiezionem zbozem? Jak je midcg?
jak wiejg? Dokad wiozg ziarno? Co robig z ziarna?
Co robig z maki?

Jakie znasz zboza? Jak je odr6zniasz? Jakie
znasz chwasty? Jakie choroby zboza? Wymien
wszystkie prace rolnika w polu. Wymien wszystkie
narzedzia rolnicze, jakie znasz. Sprobuj narysowac
na tablicy niektore z tych narzedzi. Jakie ptaki prze-
bywajg w polu? Opowiedz o obyczajach skowronka.
Dlaczego lubi go rolnik? Gdzie skowronek buduje
gniazdo? Czy odlatuje od nas i kiedy? Kiedy po-
wraca? Jakie jeszcze ptaki gniezdza sie wsrod zb6z?
Kto jest wrogiem tych ptakéw? Opowiedz, co wiesz
0 jastrzebiu? o wronach? Ktére ptaki sg pozyteczne
i dlaczego? Ktore szkodliwe i dlaczego?

Jakie zwierzeta spotykamy w polu? Ktore sg
szkodliwe? Co wiesz o krecie? o chomiku? o zajgcu?
myszach polnych?

Jakie owady, spotykane w polu, sg ci znane? Co
pamietasz o chrabaszczu? o koniku polnym? Procz
zboza jakie jeszcze rosliny pozyteczne mamy w polu?
Jak rosng kartofle? Ktore czesci kartofli sa jadalne?
Co robig z kartofli?

Jak wyglada len? Opowiedz, jakie sg roboty
koto Inu, zanim otrzymamy przedziwo? Co robig
z Inu? Co robig z konopi?

Majewska. Pogadanki. IL ' 4.
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A co wam $piewac, dziateczki?
Bo umiem rézne piosneczki:
Takie piosenki i piesni,

O jakich dzieciom sie nie $ni!

Umiem piosenki z nad tagki,
Tak jak je nucg skowronki,
Kiedy pidrkami szaremi

Pod niebo lecg od ziemi,

Nad ziemig lecg i dzwoniag,
Nad polem naszem, nad btonia.
Umiem piosenke jaskotki,

Gdy lata koto rzeczuiki

1 wdziecznym gtoskiem co$ nuci,
Czy.sie weseli, czy smuci,
Albo na gniazdko gdy leci

| $piewa do snu dla dzieci.
Umiem piosenke zniwiarzy,
Gdy pot im Scieka po twarzy,
A oni, brzeczac w swe kosy,

Tng zyto srebrne od rosy

| glos roznoszg daleki,

Az echo wtorzy od rzeki.

A chcecie piosnek wieczoru, *
Gdy idg owce z ugoru,

| kréwka z rzyska taciata...
Gdy trzaska stary Jan z bata,
A ponad wszystkiem fujarka
Dzwieczy matego owczarka?
O! u nas piosnek bezliku!
Tyle, co kropel w strumyku,
Tyle, co lisci na drzewie,

A skad sie biorg, nikt nie wie,
Tak juz w powietrzu ot plyng
Nad naszg wioska jedyna.

Wiec co wam S$piewac, dziateczki?
Bo umiem rézne piosneczki —
Takie piosneczki i piesni,

O jakich dzieciom sige nie $ni.

21. KUZNIA.

Czy mamy we wsi rzemiesinikow? Jakich? Prawie

w kazdej wsi jest kuznia.

Co robig w kuzni? Kujg

zelazo. Kto je kuje? Kowal. Czem kuje zelazo?

Miotem. Na czem kuje?
Kto z was byt w kuzni?

Na kowadle.
Prawda, jak tam gorgco?

Dlaczego? Bo wegle palg sie w piecu kowalskim.
Zapomocg czego rozgrzewa sie te wegle? Zapomocg
duzego miecha. Miech dmucha, iskry lecg na wszystkie
strony, a wegle zarza sie mocno.
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Do czego potrzebny jest taki mocny ogien? Do
zmiekczenia zelaza. Jakiem jest zwykle zelazo? bardzo
twarde. Co trzeba zrobi¢, aby zmiekio? Trzeba je
rozpalic. Jakiego koloru jest rozpalone zelazo? Czer-
wone, a bardzo mocno rozpalone jest biate.

Przy czem stoi kowal? Przy kowadle. Jak wy-
glada kowadto? Co ma na sobie kowal? Skoérzany
fartuch. Dlaczego chodzi w skoérzanym fartuchu?
Czem trzyma rozpalone zelazo? Obcegami. W ktorej
rece je trzyma? W lewej. Co robi reka prawg?
Uderza miotem po zelazie.

Czy potrzebna jest sita do tej pracy? Naturalnie,
zelazo nawet rozgrzane, jest jeszcze twarde. Trzeba
mocno wali¢ ciezkim miotem.

Co robi kowal z zelaza? Podkowy, gwozdzie,
narzedzia rolnicze, osie do wozow i t. d. Podkuwa
konie, ostrzy sierpy i kosy, naprawia wozy. Jednem
stowem jest to bardzo potrzebny i pozyteczny rze-
miesinik.

Jakie narzedzia znajdujg sie w kuzni? Mioty,
obcegi, pilniki, Swidry, di6ta i t. d.

Stary kowal miotem wali:
Buch! buch! buch!

Mato brody nie osmali,
Zuch! zuch! zuch!
Kowalczyki kuja, Stary kowal miotem wali:
Razno przyspiewuja, Buch! buchl buch!
Chociaz iskra z ognia prysnie, Ledwie brody nie osmali,
To tego nie czuja. Zuch! zuch! zuch!

— Prosze ciebie, ty kowalu, A my z tej uciechy

Mojl moj! moj! Sami dmiemy w miechy.
Dla konika mi podkowke Leca, lecy iskry ziote
Kuj! kuj! kuj! | wesote Smiechy!

Dla konika tego,
Siwka srokatego,
Com go dostat w podarunku
Od tatusia mego!
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22. MLYNARZ.

Zdaleka juz wida¢ wiatraki. Jak inaczej nazy-
wamy wiatrak? Miynem. Jaki mlyn nazywa sie
wiatrakiem? Ten, co jest poruszany przez wiatr.
Jakie jeszcze bywajg miyny? Wodne i parowe. Jaka
sita je porusza?

Co robig w miynie? Mielg make. Z czego mielg
make? Jak nazywa sie cztowiek, mielacy make? Jak
nazywa sie jego pomocnik?

Zapewne nie wiecie, w jaki spos6b odbywa sie
praca w miynie. Najwazniejsza czescig kazdego miyna
sg dwa ptaskie okraggte kamienie miynskie. Kamienie
te sg utozone jeden nad drugim. Dolny kamienn nie
porusza sie 'wcale. Goérny sie obraca. Obraca go
duze zebate kolo, osadzone na grubym wale, ktory
wystaje z miyna. Jezeli na koncu tego walu sg cztery
skrzydta drewniane, ktore porusza wiatr, to miyn
zowie sie... jak? Jezeli na koncu walu jest wielkie
koto, na ktore spada woda i porusza to koto, a z niem
wat i gorny kamien, to jest miyn... jaki?

Obydwa kamienie, gorny i dolny, mieszczg sie
w drewnianem pudle. .Pudio to ma zboku otwor.
Nad pudiem jest wielka skrzynia. W te skrzynie
miynarz zsypuje zboze. Ziarno spada zapomocg
rynienki do otworu w kamieniu goérnym i pomiedzy
dwoma kamieniami zostaje rozgniecione na make.
Maka wychodzi bocznym otworem pudia.

Kto z was powtorzy, jak sie miele make? Jaka
jest najwazniejsza czes¢ miyna? Jak sg umieszczone
kamienie miynskie? Ktoéry sie obraca? Zapomoca
czego obraca sie gorny kamien? Na czem osadzone
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jest duze zebate koto? Co sie znajduje na koncu watu?
Jaka sita porusza miyny? Gdzie sie zsypuje ziarna?
Nad czem jest umieszczona skrzynia? Co sie znajduje
w pudle? Co w niem jest zboku? Gdzie spada ziarno?
Gdzie sie ziarno rozgniata? Co wypada przez boczny
otwor pudia?

+ Jaka bywa mgka? Jaka magka nazywa sie razowa?
Maka, w ktorej sg otreby, t. j. pokruszone skorki ziarn.
Co sie piecze z maki razowej? Jaka to jest maka
pytlowa? Czysta, bez otrgh. Jak jg otrzymac? Trzeba
przesia¢ przez .pytel. Co to jest pytel? Duze sito,
zrobione z jedwabnego muslinu. Po przesianiu otreby
sie oddzielaja, i spada czysta maka. Co pieczemy
z maki pytlowej zytniej? co z pszennej?

Zgadywaly Jania z Bronig, na co polne dzwonki dzwonia.
Gdy najranszy promien zorzy pier$ liljowg im otworzy?

Czy na pacierz, do kosSciota,

Gdzie sie polne modlg ziota?

Czy do szkoty, do nauki,

Budzg ze snu polne zuki?
Czy na struge — niechaj biezy?
Czy na wiatrek, by wiat Swiezy?
Czy na pszczéiki, by w zawody
Braly z kwiecia stodkie miody?

Czyli na zajgczki, moze,

Niech chowajg sie we zboze? —

RoOznie, réznie zgadywaly...

Wtem tak rzecze dzwonek maly:
— My, dzwoneczki, dzwonim na to,
Zeby w kazdag wiosne, lato
Serca dziatek, co w nich sity,
Coraz zywiej, zywiej bity!

Zeby bity dla tych pszczotek,

Dla strumieni, kwiatéw, zidtek,

Dla zb6z z klosy ztocistemi,

Dla tej catej matki ziemi!
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23. O CHLEBIE.

O czem mowiliSmy na poprzedniej pogadance?
Co robia w miynach? Co piekg z maki?

Czy u was w domu piekli kiedy chleb? Kto z was
wie, jak sie to robi? Czego trzeba dola¢ do maki?
Wody. Co sie wytworzy, gdy zmieszamy dobrze make
z wodg? Ciasto. Czy mozna juz z tego ciasta piec
chleb? Nalezy je jeszcze dobrze wygnies¢ i dodac
drozdzy. Poco dodajg drozdze? Aby ciasto wyrosto.
Czem sg drozdze? Sag to malenkie grzybki, ktorych
gotem okiem nie mozna zobaczy¢. Jezeli te grzybki
wtozy¢ do ciasta, wydzielajg one z siebie gaz, ktory
rozpycha ciasto,, tworzy w niem dziureczki. Witedy
ciasto robi sie pulchne, przybywa go i méwimy, ze ciasto
rosnie. Czy widzieliscie ciasto niewyrosniete? Jak je
nazywamy? Zakalcowate. Czy smaczne i zdrowe jest
takie ciasto?

Co robimy, gdy ciasto wyrosto? Dodaje sie jeszcze
maki, soli, miesi znowu i zostawia w spokoju, w miejscu
cieptem, aby znowu wyrosto. Nastepnie urabia sie
z niego bochenki, ktére kltadzie sie do goracego pieca.

Kto zajmuje sie wypiekiem chleba? Jak nazywa sie
miejsce, gdzie wypiekajg chleb na sprzedaz? Kto z was
byt w piekarni? Czy zdrowo i przyjemnie jest pracowac
w piekarni? Dlaczego niezdrowo? Jest tam bardzo
goraco; z pracownikOw pot sie leje. Czy slyszeliscie
0 piekarni mechanicznej? Kto wykonywa tam wszyst-
kie prace? Maszyny. Jakie sg te prace? Miesienie
ciasta, nadawanie formy chlebom, wkladanie i wyjmo-
wanie z pieca.
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Czy zdrowym jest goragcy chleb prosto z pieca?
Czy duzo ludzi przychodzi do piekarni? Kto nie lubi
chleba? Chleb wszyscy lubig i wszyscy jedzg. Jest on
najpotrzebniejszym dla nas pokarmem. Jaki chleb
nazywamy $Swiezym? jaki czerstwym? Ktory jest sma-
czniejszy? Jaki jest kazdy z nich w dotyku, w zapachu?

Jakie sg czesci chleba? Skoérka i miekisz. Jaka
jest skorka? jaki miekisz? Co ci smakuje wiecej?

Czy codziennie jadasz chleb? Czy ci sie nie
przykrzy? Widzicie, jaki jest smaczny i potrzebny,
kiedy go codziennie jadamy i nie przykrzy nam sie.
A jak ja urosne,

Nie poskapie reki,
Bede kosit bujng niwe

A jak ja urosne,
Sprzegne wotki siwe,
Bede orat, zaorywat
Te pszeniczng niwe! | Spiewat piosenki!

A jak ja urosne, Oj, ty bujna niwo,

Wezme ziote ziarno, « Ty pszeniczne pole!

/Bede siewat wczesng wiosng li  Nie zal tobie pracy naszej,
Ziemie nasza czarng! Ni potu na czole!

24. GARNCARZ.

Jakich jeszcze rzemieslnikbw mozna spotka¢ na
wsi? Pomoéwimy o garncarzu i jego pracy. Co robi
garncarz? Garnki, dzbanki, miski i t. d. Z czego je
robi? Z gliny.

Glina jest kopaling. Dlaczego tak sie nazywa?
Skad ja wykopujemy? Jakiego jest koloru? Jasno-
brunatna. Bywa tez jasnozéita, czerwona, niebieska,
zielonawa, biata.

Kto z was widzial gline? Zapewne bawiliscie
sie gling. W jaki spos6b? Co lepites z gliny? Czy
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z kazdej gliny mozna co$ ulepi¢? Czy lepites twarda
suchg gling? Co trzeba zrobi¢, aby otrzymac gline
miekka, lepka? Trzeba jg rozrobi¢ wodg. Czy wio-
zytes kiedy kawatek gliny w ogien? Co sie z nig
stalo? Wypalita sie na twardy kamien.

Czy glina jest pozyteczng? Co z niej robig? Jak
nazywa sie fabryka, gdzie wyrabiajg ceglty? Cegielnia.
Jak nazywajg sie robotnicy, przygotowujgcy cegly?
Strycharzami. Co jeszcze robig z gliny? Garnki,
miski, dzbanki, rézne figury, kafle do piecéw, zabawki
dziecinne, wylepiajg $ciany chat. Glina pomieszana
z piaskiem, odrobing wapna i przegnitych czastek roslin-
nych i zwierzecych, stanowi wyborng ziemie urodzajna.

Wracajmy do garncarza, ktory siedzi przy matym
stoliku. Stolik ten nazywa sie krazkiem garncarskim.
Jest urzadzony w spos6b nastepujacy. Na prostej osi
sg dwa krazki drewniane. Jeden u gory, drugi na dole:
Os$ obraca sie dokola siebie. Garncarz ktadzie na
srodku gornego krgzka bryle wilgotnej, dobrze wyro-
bionej gliny. Kreci noga dolny krazek i tern samem
wprawia w ruch krazek goérny. Podczas szybkiego
obrotu naciska reka gline i nadaje jej ksztalt miski,
dzbanka i t. d. Uszka dolepia potem rekg. Jak
myslisz, czy taka robota trwa diugo? Bardzo krétko,
w ciggu Kkilku minut garnek jest gotéw. Sprébuj
powtdrzy¢ to, co powiedziatam o krazku garncarskim
i o robocie na nim.

Czy w takim garnku mozna co ugotowac? Dlaczego
nie mozna? Jest miekki. Co robimy, aby stwardniat?
Tak nalezy go umiesci¢, aby sie wypalit. Przedtem
jednak trzeba go wysuszy¢ na wietrze. Jakim bedzie
garnek, gdy go sie wyjmie z pieca?
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Czy teraz mozna gotowac? Czego jeszcze brakuje?
Polewy. Dlaczego polewa sie garnki wewngtrz? Bez
polewy przepuszczalyby wode, wsigkatby w nie tluszcz.
Najzwyczajniejszga polewe otrzymuje sie, jezeli zanurzy¢
gliniane naczynie w rozpuszczonej gestej soli kuchennej.

Trzeba to zrobi¢ przed ostatecznem wypaleniem.
Czy garnki gliniane sg trwate? Jakie sg mo-

cniejsze i trwalsze?

Hej, patrzcie, patrzcie dzieciny,

Co to ja tu robie z gliny!

Tocze zwawo moje koto

| épiewam sobie wesoto.

Brytka staje sie garnuszkiem,

Dzbanuszek wychodzi z uszkiem;

Tu ryneczki, tu miseczki,

Popatrzcie jeno dziateczki.

Niech sie tlukg garnki moje,

Ja sie o ich los nie boje:

Zwawo sobie tocze koto

| $piewam sobie wesoto.

25. DRUCIARZ.

Czy masz w domu gliniany garnuszek? Co sie
z nim stanie, gdy go upusci¢ na ziemie? Czy mozna
go naprawi¢? W jaki sposéb? Czy sklejony bedzie
sie trzymat dobrze? Co trzeba zrobi¢, aby byt trwaty?
Kto drutuje garnki?

Garnki drutowac! wota druciarz, stangwszy przed
chata.

Gospodyni wyniosta garnek. Druciarz usiadt na
ziemi ,i wziagt sie do pracy.
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Uciat szczypcami kawat drutu, okrecit nim garnek
raz, drugi i trzeci, Sciggngt go mocno, przykrecit —
a obracat na wszystkie strony i probowal, czy dobrze.

Pdzna juz jesien, zimny wiatr Swiszcze, a druciarz
odziez ma lekkg: ledwie stary serdaczek okrywa mu
plecy. (Serdaczek to taka kamizela bez rekawow,
zrobiona z baraniego kozuszka).

Gospodyni zal sie zrobito druciarczyka.

— Czy$ ty sierota, chilopaku, zapytata, ze jak
nedzarz jaki wedrujesz po Swiecie za lichym zarobkiem?
Przyodziewku nawet nie masz cieplejszego, a tu zima
za pasem!

— 0Oj, nie sierota ja jestem! odpowie druciar-
czyk. Mam rodzicéw, braci, siostry... Co6z, kiedy
u nas bieda straszna! Mieszkamy w goérach, gdzie
same kamienie i skaly, o ziemi kawatek trudno, a jesli
jest, to procz troche kartofli i owsa nic nie urodzi.
Najbogatsi u nas chleb tylko w Swieto jedza, a zwykle
zywig sie plackiem owsianym. Owce jeno i krowy
chowamy, ale to nie wystarczy na zycie: trzeba is¢
na zarobek do ludzi.

— To smutne wasze zycie na tutaczce, bez dachu
witasnego, westchneta gosposia.

Data druciarzowi cieptej strawy miske, dzieciom
za wrota odprowadzi¢ kazata i od psow obronic...

Druciarz poszedt dalej droga przez wie$, wotajac
znowu zatosnie: Garnki drutowac! garnki!

Czy widziates druciarza? Gdzie go widziates?
Jak byt ubrany? Gdzie sie tak ludzie ubierajg? Skad
gorale do nas przychodzg? Dlaczego przychodzg do
nas? Czem sie zywig w goérach? Czy druciarzowi

jest wesoto? Dlaczego mu smutno? Co robig dru-

ciarze? Drutujg garnki, pobielajg rondle, robig putapki
na myszy, koszyczki druciane i t. d.

Ten maly druciarczyk
Garnuszki drutuje,

Kto mu da cho¢ grosik,
Temu podziekuje.

Ten maly druciarczyk...
Kazdy go ustyszy,

Bo wota a wota:
~Putapki na myszy!"
Biedny ten druciarczyk
Ma owczy serdaczek,

A i tak sie z zimna
Trzesie nieboraczek.
Ten maly druciarczyk
Z gor wielkich wedruje,
Calym dzionkiem idzie,
A nocka nocuje.

Ten maly druciarczyk
Ma w gorach tam chatke,
A w chatce braciszka
| ojca i matke.

Ale nie ma w gorach
Dos$¢ czarnego Chleba,
| czesto tam gtodno,
Choc¢ blisko do nieba.
O, mgj druciarczyku!
Nie trapze sie, prosze,
Nasci tu buteczke,
Nasci tu dwa grosze.
Z tej buteczki bedzie
Dla ciebie $niadanie,
A grosik i drugi

Dla matki zostanie,

A jak wrécisz kiedy do domku swojego,
To kianiaj sie Tatrom od Staska matego!

26. OGROD NA WSI.

Czy widzieliscie na wsi duzy ogrod? Jakie ogrody
bywajg na wsi? Co w nich rosnie? Jaki ogrod nazywa
sie sadem? Wymien, jakie znasz drzewa owocowe.
Na czem one rosng? Na murawie. Co wida¢ pomiedzy
murawg? Uliczki. Co jest posadzone wzdtuz uliczek?
Jakie znasz krzewy owocowe?

Kiedy najtadniej sad wyglada? Dlaczego na wiosne?
Czem sg pokryte wtedy drzewa owocowe? Kto sie
uwija miedzy gatgzkami? Co sie unosi w powietrzu?
Co wida¢ na tych drzewach w lecie? Jakie owoce
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dojrzewajg latem? Kiedy jest najwiecej owocow? Wy-
mien, jakie znasz owoce? Ktdre najwiecej ci smakujg?

Dalej za sadem ciggng sie dtugie, rdwne zagony.
Jaki to ogr6d? Co rosnie w ogrodzie warzywnym?
Jak jeszcze nazywajg sie warzywa? Jarzyny. Jakie
znasz warzywa? Czy pozyteczny jest ogrod warzywny?
Czy mozna ugotowa¢ zdrowy i smaczny obiad bez
warzyw?

Czesto spotykamy na wsi ogrédek kwiatowy. Jakie
znasz kwiaty? Ktére z nich mozna prawie zawsze
spotka¢ w skromnym ogrodku przy chacie? Ktére
rosng w duzych ogrodach, u bogatych gospodarzy
lub w ogrodzie dworskim?

Kto uprawia ogrdd koto chaty? Gospodarz, jego
rodzina, parobek. Kto pracuje w ogrodzie dworskim?
Ogrodnik. .Czy ogrodnik ma duzo roboty? Czy duzo
jest pracy w ogrodzie?

Co trzeba robi¢ w ogrodzie na wiosne? Kopaé
i grabi¢ ziemie, robi¢ grzedy, sia¢ warzywa i kwiaty,
sadzi¢ miode drzewka i krzaki, gracowa¢ drozki.

Co robig w ogrodzie latem? Oczyszczajg ogrod
z zielska i chwastow, podpierajg drzewka, zbierajg
wczesne owoce.

Jakie prace nastepujg na jesieni? Zbierajg i sprza-
tajg wszystko z ogrodu, strzgsajg owoce, wykopujg
i Scinajg warzywa, zbierajg nasiona, miode drzewka
i krzewy owijajg stoma, aby nie pomarzly,

W naszym ogrodeczku Po sto listkbw w rozy,
Sa tam Sliczne kwiaty: A po pie¢ w blawacie;
Czerwone rézyczki Utoze wigzanke
| modre btawaty. | zaniose tacie.

A tata sie spyta: — Gdzie te kwiatki rosng?
— W naszym ogrodeczku, gdziem je siata wiosna.
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27. DRZEWA OWOCOWE.

Wymienn mi drzewa owocowe. Gdzie one rosng?
Dlaczego nazywajg sie owocowemi? Jakie znasz
owoce? Jakie lubisz najbardziej?

Na czem rosng jabtka? Czem jestjabton? Z jakich
czesci sklada sie jabton? Czem sie trzyma w ziemi?
Jak nazywa sie cze$¢ drzewa nad ziemig? Jaki jest pien
jabtoni? lle pni moze mie¢ jabtonn? Czem jest pokryty
pien? W co rozrasta sie pien u gory? Na co dzielg
sie konary? a na co dzielg sie galezie? Na galgzki.
Co rosnie na gatlgzkach?

Czy widzieliscie liscie jabk;ni? Jakiego sg koloru?
Ciemnozielone. Z czego sktada sie lis¢? Z blaszki
i ogonka.

Jaki ksztalt majg liscie jabtoni? Sg podiuzne.

Czy jabton kwitnie? Kiedy kwitnie? W maju.
Z czego rozwijaja sie kwiaty? Z paczkéw. Jakiego
koloru sg kwiaty jabtoni? Ro6zowo-biatego.

Co wida¢, gdy kwiat opadnie? Maty owoc. Jak
sie ten owoc nazywa? Co sie z nim dzieje? Rosnie
coraz wiekszy i dojrzewa. Jakiego koloru jest nie-
dojrzate jabtko? Czy jest smaczne i zdrowe? Jakiej
barwy jest jabtko dojrzate? Czy lubisz jabtka?

Czem jest pokryte jabtko? Skorkg albo tupinka.
Co jest pod skorkg? Mieso. Co za ptyn znajduje sie
w jabtku? Sok. Co zostaje, gdy zjeS¢ mieso z jabtka?
Ogryzek. Co jest w ogryzku? 5 komorek, a w kazdej
dwa ziarnka. Jakie ziarnka sg w jabtku niedojrzatem?
Jakie w jabtku dojrzatem? Czy te ziarnka stuzg do
jedzenia? A do czego stuzg? Co wyrosnie z kazdego?
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Jaki ksztalt ma jabtko? Jakie mamy jabtka?
Stodkie i winne, zimowe i letnie. Jakie nazywajg sie
zimowemi?

Jabloneczka biata Moj wietrzyku mity,
Kwieciem sie odziata; Nie wiej z catej sity,
Obiecuje nam jabtuszka, l_\lie otracaj tego kwiecia,
Jak je bedzie miata. Zeby jabtka byty.

Jakie jeszcze drzewa owocowe mamy w sadzie?
Jakie liscie ma grusza? Okrggtawe, male, ISnigce.
Jakiego koloru sg kwiaty gruszy? Biale. Jaki ksztal
maja gruszki? Podluzny. Jaki majg smak? Sg stodkie
i soczyste. Kiedy dojrzewajg gruszki letnie? W lecie
na drzewie. Kiedy dojrzewajg zimowe? W zimie, gdy
sie ulezg. Gdzie rosng grusze dztkie? Jaki majg owoc?
Jakie znasz gatunki gruszek?

Na jakiem drzewie rosng Sliwki? Czy sliwa jest
duzem drzewem? Czy wiekszg bywa od jabtoni lub
gruszy? Co sie znajduje wewnatrz Sliwki? Co jest
w pestce? Jakie znasz gatunki Sliwek?

Co rosnie na wisniach i czeresniach? Jakiego
koloru bywajg czeresnie? Jakiego — wisnie? Jaki jest
smak czeresni? Jaki wisni? Jak jeszcze nazywajg sie
owoce wisni i czeresni? Jagodami.

Czy owoce sg zdrowe? czy sg smaczne? Czy
mozna jes¢ ich za wiele? Czy mozna jesS¢ niedojrzate?
Co bywa, gdy sie najes¢ owocoéw niedojrzatych? Co
mozna robi¢ z owocow? Jakie mozna jes¢ owoce?
Surowe, gotowane, pieczone, suszone, smazone
w cukrze, w ciescie i t. d.

Ktére z tych drzew rosng dziko? Jakie sg owoce
dzikiej jabtoni lub gruszy? Co trzeba zrobi¢, aby mie¢
dobry owoc? Trzeba na miodej dzikiej jabtonce
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zaszczepi¢ gatazke, wzietg z drzewa, ktore rodzi dobre
owoce. Zwykle $cina sie kawatek kory z jednym
paczkiem (oczkiem). Na korze dzikiego drzewka robi
sie naciecie i w nie wkiada oczko. Nazywa sie to
oczkowaniem.

Jakie krzewy owocowe rosng w ogrodzie? Co
nazywamy krzewem? Jakie jagody wydajg krzewy?
Czem sie rdzni porzeczka od agrestu? od maliny?

Narysujcie jabtko, gruszke, sSliwke, trzy wisnie,
zwieszajgce sie z gatgzki.

28. JARZYNY.

Co rosnie w ogrodzie warzywnym? Wymien
wazniejsze gatunki jarzyn.

Jakie sg czesci kazdej rosliny? Jakie jadamy
czesci rzepy, rzodkiewki, chrzanu, marchwi? Korzenie.
Z jakich jarzyn jadamy liscie? Kapusty, szpinaku,
sataty. Jakich jarzyn jadamy kwiaty? Kalafjorow.
Jakich jadamy owoce? Ogo6rkéw, dyni, bani, grochu
i t. d. Jakich nasienie? Maku, stonecznika.

Kiedy jarzyny dojrzewajg? Czy mozna mie¢ jarzyny
znacznie wczesniej? Gdzie hodujg takie jarzyny?
W inspektach.

Czy slyszeliscie o inspektach? Sg to drewniane
skrzynie. Ustawia sie je na grubej warstwie cieptego
nawozu. Do skrzyn sypie sie ziemie i dopiero w te
ziemie rzuca sie ziarno juz w styczniu. Zwierzchu
przykrywa sie skrzynie oknami. W jakim celu? Na
noc przykrywa sie te okna stomianemi matami.
Dlaczego? W takich skrzyniach, ogrzanych od spodu
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nawozem, ostonietych oknami i matami, rosng dobrze
jarzyny, chociaz na dworze mréz i snieg. Te skrzynie
nazywaja sie... jak? Gdy dnie cieplejsze, ogrodnik
od czasu do czasu otwiera okna inspektowe, aby
wpusci¢ Swieze powietrze.

Czy jedliscie kiedy rzepe? Jaki ma korzen?
Piekny, gruby, prawie kulisty. Czy widzieliscie rzepe,
rosngca dziko? GdybysSmy taka znalezli, zobaczyli-
bysmy, jakie ma cienkie i twarde korzenie. Wcale
nie moznaby jej jes€. Dlaczego rzepa ogrodowa jest
smaczna? Rosnie w dobrym i uprawnym gruncie
i zasiana jest dobremi nasionami.

Rzepe wyhodowac jest trudno, gdyz wiele owadéw
i gasienic jg niszczy? Zajgce i kroliki ogryzajg todygi,
a myszy — korzenie. Zywi wiec rzepa mnostwo
stworzen, a wreszcie cztowiek uzywa jej na pokarm
dla siebie i dla bydta.

Mamy tez w ogrodzie buraki. Jakg cze$¢ burakéw
jadamy? Jakie buraki odrézniamy? Na co uzywamy
buraki czerwone? Na jarzyne, na barszcz. Do czego
stuzg buraki pastewne? Dla bydia na pasze. Co robig
z burakéw biatych? Cukier.

Wymien, jakie jeszcze rosliny hodujemy dla ich
Smacznych korzeni.

Kiedy siejg rzodkiewke? Bardzo wczesnie na
wiosne. Najlepsze jej korzenie mamy w czerwcu
i lipcu.

Kazdy z was jadt kapuste. Jakie sg gatunki
kapusty? Zwyczajna, wioska, brukselska, kalafjor.
Czem sie rozni kapusta wioska od zwyczajnej? Ma
liscie kedzierzawe. Jak wyglada kapusta brukselska?
Ma malenkie gtowki. Czy znacie kalafjory? Czy majg
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duzo lisci? Co sie w nich gtéwnie rozwija? Duze
biate kwiaty. Co jadamy w kapuscie zwyczajnej,
wioskiej i brukselskiej? Liscie. Co jadamy w kala-
fiorach? Jaki mamy pozytek z kapusty? W jakigj
postaci mozemy jg jesc?

Jak trzeba pracowaé, aby otrzymac dobre wa-
rzywa? Co trzeba zrobi¢ najpierw? Skopac¢ ziemie
ogrodowa i zasia¢ nasiona. O co trzeba dbaé¢ pézniej?
Nalezy oczyszczaé z chwastéw, nie dopuszcza¢ owaddéw
szkodliwych. Gdyby liscie zostaly zniszczone, nie
otrzymalibysmy zupelnie warzyw.

29. MOTYL BIALY ALBO KAPUSTNIK.

Mowilismy, ze trzeba wiele zachodu i pracy, aby
wyhodowa¢ warzywa. Kto robi najwiecej szkody
w ogrodzie warzywnym? Owady i ich gasienice. Czy
pamietacie, o jakim to owadzie szkodliwym mowilismy
w roku przesztym? O chrabgszczu. Dzisiaj pomo-
wimy o innym, a jest nim fadny motylek — kapustnik.
Widzicie go tu na obrazku. -

Motylek ten nazywa sie jeszcze bielinek. Jak
myslicie, dlaczego? Jaki brzeg maja przednie skrzy-
detka? Czarny. Co majg skrzydetka w Ssrodku? Dwie
czarne plamy. lle tych skrzydelek ma motyl? A ile
nézek? Jakie jeszcze czesci ciata posiada motyl?
Glowe, tutlbw. Tutdw dzieli sie na dwie czesci: piers
i odwiok. Wylicz wiec wszystkie czesci ciatla motyla.
Czem wiec jest motyl?

Gdzie przebywajg motyle? Co robig caly dzien?
Latajg, a od czasu do czasu siadajg na kwiatach.
Poco siadajg na kwiatach? Zywig sie ich stodkim

Majewska. Pogadanki. II. 5
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sokiem. Czem wypija motyl sok z kwiatbw? Trabka,
ktérg ma pod spodem gtowy. Chcgc jes¢, motyl roz-
kreca trgbke, zapuszcza ja do kwiatu i pije sok, tak,
jak my czasem pijemy stomka wode ze szklanki.

Gdzie najczesciej mozna spotka¢ motyla kapu-
stnika? Dlaczego myslisz, ze w ogrodzie warzywnym?
Samica sklada jajka na lisciach kapusty i po ztozeniu
jajeczek umiera. Skfada je na spodniej stronie liscia,
dlaczego? Bo wierzchnig pali storce i zmywa deszcz.

Z jajeczka wykluwa sie gasienica albo liszka.
Z czego sie skikada cialo gasienicy? Z pierscieni.
Policzcie, ile ich jest? (12). Widzicie jak ma duzo
nég, az 16.

Jak wam sie zdaje, czem sie gasienica zywi?
Lisémi kapusty i innych jarzyn. Ros$nie predko, gru-
bieje, zrzuca kilka razy skére. Chrupie kapuste; jak
liscie jednej gtoéwki obje, przenosi sie na drugg i tak
dalej. Szkodnica to wielka.

Ma tez ona nieprzyjaciot Kto mi powie, co to
za nieprzyjaciele? Tak, ptaki i ropuchy, ktore zywig
sie liszkami.

Po jakim$ czasie ggsienice przenosza sie na
parkany, na Sciany, na galazki drzew. Zaczynajg
wypuszcza¢ z pyszczka pltyn gesty, ktéry twardnieje
na powietrzu jak niteczki.

Gasienica owija sie cala w te niteczki. Wyglada
zupetnie inaczej i nazywa sie poczwarka.

Zasypia na pare miesiecy i podczas tego snu
zamienia sie w motylka, ktory wylatuje przez otwor,
zrobiony w domku poczwarki. Motylek znow buja
wesoto, dopoki nie zlozy jajeczek, co jest zarazem
koncem jego krotkiego zycia.
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List motylka.

Drogie dzieci!

— Wiasnie krawiec
Nowg przyniést mi kapote.
Attas przedni, haftowany
W kotka modre, w kotka ziote.
Kréj foremny, pierwszej mody,
Na podszewce skro$ sajeta...
Whprawdzie stony byt rachunek,
Ale co za toaleta?
Naturalnie, zem sie musiat
Z mojej szarej kamienicy
Wyprowadzi¢ w takim stroju,
| dzi§ — mieszkam na ulicy,
Na tej samej, Ogrodowej,
Gdzie biegacie wszyscy troje,
1 drze z strachu, gdy was widze,
O te nowe szaty moje.
Otéz btagam, drogie dziatki,
Co mam gtosu, co mam sity,
Tej przecudnej toalety
Zebyscie mi nie zniszczyly!
Bron was Boze za ptaszcz chwytac
| oglada¢ ma kapote,
Bo mi zaraz poczerniejg
Koétka modre, koétka ziote!
Bron was Boze, i podszewke
Przepatrywa¢ nadto zbliska,
Bo sie zaraz na sajecie
Raczek waszych $lad odciska!
Liscik ten wam wietrzyk wreczy
Za niedhtugich kilka chwilek...
Pamietajcie prosbe moja!
Sciskam bardzo!

Wasz motylek.
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30. CHRABASZCZ i KRET.

Musimy przypomniec¢ sobie o pewnym szkodniku,
ktory wyrzadza wielkie szkody na polach i w ogrodach.
Znamy go juz z pogadanek zesziorocznych. Mamy go
tutaj na obrazku. Kto z was go poznaje? Jak on
sie nazywa?

Jakiego koloru jest chrabgszcz? Jaka ma gtowe?
Co ma na glowie? lle ma skrzydetlek? Jakie sg gorne
skrzydta? jakie dolne? lle chrabgszcz ma nézek?
Czem jest chrabgszcz?

Kiedy pojawiaja sie chrabgszcze? Skad wylazg?
Czy sg to owady pozyteczne, czy szkodliwe? Dlaczego
szkodliwe? Kto je tepi? W jaki sposob tepig je ludzie?

Gdzie chrabagszcz sklada jajeczka? Co sie wyle-
gnie z jajeczka pod ziemig? Jakiej barwy jest pedrak
chrabgszcza? Ille ma ndg? Czy pedraki sg szkodliwe?
Dlaczego? Kto wyjada pedraki pod ziemig? Kiedy
pedraki sg wyrzucane na powierzchnie ziemi? Kto je
wtedy tepi? Czy mozna wytepi¢ wszystkie pedraki?

lle lat siedzg pedraki pod ziemig? Co sie z nich
tworzy? Co sie rozwija z poczwarek? Co robig catemi
dniami doroste chrabgszcze?

Kto jest najwiekszym wrogiem chrabgszcza? Kret.
Jak wyglada kret? Jaki ksztalt ma jego ciato? Dla-
czego ma taki ksztatt? Czy ma kret uszy i oczy?
Jakie one sg? Czy bardzo mu potrzebne sg w ziemi
oczy i uszy? lle ma tapek? Jak sg urzadzone te
tapy? Do czego sg bardzo wygodne?

Gdzie mieszka kret? Po czem mozna poznac,
gdzie kret mieszka? Jak jest urzgdzona nora? Czem
zywi sie kret? Czego zjada najwiecej? Czy tadnie

wygladajg kretowiska na trawnikach? Czy lubig kreta
ogrodnicy? W jaki spos6b wyptaszajg go? Czy trzeba
zabija¢ kreta w ogrodach warzywnych i owocowych?
Dlaczego nie trzeba?

Co tez stycha¢ dzi$ u pana,
Panie ogrodniku?

Och! bo u mnie, na mych grzadkach
Roboty bezliku.

Gasienice mi obsiadty

Jabtonke i grusze;

A ze kwitng¢ juz poczyna,

Wiec sie $pieszy¢ musze,

Zeby wszystko pooczyszczaé
Predziutko, dokfadnie,

Bo gdy kwiatkéw nie obronie,

| owoc przepadnie.

Ledwie skoncze te robote,

Az tu nowa bieda:

Slicznie mi sie rozkrzewita
Zielona rezeda.

Lecz c6z? Wcigz mi jg przygtusza
Jakie$ polne ziele...

Wiec tez nie ma cztek spoczynku,
Lecz piele i piele.

Z polewaniem mam tez teraz
Robote nielada:

Stonko pali, chmur nie widac,
Deszcz wcale nie padat

Ziemia zeschta niby popiot!
Wiec cho¢ bolg dtonie,

Trudna rada — trza polewac
Zagon po zagonie.

Tak sie zmecze, tak sie zbiegam
Od rana do nocy,

Ze wieczerze — to juz ledwie
Zjem o wiasnej mocy.

Mowie wszystkim tez dobranoc
| $pie jak zabita,

Poki storice swym promieniem
W okno nie zaswita.
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31. PSZCZOtY.

W zacisznej czesci ogrodu widac¢ jakby mate domki.
Stycha¢ tam glosne i wesote brzeczenie. Co to za
domki? To ule. A kto brzeczy? Pszczoly.

Czem jest pszczota? Jakie ma czesci ciatla? lle ma
skrzydet? lle n6g? Czy wezmiesz pszczote do reki.?
Dlaczego nie wezmiesz? Czem kluje pszczota? Czy
boli to uklucie? Co sie dzieje z miejscem, ktoére
ukiuta pszczota?

Gdzie pszczota ma zadio? Na koncu odwioku.
Jak ono wyglagda? Jak ostra igla. W $rodku igly
jest jakby kanat, przez ktéry pszczota wpuszcza po
uktuciu do ranki jad i to sprawia silny bdl. Czy wiesz,
co sie dzieje z pszczotg, gdy ukiluje zadlem? Umiera.
Dlaczego? Bo nie moze ¢ ranki zadta wyciggnac.
Zadlo urywa sie, pszczota za$ bez niego zy¢ nie moze.

Gdzie mieszkajg pszczoty? Kto robi dla nich ule?
Czy zyja pszczoty dziko? Gdzie zyja wtedy? W lasach,
w dziuplach drzew. Pszczoly zyja rojami. Co to
znaczy? Zyja wielkiemi gromadami.

A teraz sluchajcie uwaznie.

W kazdym ulu sg pszczoly robotnice, ktdrych jest
bardzo duzo. Jak wam sie zdaje, dlaczego nazywajg sie
robotnicami?

Dalej sg w ulu trutnie. Tych jest duzo mniej.
Czy slyszeliscie, jak leniwego czlowieka nazywajg
Jrutniem"? C6z wiec robig trutnie? Préznujg cale
zycie. Trutnie sg wieksze od robotnic.

Nad temi wszystkiemi pszczotami panuje matka,
czyli krolowa. Matka sktada tysigce jajeczek, z ktorych

je robot.
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legna sie liszki. Liszki zamieniajg sie w poczwarki,
a poczwarki w pszczoty.

Robotnice jajek nie sktadajg. Ale majg one bardzo
wiele pracy. Gdy im cziowiek podstawi ul, budujg
w nim najpierw plastry z wosku. Plastry wiszg prosto
zgory nadot.  Sktadajg sie one z komorek, utozonych
jedna przy drugiej. Powiedzialam juz, ze plastry sg
zrobione z wosku. Wosk wydzielaja pszczoly ze swego
ciata, tak jak my wydzielamy pot. Robotnica zgarnia
wosk tapkami, tgczy go ze $ling, i pyszczkiem lepi
z niego komorki.

Do tych komodrek matka sktada jajka, w nich zyjg
liszki i poczwarki pszczot, do nich tez skltada sie miod
i zapasy zywnosci dla catego roju.

Z czego pszczoly robig miod? Caly dzien latajg
po kwiatach, zbierajg z nich zolty pytek, wysysajg
stodki sok. Robotnica, obcigzona pyikiem, wraca do ula.
Miéd wyrzuca przez usta do komorki, tam tez sktada
pytek i w ten sposob zbiera zywnos¢ dla catego roju
i dig legnacych sie liszek.

Gdy pojawig sie mtode pszczotki, robotnice uczg
One tez bronig catego ula w razie niebez-
pieczenstwa.

PowtOrz, czem jest pszczota? Jakie ma czesci
ciala? Czem sie broni? Gdzie sie znajduje zadio?
Dlaczego pszczota po ukiluciu zadtem umiera? Gdzie
zyja dzikie pszczoly? Gdzie zyjg pszczoly domowe?
Jak mieszkajg pszczoly? Jakie rodzaje pszczét sg
w kazdym ulu? Co robi matka? Co robig robotnice?
Z czego budujg plastry? Skad dostarczajg wosku?
Do czego stuza komorki? Co zbieraja pszczoty
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z kwiatow? Kto opiekuje sie liszkami i miodemi
pszczotami? Kto broni ula w razie niebezpieczenstwa?
Co robig trutnie?

Brzeczg pszczotki nad liping A wy, pszczokki pracowite,
Pod biekitnem niebem; Robotniczki boze!

Znosza w ule miodek zioty,

Bedziem go je$¢ z Chlebem. Ledwie btysng zorze.

A wy, pszczotki robotniczki,
Chciatbym ja wam sprosta¢ —
Rano wstawac¢ i pracowac,
Byle miodu dostac!

32. JESZCZE O PSZCZOLACH.

W roju jest taki obyczaj, ze wiecej nad jedna
krélowe by¢ nie moze. Jezeli wiec wykluje sie nowa
matka, dawna matka chce jg zabi¢. Jedne z robotnic
zostaja przy starej matce, inne bronig mtodej. Zaczyna
sie walka, ktdra konczy sie zwykle tern, ze stara njatka
zeswojemi obronicielkami opuszcza rdj. Tosie nazywa
rojeniem. Wyrojone pszczoly obsigdg zwykle jakie
drzewo. Gdy to widzi pszczelarz, podkurza je dymem.
Pszczoly dym odurza, a pszczelarz chwyta matke
i przenosi jg do nowego ula. Za nig leci caly roj
i osiedla sie na nowem mieszkaniu.

Przez lato pszczelarz dwa razy zabiera pszczotom
miéd. Zapewne jedliscie go wszyscy. Czy smaczny
jest? Jaki ma smak? Jaki jest w dotknieciu? Co
jedliscie z miodem? Co robig z miodu? Pierniki,
makagigi. Do czego dodaja go, gdy robig pierniki?

Zbierajcie wy miody z kwiatow,
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Czy piliscie miod? W jaki sposob otrzymuje sie miod
do picia? Przez gotowanie i pozostawienie na dlugi
czas w spokoju.

MowiliSmy, ze pszczoly majg zadta i bronig ula.
W jaki spos6b wiec podbiera pszczelarz miéd? Pod-
kurza je dymem. Dym dusi pszczoly, wylatujg one
z ula. Pszczelarz naktada na gtowe siatke druciana,
a na twarz maske, zrobiong z sita.

Gdy nastang chtodne dni, praca w ulu jest skon-
czona. Pszczoly obliczajg, czy majg dosy¢ zapasow.
Bojg sie, ze im nie starczy na zime, rzucajg sie wiec
na trutnidw, zabijajg ich zadtami i niezywych wyrzu-
cajg z ula. Stusznie sie to tym prézniakom nalezy!

Na zime pszczelarz okrywa ule stomag. Pszczoly
odpoczywajg az do wiosny.

Czy moze by¢ w ulu wiecej matek jak jedna?
Jak postepujg pszczoty, gdy sie wylegnie nowa matka?
Co to jest rojenie? Co robi pszczelarz, aby napetnic¢
nowy ul? lle razy pszczelarz podbiera miéd? Jak sie
przytem zabezpiecza przeciwko ukgszeniu? Co robig
pszczoly jesienig? Dlaczego zabijajg trutniow? Czy
trutnie moga sie broni¢? Dlaczego nie moga? (Nie majg
zgdel). Czy matka ma zgdto? Jaki mamy pozytek
z miodu? Co robig z wosku?

Przelatuje pszczotka Zbiera wosk Zzotciuchny
Z kwiateczka na kwiatek, Na stoczki, na $wieczki,

Zbiera stodki miodek Nie spedzajcie z kwiatow
Do chleba dla dziatek. Poczciwej pszczoteczki!

Niech swobodnie lata

| gdzie chce niech siada,
W pracy nie przeszkadzac,
Lecz poméc wypada.
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33. POWTORZENIE.

Jakie mamy ogrody? Jaki ogrod nazywamy
sadem? jaki warzywnym? Jaki kwiatowym? Jaki
ogréd nazywa sie mieszanym?

Jakie sg drzewa owocowe w sadzie? Co na nich
rosnie? Jakie znasz owoce? W jakim stanie mozna
je spozywac? Jakie sg czesci kazdego drzewa? Jaka
cze$¢ nazywamy korzeniem? pniem? konarami? gale-
ziami? Co rosnie na gateziach? Kiedy drzewa kwitng?
Kiedy majg owoce? Kiedy owoce dojrzewajg? Co trzeba
zrobi¢, aby z dzikiego drzewa otrzymac¢ szlachetne
owoce? Kto szkodzi roslinom? Kto tepi owady?
Jakie ptaki widziales w sadzie? Jakie znasz krzewy
owocowe? Jak jeszcze nazywajg owoce wisni i krze-
wow owocowych? Z czego wyrastajg nowe drzewa
w sadzie?

Co rosnie w ogrodzie warzywnym? Co to sg
inspekta? Jakich warzyw jadamy korzenie? jakich
liscie? jakich kwiaty? jakich owoce? Jakie sg prace
w ogrodzie warzywnym na wiosne? latem? jesienig?
w zimie? Jakich szkodnikébw znasz w ogrodzie wa-
rzywnym? Co wiesz o bielinku? Czem jest bielinek?
chrabgszcz? Jakie przemiany przechodzg owady? Kto
tepi owady w ogrodzie? Opowiedz, co wiesz o krecie.

Czy byte$ w pasiece? Czem jest pszczota? Jakie
ma czesci ciala? Czem sie zywi? Czem sie broni?
Gdzie mieszka? Co wiesz o0 robotnicy, trutniu i kro-
lowej? Co to jest rojenie? Jaki mamy pozytek
z pszczol?

Jakie zwierzeta spotykamy w ogrodzie? jakie
ptaki? owady?
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Kiedy czytam w mym ogrédku,
Kiedy szemrzg trawy, drzewa,
Wtedy stysze — pocichutku

Co$ w gestwinie wonnej $piewa.
Co$ ci Spiewa, co$ ci gada,
Brzeczy, niby ziota pszczota,
Rézne dziwy opowiada,

A kto taki — nie wiem zgota
Czasem mysle, ze to roza,

Co na krzaku sie rozwija

| oczeta do mnie zmruzg...
Czasem mysle, ze lilija...

Albo moze zuctki ztote,

Moze muszki i motyle,

Brzecza w uszko, tak, na psote,
Gdy zadumam sie na chwile.

| raz tylko" mi sie zdalo,

Ze wskro$ miodych listkéw sieci,
Widze posta¢ ,ducha" biala,

Jak na skrzydtach ku mnie leci...
Jasnos¢ stonca, dzwiek piosenki,
Zapach kwiatéw, listkbw szmery,
W tecze tkaty mu sukienki

| skrzydetek jego cztery.

Jak motylek na krzewinie,

Tak nad gtowa mojg siedziat...
Mys$le, ze te wszystkie cudne
Dziwy — on mi opowiedziat.

O tej pieknej wielkiej ziemi,

O tych morzach, o tych goérach,
O tych orfach, co nad niemi

Do gniazd swoich lecg w chmurach.

O tej czystej serc pogodzie,
Ktérej zaden mrok &t zacémi,
O mitosci i -0 zgodzie,

I o pracy z ludzmi braémi.
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34. taka.

Za polami wida¢ obszar ziemi, pokryty niska trawa.
Chodzg po nim krowy, konie i owce. Co to za obszar?
To pastwisko. Poco bydio chodzi na pastwisko? Kto
go pilnuje? Dlaczego trzeba pilnowac¢ bydta? Co jedza
krowy, konie i owce na pastwisku? Czy trawa ta
odrasta? Odrasta ciggle, ale nadgazy¢ nie moze. Coraz
mniej paszy, i gdy zwierzeta wszystko wyjedza, trzeba
im znalez¢ inne pastwisko.

Za pastwiskiem wida¢ wilgotny pas ziemi. Ros$nie
na nim wysoka trawa, kwiaty i ziota. Jak sie to
miejsce nazywa? tagka. Dlaczego trawa jest taka
wysoka na tgce? Czy rolnik wypuszcza bydito na tgke?
Dlaczego nie wypuszcza? Czeka, az trawa wyrosnie
wysoko. Co wtedy zrobi? Zetnie jg i wysuszy na siano.

Kto z was byl na tgce? Czy tadnie tam jest?
Dlaczego jest tadnie? Co ros$nie na tace? Jakie kwiaty
widziales na 1gce? Niezapominajki, bratki, macie-
rzanke, koniczyne. Z czem mozna poréwnac take?
Z pieknym wzorzystym kobiercem.

Czy mozna depta¢ tgke? Dlaczego nie mozna?

Za rzeczka na face
Kwiateczkow tysigce —
Czerwone, niebieskie i biate.
Az w oczach sie mieni,

Gdy z posrod zieleni
Wychyla gtoweczki swe mate!

Dlaczego tgka jest wilgotna? Bo znajduje sie
najczesciej koto rzeki, albo przepltywa przez nig stru-
myk. Co robig, gdy na tgce jest zbyt mokro? Kopig
na niej rowy, ktéremi Scieka woda.
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MowiliSmy, ze na tace rosnie piekna trawa i mno-
stwo kwiatéw. Jak wam sie zdaje, kto korzysta z tego?
Czego wiele bywa zwykle na roslinach? Owadoéw,
gasienic, pedrakéw. Nie brakuje ich wiec tutaj. Tysigce
tych stworzen mieszka i zywi sie natgce. Jakie owady
widziates na tgce? Dlaczego jest tam duzo pszczot
i motyli?

Kto tepi owady? Czy sg ptaki na tace? Kitore
ptaki buduja gniazda wsréd traw? Kiedy przepiorki
i kuropatwy przeprowadzajg sie na fgke?

Jakie zwierze tepi pedraki? Czy znajdujemy kreta
na tgce? Skad wiesz, ze kret zamieszkuje tgke?

Jakie stworzenia zyjg tam, gdzie jest duzo wilgoci?
Zaby, weze. Kto sie zywi niemi? Bociany, zorawie,
czajki. Czem one s3?

Dziatki, dziateczki
Idg przez bton,
Gdzie Swieze sianko,
Gdzie kwiatkéw won.

Na Swiezej tace
Nad rzeczkg tuz,
Sianko pachngce
Zgrabione juz.

Ptaszeta nad niem Z siostrzyczka drepce
Migajg wilot; Stas, maly zuch,

Nie przyjdzie tutaj Oj, zje on w domu
Zly, bury kot. Chleba za dwdch!

Cicho w powietrzu Mata Kasienka
Piosenka brzmi — Za niemi wprost
Ptaszku, co $piewasz? Wozek swoj ciggnie
Opowiedz mi! Az dudni most.

Spiewam o gniazdku, Chusteczka z gtowy
Gdzie drobiazg moj, Opadta jej,

| o tej- trzcinie, Niesie kwiateczki
Gdzie modry zdrgj. Dla mamy swe;.
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35. SIANOKOS.

Co robig, gdy trawa wyrosnie wysoka? Kosza ja.
Czem koszg trawe? Jak nazywa sie cziowiek, ktory
kosi?

Kiedy kosiarze wychodzg do pracy? Rano, skoro
swit. Jakie majg kosy? Wyostrzone. Czy prébowat
kto z was kosi¢? Czy to ciezka praca? Kto zwykle
kosi? Mezczyzni. Dlaczego?

Brzeczg kosy w face,

Brzecza, pobrzekuja;
Kosiarze sie $piesza,
Bo potudnie czuja.
Uwijaj sie razno, A tu stonko patrzy
Ostra moja koso: Na nasza robote
Nim wysieczem pod las, | otwiera z dziwu
Obiad nam przyniosa. Swoje oczy ziote.

Pot otrzemy z czota,
A za$ z kosy trawe,
Zasigdziem pod gruszg
Cienistg murawe.

W jaki sposéb koszg trawe? Machajg kosami,
i trawa Sciele sie po ziemi. Jak sie warstwy lezacej
trawy nazywajg? Pokosy. Co robig kobiety na face?
Czy widziate$ grabie? Narysuj je na tablicy.

Czy mozna juz trawe zwozi¢? Dlaczego nie mozna?
Trzeba, zeby przeschla. Przez dwa dni lub wiecej
zostawiajg pokosy na storicu i wietrze. Dziewczeta
przetrzasajg je grabiami, przewracajg na drugg strone,
zeby z trawy cala wilgo¢ wyszla. Czy mozna kosié¢
i grabi¢ podczas deszczu? Dlaczego nie mozna? Jak
nazywa sie wysuszona trawa?

Co robig nastepnie z sianem? Zbierajg je w kupki.
PozZniej przyjezdzajg wozy drabiniaste. Poco? Zabie-
rajg siano i wiozg do stodoty. Co robig z tern sianem,
ktore zostaje na tgce? Uktadajg je w duzy stdg. Czy
widziate$ stég siana?

Jak sie robi stog? Na srodku tgki lub dalej na
wzgorku stawiajg wysoki drag i dokofa niego uktadajg
siano. Gdy parobcy podstawe siana udeptali, dziew-
czeta wcigz im siano widtami podajg, A co przytem
figlow, krzykéw i wesotych $piewdéw! Stog rosnie
wysoki, ku gdrze coraz cienszy.

Czy dokazywate$ na sianie? Jaki siano ma zapach?

Oj, ty Burku, prézniaku!  Wkroétce sianko juz zgrabie
Chrapiesz sobie na tace, Dla krow naszych i koni,

A ja grabie tymczasem A ty, Burku, leniuszku,
Swieze sianko pachnace. Spisz dzien caty na btoni!

Stonko $wieci tak jasno!  Lecz, gdy nocka nadchodzi,
Zwawo idzie robotal Biegasz wkoto zagrody.

Az piosenke wesotg Wtedy, Burku nasz, czuwasz,
Nuci¢ bierze ochota. Bronisz wszystkich od szkody.

36. ZABA.

Zauwazyliscie pewnie, idac przez take, ze z pod
noég wyskakujga wam i umykaja w rézne strony zaby.

Dlaczego trudno zauwazy¢ zabe wsrdd zielonej
tgki? Jakiego jest zaba koloru? Czy tylko zielone
zaby bywajg? Sa jeszcze brunatne. Te spotykamy
czesciej na Scierniskach.

Czy zlapale$ kiedy zabe w reke? Czy dala sie
zlapa¢ odrazu? Jak zaba ucieka? Jak daleko skacze?
Czasami na pot tokcia, wieksze skaczag dalej, nawet
na fokie¢. Co czasami udaje zaba, gdy ja chcg schwy-
tac? Udaje niezywa.

Co czutes, gdy trzymate$ zabe w reku? Czutes,
ze stara sie wyslizgna¢. Jaka jest zaba w dotknigciu?
Sliska. A jaka jest: cieola czy zimna? $ucha czy
wilgotna?
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Przypatrzmy jej sie teraz. Jaka ma glowe? Duza.
Gdzie ma oczy? Prawie na wierzchu glowy, troche
z bokow. Jakie sg te oczy? Wytrzeszczone. Jak
myslisz, czy zaba styszy? Skad wiesz, ze slyszy?
Kiedy rechocza, to jedna drugiej odpowiada. Zaba
ma zOlte male btonki, to jej uszy. Jaka zaba ma
paszcze? Szeroka, gtekoko rozciets. Taka paszcza
ulatwia tapanie owadéw w powietrzu.

Czy zaba moze obraca¢ glowe? Dlaczego nie
moze? Ma bardzo krotka szyje. Jaki ma tutdw?
Pekaty. lle posiada nég? Cztery. Przypatrzmy sie
tym nogom. Ktére sg dluzsze? Tylne. Do czego
stuza jej takie diugie nogi tylne? Co jest na korncu
nég? Czy ma zaba pazury? Nie.

Czem sa pofaczone palce tylnych nog? Biona.
Gdzie widziate$ taka blone? Do czego ona stuzy
kaczkom i gesiom? Wiec co mozemy przypuszczaé
o0 zabie? Jak zaba ptywa? Nogi wycigga wtyt i od-
pycha sie niemi od wody. Gdzie ptywa w wodzie —
na powierzchni, czy giebiej? Giebiej. A kaczka?
ryba? Czy zaba moze dlugo w wodzie zostawac?
Od czasu do czasu wychyla glowe. Dlaczego to robi?
Chce zaczerpna¢ powietrza.

Widzimy wiec, Ze zaba przebywa i na ziemi
i w wodzie. Co robi zaba na tgce? Wygrzewa sie
na stoncu i poluje na owady. A czy zywi sie lisémi?
Nie, lisci nie bedzie jadta. Nie je tez owaddw niezywych.

Jaki glos wydajg zaby? Czy slyszate$ rechotanie
zab? Kiedy zaby rechoczg?

Zaby skiladaja jajka w wode. Z tych jajek wyle-
gajg-sie mate kijanki z duzemi ogonami. Kijanki te
ptywaja w wodzie i zywig sie roslinami wodnemi.
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Nastepnie kijankom wyrastajg nogi tylne, potem prze-
dnie, ogon kurczy sie, odpada — i mamy z kijanki zabe.

Czy zaby sg pozyteczne? Dlaczego? Szczegdlnigj
jest pozyteczna ropucha. Jest to wielka brunatna zaba,
bardzo brzydka i niemita, ktéra caly dzien siedzi
w wilgotnych kryjéwkach, a w nocy wychodzi do ogro-
dow i tepi owady, S$limaki i gasienice. Ogrodnicy
bardzo cenig ropuchy, a w niektérych krajach kupujg
je i umys$lnie wpuszczajg do ogrodow warzywnych.

Nikt mnie o tein nie przekona, i nikomu nie uwierze,
Ze ta zabka, ta zielona, to jest szpetne, brzydkie zwierze!

Prosze tylko patrze¢ zbliska:
Sukieneczka na niej biata

Tak w porannem stonku blyska,
Jakby w perly szyta cata!
Wierzchem — plaszczyk zieloniutki,
Jak ten listek, jak ta trawa,

| zielone majg butki

Né6zka lewa, nézka prawa,
Gléwke takiz kaptur kryje;
Ciemne prazki po kapturze.
Prawda, oczy ma przyduze,

| przygrubg nieco szyje —

Ale zato, jak daleko

Wypatrzy te chmurke mala,
Ktorag morze, letnig spieka,

Na ochtode nam postato!

A jak glosno, skryta w krzaki,
.Dzdzu! Dzdzul* wota posréd suszy!
Cho¢ swiergoca wszystkie ptaki,
Ona wszystkie je zagtuszy!
Alboz robi jakie szkody?

Psuje kwiaty? niszczy sady?
Wszak jej starczy troche wody,
Mate muszki i owady!

Majewska: Pogadanki. .11 6
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37. BOCIAN.

Kto jest najwiekszym wrogiem zab? Czem jest
bocian? Jak bocian wyglagda? Czy to duzy ptak?
Jakiej jest barwy? Jakie ma nogi, szyje i dziéb?
Do czego mu potrzebne takie diugie nogi? Do cho-
dzenia po bagnach, po wilgotnych tgkach. Do czego
mu stuzy dlugi dziéb?

Czem zywi sie bocian? Robakami, owadami,
zabami, jaszczurkami, a nawet zjada myszy, piskleta
skowronkow, kuropatw i przepiorek. Ale najwiecej
lubi zaby!

Gdzie bocian buduje gniazdo? Wysoko na wierz-
chotkach drzew, na wiezach koscielnych. Wiesniacy
bardzo lubig bociana i nieraz, chcgc mu ufatwi¢ prace,
zakladajg na wysokosci koto od wozu a bocian buduje
w niem gniazdo z galezi. Gdy chce sie przekonac,
czy jest trwale i mocne, tazi i skacze po niem.

Czy bociany pozostajg u nas przez rok caly?
Gdzie sie podziewajg przez zime? Kiedy wracajg do
nas? Najpierw przylatujg samce i zajmujg dawne
gniazda, po nich samice i miodziez. Zajmujg gniazda,
skjadaja jajka, potem opiekuja sie dziec¢mi, uczg je
lata¢é. Na jesieni zbierajg sie w oznaczonych miejscach
i calg gromada odlatujg do cieptych krajow.

Bociek, bociek leci!

Dalej, zywo, dzieci!

Kto bociana wlot wyscignie,
Temu kasza nie ostygnie.

Bocian dziobem klaska:
Wyjdzcie, jesli faska!

Niech zobacze, niech powitam,
Niech o zdrowie sie zapytam.

A ty, bocku stary,
Piorek masz do pary;
Zaby je liczyty w blocie,
Naliczyty cztery krocie.

Nim skonczyly liczy¢,

Juz je zaczat ¢wiczyd.

Oj, bocianie, mity panie,
Miejze dla nas zmitowanie!
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— Piecioro mtodych bocianéw leciato do ojczyzny.
Lecieli radosci petni, nie znali wprawdzie drogi, ale
jakies dziwne uczucie wiodto je w strony, gdzie byty
ich gniazda rodzinne.

Nareszcie dopadly swojej wsi, gdzie na dachu
stodoty staly dwa gniazda, a na dachu chat jedno.
Stad wylecialy kiedy$ z rodzicami. Mtodzi, nie trosz-
czac sie o dawnych wiascicieli gniazd, osiedli na nich.
Czworo miato do nich pewne prawa, bo sie tu urodzili,
ale jeden byt obcy, zawadjaka wielki. Stanat na obcem
pré6znem gniezdzie.

— Tu gniazdo moich rodzicéw, rzekt jeden z mio-
dych bocianow, jezeli wréca, ustagpie im, ale dokad
nie wrécg, bede tu mieszkal, a zwréciwszy sie do miodej
bocianki, co takze przyleciala, rzekk:

— Zostan mojg zong i mieszkaj ze mna!

— Dobrze, bede twoja zong, odrzekia bocianka
i usiadla na gniezdzie.

Drugi bocianek rzekt smutno:

— Moi rodzice nie wrécg pewno! w gorgcym
kraju ich nie widzialem, moze gdzie zgineli. Bede
wiec mieszkal w ich gniezdzie, a ty mieszkaj ze mna,
rzekt do siostry.

Pigty bocian stanagt na gniezdzie i zawotat:

— Nikt mnie stad nie zdota wyrzucic!

Nazajutrz rano wszyscy piecioro udali sie na
pobliskie bagnisko i uraczyli sie wybornie. Z bagien
powylazity zabki, a troche dalej w stawie rybki pod-
ptywaly ku gorze. Najadly sie wiec bociany dosyta
i zab, i wezy, i myszek, i smaczne rybki upolowaty

i wracaly do gniazd, klekocac wesoto.
6
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Tak mineto dni kilka. Obcy przybysz na dobre
osiedlit sie w obcem gniezdzie.

Az tu jednego dnia do wsi nadleciata znowu gro-
madka bockéw. Lecialy wysoko; kilkoro poleciato
dalej, ale czworo zatrzymato sie nad stodotg i chata.
Zaczely one spuszcza¢ sie coraz nizej, az zlecialy
na swe gniazda.

Klekotaniem powitat rodzicéw syn, co na rodzin-
nem gniezdzie siedzial; ustgpit z niego, zostawiajgc
ciepte gniazdo zmeczonym drogg wiascicielom. Na
drugie gniazdo, na ktorem brat osiadt z siostra, nikt
sie nie spuscit, wtasciciele ich zgineli w drodze. Ale
na trzecie, na to, co zajat obcy przybysz, spuscita sie
para bociania. Gdy dawny gospodarz zobaczyt tam
obcego mieszkanca, zawotal ostro:

— Opus¢ nie swoje gniazdo!

— Nie opuszcze — zawotat zuchwalec.

— Wyrzuce cie z niego — zawotat wiasciciel.

— Sprébuj! Mam dziéb i nogi silne i nie puszcze cie.

Surowo spojrzaty na wydzierce wszystkie bociany,
a bylo ich teraz oprdcz niego osmioro. Stanely na
dachu powaznie, i z wszystkich dziobéw ozwal sie
klekot:

— Wyrzu¢ go!

Potem wszystkie bociany zaczely szykowac sie
do pomocy.

— Sam sobie dam rade, mowit wiasciciel gniazda.

Bociany uspokoity sie, postawaly na szczytach
dachéw i stodoty.

Z chat powychodzili ludzie, staneli kotem i patrzyli
na bociany.
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Zapasnicy rozpoczeli walke. To zblizali sie do
siebie, to uderzali w siebie dziobami, to uderzali sie
skrzydtami, rozlatywali, az zmeczeni musieli na chwile
zaprzesta¢ boju.

Tak ich zaszto potudnie.

Stary bocian z drugiego gniazda klekotat:

— Przerwijcie walke, zjes¢ co$ musimy, — bo
i my gtodni, i wam sit zbraknie.

| catg gromada polecieli na tgki, tam odpoczywali
i zywili sie, ale wszyscy trzymali sie zdaleka od nie-
prawego mieszkanca gniazda.

Po positku i odpoczynku, znowu cate towarzystwo
bocianie staneto na dachach obok gniazd, i zaczela sie
nowa walka.

Razy padaly coraz gesciej, coraz czesciej rozlaty-
waly sie wydzierane pidra to z jednego, to z drugiego
ptaka. Wkoncu jeden z nich stoczyt sie z dachu.
Byt to nieprawy mieszkaniec gniazda.

Z siedmiu dziobéw podnidst sie gtosny radosny
klekot. Zwyciezca milczal, a idgc wolno, powaznie,
stangt dumnie na odzyskanem gnieZzdzie. Jego zona
podleciata troche wgére i z radoscig spuscita sie na
gniazdo obok meza, ktéry chociaz podziobany, pokrwa-
wiony, z ciezko opadajgcem skrzydiem, czut sie szcze-
sliwy, ze odpedzit napastnika, co chcial mu zabra¢
rodzinne gniazdo.

38. POWTORZENIE.

Co rosnie na tagce? Jakie kwiaty widzimy na tgce?
Ktore kwiaty sg biate? zo6tte? niebieskie? rézowe?
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Co otrzymuja rosliny z ziemi? Pokarm. Co otrzy-
mujg z powietrza? Wilgo€. Co otrzymuja od stonca?
Swiatlo i ciepto. Jakie zwierzeta widzieliSmy na tgce?
Ktére z nich chodzity po ziemi? ktére pod ziemig?
ktére lataty? ktore skakaly? Skad wiemy, ze na tgce
byt kret? Co go tu sprowadzito? Dlaczego w ziemi
zyja owady i pedraki? Bo zywig sie korzonkami roslin.
Dlaczego na tgce zyje konik polny? Co robig na tace
motyle i pszczoly?

Jakiej barwy jest cata tgka? Jakiej, barwy sg
kwiaty? Dlaczego kwiaty majg rézne barwy? Aby je
predzej zobaczyly owady. Jakiej barwy jest konik
polny? zaba? Dlaczego sg zielone?

Jakie duze zwierzeta widzieliscie na tace, ktora
stuzy za pastwisko? Czy bylyby tam zwierzeta, gdyby
nie byto roslin? Czy moglyby zy¢ na igce owady,
gdyby roslin nie bylo? Jakag ustuge oddaja roslinom
ptaki? kret? zaba?

Jaki pozytek z trawy majg ludzie? Co robig, gdy
trawa bujna wyrosnie? Jak sie ta praca nazywa?
Kto kosi trawe? Co robig kobiety na tgce? Czem
koszg? Czem grabig? Jak uktadajg siano? Co to jest
'stbg? W jaki sposéb go sktadajg? Co wiesz o zabie?
Gdzie zyje zaba Jaka ma glowe? tutéw? nogi? Czem
sie zywi? Gdzie sklada jajka? Co wylega sie z jaj?
W co przemienia sie kijanka?

Kto jest wrogiem zaby? Jak wyglada bocian?
Dokad odlatuje na zime? Kiedy powraca do nas?
Czem sie zywi? Gdzie sie gniezdzi bocian? Kto go
lubi i zaco?
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A wiecie wy, dzieci, Latat on za gory,

O czem ptaszek $piewa, | Latat on za morza...
Kiedy wiosna leci | Za nim ciezkie chmury,
Miedzy nasze drzewa? Przed nim ziota zorza.

Oj, Spiewa on wtedy
Piosenke radosna:
.Przeminety biedy,

Teraz sie zmienita
Pogoda na Swiecie;
Nasza wiosna mita

Gaj sie okryt wiosna!ll Odziata sie w kwiecie...
Oj, Spiewa on sobie Tak i dola nasza,
Z tej wielkiej uciechy, Cho¢ nam sie zasmuci.
Ze do gniazda wraca, Wr6ci nam z piosenka,
Do swej mitej strzechy. Z stoneczkiem nam wrocil..
39. LAS.
Poszly dzieci na jagody, | A w tym lesie gtos sie niesie,

Brzmig wesote piesni,
Cudnie dziatkom przynucajg
Spiewaczkowie le$nii

Dla mamy, dla taty,
Rozestat im las pod nogi
Krolewskie makaty.

Rozestat im las pod nogi A w tym lesie deby stare

Same aksamity, Dawne wiesci prawia,

Mchu kobierzec rézno”zory', Tych dzialeczek jasne gtowy
Kwiateczkami szyty. I Szumem btogostawia.

A w tym lesie szumy graja Oj, ty lesie, mity lesie,

| dziwne muzyki, Badz nam'pozdrowiony!

Echa echom podawajg Juz zegnamy piesni twoje
Wotania i krzyki. | twéj dom zielony.

O czem mowi sie w tym wierszyku? Kto z was
byt w lesie? W jakim lesie bytes? Czy z naszego
miasta blisko jest do lasu? Ktéredy mozemy dojs¢
do lasu? Kto z was mieszka blisko lasu?

Co nazywamy lasem? Czego najwiecej rosnie
w lesie? Jakie sg czesci drzewa? Co widzimy na
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gateziach? Jak nazywamy drzewa, ktére majg na gate-
ziach liscie? Jak nazywa sie las, w ktoérym rosng
drzewa lisciaste?

Jakie drzewa rosng w lesie iglastym? Co majg
one na galeziach? Jak jeszcze nazywajg las iglasty?
Borem. Czy slyszales o lesie mieszanym? Jaki las
nazywamy mieszanym? Wymien, jakie znasz drzewa
lisciaste? Jakie znasz drzewa iglaste?

Czy widziate$ las w zimie? Jak wyglada w zimie
las lisciasty? Czy wesoly przedstawia widok? Dlaczego
smutny? Czy stycha¢ $Spiew ptakow? Jak wygladajg
drzewa? Co sie stato z liSémi? Czem jest wszystko
pokryte?

Czy las iglasty wyglgda w zimie tak samo? Prawda,
jak tadnie zieleni sie na bialem tle pdél sSnieznych?
Dlaczego tak wyglada? Czy zimowe wichury szkodzg
lasom iglastym? Czesto gromadzi sie na nich tyle
Sniegu, ze pod jego ciezarem tamig sie galezie, wierz-
chotki, a nieraz i cale drzewa.

Kiedy las jest najpiekniejszy? Czy lasy lisciaste
i iglaste wygladajg latem jednakowo? W jakim lesie jest
wieksza rozmaitos¢? W lisciastym drzewa nalezg do
réoznych gatunkéw. Jedne sg wielkie, drugie mniejsze,
petno krzakéw, gaszczéw. Zielonos¢ ma las lisciasty
jasng i wesotg.

Las iglasty jest jednostajny. Drzewa prawie wszyst-
kie sg jednego gatunku i jednej wysokosci. Zielonos¢
jest ciemna. Wewnatrz boru jest tez ciemno. Galezie
rosng tak gesto, ze stonce nie moze sie przedostac.
Ciemno tam, chtodno i ziemia jest naga. Rosna tylko
grzyby, i lezg zeschie igly.
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Takiemi sg lasy Swierkowe i jodtowe. U nas jest
najwiecej boréw sosnowych. Liscie w nich nie sg tak
zbite w mase — w sosnowym lesie jest jasno, rosnie
tam trawa, mech, jagody.

Czy byles w lesie na wiosne? Czy tadnie byito
w lesie? Czy zbierates kwiatki? Jakie kwiatki juz
kwitly w lesie wiosng?

Dlaczego najprzyjemniej jest w lesie latem? Jak
latem na dworze? Czy w lesie tez jest tak gorgco?
Dlaczego jest chtodno? Co zbierales w lesie? Czy
lubisz jagody? Jakie jagody rosng w lesie? Jakie
znasz grzyby? Czy wszystkie grzyby mozna jes¢?

Czy mieszka kto w lesie? Tak, mieszka tam
mnostwo istot zyjgcych: ptaki, czworonogi i owady.
Zwierzeta kopig w ziemi legowiska i doty; wydrgzenia
w drzewach stuzg za mieszkanie wiewidorkom; na gate-
ziach peilno gniazd ptasich; w powietrzu, na gatgzkach
i na ziemi niezliczona moc owadow.

Dawniej byto u nas bardzo wiele laséw. Wytrze-
biono je bezmys$inie. Do zniszczenia laséw przyczynity
sie tez wojny i rozne kleski. Dlatego powinnismy
starannie ochrania¢ to, co nam jeszcze pozostato,
i pamietac¢, ze las to bogactwo kraju.

40. SOSNA.

MowiliSmy, ze mamy najwiecej lasow sosnowych.
PowinniSmy wiec zapoznaé sie lepiej z sosna.

Jak nazywaja liscie sosny? Igtami. Do jakich wiec
drzew nalezy sosna? Czy widziates igly sosny? Jak
wygladajg? Sa waskie, zaostrzone, na gornej stronie
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wypukte, od spodu sptaszczone. Wyrastajg parami. —
Sosna wyrasta nawet na bardzo marnym gruncie.
Korzenie jej siegajg bardzo gteboko i tak sg daleko
rozgatezione, ze nawet z piasku wyciggng sobie
pozywne czastki. | nietylko sama zyje na takim
marnym gruncie. W lasku sosnowym ziemia zwilgo-
tnieje od spadajacych igiet i wyrosnie na niej trawka,
widtaki, jagody i t. d. .

Sosna kwitnie na wiosne. Kwiaty ma zielone,
okragte, nazywaja je bazkami. Bazki rozrastajg sie,
zamieniajg sie w szyszki. W szyszkach pod tuskami
znajdujg sie ziarnka, czyli nasionka.

W trzecim roku tuski szyszek otwierajg sie i nasiona
wypadaja. Wiatr porywa je i niesie. Jedne wpadng
do wody, inne zjedza wiewidrki i ptaki, inne upadng
w tym samym lesie, inne gdzie$ daleko.

Ziarnko polezy kilka tygodni, pozniej wypusci
korzonek i kielek. Kietek rosnie ku goérze, zjawiajg
sie na nim igly, wypuszcza nastepnie gatgzki.

Mioda sosenka nazywa sie choinkg. Na choinke
zawsze nam przyjemnie popatrze¢, czy gdy rosnie
w lesie, czy tez gdy jg widzimy 'w pokoju. A kiedy
to mamy choinke w pokoju? Co wieszamy na niej?
Co sie na niej Swieci?

— A kto te choinke - A kto te choinke
Zasiat w ciemnym lesie? Poit w ciemnym gaju?

— Zasiat ci jg ten wiaterek, — Jasne jg poity rosy

Co nasionka niesie. | woda z ruczaju.

— A kto te choinke — A kto te choinke
Ogrzat w ciemnym boru? Wyhodowat z ziarna?

— Ogrzalo jg to stoneczko — Wychowata jg matenka,
Z niebieskiego dworu. Ziemia nasza czarna.
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Tak moéwi wierszyk o choince w lesie. A teraz
postuchajcie drugiego wierszyka o choince.

Hej! choinka niechaj zyje,
Drzewko nad drzewkami!

Jest kasztanek, rumak dzielny,
| palasik, i ksigzeczka,

Dobra gwiazdka jg przynosi Mezne wojsko, sliczna kuchnia,

Z przeslicznemi podarkami. | powozik, i laleczka!

Czego tylko dzieci pragna, Dziatwa skacze i tancuje
Whnet im daje gwiazdka mata, Z radosnemi piosenkami,
Jesli byta bardzo grzeczna Hej, choinka niechaj zyje,
Przez ten roczek dziatwa cata.  Piekne drzewko nad drzewkami!

Lasek, ztozony z samych choin, nazywa sie choj-
hiakiem. Na mtodych choinach zawsze jest bardzo
duzo gatezi. Dolne usychajg i odpadajg. Dlaczego?
Storice do nich nie dochodzi, nie moga sie rozwijac.

Sosna rosnie ciggle ku gorze, zrzuca stare galezie.
Pien robi sie nagi, a galezie zaczynajg sie bardzo
wysoko. Swiatlo przedziera sie przez galezie, ogrzewa
ziemie, na ktoérej wyrasta tak zwane podszycie lesne.
Gdy wchodzimy do lasu iglastego, szczegolniej gdy jest
dzien goracy, czujemy mity zapach zywicy. Zywica ta
wyptywa kroplami z przetamanych sSwiezo galgzek,
przez szczeliny w korze. Dlatego kora tych drzew
jest zwykle lepka. Takie drzewo, tak zwane smolne,
pali sie doskonale.

Jaki mamy pozytek z sosny? Drzewo na opat,
meble, budowe domoéw, maszty na okrecie. Przy
powolnem wypalaniu sosny otrzymuje sie wegiel
drzewny, smote, terpentyne.’

Powiedz, czem jest sosna? Jakiem jest drzewem?
Czy sosna jest wysokg? Jaki ma pien? jaka barwe
kory? jakie liscie? jakie owoce? Gdzie sie znajdujg
nasiona? W jaki spos6b ziarno dostaje sie do ziemi?



Co z niego wrasta w ziemie? Co rosnie dogory?
Jak sie nazywa mioda sosna? Jak wyglada choinka?
Dlaczego duza sosna ma pien nagi? Jak wyglada
ziemia w chojniaku? Jak wyglgda ziemia w borze
sosnowym? Jaki zapach czujemy w borze? Z czego
on pochodzi? Czy zdrowo jest przebywaé w lesie
iglastym? Komu zalecajg lekarze pobyt w sosnowym
lesie? Jaki mamy pozytek z sosny?

41. RZEMIOStA, MAJACE ZWIAZEK
Z DRZEWEM.

WspominaliSmy o pozytku sosny. Taki sam
pozytek mamy tez z wielu innych drzew.

Aby drzewo z lasu zuzytkowag, trzeba je najpierw
scigé. Kto scina drzewo w lesie? Drwal. Co robig
z drzewem Scietem? Obcinajg gatezie i zostawiajg
kloce. Jak otrzymac¢ z klocow bale i deski? Trzeba
je rozpitowac¢. Czem to robig? Pila. Kto rozpito-
wuje kloce? Tracze.

Gdy jest bardzo duzo drzewa do rozpitowania,
tracze nie moga nadazyc¢, i drzewo odwoza do tartaku.
Kto z was widziat tartak? Gdzie go widziales? Co go
obracato?

Tartak jest to kilka pit, poruszanych zapomoca
kota. Koto obraca woda, albo para. Tartak urza-
dzajg pod szopg drewniang. Jest on tak urzadzony,
ze maszyna podsuwa drzewo pod pite, a pita prze-
rzyna je na deski.

Czy widziates domy, budowane z drzewa? Kto je
stawia? Ciesla. Jakie jeszcze budynki stawia ciesla?

Szopy, stodoty, obory. Co robi ciesla w domach muro-
wanych? Schody, ustawia rusztowania. Kto buduje
mosty drewniane? RoOwniez ciesla. Jakich narzedzi
uzywa ciesla? Pily, siekiery, ditéta, miotka.

Jaki jeszcze rzemie$lnik ma do czynienia z drze-
wem? Kto z was ma ojca stolarza? Co robi twoj
ojciec? Gdzie pracuje? Jak wyglada warsztat sto-
larski? Jest to jakby dtugi stét. Zapomoca czego
przytwierdza sie do warsztatu deski i kawatki drzewa?
Zapomocg $rub i klinéw.

Jakiego drzewa uzywa stolarz? Czy potrzebne
mu takie wielkie kloce, jak ciesli? Uzywa on drzewa
porznietego na deski, deseczki, tabliczki i listwy.

Jakie znasz narzedzia stolarskie? Di6tko, hebel,
pita, Swider, pilnik, miotek, Sruby, gwozdzie i t. d.
Czego uzywa stolarz do klejenia? Jak wyglada klej
stolarski? Skad go otrzymujemy?

Nieraz sobie mysle o tern,

Czem ja bede, jak urosne:

Czy ku¢ bede w kuzni miotem?

Czy obrabia¢ pitg sosne?

Czy tez moze wilasng grzede

Orac¢ przyjdzie socha krzywa?

Czy na tratwach flisem bede

Wistg sptawia¢ ziote zniwo?

Czy, zapadiszy w puszcze, w knieje,
Dzielnym stane sie le$nikiem,

Co to nigdy nie blednieje,

Cho¢ sie spotka z wilkiem, z dzikiem?
Moze w ksiegach sie zagrzebie

Az po uszy, az do brody,

1, jak pszczota, zgubie siebie,
Stodkie braciom sgczac miody?

O to jedno prosze Boga,

Niech mnie darzy szczesciem takiem,
Jak badz pdjdzie moja droga,
Zebym nie byt ztym, prézniakiem!



42. DZIECIOL.

I znowu cicho$¢ w dole. Dzieciot na jedlinie
Stuka zlekka i dalej odlatuje, ginie.

Schowat sie, ale dziobem nie przestaje pukac,
Jak dziecko, gdy schowane, wola, by go szukac.

Jakiego fadnego ptaka widzimy na obrazku! Przy-
patrzmy mu sie dobrze. Jak on sie nazywa, domyslacie
sie, gdyz moéwitam o nim w tej chwili.

Powtdrz wiec, jaki to ptak? Powiedz, jakie ma
czesci ciala? Czem jest zakonczony tutéw? Zwroécécie
uwage, jaki ten ogon jest sztywny i mocny. Czem sg
zakoriczone nogi? Diugiemi palcami i mocnemi pazu-
rami. Jaki jest dzibb? Dlugi, mocny.

Jak myslicie, do czego jest zastosowana taka
budowa ciata? Co robi dzieciot na tym rysunku?
Trzyma sie na drzewie i' kuje. Ot6z trzyma on sie
mocno pazurami kory, podpiera sie sztywnym ogonem
i kuje swoim mocnym dziobem.

Sa rézne gatunki dzieciotdw. Wszystkie majg
wierzch gtowy czerwony, ale upierzenie rozmaite.
Bywajg dziecioty pstre (czarne z biatemi pregami),
zielone i czarne. Najwiekszy z dzieciotdéw jest tej wiel-
kosci, co wrona; najmniejszy nie przewyzsza wrobla.

Dzieciola tatwo mozna w lesie zobaczy¢ i usty-
sze¢ jego zawziete pukanie. Nie kazdy rozumie, dla-
czego wcigz on kuje, i niektérzy posadzajg go, ze
niszczy drzewa.

Tak jednak nie jest. Dzieciot zdrowego drzewa
nigdy ku¢ nie bedzie. Wybiera on drzewa sprochniate.
W wielu drzewach pod kora ukrywajg sie gasienice
owadow. Do takich owadow szkodliwych naleza
korniki.
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Sa to malutkie chrzaszczyki. Zyja przewaznie na
drzewach iglastych. Przegryzaja w nich kore i skia-
dajg tam po kilkadziesiat jajek. Z tych jajek legng sie
bialtawe gasienice i toczg drzewo. Z gasienic tworzg
sie poczwarki, z tych znowu doroste korniki, ktére
przegryzaja kore, aby sie wydosta¢ i znowu ziozy¢
jajka. Oprécz kornikéw pod korg drzew znajduje sie
jeszcze wiele innych owadow, niszczacych drzewa.

Dzieciot stuka w kore i nastuchuje. Uderzy dzio-
bem kilka razy i znéw stucha, czy sie tam co nie rusza.
Puka tak dtugo, az przebije otwoér. Wsuwa wtedy swoj
jezyk, wycigga owady i potyka. A jezyk ten warto
zobaczy¢! Diugi, ostry na koncu jak igta, okryty cie-
niutkiemi haczykami.

Dzieciot prawie zawsze przebywa w lesie. Na zime
pozostaje u nas i kuje jeszcze mocniej. Gdy mu bra-
kuje pozywienia w lesie, wyrusza do sadéw i ogrodow.

Widzimy wiec, ze dzieciot jest bardzo pozytecznym
ptakiem. Dlaczego?

Jak wszystkie ptaki, tak i dzieciot urzgdza sobie
gniazdo i skiada jajka. Gniazda nie buduje z galezi,
ale wykuwa sobie dziuple w préchniejagcem drzewie.
Otwor do gniazda robi maly, tak, ze ledwie sie przezen
przecisng¢ moze. Od otworu idzie niedtugi korytarz,
a potem dopiero obszerne mieszkanie, wystane wiérami.

Samiczka sktada 4 do 5-ciu jaj. Mate dziecioty
sg nagie i niedotezne. Rodzice karmig je diugo.
Majg teraz moc roboty. Nareszcie piskleta podrastajg
i zaczynajg wygladac¢ ciekawie przez otwor.

W dziupli sg dosy¢ bezpieczne. Otwor jest taki
waski, ze nikt sie nie przecisnie. Potrafi tam sie
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dosta¢ tylko wiewiorka, ktéra chetnie zjada mitode
piskleta. Do wrogbéw dzieciola nalezy tez jastrzab,
ale i przed nim dzieciot umyka zrecznie.

Przypomnij, co wiesz o dzieciole. Jak ptak ten
wyglada? Do czego mu stuzy dziéb? nogi? ogon?
Co robi dzieciot caly dzien? Dlaczego kuje? Co
znajduje pod korg? Opowiedz, co zapamietales o kor-
nikach? W jaki sposéb dzieciot poluje na owady?
Jaki ma jezyk? Czy dzieciot jest pozyteczny? Dla-
czego? Gdzie sobie urzgdza gniazdo? Jak wyglada
to gniazdo? O co posadzajga go niektorzy ludzie?
Czy prawda jest, ze dzieciot niszczy drzewa?

Dziecioly sg bardzo mitemi i wesotemi ptakami.
Daja sie tez oswoi¢. Pewien pan trzymal w miesz-
kaniu dzieciota. Ptak latat po wszystkich pokojach,
towarzyszyt mu przy obiedzie i prébowat potraw.
Gdy pan czytat ksigzke przy stole, dzieciot siadat obok
i przewracat kartki. Podnosit jezykiem po kilka razem,
a po przewréceniu przybijat je dziobem. Najwiecej
sie cieszyl, gdy przewrdcit wszystkie kartki. Witedy
podnosit okladke i poteznem uderzeniem dzioba
zamykat ksigzke.

43. DRZEWA IGLASTE.

Wymien, jakie znasz drzewa iglaste. O ktérym
z tych drzew mowilismy niedawno? Jakiej wielkoSci
jest sosna? Jakie ma liscie i owoce? Narysuj na
tablicy igty sosny.

Czy jodty i swierki sg podobne do sosny? Z czego
sg podobne? Czem sie roznig?
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Macie tutaj liscie réoznych drzew iglastych. Przy-
patrzcie im sie dobrze. Jak wygladajg liscie (igty)
sosny? Waskie, dlugie, wyrastajg parami. Jakie igly
ma jodta? Plaskie, na koncu rozdwojone, pod spodem
majg dwa podiuzne biale prazki. A ktére beda igly
swierku? Krotkie, $piczaste na koncu. Jak nazywaja
sie te mieciutkie liscie? To modrzew. Igly miekkie,
dlugie, wyrastajg peczkami. A te krotkie, bardzo ostre
igly to liscie jatowca. Jatowiec jest krzakiem.

Jakich lasow mamy najwiecej? Sosnowych. Lasow
sSwierkowych mamy mniej, a jodlowych bardzo mato.
Jodly i Swierki rosng przewaznie w gorach.

Czy sosna jest drzewem Wysokiem? Jaki ma pien?
Gdzie zaczynajg sie gatezie? Sosna wyglada jak koputa
na wysokim stupie. Czy jodly i Swierki wygladajg tak
samo? Wierzchotki majg zakoriczone ostro.

Dlaczego sosna ma nagi pien? Czy jodly i sSwierki
tez zrzucajg galezie? Swierk zachowuje wszystkie
galezie od samego dolu, jodta traci tylko najnizsze.

Czy ciemno jest w lesie sosnowym? Dlaczego
jest tam jasno? W lesie jodlowym i Swierkowym jest
cien daleko wiekszy. Dlaczego? Jaka zielonos¢ maja
te lasy? Bardzo ciemng. Podszycia w takim borze
niema, miejscami tylko mech i troche paproci. Jagod
niewiele.

Poréwnaj jodte i Swierk. Jakg kore ma jodia?
Szarobiatawg. A Swierk? Czerwonawobrunatng. Jakie
sg liscie jodty? jakie liscie Swierku? Jak wyrastajg
liscie jodty? Po obu stronach gatgzki, jak zeby grze-
bienia. A liscie swierku? Woyrastajg z galezi w réznych
kierunkach. Oprocz tego szyszki jodty sterczg zawsze
ku gérze. Swierk ma szyszki zwiste.

Majewska. Pogadanki. II. , 7
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Co sie znajduje w szyszkach? Szyszki jodty nie
opadaja zaraz po dojrzeniu, ale najpierw otwierajg sie
i rozsypujg nasiona. Szyszki Swierkdw opadajg razem
Z nasionami.

Ktére z drzew iglastych podoba wam sie najwiecej?
Dla mnie najpiekniejszy jest modrzew. Wznosi sie on
wysoko, ma piekne peczki cienkich jasnozielonych igiet.

Wszystkie drzewa iglaste sg bogate w zywice,
i pobyt w nich jest nadzwyczaj zdrowym dla ludzi.

Jaki mamy pozytek z drzew iglastych? Dobre
paliwo, wegiel, dziegie¢, smole, terpentyne, materjat
na budowe, maszty na okretach.

Narysujcie liscie wszystkich drzew iglastych.

Na wschodzie, na niebie, A nad owem morzem
Tam sie palg zorze. Siwy orzet kracze,
Zrabali sosenke, Sosenka sie Smuci
Wystali za morze. Lasu swego ptacze.

44. WIEWIORKA.

Jak nazywa sie to tadne stworzonko? Jakiej jest
barwy? Jaki ma pyszczek? tapki? uszka? Sterczgce,
z kitkami na wierzchu. Jakg ma budowe ciala?
Smuktg i ksztaltng. Ogon ma duzy, puszysty.

Wiewidrka jest nadzwyczaj zwinna i ruchliwa.
Byleby tylko czas byt pogodny i cieply, kreci sie
i uwija calutki dzien. A jak umie skaka¢! Rozposciera
ogon i tapki, rzuca sie w powietrze i w mgnieniu oka
znajduje sie na drugiem, czesto odleglem, drzewie.
Na najwyzszy szczyt wspina sie lekko w ciggu minuty,
chociazby pien byt najgtadszy. | tak uwija sie ciagle,
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a jezeli zachowac sie cichutko, to z przyjemnos$cig mozna
Popatrze¢ na jej zwinne ruchy i skoki.

Gdzie mieszka wiewiérka? Mozna jg spotkac
w kazdym lesie: w wielkim czarnym i w malym
lisciastym gaiku. Chetniej przebywa w lesie iglastym.

Zobaczymy teraz, czem zywi si¢ to mile zwie-
rzatko. Na wiosne zjada paczki soczyste, ogryza mioda
kore drzew i ostremi zebami obcina mnéstwo matych
gatazek. W Jecie karmi sie roznemi ziarnami, zote-
dziami, orzechami, nasionami sosen i jodel. Lubi tez
bardzo grzyby. Na zime zbiera zapasy orzechéw
i nasion i chowa je w kilku dziuplach.

Wiewidrka ma takie zeby jak zajgc, jak mysz.
Kto z was pamieta, czem sie odznaczajg te zeby?
Dlatego tez wiewiorka musi ciggle gryz¢ co$ twardego.
Inaczej zeby nie beda sie Scieraly.

Kiedy juz wiecie, czem sie wiewidrka zywi, to
zrozumieliscie pewnie, czy jest ona pozyteczng, czy
tez szkodliwg. WyobraZcie sobie, ze lubi tez ona tlhuc
i wypija¢ jajka ptasie, zjada¢ piskleta, a nawet zaczepia
nieraz niewielkie ptaki. A czy pamietacie, do jakiego to
gniazda potrafi sie wcisng¢ wiewiorka? (Do dzieciotow).

Caly dzien wiewiorka przepedza w ruchu. W nocy
Spi w gniezdzie. Gniazdo potrafi zbudowac nie gorzej
od ptakéw. Sciele je w dziupli lub na gateziach
z cienkich galgzek, szpary zalepia gling, mchem.
Czesto przywlaszcza sobie opuszczone gniazdo wrony
lub sroki. Dorabia do gniazda boki i dach. Moze
wiec spa¢ tu w nocy, a w dzien schowaé sie przed
upatem i przed deszczem.

W gniezdzie tern miewa dwa razy do roku po troje
do szesciorga matych, ktéremi sie starannie opiekuje.

7
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Przez zime nie mogtaby zosta¢ w gniezdzie, gdyz
bytoby jej za zimno. Przenosi sie wiec do dziupli.
W zimie $pi daleko wiecej niz w lecie, cate dnie spedza
w gniezdzie. Gdy jednak jest piekna stoneczna pogoda,
wychodzi poskaka¢ troche. ZapasOw na zime zawsze
ma dosy¢, wiec gtdd jej nie dokucza.

Wiewidrka jest taka milutka, ze czesto chowaja
ja w domu. Oswaja sie tatwo, rozumie, gdy jg wotac.
Pije wtedy mleko, jada chleb, lubi migdaty, ale gdy
jej sie zdarzy zjes¢ pare migdatdw gorzkich, truje sie
niemi i zdycha. Trzymana w domu niszczy wszystkie
sprzety przez ciggte gryzienie. W kazdym razie, okru-
cienstwem jest wiezi€ w mieszkaniu takie stworzenie
ruchliwe, przyzwyczajone do swobody i bujania po lesie.

Jak wyglada wiewidrka? Jakie ma czesci ciata?
Gdzie mieszka? Czem sie zywi? Jaka robi szkode?
Jak ma urzadzone gniazdo? Co robi przez caly dzien?
Jak spedza zime? Czy dokucza jej gtéd w zimie?
Dlaczego nie dokucza? Jakiem wiec zwierzgtkiem jest
wiewiorka? Przezornem, przewidujgcem. Czy podoba
ci sie wiewiorka? Dlaczego? Czy chowajg wiewiorke
w domu? Jaka robi ona szkode w mieszkaniu? Dla-
czego musi gryz¢ twarde przedmioty? Czy dobrze
jest trzymac¢ wiewiorke w niewoli?

— Ogrodnik przyniést dzieciom rudg wiewiorke.
Przestraszone zwierzagtko nakryto sie ogonkiem i pa-
trzyto na dzieci smutnemi oczkami.

~-Ach, jaka tadna, jaka zabawna! zawotat Jurek, juz
jej nie puscimy do lasu, lecz posadzimy jg do klatki".

Mania przyniosta starg zielong klatke. Dzieci
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Biedactwo przytulito sie do drzwiczek i zato$nie
patrzylo przez krate na dzieci.

Jurek przyniést jej orzechdéw, wiewiorka zgryzta
kilka; wcigz jednak byla smutna i biegata rozpaczliwie,
obijajac sie o druty klatki.

.Dzieciom sie zdaje", myslala, ,ze gdy mi dadzg
orzechow, to ja zapomne o zielonym lesie, 0 moim
lesie kochanym, gdzie tyle wiewiérek, tyle drzew, gdzie
mozna skaka¢ i buja¢ swobodnie!"

Mania spostrzegta jej smutek. ,Pusémy ja, Jurku;
w klatce jej ciasno, nie meczmy jej dla swojej zabawy!"

Dzieci zaniosty klatke do lasu i wypuscity z niegj
wiewiorke.

45. KUNA LESNA.

O kim moéwilismy na poprzedniej pogadance?
Gdzie mieszka wiewiorka? Czy ma w lesie nieprzy-
jaciot? Jakich ma wrogéw? Ptaki drapiezne: jastrzebie,
sowy, kanie. Ale najwiekszym jej wrogiem jest kuna.

Kuna czesto znajduje sie w naszych lasach. Jest
to zwierzatko zgrabne. Cialo ma wydluzone, nogi
krotkie. Futro kasztanowatobure, z zo6itg plama na
Podgardlu.

Kuna doskonale fazi po gateziach. Caly dzien
siedzi w gniezdzie, ktére ma w dziuplach drzew, lub
w gniazdach, opuszczonych przez ptaki drapiezne,
W nocy wychodzi na polowanie. Zaden ptak, czy
mniejsze zwierze nie uchroni sie przed
napada w gniazdach, zajgce w Kkotlinj

gniazda, zachodzi do pasiek, wyjada Chodzii'

» toi*” "1
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wpuscity do niej wiewidrke i zamknety drzwiczki.
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tez do ogrodéw po jagody i owoce. Zakrada sie
do kurnikéw i gotebnikdw, zagryzie kilkanascie sztuk,
a jedna tylko zabiera z soba.

Nasza zwinna wiewioreczka przed kazdym z nie-
przyjaciot najczesciej ucieknie. Ale wobec kuny jest
bezbronna.

Kuna pedzi za wiewiorkg z galezi na galaz,
z drzewa na drzewo. Jest wieksza, wytrzymalsza,
mniej sie meczy, potrafi sie wcisng¢ za wiewiorka
nawet do gniazda. To tez poscig ten zwykle Zle
sie konczy.

Ludzie starajg sie tepi¢ kuny. Strzelajg do nich,
zastawiajg sidla. Futro kuny lesnej nazywa sie tuma-
kami; jest piekne i kosztowne.

Gdzie przebywa kuna? Jak wyglagda? Czy jest
drapiezna? Dlaczego tak myslisz? Co jej utatwia
polowanie? Na kogo poluje? Dlaczego wiewidrka
nie moze umkna¢ przed nig? W jaki sposéb ludzie
tepig kuny? Jak nazywa sie futro kuny? Jakiem jest
futro kuny?

— Miodziutka wiewidrka zbierata zapasy na zime.
Nazbierata slicznych orzeszkoéw i bukwi, napchata je
w buzie. Podniosta gtéwke i popatrzyta wgére, szukajgc
wiszacej na drzewie bukwi. Wtem zmartwiata. Na
szczycie drzewa siedziala kuna, wpatrzona w nig
strasznemi blyszczgcemi oczyma. Orzechy i zoledzie
wypadly z pyszczka wiewidrki. Co tam orzechy, co
zoledzie — tu chodzi o zycie! | szybko jak strzala
zeskoczyta z drzewa, ale tuz za nig puscita sie w pogon
straszna, kuna.

/, + "WiEwi<"rka pedzita bez pamieci, nie ogladala sie
? za siebie;.zePy nie straci¢ czasu ani na mgnienie oka,

. rt i
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mimo to czuta za sobg poscig; czuta tylko, bo kuna
biegta tak cicho, ze nie czynita zadnego szelestu.

Wiewidrka pedzita to wdoét po drzewie, to biegla
po ziemi, to znéw wskakiwata na drzewo, to z jednego
drzewa pomykata na drugie — kuna nie ustawata
w poscigu, trop w trop pedzita za nig. Wiewiorka
czula, ze jeszcze chwila, a padnie. Jeszcze ostatnim
wysitkiem chciata skoczy¢ z drzewa, gdy stalo sie cos,
co ja wstrzymalo w pedzie.

Pod drzewem stat lis i wbit w nig Swidrujgcy wzrok.

Biedne zwierzatko zdretwialo. Skoczy wdot —
lis jg pochwyci, zatrzyma sie w pedzie — kuna wpije
W nig swe ostre pazury. Tu i tam czeka jg niechybna
Smier¢. A tu i sit juz brakuje.

Niech sie dzieje co chce, niech sie juz skonczy ta
meka! pomyslato biedne zwierzatko, przymkneto oczy
i omdlate ze. strachu i zmeczenia przylgneto do gatezi.

Wtem co$ hukneto, a po chwili co$ zatrzeszczato
i zwalito sie na wiewiorke.

Wiewiorka nie Smiata otworzy¢ oczu. Zdawalto
sie jej, ze to kuna na nig sie zwalita.

| lezy jak martwa, ogtuszona hukiem i trzaskiem.

Ale mija chwilka... powoli biedne zmeczone stwo-
rzonko wraca do przytomnosci i dziwi sie, ze nie czuje
pazuréw kuny.

Zdobywa sie na odwage, podnosi powieki i widzi
rzecz dziwng. Na ziemi pod drzewem niema lisa, ale
przyczepiona do kawaitka galezi lezy kuna, wijgc sie
z bolu. Wiewiérka otwiera szerzej oczy i widzi czio-
wieka, jak ze strzelba w reku zbliza sie do kuny, podnosi
ja i wrzuca do worka, przewieszonego przez plecy.
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Wiewibrka- przytulita sie do galezi i zapariszy
oddech patrzyla na cziowieka, drzac cata ze strachu,
zeby jej nie zastrzelit jak kune.

Ale cztowiek nie spojrzat nawet wgoére, spokojnie
odszedt dalej. Teraz dopiero biedne male stworzonko
odetchnelo. Lisa juz sie nie bata. Wiedziata dobrze,
ze on nie umie drapac sie na drzewa, ani przeskakiwac
z galezi na galaz.

Nie myslata juz o zbieraniu zapasu. Biegta do
swego gniazdka w dziupli. Gdy przybiegta do domu,
stonce juz chowato sie za las. Tej nocy wiewidrka
spata bardzo niespokojnie, wcigz straszyly ja we $nie
oczy kuny, lisa i huk strzatu.

46: DAB.

W gtebi olbrzymiego lasu byta obszerna polana;
na niej odosobniony od innych drzew stat olbrzymi
dab. A byt tak wielki, ze aby go objg¢, oSmiu ludzi
musiato sobie podawaé rece, a gdy chcieli dosiegnac
szczytu, to stajgc jeden na ramionach drugiego, dzie-
sieciu stang¢ musiato.

Znali go smolarze i weglarze, mieszkajacy pod
lasem, znaly dzieci, co na polanie pasaly bydito, ale
nikt nie wiedzial, jak dtugo wielki dab stat na polanie.

Najstarszy we wsi dziadek, co miat sto lat prze-
szlo, pamietal go z dziecinstwa takim wielkim jak
dzisiaj i mowit, jak to dziad jego opowiadat, ze jak siega
pamiecig, dab stat na tern samem miejscu, a i wtedy
byt juz ogromnem drzewem.
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A z czego wyrost taki wielki dgb? Z jednej matej
zotedzi.

Czem jest dgb? Jakie sg jego czesci? Skad bierze
pozywienie? Czem bierze pozywienie z ziemi? Czem
z powietrza? Co ma na galeziach? Co sie dzieje
z lisémi jesienig? Kiedy zjawiajg sie nowe?

Z pomiedzy drzew lesnych dagb ostatni rozwija
nowe liscie. Opadajg resztki zeschiych lisci, a na ich
miejscu rosng miode, soczyste, zielone. Jednocze$nie
dab kwitnie. Z kacikow galgzek zwieszaja sie zielonawo-
zote kotki, a obok w kaciku lisci mate paczki. Z tych
paczkéw rozwijajg sie owoce. Jak nazywajg sie
owoce debu?

Jak nazywamy miode deby? Debczakami.

Dab scinajg zwykle dopiero wtedy, gdy uschnie.
Tymczasem ludzie wypoczywajg w jego cieniu, a wsrod
swoich liSci, gatezi i w dziuplach daje on schronienie
ptakom i owadom. Zotedzie stuza na pokarm dla Swin.

A jaki bedzie pozytek z debu, gdy go zetng?
Wezma go na ogien, a paliwo z debu najlepsze. Jest
on najtwardszy ze wszystkich drzew, bierze sie go do
budowy okretow, domoéw, na belki, bale, na rézne
rzeczy w miynach, na cembrowiny do studni, podiogi
do mieszkan, a takze na dyszle, dragi, kota, widly,
beczki i rézne inne rzeczy. Garbarze uzywaja kory
debowej do wyprawiania skér. Z popiotu debowego
robi sie tug. A w goracych krajach sg deby, z kory
ktorych wycinajg korki do zatykania butelek.

Mamy tez z debu czarng farbe i atrament do
pisania. Na lisciu debu mozna spostrzec brunatnego
owada. Ma on cztery skrzydetka i w koncu tutowia
diugie poktadetko. Tern poktadetkiem nakluwa lis¢,
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w ranke kladzie jajeczka. Z ranki wyptywa sok, tezeje,
otacza jajeczko, jakby ostonka.

Z jajeczka wykluwa sie gasieniczka. Kreci sie ona,
gryzie listek, sok naptywa coraz obficiej, robi sie na
listku galeczka coraz wieksza. Gasienica wykarmi sie,
zamieni w poczwarke, a potem w owad, taki jak jej
matka. Gateczka uschnie, nabierze koloru brunatnego
i postuzy do zrobienia atramentu i czarnej farby.
| galeczka i owad nazywa sie galaséwka debowa.

Dab jest najpiekniejszym i najpotezniejszym z na-
szych drzew. Spotykamy cate lasy debowe i nad
drogami tu i Owdzie po jednemu, po kilka, gdzie
dobra ziemia.

Nad modrym stawem dwa deby staly,

A bardzo dawne, po sto lat mialy.

Raz przy ksiezycu nad cichg wodg
Dabek staruszek potrzasnat broda

| z drugim debem rozmowe wiedzie:

— Co z ciebie bedzie, mity sgsiedzie?
Ze mnie kolebke dla dziecka zrobia,
Sianem wyscielg, lisciem ozdobig;

Bede kotysat male dzieciatko,

Albo chlopaka, albo dziewczatko.

— A ze mnie — drugi dabek odpowie —
Zlobek dla koni zrobig majstrowie.

A pierwszy na to: — Badz sobie zlobem,
Ja bede dzidg z zelaznym dziobem...

— M¢éj mity bracie, nie méw tak szumno:
Ty bedziesz dzida, — ja bede trumng.
Pie¢ desek ebija na wieczne spanie:
Kt6z tedy z cztekiem dtuzej zostanie?
A pierwszy na to: — Badz trumng sobie;
Ja bede czarnym krzyzem na grobie,

A na nim napis bedzie wyryty:

-TU lezy rycerz w bitwie zabity".
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47. NIETOPERZ.

Dab ma bardzo wielu mieszkancow. A gospodarz
z niego dobry! Komornego ptaci¢ nie kaze, pomiesz-
czenie daje wygodne, od deszczu ostania, zywi jednych
lokatoréw drugimi, a niektérych to nawet wilasnemi
sokami. Nie predko to mozna znalez¢ takiego gospo-
darza. Prawda?

W dziupli starego debu gniezdza sie nietoperze.
Caly dzien ich nie widaé, lecz ledwo stonce schowa
sie za lasem, wylatujg ze swych kryjowek.

Zapewne myslicie, ze nietoperz jest ptakiem, kiedy
moze fruwac¢. Tak jednak nie jest. Ma on ciato takie
jak wszystkie zwierzeta czworonozne. Cialo pokryte
futerkiem, dwie pary nog, pysk z ostremi zebami. Oczy

. ma male i widzi niebardzo dobrze, ale uszy ma wielkie

i stuch wyborny. Wech i smak tez ma doskonaty.
Jezeli chowanym w domu nietoperzom da¢ do jedzenia
cos$ niesmacznego lub pachnacego brzydko, wypluwajg
ze wstretem.

A teraz przypatrzmy sie skrzydiom tego zwie-
rzgtka. Widzicie, ze pior wcale nie ma. Jest tylko
cienka bilona pomiedzy palcami, pomiedzy nogami
przedniemi a bokiem ciala. Przy pomocy tej btony
» n0g rozstawionych nietoperz lata.

Nietoperze przebywajg nietylko w lasach. Gniezdzg
sie na strychach, wiezach koscielnych, w kominach.
Caly dzien $pig, zaczepione tylnemi tapkami, z glowa
nadét. Wieczorem wylatujg na zer.

Sg to zwierzgtka bardzo zartloczne. Niszcza nie-
stychang moc owaddéw. Szczegodlnie sg takome na ¢my,
czyli motyle nocne. Widzicie, nawet w nocy owady
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nie moga broi¢ bezkarnie, lleby to lisci objadty
gasienice nocnych motyli, gdyby nie byto nietoperzy!
To tez nalezy im sie wdziecznos¢ i ochrona od ludzi.

Co jednak zrobig nietoperze w zimie, gdy zupeitnie
brak owadow? Nie odlatuja od nas jak ptaki, ale
zbierajg sie gromadami i Spig calg zime po réznych
dziurach.

Sa nierozsadni ludzie, ktérzy plota rozmaite
historje o nietoperzach. To, ze karmig sie one krwig
ludzkg, to, ze sie wkrecajg we wiltosy az do mozgu.
Wszystko to sg niedorzecznosci, a méwig je zapewne
dlatego, ze nietoperze latajg tylko wieczorem i w nocy,
sg bardzo brzydkie i latajg nisko nad glowami. Ale
rozumny cziowiek w te bajdy nie wierzy, przeciwnie,
ochrania nietoperza, jako obrohce od niszczycieli.

Opowiadajg tez ciekawa bajke o nietoperzach.
Byfta niby to wojna pomiedzy ptakami a zwierzetami
ssgcemi. W czasie walki niektdre myszy, zamiast
pomagac¢ swoim, wcigz przebiegaly na te strone, ktéra
zaczeta zwycieza¢ — raz do ptakow, to znéw do ssakow.
Po skonczonej wojnie myszy te zostaly przemienione
w nietoperze, a wszyscy tak je znienawidzili, ze odpe-
dzili od siebie. Od tego czasu nietoperze zyja samotnie
i nie sg ani ptakami ani ssakami.

Naturalnie jest to bajka, ale wszelkich zdrajcow
zawsze ciezka kara powinna spotkac.

Jasna gwiazda, niebios oko,
Na lazurach I$ni wysoko,
Tam, nad lasem hen...

i w okienko nasze $wieci,
Btogostawi dobre dzieci

Na spokojny sen.
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Cichy las, cichy las, Cichy borl Cichy borl
W ten wiosenny mily czasi Juz umilknat ptaszat chor,
Jasny ksiezyc niebem ptynie, Juz konwalja drzemie biata,
Wiewitreczka na drzewinie Juz i trawka zadrzemala,
Siedzi sobie, duma sobie... Dab staruszek lasu strzeze,
Wgore trzyma tapki obie, Strumyk szepcze swe pacierz)
A nie widzi nas. Plynac kedys$ z gor.

Cichy gajl Cichy gaj!

Gdy zakwitnie wonny maj,

Kiedy w nocny mrok i cisze

Wietrzyk listkiem nie kolysze,

Gdy po gniazdkach $pig ptaszeta,

Wypoczywa ziemia Swieta,

Ty jej, piosnko, graj!

48. SOWA.

W lesie zapanowat mrok. Mieszkancy lasu, ktorzy
krzatali sie caly dzien, zasneli.

Ogromna sowa caly dzieh spala. Teraz obudzita
sie i nastawita uszu. Bo ten ptak ma uszy, a jakzel
prawdziwe, odstajgce, i to takie, ze moze je otwierac
i zamyka¢. Kto z was widziat sowe?

Jaki jest ksztatt glowy sowiej? Jakie sowa
ma oczy? Duze, okragte. Jak sg osadzone oczy?
Z przodu gtowy. Czy inne ptaki majg oczy osadzone
tak samo? Czy sowa widzi dobrze? Kiedy widzi
dobrze? W nocy. W dzienn nic nie widzi, i maite
ptaki, ktore nie znoszg sow, czesta napadajg jg wtedy
ttumnie. Jaki dziob ma sowa? Mocny, haczykowaty.
Czem zakonczone palce? Ostremi haczykowatemi
pazurami.



110

Do czego potrzebne sowie mocne pazury i dzidb?
Do chwytania i rozrywania zdobyczy. Czem sie zywi
sowa? Ptakami, myszami i szczurami, ktérych towi
mnostwo.  Wszystkie ptaki, ktére majg ostre szpony
i dziéb i zywig sie miesem, nazywajg sie drapieznemi.
Jakim wiec ptakiem jest sowa? Jakie jeszcze znasz
ptaki drapiezne?

Sowa jest bardzo zarloczna, duzo myszy zjada
przez jedng noc. Nietylko tepi je w lesie, ale i do
budynkdéw zaglada. Gospodarze powinni sowy ochra-
niac. Dlaczego?

Sowa lata bardzo cichutko, nie wydaje przytem
najmniejszego szelestu. Jak wam sie zdaje, do czego
stuzy jej taki cichy Iot? Mieszka sowa nietylko
w dziuplach w lesie, ale i w strzechach, wiezach,
starych murach, a nawet budynkach gospodarskich.
Gniazda nie wyscieta wcale. = Mlode sowieta sg brzyd-
kie, glowe majg ogromng, cialo prawie nagie, a oczy
zamkniete. Matka opiekuje sie niemi, znosi myszy,
ptaszki i odstepuje dopiero wtedy, gdy juz moga same
obroni¢ sie od jakiejs napasci. Jednakze caly dzien
siedzi sowa niedaleko gniazda i pilnie na nie uwaza.

— Raz do gniazda z miodemi sowami wlazt po
drabinie chtopak wiejski i wiozyt w dziuple reke.
Zaraz zjawita sie niewiadomo skad stara sowa i tak
mocno podrapata chiopaka po karku, ze musiat jak
najpredzej uciekac.

Miode soéwki czesto wychodzg na gatezie obok
gniazda i siadajg rzedem. Gdy juz umiejg latac,
wylatujg po zachodzie stohca. Stycha¢ wtedy ich krzyk
gtosny i smutny, ktory brzmi ,ku-wik!*
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Jest kilka gatunkéw séw. Najwieksza z nich
nazywa sie puhaczem, a najpospolitszym jest niewielki
puszczyk.

Sa nierozsadni ludzie, ktérzy opowiadajg, ze gtos
sowy przepowiada nieszczescie lub smier¢. Do czio-
wieka, ktory bawi sie w prorokowanie nieszczesc,
mowig czesto: ,ty, puszczykul* Na wsi nieraz mozna
zobaczy¢ na drzwiach lub na stajniach przybite sowy
lub nietoperze, ktére maja jakas zmore odstraszyc.
Dowodzi to, ze sg jeszcze na Swiecie ludzie bardzo
ciemni, kiedy w takie glupstwa moga wierzyc.

Czem jest sowa? Czem sie zywi? Kiedy poluje?
Co robi w dzien? Co jej pomaga w polowaniu?
Jaki ma wzrok i stuch? Jaki ma lot? Jaki ma dziéb
i pazury? Dlaczego nazywamy sowe ptakiem dra-
pieznym? Dlaczego nazywamy jg ptakiem nocnym?
Jakie sowa ma gniazdo? Gdzie je ma? Jak wygladajg
mate sowy? Z czego sie wykluwajg? Jak sie niemi
matka opiekuje?

Na galezi trzy soéweczki
Chyla sie uspione,

A na dole trzy dzieweczki
Patrzg zadziwione. »

— Co6z wy, sowy, jeszcze Spicie, Na t6zeczkach trzy dzieweczki

Chociaz stonko $wieci? We $nie pograzone,
Czy sie tego nie wstydzicie? A na oknie trzy séweczki
Zapytujg dzieci. Siedzg zadziwione.

— COz wy, dzieci, w nocy Spicie,
Chociaz gwiazdy wstaty?

Czy sie tego nie wstydzicie?
Sowy zahukaly.
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49. JELONEK.
Nietylko liscie i igly nalezg do przysmakow,

poszukiwanych przez owady. Jest wsréd nich sporo
takotnisiéw, dla ktérych przysmakiem jest twarde
drewno.

Dotakich nalezy jelonek, olbrzymi owad, najwiekszy
z naszych owadéw, majgcy ogromne rogi, podobne
do rogow jelenich. Rogi posiada samiec, samiczka
ich nie ma i wogole jest od samca mniejszg. W kaz-
dym razie drobnym owadem nazwa¢ jej nie mozna.

Jelonki ukazujg sie w lecie. W dzien siedza
ukryte pod opadtemi lis¢mi, albo w pniach debowych.
Zywia sie sokiem, wyciekajgcym ze zranien, w tym
celu nakluwaja miode galazki. Sok ten zlizuja.
Wieczorami latajg z wielkim hatasem.

Samczyki czesto walczg z sobag, chwytajac sie
rosochatemi rogami. Czasami walki te konczg sie
tern, ze silniejszy, ztapawszy wpo6t stabszego, zrzuca
go z pnia, na ktorym siedzieli. Czasami przeciwnicy
ustepujg z placu boju ze znakami i dziurami na
skrzydtach, gtowach i rogach.

Jelonek ma ciato, skladajace sie z glowy, tutowia
i odwiloku. lle par nézek posiada? lle skrzydetek?
Spodnie skrzydia sg przezroczyste, wierzchnie twarde,
nazywajg sie pokrywami. Rogi, ktore widzimy na
jego gtowie, sg wiasciwie szczekami.

Jelonek skiada jajeczka w pniu drzewnym. Ga-
sienica jego jest wielka i gruba jak palec, zyje w debie
najmniej pie¢ lat i mogtaby by¢ bardzo szkodliwa,
gdyby nie to, Ze jest ich niewiele i te niewielkg liczbe
deby w naszych lasach moga wyzywi¢ bez szkody
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dla siebie. — Gasienice te zywig sie drewnem, posiadajg
wiec mocne szczeki, inaczej nie dalyby rady takiemu
twardemu pokarmowi. Barwe majg biatawozoitg
i nie widzg nigdy Swiatta dziennego i stonca.

Ukryte wgtebi pnia, zyja one bezpieczniej i spo-
kojniej, niz gasienice, zyjace na lisciach. Bo kto6z sie
domysli, ze w pniu pieknego zielonego drzewa siedzi
jakis szkodnik. Potrafi to poznac tylko... kto? Dzieciot.

W drzewach mieszka mnostwo réznych gagsienic
owadow. Kto z was przypomni sobie, o jakich
mowilismy niedawno? O kornikach, ktére tepi dzieciot.

Jak sie to dzieje, ze dagb zyje spokojnie i karmi
swem drewnem grube i duze gasienice jelonka, gdy
sosny lub Swierki, opadniete przez korniki, marniejg
i ging bardzo tatwo? Jelonkéw bywa bardzo mato,
a kornikbw mnostwo.

Gasienice, mieszkajgce w drzewie, nazywajg czesto
s;obakami". Nie sg to jednak zadne robaki, ale jak
juz mowitam, gasienice owadow. Zapewne styszeliscie
nieraz, jak mowig, ze ,kazde drzewo jaki$ robak
toczy". Jak to trzeba rozumiec?

Kto z was zapamietat, co moéwitam o jelonku?
Czem jest jelonek? Jakie ma czesci ciata? lle skrzydet?
Do czego podobne sg jego szczeki? Czy samiczka
tez posiada rogi? Gdzie mieszkajg jelonki? Co robig
w dzien? Kiedy wylatujg? Dlaczego latajg z hatasem?
Opowiedz o walkach jelonkoéw. Jak wyglada gasienica
jelonka? Czem sie zywi? Czy jest pozyteczng, czy
szkodliwg? Czy wielkg szkode robi? Dlaczego szkoda
jest niewielka? Czy stusznie nazywajg gasienice
~robakami"?

Majewska. Pogadanki. 1L 8
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50. BRZOZA.

Czesto spotykamy w lasach polskich piekne
wysokie drzewo, z bialg korg, cienkiemi gatgzkami
i lisémi mitej zielonej barwy. To brzoza.

Czem jest brzoza? Jakie ma czesci? Czem sie
zywi? Czem czerpie pokarm z ziemi? czem z po-
wietrza? Czem ma pokryty pien? Jakiej barwy jest
kora? Jakie ma gatazki? Jakie ma liscie? Do jakich
drzew nalezy — lisciastych, czy iglastych? Gdzie
rosnie brzoza? W lasach, ogrodach, przy drogach.
Czy widziale$s gromadke brz6z? Co tworzy taka gro-
madka? Lasek brzozowy.

Czy slyszates, jak mowig ,brzoza placzaca’
Dlaczego tak moéwig? Czasami brzoza ma cienkie,
zwisajgce do dotu gatazki; przypominajg one dilugie
warkocze i nadajg brzozie zatosny i smutny wyglad.

Co sie dzieje z lisémi jesienig? Kiedy brzoza
otrzymuje nowe liscie? Z czego sie liscie rozwijajg?

Czy brzoza jest pozytecznem drzewem? Jaki
mamy z niej pozytek? Drzewo brzozowe wyborne
jest najppat. Uzywajg go do robdt stolarze, tokarze,
stelmacfiy. Smolarze wytapiaja z brzozy dziegiec,
weglarze wypalajg wegiel. Z kory brzozowej robig
pudeteczka, tabakierki. Z miodych galazek robig
miotty.

— Na skraju duzego lasu stata brzoza, duza,
piekna. Byla wiosnha. Brzoza poczuta w sobie nowe
soki. Sok dostawat sie do najdrobniejszej gatazki,
do kazdego paczka. Brzoza nabierala sit, z kazdym
dniem stawata sie grubszg, mocniejsza.
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Razu jednego, niewiadomo skad, przybiegaja
chiopaki z nozem w reku, rzucajg sie na brzoze i nuz
w niej Swidrowac¢. Zrobili w drzewie dziure, wstawili
w nig rurke, umiescili dzbanek gliniany. Potem, wy-
krzykujac i Smiejac sie wesoto, odeszli.

Sok juz nie doplywatl tak obficie do brzozy.
Chiopcy przybiegli znowu nad wieczorem, porwali
dzbanek i zaczeli chciwie wypija¢ sok, ktérego duzo
Z pnia przez rurke wyptyneto.

Wychyliwszy dzbanek do dna, postawili znowu na
tern samem miejscu. A brzoza tymczasem dostaje
coraz mniej pokarmu. Czuje, Zze nie ma juz sity do
zycia, ze stabnie z dniem kazdym.

Jeczataby, gdyby jecze¢ mogta, skarzylaby sie,
ze jej taka krzywde wyrzadzaja.

Coraz wiecej gatgzek zamieralo na drzewie
i usychato, az wkoncu caty pienn usecht.

Zdziwili sie wiesniacy, zobaczywszy martwa brzoze
w lesie. Nie namyslajac sie dtugo, podpitowali ja,
Scieli i zawiezli do domu.

Drzewo w domu zawsze sie przyda. Rozpito-
wano je na deski, kore wiesniak poobrywat i do
garbarza zaniost. A ze brama przy domostwie od-
dawna sie skrzywita, majgc wiec deski gotowe, gospo-
darz, je porznat i poczgt nowg brame budowaé. Po
kilku dniach brama byta skoriczona.

Sasiedzi ogladali ja i zrecznego ciesle chwalili.
Jednemu tylko ciesla nie mogt zaradzi¢: przy otwie-
raniu bramy dawalo sie stysze¢ przerazliwe skrzypienie,

a czasem niby jeki zatosne...
8*
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Moze sie brzoza zalita na fakomych chiopakow,
ktorzy sie przyczynili do jej Smierci.

Lesng Sciezka, waska droga, Brzoza piesni zrozumiata,

Szedtraz zotnierz zchromg nogg;  Listeczkami zaszumiata:

Szedt tu zotnierz, odpoczywat, — Wracaj, wracaj, cho¢ bez nogi,

O swej chatce piesni $piewat. W swojej chatki mite’ progi.
51. LIPA.

Pomowimy dzisiaj o jeszcze jednem drzewie,
mianowicie o lipie.

Jest to jedno z najwiekszych naszych drzew.
Bywa niezmiernie grube i niezmiernie wysokie. Zyje
blisko pie¢set lat. Pien ma gruby, pokryty bronzowag
pekajgca kora.

Liscie ma w ksztalcie serca, miekkie, duze.
Kwiaty rozkwitajg w lipcu, od tego tez ma swag nazwe
ten miesigc. Kwiat jest zo6ttawo-zielony, pachnie
pieknie. Galezie rozposcieraja sie szeroko, tworza
jakby dach, pod ktérym rozkosznie jest spoczaé
w czasie skwardw letnich.

Lipy spotykamy w lasach, ogrodach, przy dro-
gach i przed domami.

Uzytek z lipy jest wielki. Drewno jest biale
i miekkie, uzywa go sie do robot stolarskich. Z tyka
robig rézne plecionki, wory, chodaki. Lisci uzywajg
na pasze dla bydla. Kwiat suszg na lekarstwo.
Pszczoly przygotowujg z tego kwiatu najlepszy i naj-
piekniejszy miéd, zwany *ipcem Z owocu lipowego
wyttaczajg olej.
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Do jakich drzew nalezy lipa? Gdzie rosnie?
Jaki ma pien? Jakiej barwy kore? Jakie liscie?
Jakie galezie? kwiaty? Jaki mamy pozytek z drzewa
lipowego? z kory? kwiatu? owocu?

Co to jest?

Kiedy na wiosne stoneczko przygrzewa,
Kazdy z nas szaty zielone przywdziewa,;
A kiedy w zimie mréz srogi sie szerzy,
Nadzy, odarci stoim bez odziezy.

Postuchajcie teraz, jak jeden z poetow (Wdjcicki)
opisuje las.

— Stohce wysoko wzniosto sie juz na niebie.
Skwar tak wielki, ze na polu wszystko jakby zamario.
Ludzie przerwali prace. Skowronek umilkt i pod
grudkg ziemi szuka ochrony przed upalem.

Wtedy las daje cien rozkoszny. Tam schronisz
sie przed skwarem pod zielonem sklepieniem lisciastych
odwiecznych debow, wybujatych lip, placzacych brzoz,
smutnych modrzewi, jodel i domowej naszej sosny.
Pier$ oddycha innem powietrzem, lesny chtdd orzezwia,
balsamiczna won upaja. Noga odpoczywa, stgpajac
po miekkim, wilgothnym mchu.

Biegniesz coraz dalej, pod coraz gestsze sklepienie.
Nagle las rzednieje. Przed tobg otwiera sie piekna,
zielona polanka, oblana storicem. Przebiegasz jg szybko
i znéw las.

Jak dobrze tu spoczaé! Zielony liSciasty dach jest
doskonatym namiotem, mech — wykwintnem tozem,
woda ze strugi — znakomitym napojem, a omszony
pien debu, lub wywrdécona kiloda sosny — fotelem.
Nad glowa twojg szumig wierzchotki drzew, pochy-
lonych wiatrem, lub szeleszczg drzace liscie. Wkoto
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1
petno gwaru i $piewu. Kos pogwizduje, dzieciot,
skaczac po pniach, kuje kore. Czasem zaszelesci
galazka, po ktoérej biegnie wiewidrka. Spojrze na
ziemie — kwitng rézne ziota, wsrdd lisci paproci
czerwieni sie jagoda, lub bieleje grzyb. Po korze
drzewa, na ktérem siedze, idzie wolno rogaty jelonek;
na' ziemi uwijajg sie mrowki; w powietrzu unosza sie
roje muszek. Stowem, zycie drga w catej peini.

52. GRZYBY.

Czy lubicie bywa¢ w lesie? Dlaczego? Co tam
mozecie zbiera¢? Kto z dzieci chodzit na grzyby?
W jakim lesie zbierale$s grzyby? Czy duzo ich tam
bylo? Co robites z zebranemi grzybami? Czy umiesz
ugotowa¢ grzyby? Jak to robisz? Czy grzyby sg
smaczng potrawg?

Grzybow jest ogromne mnostwo na $wiecie. Czy
kazde grzyby mozna jes¢? Niektére zawierajg silng
trucizne. Dlatego tez trzeba dobrze wiedzie¢, ktore
grzyby sa jadalne, i do lasu wybiera¢ sie na grzyby
z kim$ takim, co dobrze je rozréznia.

Kiedy zbierates grzyby? Czy na wiosne mozna
je juz znalez¢? Niektore sg bardzo wczesne. Do takich
nalezy smardz, purchawka i niektére inne. Smardz
jest barwy bladobrunatnej, gléwka jego ma ksztakt
jajowaty i pokryta jest dotkami. Najwiecej ich jest
w lesie iglastym. Purchawke zapewne niektérzy z was
znaja., Wyglada ona jak kula; jak jej dotkngé, skorka
peka i wylatujg z niej leciutkie nasionka.
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Najwiecej grzybéw mamy w potowie lata, poczy-
najac od lipca, az do pdznej jesieni.

Przypatrzmy sie, jak grzyby wygladaja. Prawie
kazdy ma trzon, a na nim Kkapelusz. Nie ma ani
korzeni, ani todygi, ani listkbw. Nigdy tez grzyby
nie bywajg zielone.

Jezeli wyjmiemy ostroznie grzyb z ziemi, to zoba-
czymy cieniutkie niteczki, ktore wychodzg z trzona.
Jezeli poszukamy w sasiedztwie, to zobaczymy tych
niteczek wiecej. Mozna mysle¢, ze to sa korzonki
grzyba, tak jednak nie jest, bo korzonki nie mogtyby
istnie¢ bez trzona. A tymczasem rosng same. One
witasnie stanowig grzyb, a trzon z kapeluszem jest jego
owocem. Owoc ten zawiera w sobie nasionka dro-
bniutkie, ktore wygladaja jak czarny albo brunatny
proszek.

Jaki grzyb jest najsmaczniejszy i najzdrowszy?
To borowik. Znajdujemy go zarowno w lasach igla-
stych jak i lisciastych. Trzon ma gruby, biatawy,
réowniez smaczny i jadalny; kapelusz brunatny, duzy,
gtadki. Smaczne tez sag maslaki albo kozaki, ktére
majg kapelusz kleisty. Inne grzyby nazywajg bedtkami,
trzeba je zna¢ dobrze, bo smacznych miedzy niemi
niewiele, nieszkodliwych duzo, a trujgcych sporo.
Jakie znasz bediki?

ZapomnieliSmy jeszcze o bardzo smacznych grzy-
bach, zwanych rydzami. Sg one tatwe do poznania:
na krotkim ceglasto-pomarannczowym trzonie siedzi
takiej samej barwy kapelusz. W lasach iglastych
mozna je zbiera¢ przez cale lato.
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Idzie zwolna jesien blada,
Na rydzyki deszczyk pada,
Na rydzyki deszczyk- proszy.
Na polance, w lesnej gluszy,
To pod Swierkiem, to pod sosna,
One sobie cicho rosna;
1 Pogladajg na dabrowe
Czerwoniutkie, duze, zdrowe.

A czy widzieliscie w lesie grzyby wysokie na gru-
bych trzonach, w kapeluszach czerwonych w biate
centki? To muchomory. Sg one trucizng, ale nie-
tylko dla much. Cztowiekowi tez przynosza Smierc
niechybng. A sga bardzo tadne.

Pomalowa¢ muchomory

W rozmaite trza kolory,

Bo muchomor z wielkg gtowg
Lubi blyszcze¢ purpurowo.
Oj, ty stary muchomorze,
Pocozes$ ty wyrést w borze?
Ni dla ludzi, ni dla trzody,
Chyba tylko dla urodyl
tadnys, tadnys, ani stowa:
Czapka cala purpurowa,
Srebrem tkana, wyszywana,
Biata farbg malowana.

Nie bedziemy wylicza¢ wszystkich gatunkéw grzy-
bow. Jest ich mnéstwo. Zbieranie grzybdw jest bardzo
przyjemng rozrywkag. W jakiej postaci jadamy grzyby?
Gotowane, pieczone, smazone, duszone w masle lub
Smietanie, marynowane w occie, suszone. Sluza na
pokarm nietylko dla ludzi, ale i dla zwierzat. Jedza
je zajgce, wiewiorki, muchy, zuki, gasienice i Slimaki.

Powt6rz, co zapamietales z tego, co mowitam.
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Dalejze zwawo, dalejze dzieci!

Na jasnem niebie stoneczko Swiecit
Bierzmy koszyki, nie traémy czasu,
Matusi grzybéw przyniesiem z lasu.

Juz i dgbrowa. Oj! co ja widze!

Jakie tu piekne wyrosty rydze,

A i na ciebie, méj borowiku,

Znajdzie sie miejsce na dnie w koszyku.
Niechaj nie necg was muchomory,

Cho¢ sie ubraty w piekne kolory:
Grzyb to szkodliwy, stru¢ sie nim tatwo,
Wiec go zdaleka omijaj dziatwo.

Kosze juz petne, skonczona praca,
Dziatwa wesoto do domu wraca;
Matusia stoi na progu chaty

| pyta zdata: ,Czy plon bogaty?"

53. DROBNE PTACTWO LESNE.

Jakie$ $Spiewy stycha¢ w lesie,
Echo nam ich odgtos niesie,
Niesie ku nam i powiada,

Ze juz zieba liszki zjada,

Ze stowiczek nasz pieszczony
Juz powrdcit w nasze strony.

Odpoczywamy w lesie i z rozkoszg przystuchujemy
sie, jak nad naszemi gtowami pieknie Spiewajg ptaszki.

Jak tylko nastanie wiosna, ptaki wy$piewujg na
cate gardio, witajac ja z radoscig. Spiewaja ptaki,
ktore u nas zimowaly, Spiewajg i te, ktére przylecialy
z cieptych krajow.

Przyleciat juz stowik, $piewajgcy najpiekniej, i roz-
poczat koncert. Ptaszek to niepozorny, maly, szary,
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ale Spiewa cudownie. Trudno go zobaczy¢, bo lubi
ukrywaé sie w gaszczu. Spiewa od zmierzchu az do
Switu prawie, a tak pieknie, ze mozna go stuchaé
bez konca.

Mniej pieknie ale bardzo milutko S$piewajg kosy
i drozdy. Ptaki te czesto mozna zokgaczyc’ w klatkach.
Kos jest nieduzy, caly czarny. Spiewajac gwizdze
bardzo fadnie. Drozdy sg znacznie wieksze od sto-
wikéw, barwy popielatej. Sg wesote i ruchliwe. Spiew
majg bardzo dzwieczny i czysty.

Wyspiewujg tez mile zieby, zgrabne ptaszki, wiel-
kosci wrdbla, z czarnym lebkiem, czerwonawg piersig
i brzuszkiem.

Wspomnimy jeszcze o0 raszce, ciemnoszarym
ptaszku z pomaranczowa piersig, ktérego glos rozlega
sie po lesie.

Wielu jeszcze Spiewakow las posiada, ale oprécz
wdziecznosci za umilenie nam czasu $piewem nalezy
im sie wdziecznos¢ za ochrone lasow.

Wszystkie owady budza sie na wiosne i rozpoczy-
najg prace niszczycielska. Jeden napada liscie, inny
drzewo, ten kore, ten znéw kwiat. Potrafig w krotkim
czasie zniszczy¢ cate lasy, pola, ogrody.

Czy czlowiek mogilby sobie z niemi poradzi¢?
Czy mogiby sie wyzywi¢, gdyby nie bylo roslin? Czy
moglyby istnie¢ bez roslin zwierzeta?

| oto na wiosne ptaki zabierajg sie do roboty.
Zakladajg gniazda i bez wytchnienia polujg na owady,
aby wyzywi¢ siebie i liczng swojg rodzine.

Trzeba wiec ptaszki kochac¢ i ochraniaé. Bardzo
Zle postepujg ci, ktérzy niszczg gniazda, podbierajg
jaja i piskleta, lub wiezg mite ptaszyny w klatkach

123

O jakich drobnych ptakach wam opowiadatam?
Ktory Spiewa najpiekniej? Jakie upierzenie ma stowik?
Gdzie spiewa? O jakiej porze? Czem sie odznaczajg
drozdy? kosy? Jaki mamy pozytek z tych ptaszkéw?

— Gajowy szedt przez las, ziapat ziebe i przy-
niost ja w podarunku matej Maryni.

Dziewczynka nie posiadala sie z radosci, catlowala,
glaskata ptaszka, wreszcie pobiegta do matki pokazac
swoj skarb.

— Ach, mamusiu, patrz, jaki Sliczny ptaszek.
Widzisz, jak mnie dziobie, jak tadnie Swiergocze!

— On ptacze — odrzekia matka.

— Jakto ptacze? Czego ptacze?

— Czego? Zieba ma w gniazdku mate dzieci;
pewno szukata dla nich pozywienia, kiedy ja ztapano.
Ptacze nad swemi piskletami, ktére zostaly osierocone,
mowita mama.

— A co robig teraz piskleta? spytata Marynia.

— Piskleta piszczg takze i bedg wotaly maitki,
poki nie umrg z gtodu i zmartwienia.

Dziewczynka zamyslita sie i spogladata to na
matke, to na ptaszka, wreszcie rzekia:

— To tak zupetnie, jak gdyby mi zabrali mame,
prawda?

— Tak, kochanie. A czegobys ty w takim razie
najgorecej pragneta?

— Zeby mi mamusie jak najpredzej oddali.

— A wieck co powinna$ teraz zrobi¢? spytata
matka.

——Pusci¢ ptaszka — odrzekta Marynia i roz-
tworzyta raczke.
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Zieba skorzystata ze swobody, frunela wgore,
a potem skierowata sie w strone lasu, aby copredzej
zdgzy¢ do swych biednych osamotnionych dzieci.
Marynia patrzyta na ptaszka, poki jej nie zniknat z oczu,
a potem rzucita sie mamusi na szyje i ucatowala jg
serdecznie.

54. POWTORZENIE.

O czem moéwimy juz od dluzszego czasu? Co
nazywamy lasem? Jakie bywajg lasy? Jakie lasy nazy-
wamy iglastemi? lisciastemi? mieszanemi? Co to jest
bér? dabrowa? gaj? zagajnik? Jakie znasz drzewa
iglaste? Jakie znasz drzewa lisciaste? Co ro$nie w lesie
oprécz drzew? Co nazywamy podszyciem lesnem?
Jakich laséw jest u nas najwiecej? Z czego wyrasta
sosna? Gdzie miesci sie jej nasienie? Opowiedz,
jak sosna rosnie. Gdzie spotykamy najwiecej lasow
jodtowych i swierkowych?

Co wiesz o dzieciole? Czem jest dzieciot? Jaki
mamy z niego pozytek? Dlaczego dzieciot kuje drzewo
dziobem?

Jak wyglada wiewiorka? Czem sie zywi? Gdzie
ma gniazdo? Dlaczego gryzie twarde przedmioty?
Jaka robi szkode? Jaki jest jej najwiekszy wrdg?
Dlaczego przed kung wiewiérce trudno jest uciec?

Jakie drzewo zyje najdtuzej? Jak nazywajg sie
owoce debu? Jaki mamy pozytek z debu? Jakich
znasz mieszkancéw debu? Co wiesz o nietoperzu?
sowie? galasdwce debowej? jelonku?

O jakich jeszcze drzewach lisciastych wam opo-
wiadatam? Jaki mamy pozytek z brzozy? lipy?
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Jakie grzyby zbieracie w lesie? Jakie jagody?

Jaki jest pozytek z lasow? Bedziecie mowili
pokolei, kazdy o innym pozytku. Od czego las zastania
wies? Od zimnych i silnych wiatréw. Od czego
zastania tgki? Od promieni slorica i od wiatrow.
tagka musi by¢ wilgotna, aby na niej rosta trawa gesta
i wysoka.

Na co wybierajg z lasu drzewo? Na budynek,
opat, na sprzedaz. Na co idg sprochniate galezie
i chrost? Z jakich drzew robig deski i belki? Z jakich
wypalajg wegiel i wytapiajg dziegie¢? Jakiej kory
uzywajg do garbowania skér? Co sie tuczy na zote-
dziach? Z czego obdzierajg tyko na rogoze? chodaki?

Komu las daje schronienie i zywnos¢? Czy wszystkie
stworzenia dobrze mu sie odwdzieczajg? Jedne, jak
owady, rézne zwierzeta (jakie?), niszczg drzewa i krzewy.
Inne, zwlaszcza ptaki (jakie?), stajg w obronie roslin.
Jak nazywa sie czitowiek, ktory pilnuje lasu? Gdzie

on zwykle mieszka?

Hej! wokoto dagbrowy,
A domek w dolinie,
Bodaj zyt gajowy

Przy lubej rodzinie!
Zyjem sobie sami,
Puszcza nas ostania,
Nam tu las z wiatrami
Jak panstwu sie klania.

W biatych panskich dworach
Muzykantéw granie;

Milsze w czarnych borach
Kukutek kukanie.

W biatych panskich dworach
Studzy z pochodniami;

Nam tu w czarnych borach
Wszedt ksiezyc z gwiazdami.

IdZ, kto chcesz, do dwordw,
Dworskim ciesz sie stanem;
Ja sobie wsréd boréow
Jestem strzelcem, panem!

Hukam, biegam, Spiewam,
Ja, wolny gajowy,

Z echem sie odzywam
Na bory, dgbrowy.
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55. KUKULKA.

Ja siedze pod lipg odwieczng, schylona,
Co ledwie ze w paczki rozpuka,

1 stucham, jak w lesie, pod sosny korona,
Kukutka wcigz kuka i kuka.

Na wiosne przylatuje do nas wraz z innemi
ptakami kukutka i odzywa sie donosnie: ku-ku! ku-ku!

Zapewne mato bedzie miedzy wami takich, ktorzy
nie styszeli gtosu kukutki. Ale jeszcze mniej takich,
ktérzyby ja na wiasne oczy widzieli. Bo zobaczy¢ ja
trudno. Jest ptochliwa, dzika, lubi kry¢ sie po katach.

Widzicie na rysunku, ze kukutka jest dosy¢ duza.
Pierze ma szare z prazkami na piersiach i ogonie.
lle ma palcow? Jak palce sg umieszczone? Dwa
naprzod skierowane, dwa ku tylowi.

Czem zywi sie kukutka? Tak jak wiele ptakow:
muchami, komarami, liszkami i innemi owadami.
Przepada za kosmatemi gasienicami. Inne ptaki nie
jadaja tych gasienic, wilasnie z powodu tych ostrych
wiosow. Kukulki zotadek daje sobie z niemi rade
doskonale. Dlatego kukutka jest bardzo pozyteczna,
a trzeba wiedzie¢, ze kosmate gasienice sg najszko-
dliwsze ze wszystkich.

Ludzie lubia kukutke za jej wesote i figlarne
kukanie.

Bylby to ptak bardzo mity, ale jest szkaradny
pod tym wzgledem, ze nie kocha i nie wychowuje
swoich dzieci. Gorzej jeszcze! swoje jaja podrzuca
do gniazd cudzych!

Wszystkie ptaki budujg gniazda i troskliwie piele-
gnuja swoje piskleta. Kukutka obchodzi sie zupetnie bez
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gniazda. Wyszukuje gniazdo gotowe jakiego ptaszka,
korzysta z chwili, kiedy ptaszek odleci, i znosi swoje
jajko. Czesto wyrzuci z gniazda jedno albo dwa
jajeczka, lezgce dawniej. Chodzi jej o to, aby jej piskle,
zwykle dosy¢ duze, miato dosy¢ miejsca w gniezdzie.
Pdzniej jeszcze zaglada kilka razy do jajka, naturalnie
ukradkiem, i na tern konczy sie jej cata opieka nad
dzieémi. (

Nie jest ona tak bardzo winng, jakby sie zdawato.
Inne ptaki znoszag jajka w ciggu kilku dni. Kukutka
znosi po jednem w odstepach tygodniowych i diuz-
szych, od maja do lipca. Musiataby wiec siedzie¢
na jajkach dwa miesigce. Jedne dzieci wyklutyby sie
wczesniej, musiataby je karmi¢, ktézby siedziat na
reszcie jaj? Radzi wiec sobie inaczej. A ptaszki
nie lubig jej i gdy =zobacza, rzucajg sie gromada
i z krzykiem odpedzajg precz, aby zabezpieczy¢ swe
gniazda od jej jajek.

Ptaszek, ktory' wychowuje piskle kukulcze, ma
ciezkie zadanie. Mafta kukuika jest zarloczna, a ze jest
duza i silna, pierwsza chwyta zawsze pozywienie, jakie
przybrani rodzice przyniosa do gniazda. Podczas ich
nieobecnosci wyrzuca z gniazda inne piskleta, aby sama
miata wiecej miejsca i jedzenia. A biedne ptaszki
karmig i kochajg niegodziwego wychowanka!

Czy lubisz kukutke? Dlaczego kukutka jest mita?
Dlaczego jest pozyteczna? Czy jest dobrg matkg? Dla-
czego nie buduje gniazda? Co robi ze swemi jajkami?
Czy opiekuje sie swemi dzie¢mi? Jak zachowujg sie
przybrani rodzice wobec mtodej kukutki? Jak postepuje
mioda kukutka?
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56. SARNA.

Czy znacie zwierzgtko, ktére widzimy na tym
rysunku? Kto z was widziat sarne? Zywa widziates,

czy zabita? Gdzie sarne widziales?

Jakiej wielkosci bywa sarna? Jak roczny cielak.
Jaka ma postac? Zgrabng, wysmukta. Jakie nogi?
Cienkie, wysokie. Czem jest zakonczona kazda noga?
Dwoma kopytami. Jaka jest glowa sarny? Zgrabna,
niewielka. Uszy? Duze. Oczy? Duze, fagodne,
rozumne. Jakiej barwy jest sarna? Plowej, kolo
ogonka ma wios biaty. Jaki jest ogon? Krociutki.
Co ma na gilowie samiec? Rogi. Czy samica tez
rogi posiada? Jakie sg te rogi wewnatrz? Peilne.

Samca nazywajg roéwniez koztem. W pierwszym
roku zycia ma on rogi pojedyncze. Rogi te opadajg
w jesieni, na wiosne odrastajg nowe i majg boczng
galgzke. W trzecim roku sg juz galgzki, i tak co rok
jedna wiecej. Gdy ich jest 6 lub 7, juz sie ich liczba
nie powieksza.

Gdzie przebywajg sarny? We wszystkich lasach.
Chetniej trzymaja sie mniejszych laséw, gdzie prze-
bywajg w zaroslach lub na polankach.

Zyja rodzinami. Stadko sktad? sie z ojca kozia,
matki sarny, ktora tez nazywajg kozga, i dwojga matych
kozlat. Czasami kilka rodzin tgczy sie w jedno stado.
Wtedy na czele stoi stary rogacz.

Caly dzien sarny spedzaja w gestwinie lesnej. Spia
i odpoczywajg. W nocy wychodzg na zer. Koziot
prowadzi stado, wskazuje droge, wybiera pastwisko.
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Zobaczymy, czem zywig sie sarny. O], szkodnice
to wielkie. Gdyby rozmnozyto sie ich duzo w dzisiej-
szych niewielkich i rzadkich lasach, zniszczylyby je
doszczetu.

A wiec, co moga znalez¢ w lesie? Przedewszyst-
kiem miodg trawke, zielone listki, kore i pgczki na
drzewach, grzyby i t. d. Tern jednak sarny sie nie
zadawalniaja. Robig wycieczki na pola, zjadajg zboza,
warzywa, wygrzebujg kopytami ziemniaki i rzepe.

W lecie i na wiosne majg duzo pokarmu. Na
jesieni i w zimie ciezko im sie wyzywic, i wiele ginie
marnie. W lasach i parkach, gdzie dbajg o nie, sta-
wiaja zwykle zloby z sianem dla sarn. Inaczej tak
poogryzajg kore i pgczki z mitodych drzew i galgzek,
ze setki drzew usycha przez nie.

Sarna jest dobrg matkg, opiekuje sie dziec¢mi
bardzo troskliwie, czesto bawi sie z niemi. Male
sarenki sg sliczne, zgrabne, lubig sie bawi¢, skacza
wtedy, gonig sie, starajg sie wzajemnie, przewrocic.
W razie niebezpieczenstwa matka ostrzega je gtosem,
i cale stadko umyka szybko. Gdy napadnie pies,
sarna ukrywa dzieci w gaszczach, a sama wypada
i ucieka w inng strone, aby psa daleko odprowadzi¢.

Sarna oswaja sie bardzo tatwo, chodzi za swym
panem, jak pies, bierze z reki pokarm. Gdy dorosnie,
ucieka najczesciej do lasu, lub obcy pies jg rozszarpie.

Do sarn podobne sg jelenie. W naszych lasach
jest ich mato. Spotykamy je w wielkich lasach i oso-
bnych parkach, jakie zakladajg bogaci panowie, aby
umysinie hodowac jelenie i sarny.

Jelen jest wiekszy od sarny. Samica nazywa sie
tanig, i ona zwykle opiekuje sie stadkiem. Jelen

Majewska. Pogadanki. Il. 9
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samiec zyje samotnie. Rogi ma wspaniate. Stary
jelen moze mie¢ na rogach do 30-tu gatezi.

Jak wyglada sarna? Gdzie przebywa? Czem sie
zywi? Jaki mamy z niej pozytek? Jaka robi szkode?
Kto sie opiekuje stadem? Z kogo sklada sie stado?
Kto jest podobny do sarny? Co wiesz o jeleniu?

57. LIS.

Dzisiaj bedzie ciekawa pogadanka? Dowiemy sie
o lisie i jego obyczajach.

Do kogo lis jest podobny? Do psa. Jakiego jest
wzrostu? Mniej wiecej sredniego psa. Jaki ma pysk?
Mocno spiczasty. Jakie uszy? Stojace. Jaki ogon?
Duzy, kisciasty. Jakie nogi? Niskie. Jakiej lis jest
barwy? Zotto-czerwonej, rudej, pod szyja i na brzuchu
biatej. Jakie jest jego futro? Geste i ciepte. Dlatego
futro jego jest poszukiwane i kosztowne.

Gdzie mieszka lis? Niezawsze jednak kopie sobie
nore. Lubi wprowadza¢ sie do nor juz gotowych,
borsuczych Ilub kroliczych, z ktérych wiascicieli bez
ceremonji wyrzuca. Borsuk bardzo lubi czystosé. Lis
podpatruje chwile, gdy borsuk wychodzi na zer,
i zanieczyszcza mu nore. Robi to dopéty, az znie-
cierpliwiony borsuk opusci swoje mieszkanie zupetnie.

Umie jednakze lis wykopac¢ sobie w razie potrzeby
wyborng nore. Prowadzi do niej wiele wejs¢ i kanatow,
aby fatwiej ucieka¢ w razie niebezpieczenstwa.

Czem sie lis zywi? Lis lubi zje$¢ duzo i smacznie.
Stara sie tez o0 rozmaitoS¢ w pozywieniu. Zjada
wszystkie mate zwierzeta czworonozne, od malych
myszek az do miodych sarn. Ptaki podchodzi bardzo
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zrecznie. W wodzie upoluje nieraz rybke albo raka.
Nie gardzi tez Slimakami, pedrakami o0s, pszczoét,
i innemi owadami. Owocéw tez probuje, chetnie zje
soczystg gruszke lub Sliwke. Na wieksze zwierzeta
domowe nie napada, jest na to za staby, ale zakrada
sie na podworka, podkopuje sie do kurnikéw, dusi
drob, wyjada gesi, kaczki, kury.

Lis miewa od 6-ga do 9-ga malych. Mate lisieta
rodzg sie sSlepe i dopiero po 2-ch tygodniach zaczynajg
widzie¢. Matka opiekuje sie niemi bardzo troskliwie.
Oboje rodzice znosza dzieciom nawpo6t uduszone zaby,
myszy, ptaki i uczg je chwyta¢ i dusi¢ zdobycz. Miode
lisy sg pojetne i zwinne, ale nie odznaczajg sie tago-
dnoscia; zeby ich nie pilnowa¢, pozagryzatyby sie
na Smier¢. Matka ma z niemi duzo klopotu.

W razie niebezpieczenstwa przenosi dzieci w inne
miejsce. Stara sie o obfity positek dla nich, a sama
zjada byle co. Zabito raz liske, ktora miata w zotgdku
tylko jedng mysz. A w jej norze z matemi znaleziono
23 male zajaczki, calg kure i spory kawat miesa
wotowego.

Pewnego razu ztapano miodego lisa i umieszczono
na tancuchu w ogrodzie. Nastepnego dnia znaleziono
przed nim resztki ttustego indyka. Wysledzono pOzniej,
ze matka liska przychodzita w nocy i przynosita
synkowi swemu pozywienie.

Lis jest nadzwyczajnie chytry i przebiegly i w biedzie
nie traci gltowy, ale zawsze wynajdzie jakis podstep
i da sobie rade. Umie tez udawa¢ niezywego i w ten
sposob tapie nieraz glupsze ptaki, np. wrony. O prze-
biegtosci lisa opowiadajg mndostwo najrozmaitszych

historyj.
Q*
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Odwaga lis nie moze sie pochwali¢. Silniejszego
nie zaczepi, stabszego towi zdradziecko. Czasami
jednak daje dowody odwagi, szczegOlniej, gdy chodzi
o obrone dzieci.

Na lisy polujg ze strzelbg, albo towig je w Zelaza.
Najwiekszymi wrogami lisa sg cztowiek i pies. Wilki,
jastrzebie i orly napadajg tez nieraz na miode lisy.

Co wiesz o lisie? Opowiedz, jak lis wyglada.
Opowiedz o jego mieszkaniu, pozywieniu, wychowaniu
dzieci. Czy styszate$ lub czytale$ opowiadanie o chy-
trosci lisa. Opowiedz je nam. Jakich wrogéw ma
lis? Jak polujg na niego? Jaka robi lis szkode?
Dlaczego polujg na lisy?

— Pewien lis wyszedt na polowanie. Szedti roz-
myslat, coby upolowa¢. Spojrzat wgore i ujrzat dwie
dzikie gesi, ktére opuszczaly sie ku sadzawce na brzegu
lasu. Lis wsunat glowe w zarosla i Sledzit gesi.

Wtem usltyszat szelest i skamieniat. O kilkanascie
krokéw od niego stal cziowiek ze strzelba w reku.

Lis lezal jak martwy kamien, utopiwszy wzrok
w cziowieka, baczgc na kazdy jego ruch.

Cziowiek celowal w strone stawu. Strzat padt.
Cziowiek postgpit naprzéd i za chwile wyplatywat ges
z zarosli. Psa nie miat przy sobie, i to byto szcze-
sciem lisa, bo pies zarazby go zweszyt.

Czlowiek wracat z gesig. Tuz koto krzakéw,
w ktérych skryt  sie lis, lezal przewrécony pien.
Cztowiek opart o niego strzelbe, rzucit na ziemie ges,
a sam usiadt. Wyjat z torby blaszanke, napit sie
wodki, potem wyjat kawatek chleba i wedliny, krajat
nozykiem i jadt. Lis cichutko, powolutku, bez szelestu,
Czajgc sie tuz przy ziemi, wysungt sie z krzakow,

133

obszedt dokota i zawrdcit do stawu. Wszedt ostroznie
miedzy trzciny i tuz naprzeciwko czlowieka silnie za-
ruszat trzcinami.

Czlowiek spojrzat w te strone. Lis znowu poru-
szyt trzcing. Cziowiek podniést sie i wyciggnat reke
po strzelbe.

Na to tylko lis czekat. Ostroznie wysunat sie
z zaro$li, wpadt w niskie krzewy i zawrdcit na miejsce,
gdzie siedziat cziowiek. Widzial, ze on juz wstal
i ze strzelbg zbliza sie ku chwiejgcym sie jeszcze
trzcinom.

Lis zebrat szybko rozpostarte skrzydia lezgcej
koto pnia gesi, porwat je w pysk i umykat co sit.

Tymczasem cziowiek szukal zdobyczy w sitowiu.

Lis odbiegt kawat drogi, stangt na pagorku, skad
mogt widzie¢ brzeg bagna, potozyt na chwile ges
i sam, przyczaiwszy sie za drzewem, patrzal, jak
cztowiek wrécit do pnia, jak szukat gesi i nie mogt
zrozumie¢, gdzie mu sie podziata.

58. WILK.

Péjdziemy do lasu — Pojdziemy do lasu —
Zobaczymy wilczka. Zabijemy wilczka.

A ten wilczek szary, bury, A ten wilczek jest niecnota,
Ma kily ostre i pazury. Zjadt owieczke koto ptota.
Po6jdziemy do lasu — Pojdziemy do lasu, —
Utowimy wilczka. Pochowamy wilczka.

A ty wilczku, rozbéjniczku, Nasci tobie, mosci wilku,
Chodzisz sobie po gaiczku. Co$ zajgczkoéw schrupat kilku?

Wilk jest podobny do psa i do lisa, Pysk ma
$piczasty, uszy sterczace i ogon kudtaty, Barwy jest
szarozotej z czarnemi tu i O6wdzie wilosami.
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Wilki zyja w lasach. Obecnie jest ich u nas
niewiele i tylko od czasu do czasu dajg zna¢ o sobie.
Dzieje sie to dlatego, ze w naszych lasach trudno mu
wyzy¢, a ludzie dokota nienawidza go i ciggle na niego
czyhaja.

Dlaczeg6z taka nienawis¢? Czem zywi sie wilk?
Ma ostre zeby i pazury, i widzimy stad, ze karmi sie
miesem roznych stworzen. W lecie wilk wyzywi sie bez
wielkich wysitkbw. Tu podejdzie ptaszka, tam schwyta
weza lub jaszczurke, tam znow mysz le$ng, ztapie jeza
kolczastego, lub upoluje tlustego lisa. Zjada wszelkg
zwierzyne lesng: jelenie, sarny i zajgce. Na duzag zwie-
rzyne polujg wilki w ten sposob, ze cze$¢ stada chowa
sie w krzakach lub dotach, a druga cze$¢ zachodzi
zdaleka i napedza na tamtych stadko sarn lub innych
zwierzat. Ukryte wilki wypadajg i rzucajg sie na zdobycz.
Wilki sg takie zarloczne, ze zjadajg nawet inne wilki
ranne lub zabite.

Wilk jest mysliwym, tak jak i pies, lubi polowaé
i caly dzien ugania sie za zwierzyng. Przez lato poluje
u siebie w lesie. Ale gdy nadejdzie mrozna i $niezna
zima, gdy gtdéd skreca mu kiszki, boki zapadaja, wilk,
zwykle tchoérzliwy, staje sie odwaznym. Podchodzi
do zagréd Iludzkich, dusi i porywa owce, wieprze,
konie i cieleta, niekiedy wpada do wsi, gryzie dzieci,
a nawet dorostych ludzi.

W zimie wilki zbierajg sie zwykle w gromady.
Bandy te przenosza sie z miejsca na miejsce, wedrujg
po okolicy i sieja wszedzie postrach i zniszczenie.
Wycie ich stycha¢ zdaleka, oczy Swiecg w ciemnosci
i biada podréznym, ktérzy spotkaja sie w drodze
ze stadem wilkow.
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Nic wiec dziwnego, ze ludzie nienawidzg wilka
i tepig go, jak moga. Jezeli ztapig szkodnika w oborze
lub na dziedzihcu, zabijaja, czem sie zdarzy: widtami,
siekiera, drggiem. Oj, naje sie wilk strachu, gdy ma
odcietg droge, a przed sobg gromade ludzi i pséw!

Mysliwi urzadzajg czesto na wilki wielkie polo-
wania. Siadajg do san, zaprzezonych w wyborne
konie, kazdy ma w reku doskonalg strzelbe, a na dnie
san lezy prosie na wabia. Trzeba jednak mie¢ bardzo
rgcze konie i celnie strzelaé. Wtedy polowanie udaje
sie, i duzo wilkébw zostanie na placu. Czasami takie
polowanie koriczy sie smutno. Jezeli wilkoéw jest zbyt
wielkie stado i pozagryzajg konie, albo ktory z mysli-
wych wypadnie z sanek, wtedy czeka mysliwych
meczenska smier€.

Nietylko w ten sposéb ludzie starajg sie tepi¢
wilka. Trujg je, rzucajgc im zatrute owce, i tapig
w wilcze doty. Sag to gtebokie jamy po lasach, nakryte
lekko galeziami. W jamie siedzi owca albo ges.
Wilk jest madry i putapke nieraz zdaleka rozpozna.
Ale czesto sie zdarzy, ze do jamy wpadnie.

— Pewien wiesniak, wytropit droge, ktérg zwykle
wilk odwiedzal jego zagrode, wykopat wiec doét pod
lasem. Zasypawszy go porzadnie $niegiem, poszedt
spac spokojnie, pewny, ze rabus sie ztapie. | nie omylit
sie, chociaz skutek byt taki, jakiego sie nie spodziewat.

Przyszedtszy nad ranem do dotu, zobaczyt w nim
z najwiekszem przerazeniem swojem w jednym Kkacie
prawie martwg ze strachu kobiete, w drugim lisa,
a w trzecim wilka. Dowiedziat sie pdzniej, ze kobieta
owa zbierata dopdzna chrdst w lesie, wracajac pociemku,
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wpadta do dotu, a wkrétce po niej dostali sie tam
wilk i lis. Wilk byt taki przestraszony, ze nawet nie
zaczepit ani kobiety, ani lisa. Niewiadomo, coby byto
pozniej, gdyby wiesniak, ktéry byt uzbrojony, nie nad-
szedt. Zabit on wilka i lisa i wyciagnat nieszczesng
kobiete, ktéra przez cate zycie nie zapomniata tej
strasznej nocy.

Jedyng nagrodg za wszystkie szkody, jakie wilk
wyrzadza, jest jego futro geste, ciepte, z ktorego robig
wilczury pod nogi, do okrycia sanek i t. p.

Matego wilczka mozna oswoi¢ i wychowac¢. Ale
predzej czy pozniej wilk znow staje sie dzikim i zaczyna
broi¢. Dlatego tez ludzie moéwig, ze ,natura ciggnie
wilka do lasu*.

Czem jest wilk? Jakiem jest zwierzeciem? Do jakich
zwierzat jest podobny? Gdzie przebywa? Czem sie
zywi? Gdzie poluje w lecie? Co robi w zimie? Za co
go nienawidzg ludzie? W jaki sposOb go tepiga? Czy
mozna wilka oswoi¢?

Au-au! Tak wilk wyje,

Gdy go gtdd przyciska.

Jak dwie Swieczki, tak on swemi
Oczyma blyska.

Niejednego juz oszukat
Wsréd $nieznej zamieci:
Myslisz, ze to Swiatto w chacie
A to wilk tak Swieci.

Zmyli czasem czujnos¢ stréza
Wtedy owcom biedal

Jeden tylko pies kudtaty
Oszukac sie nie da.
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59. DZIK.

Rysunek ten przedstawia dzika. Do jakiego zwie-
rzecia jest on podobny? Z czego dzik jest podobny
do swini? Z wielkosci i catej postaci. Czem sie
rézni? Budowe ma mniej ciezka, mocniejszg i bardziej
koécista, nie tak rozlang, jak Swinia.

Jak dzik wyglada? Jakie ma nogi? Cienkie.
Czem sg nogi zakoriczone? Czterema kopytami, z kto-
rych dwa skrajne sg umieszczone wyzej i zaledwie
dotykaja ziemi. Co sie opiera na nogach? Tutow.
Jakim jest tutéw dzika? Woydtuzony, zwezajacy sie
ku tytowi, ale rozrosniety i szeroki zprzodu. Jaka
dzik ma szyje? Bardzo krotka. Jakg glowe? Duza.
Czem jest glowa zakoriczona? Ryjem. W co jest
uzbrojona? W potezne kly. Tych kidw jest cztery.
U samcow sg one bardzo duze, ostro wystajg z pyska.
Te kly sg straszng bronig dzika. Mysliwi nazwali je
~Szablami", gdyz jednem ich pociagnieciem dzik rozcina
skére czilowieka lub zwierzecia tak, ze wnetrznosci
wyptywaja.

Jaki jest ogon dzika? Zakrecony. Czem poro-
Snieta skéra? Czarnobura dos¢ diuga, a na grzbiecie
kudtatg szczecina.

Dorosty dzik wazy do 500 funtéw, zyje do 30 lat.

Dziki zyja w lasach. Wtedy, gdy kraj nasz pokry-
waly geste bory i lasy, dzikbw byto u nas bardzo duzo.
Teraz dzik jest dos¢ rzadka zwierzyna.

Przez caly dzien dziki odpoczywaja. Majg urza-
dzone legowisko, wyryte w ziemi i wystane gatgzkami,
lis¢émi i mchem. Legowisko takie mysliwi nazywaja
~bartogiem". ;
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Pod wieczor dziki budzg sie, czochajg o drzewa
lub o ziemie, idg sie wykapac lub wytarza¢ w katuzy,
a potem wychodza na zer.

Chodzg zwykle stadkami. W kazdem stadzie sg
samce, samice albo maciory, miode, ktére nie majg
jeszcze roku, zwane *varchlakami i starsze od nich,
ale jeszcze niebardzo silne, }vycinki Stado wyglada
pstro, starsze dziki majg ciemnobrunatng siers¢, miode
sg jasne, podtuznie pregowane w brunatne i z6lte paski.

Stare, potezne dziki, trzymajg sie osobno i nazy-
wajg sie *ddyncami  albo *pojedynkami

Jedzg dziki prawie wszystko, co napotkajg. So-
czyste korzenie, grzyby, robaki, myszy, jaszczurki, rézne
mate zwierzeta. Na polach zjadajg buraki, kartofle,
a naryja wiecej, niz zjedzg. Gdzie dzikéw duzo, tam
szkody na polach wielkie. Najwiecej utuczone dziki
bywaja w jesieni, gdy lasy obfitujg w zoledzie. W zimie
nieraz gtéd im dokucza, chudng wtedy bardzo.

W marcu samica odtgcza sie od stada, robi sobie
legowisko i chowa prosieta, ktérych ma do dwana-
Sciorga. Przed samcem je ukrywa, boby je pozart.
Prosiaki sg zabawne i mite.

Polowanie na dziki jest trudne i niebezpieczne.

Mieso dzika jest bardzo smaczne. Mamy z niego
doskonate szynki, kielbasy, smaczng stoning, dobrg
i mocng skore na siodla. Wielkie klty mysliwi chowaja
sobie na pamiatke.

Czy duzo dzikéw jest w naszych lasach? Do
jakiego zwierzecia jest dzik podobny? Jaka ma gtowe?
tutdw? nogi? ogon? lle kopyt na kazdej nodze? Czem
ryje ziemie? Jakg posiada bron? Czem sie dzik zywi?
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Jakie robi szkody na polach? Jak zyje, pojedynczo
czy w gromadzie? Jak nazywajg sie samice?-male
jednoroczne? starsze troche od nich dziki? Jak
nazywajg sie stare potezne dziki? Dlaczego zowig
ich  ®ojedynkami Czy polowanie na dziki jest
bezpieczne? Dlaczego jest niebezpieczne? Dlaczego
ludzie polujg na dziki? Co mamy z miesa dzikéw?
Na co uzywamy skory?

— Male dziczki lezaly z matkg w barlogu i ssaty
chciwie mleko. Wtem rozlegt sie huk. Matka, usty-
szawszy strzal, skryta dzieci w krzaki, a sama pobiegta
w inng strone, aby skierowa¢ mysliwych w przeciwng
cze$¢ lasu. Male dziczki siedziaty cicho diugi czas.
Matka nie wracata. Zmeczone i gtodne wysunely sie
wreszcie z krzakow.

Szly dlugo i szukaly matki. Wreszcie napotkatly
legowisko innej dzikiej swini. Zaczely piszcze¢, chrzakaé
i cisngc sie do starej, ktéra jednakze ich matkg nie byta.

Stara obca Swinia potozyla sie na ziemi, mate
dziczki przypadly do jej piersi i chciwie zaczely ssa¢
mleko.

Matka ich nie wrdcita nigdy. Gdzie§ w innej
czesci lasu zastrzelili jg mysliwi. Dobra Swinia zaopie-
kowata sie dziczkami az do tego czasu, dopoki nie
wyrosty zupetnie. Wiedziata ona, ze to, co spotkato
te malenstwa, moze stac sie jutro jej wiasnym dzieciom.
Zywita dzieci innej matki, a moze jutro jaka inna
Swinia zaopiekuje sie jej wiasnemi dzieémi. Prawda,
jakie to zwierze rozumne bylo i dobre!



140

60. NIEDZWIEDZ.

Za dawnych czas6w, kiedy w calej Polsce byty
jeszcze wielkie lasy sosnowe i debowe, czesto mozna
byto spotka¢ sie z niedZzwiedziem. Dzi§ niedzwiedz
jest zwierzeciem rzadkiem — spotykamy go jeszcze
w goérach Tatr.

Widzimy, ze niedzwiedz jest bardzo niezgrabny.
Cielsko ma ogromne, ciezkie, krepe, pokryte gestemi
ciemnoburemi kudtami. Zeby ma duze, pazury mocne,
a site ogromna.

Stary niedzwiedz, gdy stanie na dwdch tapach,
jest tak duzy, jak cziowiek. A gdy przedniemi uscisnie
czlowieka, to juz ten zywym z jego objec¢ nie wyjdzie.

Chociaz wyglad ma taki niezgrabny, umie on biega¢
predko, tazi¢ po drzewach i plywaé¢ po wodzie.

NiedzwiedZ zyje pojedynczo po lasach. Caly dzien
spoczywa w swem legowisku w gaszczu lesSnym. Noca
wychodzi na zer. Nie daje on sie tak we znaki, jak
wilk, bo zywi sie nietylko miesem, ale i roslinnemi
pokarmami.

Chetnie jada trawe, miode zboze, paczki drzew,
owoce, jagody, grzyby, rozgrzebuje mrowiska i wyjada
poczwarki mréwek, wiazi na drzewa i podbiera miéd
pszczotom lesnym. Gdy jest jeszcze miody, prawie
wylacznie zywi sie pokarmami, jakie wymienitam.
Z wiekiem staje sie coraz wiecej miesozerny. Odwiedza
nieraz pasagce sie stada, porywa barany i owce, czasami
nawet krowy i woly.

Dla cziowieka jest niebezpieczny wtedy, gdy go
ten zaczepi. Staje sie strasznym, chwyta przeciwnika
przedniemi tapami i dusi go, az zebra trzeszcza.
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Na zime niedzwiedz przygotowuje sobie wygo-
dniejsze legowisko. W gérach wybiera jakg jaskinie,
w nizinach kopie doét, wyscieta go mchetn, lis¢mi,
trawg, z wierzchu robi jakby dach z galezi i kladzie
sie spa¢. Nie je on przez ten czas nic, ale gtodu nie
czuje, bo ma duzo tluszczu w ciele i ten tluszcz go
zywi. Od czasu do czasu budzi sie i przecigga zdre-
twiate cztonki.

Legowisko swoje opuszcza niedzwiedz wczes$nie,
zanim zima sie skonczy. Zbiedzony i wygtodzony,
witdczy sie, szukajgc pozywienia, o ktore teraz trudno.
Na wiosne przybywaja mu nowe kilopoty. Niedzwie-
dzica ma wtenczas male niedZzwiadki. Opiekuje sie
niemi gorliwie, ale tylko do nastepnej zimy. Wtedy
wypedza je, aby sobie juz same radzity. Male sg
bardzo zabawne, biegaja wesolo, wyrabiajg tysigce
figlow, wtaza na drzewa, skaczg do wody, borykaja
sie pomiedzy sobg.

Niedzwiedzia tatwo mozna oswoi¢ i r6znych sztuk
nauczy¢. W menazerjach nieraz pokazujg niedZzwiedzie,
ktore tanczag przy dzwiekach bebna, wdrapuja sie na
stup, maszerujg z bronig w fapie.

Dowierza¢ jednak oswojonemu niedzwiedziowi
niebardzo mozna.

Jedna pani chowata niedZzwiedzia, ktory tak byt
przywigzany do niej, jak pies, i nawet sypiat w jej
pokoju. Pewnego ranka znaleziono te panig zagry-
ziong przez kudtatego ulubienca.

Futro niedzwiedzia jest geste i ciepte. Kladg je
niby dywan na podtoge, lub podbijajg szuby. Dawniej
jadano fapy i pieczen niedZzwiedzig. Podobno byly
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bardzo smaczne. Ale teraz niedzwiedz jest tak rzadki, ze
mato kto moze sie pochwali¢, ze kosztowat tej potrawy.

Zobaczymy, czy uwaznie stuchaliscie. Czy duzo
jest niedzwiedzi w naszym kraju? Kiedy byto ich duzo?
Gdzie teraz jeszcze mozna ich spotkac? Czy podoba
ci sie niedzwiedz? Jakag ma posta¢? Czy naprawde jest
taki niezgrabny? Co potrafi? Czem zywi sie nie-
dzwiedz? Co jadajg mate niedzwiadki? Co jadaja
stare niedzwiedzie? Co robi niedzwiedz przez zime?
Gdzie sie uklada na spanie? Dlaczego obchodzi sie
bez jedzenia? Czy budzi sie czasami i po co? Kiedy
niedzwiedzica miewa miode? Czy tatwo niedzwiedzia
oswoi¢? Czego mozna go nauczy¢? Czy kto z was
widzial zywego niedzwiedzia? Gdzie go widziales?

61. BORSUK.

Tego zwierzecia zapewne nikt z was nie zna.
To borsuk. Jest on niewielki; nogi ma kroétkie, tutdw
poditugowaty, pyszczek zaostrzony. Siers¢ jest barwy
siwej, pysk bialy z dwiema czarnemi pregami.

Za dnia trudno go zobaczy¢. Jest on bardzo
ptochliwy. Caly dzien siedzi w norze, ktdrg sobie
zrecznie kopie silnemi pazurami. Nora jest bardzo
starannie i czysto utrzymana.

Wieczorem borsuk wychodzi na towy. Zwierze
to wcale nie straszne. Nie ma wielkiej sity, zadusi
najwyzej mysz albo zabe. Latem zywi sie korzonkami,
grzybami, zukami, a nawet zmijami, ktérych ukaszenia
mu nie szkodzg. Jesienig zjada opadte owoce, korzenie
marchwi, burakow.

143

Prozniak z niego wielki. Lubi wylegiwaé sie
i wygrzewaé na storicu, chociaz robi to rzadko, bo jest
bojazliwy i wie, ze wiekszym zwierzetom nie datby rady.
Zasngwszy 0 Swicie, moze spa¢ do pdznej nocy.

Przed, zimg borsuk stara sie je$¢ duzo, aby sie
utuczy¢. Na zime zakopuje sie w swej norze i zasypia
do lutego. Rzadko sie budzi, aby napi¢ sie wody
i rozprostowac¢ cztonki.

Borsuk zyje zupelnie samotnie i tylko gdy ma
miode, zamieszkuje na krétko z rodzina.

Jest on pozyteczny, gdyz tepi mnéstwo szkodliwych
owaddw i gasienic, myszy i zmij. Z zabitego borsuka
korzys¢ niewielka. Futra uzywa sie na torby mysliwskie,
wioséw z ogona na pedzle.

Gdzie mieszka borsuk? Jak on wyglada? Co robi
caly dzien? Co robi w nocy? Czem sie zywi? Czy
jest pozyteczny? Dlaczego? Jak spedza zime?

— W zaciszu gestego lasu pod roziozystg jodig
kopat borsuk doét. Od kilku dni nie spat, nie jadt,
tylko przygotowywat sobie mieszkanie.

Robota nielada! Trzeba bylo dét wykopag, i to
nie zadng lopatg, ale wilasnemi pazurami. Nalezalo
porobi¢ w nim komory, jedng na S$pizarnie, druga
na sSmietnik, a jedng na legowisko. W tej ostatniej
na wierzchu urzadzi¢ otwdr, zeby nim czyste powietrze
przechodzi¢ mogto, a na spodzie przygotowac¢ postanie
z mchu i lisci.

Czeg0z sig¢ tak Spieszyt z robotg borsuk?

Spieszyt sie dlatego, ze juz pdzna jesien nad-
chodzita, a byt bez dachu.

Drugie to juz legowisko w tym roku!

9
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Miat niedaleko stad bardzo wygodne mieszkanie.
Ale niewiadomo skad i kto zaczagt mu robi¢ w niem
nieporzadki. To mu postanie rozrzucit, to ze spizarni
zabrat resztki zapaséw, to jeszcze co gorszego zrobit.
Co sie naszukal, co namordowat i nagniewat — nie
mogt znalez¢ tego nieprzyjacielal

Czasem dzien caly nie wychodzit z mieszkania,
tylko teb wysuwal, ale wtedy nikt nie przychodzit.
Niech tylko po zer na chwile wyjdzie — jest w domu
ruina! Tak sie nagniewat, nameczyt, az sie zniecier-
pliwit i zaczagtl szykowa¢ nowe mieszkanie.

Po robocie nalezalo sie dobrze posilic. Najpierw
dlatego, ze byt glodny, a powtdre, ze przez dlugi czas
z pokarmem sie nie spotka, zapadnie niebawem w sen
zimowy.

Razu jednego, kiedy szukat pozywienia, zostat
napadniety przez psy. Porwal sie i zaczat uciekaC.
Szczesliwym trafem napotyka swa dawng nore i wpada
do niej. Jakiez bylo jego zdziwienie, kiedy w swem
dawnem mieszkaniu zobaczyt lisal

Wscieklos¢ straszna porwata borsuka, chciat lecie¢
za tym zbrodniarzem lisem, pomsci¢ na nim wszystkie
swoje szkody, ale bat sie znowu ludzi i pséw, co go
przed chwilg gonity.

Po6zZzno, dopiero nad wieczorem przemkngt sie
borsuk do swojego mieszkania, o nieprzyjacielu jednak
nie zapomniat i postanowit zemsci¢ sie.

Ale nastaly wczesne mrozy, i borsuk juz ze swej
nory nie wyszedt.

Skrecony w kiebek, schowat glowe pomiedzy
przednie tapy i zasnat snem twardym, a zemste nad
lisem odlozyt do przysziej wiosny.
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62. JEZ.

Z pogadanek naszych widzicie, ze las zamieszkuje
mnéstwo najréznorodniejszych zwierzat. Trudnoby
nam byto moéwi¢ o wszystkich bez wyjatku. Ze zwierzat,
chodzacych na czterech nogach, czyli tak zwanych
czworonoznych, zapoznamy sie jeszcze z jezem.

Jest to zwierzatko niewielkie. Mordke ma podobng
do ryjka, oczy wesote, malte, blyszczace, uszy male,
okragte, tapki zakonczone ostremi pazurkami. Na ciele,
zamiast wilosoéw, krotkie ostre kolce, ktére mu pokry-
wajg grzbiet i boki.

Jeze przebywajg w lasach, na polach, w ogrodach.

Jak wiele innych zwierzat, tak i jez caly dzien Spi
w jamie, a w nocy wychodzi na zer. Jame wykopuje
sobie w zaro$lach, wyscieta ja liS¢mi, stoma, sianem.
Zywi sie jez gtdbwnie owadami: chwyta chrabaszcze,
karaluchy i t. d. Poluje tez na glisty, Slimaki, zaby,
myszy polne i zmije. Widzimy, wiec, ze jez jest
pozyteczny i tepi¢ go nie trzeba.

Mate jezatka rodza sie Slepe i bez kolcéw. Pod
jesien dorastajg i rozbiegaja sie w rézne strony.

Jak wam sie zdaje, do czego potrzebne sg jezowi
kolce? Stluzg mu do obrony przed nieprzyjacielem.
Jez ma stuch i wech doskonaly, tatwo wiec ustyszy
i poczuje nieprzyjaciela i zawsze prawie zdazy sie ukryc.
Gdy to mu sie nie uda, kurczy calg skore, wcigga
wgtab teb, fapy i ogon i caly zamienia sie w kule,
sterczacg na wszystkie strony wystawionemi kolcami.

Gdy go wtedy napadnie pies lub lis, pokaleczy
sobie do krwi fapy i pysk. Chociaz przebiegly lis
i na to rade znajduje. Gdy jest wpoblizu woda, popycha

Majewska. Pogadanki. II. 10
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jeza tapa w te strone. Jez okropnie boi sie wody
i ptywa¢ nie umie, ze strachu prostuje sie w wodzie,
lis wtedy go chwyta, przewraca na grzbiet i wydziera
mu wnetrznosci.

Na zime jez, tak samo jak niedzwiedz i borsuk,
przygotowuje sobie legowisko na spanie. Tarza sie
po ziemi na grzbiecie, nabiera na kolce lisci i znosi je,
aby usta¢ sobie postanie. Potem zakopuje sie w lego-
wisku i zasypia na calg zime. Budzi sie dopiero
W marcu.

Z nieprzyjaciot jeza mozemy wymieni¢ psy, lisy
i sowy.

Jeza tatwo oswoi¢. W domu jest bardzo pozy-
teczny. W dzieh $pi, a cata noc uwija sie, poluje na
karaluchy, prusaki i myszy, tak ze w krotkim czasie
przyprowadzi zanieczyszczone mieszkanie do porzadku.

— Ciezkie zycie miata mama jezowa. Maz zosta-
wit jg samg, nie troszczac sie ani o0 nig, ani o dzieci.
Sama musiala zbudowaé dorp i sama zywi¢ dzieci.
Dom byt bardzo wygodny. Matg norke, wygrzebang
w ziemi, mateczka pokryta dachem z zeschlych lisci,
na podtoge nasypata lisci i mchu miekkiego tak duzo,
ze dzieci mogly sie w tern postaniu ukry¢ zupetnie.

\Spata z dzieémi dzien caly; a gdy wieczo6r zapadat,
odsuwata trawe i liscie i szta na polowanie.

W ogrodzie warzywnym i sadzie nie brakio nigdy
zdobyczy. Siedzialy tam gasienice, drzematy zabki,
w domkach swych ukrywaly sie $limaczki.

Nastgpit koniec- lata. Pewnego wieczora mama
jezowa wczesniej niz zwykle wyszta na polowanie,
Byta gtodna—potkneta jedng, drugg zabke, a potem
obejrzala sie za zywnoscig dla dzieci.
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Wtem ustyszata lekki szelest. Patrzy, az tu sunie
pomiedzy krzewami zmija. Mama jezowa przystgpita
do niej. Rozgniewana zmija rzucita sie na jezowa,
ale ukiuta sie ostremi kolcami. Syknelta z bélu
i odskoczyta. Po Chwili rzucita sie znowu i ugryzta
jezowag w gtowe. Ale jezowa nic sobie z tego nie robita,
wiedziata dobrze, ze ukgszenie zmii jej nie zaszkodzi.

Chwycita napastniczke za glowe, odgryzta ja,
rzucita precz, a diugi tutdbw nadziata sobie na kolce
i pobiegta, jak umiata najpredzej, do domu.

Gdy tak biegnie, czuje, ze kto$ jg szarpnat. Byt
to pies, ktory ujrzawszy uciekajgcego jeza, postanowit
na niego napasc.

Mama jezowa zwineta sie w kiebek, caty najezony
kolcami, i lezata bez ruchu. Nadaremnie pies szczekal,
warczat, bil jg tapa, trgcal, popychat: jezowa ani
drgnela. :

Pies, widzac, ze nie da jezowi rady, postanowit
mu przynajmniej dokuczy¢. Porwat zmije i zarzucit
ja na gataz krzaku.

Mama jezowa nie umiata sie drapa¢ na drzewo,
wiec nie mogta zdjg¢ zmii. Pies szczeknat i puscit sie
w strone domu. Jezowa nie zaraz sie ruszyta. Dtugo
jeszcze lezata zwinieta w kiebek, a gdy nareszcie
odwazyta sie wsta¢, zmeczona byta bardzo i juz sit
nie miata na dalsze polowanie.

Dowlokta sie do nory, rozgrzebata liscie, zasta-
niajgce wejscie. Po chwili wyszta znowu, a dzieci,
widz”;, ze nic nie dostaly, wysunely sie za nig do
warzywnego ogrodu.

Szczesliwe byly dnia tego jak nigdy, gdyz czutly,
ze same juz potrafig da¢ sobie rade.
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63. ZMIJA.

Chodzimy chetnie do lasu na grzyby, jagody
i orzechy. Szukajgc ich, przedzieramy sie przez
gestwiny, zaro$la. Przez krzewy, rosnace na wzgorkach
stonecznych, na lesnych polankach, nalezy przedzierac
sie ostroznie. W takich miejscach tatwo sie spotkaé
ze zmija.

Zmija jest wezem bardzo niebezpiecznym. Inne
nasze weze sg zupetnie nieszkodliwe. Kazdy wagz ma
skére pokrytg tuskami. No6g nie ma wcale, posuwa sie
petzajac. Porusza sie bardzo zwinnie. Zeby ma drobne.

Wszystkie weze lubig bardzo ciepto i w potudnie
wytazg ze swoich +kryjowek na stonce i chetnie sig
wygrzewaja. Zywig sie drobnemi zwierzetami, myszami,
jaszczurkami, zabami. Na zime zasypiajg w cieptych
zakatkach.

W ukrytych miejscach, wystawionych jednak na
storice, weze skladajg jajka. Jajka podobne sg do
wréblich i gotebich. Nikt na nich nie siedzi, tylko
stonice je ogrzewa i wylegaja sie z nich mtode weze.

Zmija nalezy do wezéw jadowitych. Ma ona
w zgbach jad, ktéry wpuszcza do rany, gdy ugryzie.
Zmije tatwo poznaé po zygzakowatej predze, ktéra
przechodzi wzdluz ciala.

Nie jest ona dluzsza nad tokie¢, a gruba jest na
palec. Z wierzchu szara, albo bura, prege na grzbiecie
ma czarna.

Potwor ten podsuwa sie do malego stworzonka,
ukasi raz jeden mocno i puszcza. Zwierzatko ranione
probuje uciekaé, ale sity je opuszczajg, pada niezywe.
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Wtenczas zmija podpelza do niego, otwiera szeroko
paszcze i potyka je w catosci.

Taka zdobycz starczy jej na kilka dni, nieraz na
tydzien. Zmija jada bardzo mato. Jest leniwa, i nie
chce jej sie szuka¢ pozywienia — rzuca sie tylko
na te ofiary, ktére same sie do niej zbliza.

Spotkania z cziowiekiem unika. Rzuca sie na
ludzi tylko wtedy, kiedy ja zaczepi¢ — goni¢ nie lubi.
Gdy sie rozgniewa, staje sie nieprzytomna, wsciekle
kasa, co popadnie — kij, ktory jej sie podsuwa, a gdy
i tego zabraknie, chwyta zebami powietrze.

Kasa najczesciej ludzi bosych, twardej skéry obuwia
nie przegryzie. Dorosli od ukgszenia zmii najczesciej
wyzdrowiejg. Miejsce ugryzione puchnie, robi sie mdto,
cztowiek z sit opada i w kazdym razie jezeli nie Smiercia,
to ciezkg chorobg przyptaca spotkanie ze zmijg. Dzieci
od ukagszenia zmii umierajg, jezeli je zaraz nie ratowac.

Gdy zmija ukagsi, nalezy ranke zaraz rozszerzyc,
starannie jg obmy¢ jakim ptynem gryzacym, naprzyktad
spirytusem, i stara¢ sie, aby krew splywata jak naj-
obficiej. Potem trzeba ranke wypali¢ gorgcem zelazem
i przewigza¢ mocno powyzej ukgaszonego miejsca, zeby
jad nie rozchodzit sie dalej. Co najwazniejsza, trzeba
predko wezwac lekarza, bo tylko on moze da¢ ratunek
skuteczny.

Zmija jest szkodliwa. Tepi coprawda myszy, ale
w tak malej ilosci, ze inne zwierzeta wytepig w ciggu
kilku dni daleko wiecej, niz zmija przez cale lato.

Jakim wezem jest zmija? Gdzie przebywa? Czem
ma pokryta skore? Jak sie posuwa? Co robi w potu-
dnie, w dnie stoneczne? Czem sie zywi? Dlaczego
jest niebezpieczna? W jaki sposéb poluje? Czy napada
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na cziowieka? Kiedy na niego sie rzuca? Jaki jest
skutek ukgszenia zmii? Jak trzeba sie ratowac, gdy
zmija ukasi? Z czego sie legng miode zmije?

— Raz pewien chiopak wiejski zbierat jagody
w lesie. Diugo biedak mordowat sie, nim nazbierat
koszyk, a ze do domu byto daleko, usiadt sobie na
ziemi i usnat.

Zmija tymczasem wypetzta z pod krzaka, zblizyta
sic do chiopca i zapuscita w bosa noge jadowite
swoje zeby.

Zerwat sie chtopczyna, poczuwszy straszny bol
w nodze i odgadi, kto tu by¢ musiat, cho¢ zmija sie
skryta. Pobiegt predko do domu, a tu bl mu coraz
bardziej dokucza; noga puchng¢ zaczeta, ledwie sie
dowl6kt do chalupy. Ojciec bardzo sie zmartwit.
Trzeba bylo chiopca jak najpredzej ratowac.

Wzigt tedy ojciec pret zelazny, rozpalit go do
czerwonosci i przylozyt do rany.

Okropny to byt bél. Chtopiec, chociaz cierpliwy,
nie mogt sie od tez powstrzymac. Jeczat, drzat caly
z bolu, ale nie bronit sie, bo wiedziat, ze ten Srodek
moze go uchroni¢ od Smierci.

Pozwolit wiec ojcu przypala¢ tak dlugo, jak tego
byto potrzeba.

.Szkaradne stworzenie!"—mowit wiesniak—obwig-
zujgc noge synowi. ,Czyz to raz czlowiek przez nie
cierpiall a usmierci¢ sie nie daje!l Onegdaj wracam
z pola, patrze, przede mng zmyka zmija. Jak jej nie
rgbne kosa, rozpadta sie na dwie czesci.

Dobrze ci tak — mysle — nie bedziesz nam doku-
czata. A ona jak sie nie uwinie, smyk pod krzak,
cho¢ jej tylko potowa byita!
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64. JASZCZURKA.

Jaszczurka ma ciatlo wydtuzone, zakonczone dtu-
gim ogonem, cienkim na koncu. Glowe ma ptaska,
z dwoma bystremi oczkami i szerokim pyszczkiem.
Zeby drobniutkie, jezyk wysuwalny. Skoéra jaszczurki
jest pokryta tuskami. Ma cztery krotkie tapki.

Jest to stworzonko zgrabne i zwinne. Kreci sie
po krzakach i miedzy kamieniami i caly dzien ugania
sie za owadami. Jest wiec pozyteczng, zadnej krzywdy
nam nie czyni i nie kasa nikogo, cho¢ sg tacy nie-
madrzy ludzie, ktérzy sie jej boja.

Jaszczurka lubi wygrzewac sie na stoncu. Jajka
sktada w miejscu stonecznem, gdzie pod wplywem
ciepta rozwijajg sie z nich malutkie jaszczurki.

U nas zyje mala jaszczurka zielona. Ale w gora-
cych krajach zyje jaszczurka na dziesie¢ tokci diuga,
z ogromng paszczg i ostremi zebami, ktéremi chwyta
zwierzeta i ludzi. Nazywa sie ona krokodylem.

Jak wyglada jaszczurka? Gdzie przebywa? Czem
sie zywi? Gdzie sklada jajka? Pod wplywem czego
rozwijajg sie miode jaszczurki? Czy jaszczurka jest
szkodliwg? Czy jest pozyteczng? Dlaczego?

— Widziano raz w lesie weza, ktéry zwinagt sie
na trawie w kiebek i lezat bez ruchu. Spal, albo
i nie spat, kto to mogt zgadng¢! W kazdym razie
nie ruszat sie.

Opodal wybieglo z gagszczOw pare jaszczurek
i zaczeto sie ugania¢ za owadami. Zgrabne stworzonka
kreca sie i zwijajg szparko, a co chwila, to jedna, to
druga otworzy pyszczek i potknie muche lub chrzgsz-
czyka. Od trawki do trawki, od listka do listka —
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jedna z nich dobiegta az do weza. Dobiegta i staneta
zdumiona: nie podobato sie jej to dlugie stworzenie,
wiec sie zawahala, co ma robi¢. Wtem waz podniost
gtowe i rzucit ja ku niej, rozwariszy szeroko paszcze.
Jaszczurka odskoczyla i zaczela uciekaé, ale napastnik
posunat sie szybko za nia.

Gonitwa nie trwata diugo: waz dopedzit biedaczke,
przewrdécit ja na grzbiet i przygniétt mocno. Z pod
jego zwojéw wystaje juz tylko ogon i glowa z otwartym
pyszczkiem, ktorym jaszczurka stara sie koniecznie
ugryz¢ napastnika.

Waz otwiera réwniez paszcze, jak moze najszerzej,
chcac koniecznie uchwyci¢ jaszczurke, ale niefatwa to
sprawa: malenstwo ma sie na bacznosci i cho¢ przy-
ciSniete, pilnie Sledzi ruchy weza, podstawiajgc mu
ciagle zeby ostre.

Wreszcie waz zdecydowat sie na krok stanowczy:
zblizyt szeroko otwartg paszcze tuz do swojej ofiary
i zamknat ja nagle, majgc, zapewne, nadzieje, ze tym
razem zdota schwyci¢ jaszczurke, ale zgrabne stwo-
rzonko zdazyto w ostatniej chwili wykreci¢ glo”e
i wpito sie zebami w dolng szczeke weza.

Pokpites sprawe, panie napastniku! nie oderwiesz
juz za nic jaszczurki od swej wargi, chociazby$ nie
wiem, jak wit sie i rzucat

Krew broczy paszcze weza, ktory juz puscit swojg
ofiare i stara sie jedynie uwolni¢ od jej ostrych zgbkéw:
to klebi sie calem cialem, to stara sie zndéw jg oplatac¢
i zdusi¢, to wstrzgsa silnie gtowa, jakby ja chciat precz
odrzuci¢. Wiasnie w czasie takiego ruchu jaszczurka
nagle sama otworzyla pyszczek i naraz znalazia sie
o kilka krokéw od weza. Zerwawszy sie, w jednej
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chwili umkneta jak strzata, nim rozwscieczony waz
zdazyt ja pochwyci€¢. Zasyczat wiec tylko gniewnie,
podniéstszy glowe i wysungwszy jezyk, zly, ze mu sie
ofiara wymkneta.

65. MROWKI.

Co to sie tak rusza nisko?

— To, dziateczki, jest mrowisko.
Czyscie nigdy nie widziaty,

Jak ten nardd zyje maty?

O, to Swiatek jest ciekawy,

Ma on swoje wazne sprawy!

A cho¢ drobny, tak sie trudzi,
Ze zawstydza duzych ludzi.
Miastem mréwek jest mrowisko.
Budujg je przy pniu blisko,

By gatezi dach zielony

W deszcz przydawat im ochrony.
Whnet tam domy i ulice
Wznosza pilne robotnice,

Whnet budujg mosty, waty, —
Taki zmysiny ludek maty.

Co igliwia tam naniosa,

Co zywicy z ranng rosa,

Co wszelakiej tam zdobyczy,
Tego, dziatki, nikt nie zliczy!
Maty, duzy sie przyktada...
Kazdy ma — gdy ma gromada.
Zyska gniazdo, kazdy zyska —
Takie prawo jest mrowiska.
Gdy juz miasto .sie podniesie,
Bijg drogi skro$ po lesie...
Jedne mréwki ciepta porg

Na zapasy zywno$¢ biora.
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Inne — stomke drobnej miary
Ciagna cosci we trzy pary,
Czasem — w sto — dzwigajg z gaszcza
Muche, ose, lub chrabgszcza.
— | poradzg? —

— A poradza!
Bo i bgkom sie nie dadza.
Jedna — nicby nie zrobita,
Lecz mrowisko — to jest sita!
Widzicie tam tego baka,
Jak w ostrogi ztote brzagka,
Jak to huczy, w beben bije!
Jakg to ma grubg szyje!
Patrzcie! Mrowki calg rzesza
Na obrone miasta $piesza...
Wszystkie rzedem w jedng strone
Rozki majg nastawione,
Wszystkie zwartym idg szykiem
Za swym wodzem naczelnikiem,
Wszystkie w jedno, co sit, mierzg:
Zmiataj, baku, nim uderza!

O czem mowi ten wierszyk? Kto z was widziat
mrowisko? Jak wyglgda mrowisko? Ma ksztait kopca,
usypanego z ziemi, drobnych galgzeczek, igiet sosno-
wych, kawatkow lisci. Nieraz ten kopiec jest tak wysoki,
jak trzyletnie dziecko. Czlowiek wydziwi¢ sie nie moze,
jakim sposobem takie malutkie stworzonko potrafi
sobie zbudowac takie wielkie mieszkanie.

Naturalnie jedna mréwka, chociazby nie wiem jaka
pracowita i pilna, nicby nie zrobita. Ale jak wezma
sie do roboty wszystkie razem, calg gromada, to
chociaz powoli, a swoje zrobig!

Mrowisko jest zbudowane bardzo madrze i umie-
jetnie. Jest to prawdziwe miasto, poprzerzynane
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mnostwem ulic.  Po bokach tych ulic znajduje sie wiele
wgtebionych jakby pokoikdw, gdzie mieszkaja mrowki.

Przypatrzmy sie mrowce. Z czego sklada sie jej
ciatlo? lle posiada nézek? Co majg mrowki w gebie?
Kleszcze do gryzienia twardych pokarmoéw i trgbke do
wysysania rzadkich. Kleszcze stuzg mréwce réwniez
do obrony. Chwyta nieprzyjaciela kleszczami, a potem
zgina sie i koncem brzucha dotyka ugryzionego miejsca.
Wtedy na koricu jej ciata wystepuje kwasny sok, ktory
ona wpuszcza w ranke, co sprawia bol dos¢ silny,
jakby od oparzenia.

Te mroéwki, ktérych pelno wszedzie spotykamy,
nie majg skrzydet i nazywajg sie robotnicami. Sa tez
w mrowisku tak zwane krélowe, wieksze od robotnic
i skrzydlate; sg tez samce, réwniez skrzydlate. Jakie
owady przypominajga wam te trzy rodzaje mréwek?
Z ta rbznica, ze krolowe w mrowisku zajmujg sie
tylko skiadaniem jajek i nie wtracajg sie do zadnych
innych spraw. Tymczasem w ulu jest prawdziwa
krélowa rzadczyni, i to tylko jedna.

Mrowki robotnice majg bardzo wiele pracy. One
to z trudem w zgodnej gromadzie zbudowaly mrowisko!
Gdy na wiosne samice zacznag nies¢ jajeczka, robotnice
zbierajg te jajka i skladajg w osobne komorki. Z jajek
wylegaja sie beznogie liszki, a z tych liszek rozwijajg
sie poczwarki. Robotnice pielegnuja liszki. Znoszg im
pozywienie, poczwarki dzwigajg na stonce na wierzch
mrowiska, przed deszczem i spiekotg chowajg je do
dolnych pokojow.

Nie wszystkie mrowki sg zajete pielegnowaniem
dziatwy. Jedna niesie kawatek skrzydta jakiegos owada,
inna igte sosnowa, tu dwie ciggna jaka$ stomke, cztery
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dzwigaja grudke ziemi. Wszystko to sie przyda: jedno
do spichrzéw na ciezkie czasy, drugie na pozywienie
dla robotnic, zajetych w domu, inne na jakies poprawki
w mrowisku.

Robotnice nie znosza jajek i dlatego bardzo
troskliwie pielegnuja samice i obstugujg je starannie.
Samce i samice, gdy tylko wydostang sie z poczwarek,
wzlatujg w powietrze. W krotkim czasie opadaja znéw
na ziemie. Skrzydetka -cieniutkie i kruche prawie
wszystkie sie tamig. Moc ich staje sie tupem innych
owadoéw lub ptakéw. Robocze mroéwki zbierajg sta-
rannie opadte krolowe, odgryzajg im skrzydia doreszty,
aby lata¢ juz nie mogly i zbierajg je do mrowiska.
Tam krolowe zostajg do korica zycia, obstuzone dosko-
nale, zajete tylko sktadaniem jajek.

O samcow robotnice sie nie troszcza. Pobujawszy
jeszcze w powietrzu, samce gina.

Na zime mréwki nie gromadzg zapasow. Zbierajg
je tylko na kilka dni deszczowych. A zime przesypiaja,
bez trosk i ktopotow.

66. MROWKI.

Ciagg dalszy. (Wyjatek z Brzezifskiego).

Zgoda i braterstwo, jakie panujg u mrowek, godne
sg podziwu. Jesli ktéra znajdzie cos$ takiego, czego
sama udzwigna¢ nie moze, zaraz inne biegng jej
z pomoca. Smiesznie, fale i przyjemnie patrze¢, jak
nieraz trzy, cztery mrowki ciggna do gniazda gatgzke,
dziesie¢ razy od nich wiekszg. Gdy ktéra zapracuje
sie tak, ze nie ma czasu szuka¢ pozywienia, trgca inne
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swojemi rozkami, i wnet, znajda sie uczynne przy-
jaciotki, ktére wirtasnemi ustami ja nakarmia; jesli ktéra
zachoruje przy robocie, przychodzag inne i pomagajg
stabej dowlec sie do domu.

Na dowdd wielkiej zmysinosci mréwek moze
stuzy¢ takie zdarzenie.

Pewien uczony miat garnek z miodem, do ktérego,
jak to zwykle bywa, wcigz zakradaly sie mrowki.
Chowat garnek po wszystkich katach, ale naprézno,
bo wszedzie midd zwachaly. Nareszcie, nie widzac
juz innego sposobu, nalat na miske wody i wstawit
w nig garnek, myslac, ze teraz chyba mrowki nie dojda
do miodu. Mrowki tymczasem dalej do miski: patrza,
a tu woda. Co tez wtedy zrobily? Zaczely drapac
sie na Sciane, stamtad na putap, a doszediszy naprost
tego miejsca, gdzie stat garnek z miodem, odrywaty sie
i spadaly do garnka.

Trudno jeszcze o jednej rzeczy zamilczeé, o tern,
ze mrowki umiejg sobie krowy hodowac i doi¢, a takze
role uprawia¢ niewiele gorzej od ludzi!

Przypatrzmy sie mtodym gatgzkom jakiego drzewa,
naprzyktad gruszy, topoli: zobaczymy na nich malenkie
owady, szarej albo brudnozielonej barwy. Owady te
(mszyce) przyczepiajg sie cienkim ryjkiem do rosliny
i siedzg na niej cata kupa nieruchomo, wysysajac jej
soki. Po mszycach tych chodza mréwki od jednej
do drugiej; coraz to mréwka podejdzie do ktérej
mszycy, potechta ja swemi rozkami i mszyca wnet
wyrzuca z siebie stodki sok, ktory mréwka natychmiast
wypija. Oczywista, ze owe mszyce tern sg dla mréwek,
czem krowy dla cziowieka.
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| niedos¢, ze mrowki potrafig doi¢ te swoje krowy,
ale nawet pielegnujg je i bronig w razie napadu obcych
mrowek. Wtedy te mrowki, ktdére dozorujg stada
mszyc, chwytajg je kleszczami i przenosza w bez-
pieczne miejsca. Niektére mrowki budujg w srodku
mrowiska dla mszyc duze izby, niby obory, obnazajg
korzonki roslin, jakie przenikajg tam zgory, i na tych
korzeniach wychowuja swoje krowki.

Najciekawszem jednak ze wszystkiego jest to, ze
sg takie mrowki, ktére zajmujg sdnictwem! Zywig
sie te mrowki gtéwnie ziarnem rozmaitych traw,
i niedos¢, ze zbierajg ziarna, czyszczg je z plew i skta-
dajg do swoich spichrzéw, ale jeszcze umiejg uchronic
ziarna od kielkowania. Od czasu do czasu prze-
bierajg je w swoich $pichrzach, — a jesli okaze sie,
ze ziarna przemokly, robotnice wnet wynosza je
w pogodny dzien na powierzchnie, na stonce, zeby
dobrze przeschly, a potem zndw je odnosza do Spichrza.

A inne mrowki rolnicze sg nawet jeszcze spry-
tniejsze. Wybieraja miejsce dokota mrowiska, otaczajg
watem, réwnaja je i gtadzg i na catem tern swojem
polu pozwalajg rosngc¢ tylko jednej trawie, ktéra daje
im malutkie ziarneczka; wszystkie za$ inne trawy
i rosliny starannie pielg i wyrzucajg precz z owego
polka. Dzieki takiej starannej uprawie, trawa owa
daje im duzy plon; potem zbierajg ziarno razem
ze stomg, Sciggajg do mrowiska, tam je midca, czyli
oddzielajg ziarna od stomy i czyste ziarno sktadajg
do $pichrza.

| niechze teraz kto powie, ze te malenkie stwo-
rzonka nie majg rozumu!
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A jak tez uwaza¢é mamy mrowki — za wrogow
naszych, czy za przyjaciot? To pewna, ze nieraz
mrowki psujg nam potrzebne rzeczy, gryza i wysysaja
stodkie owoce, ale znoéw zbyt wielkiej szkody przez to
nie robig. A korzysci przynoszg mrowki niemale.
Najprzod tern, ze niszcza wszelkie trupy zwierzat,
obgryzajgc je tak, ze samiutkie kosci zostajg, — przez
to nie dajg miesu gni¢ i zatruwa¢ powietrza. Niemato
tez niszczg one liszek i robakow: zauwazyli ludzie, ze
w lesie, gdzie sg mrowiska, dokota na drzewach zadnej
liszki sie znajdzie. Z tego to powodu mrowki sg
bardzo pozyteczne, a w niektorych krajach prawo
surowo zabrania psu¢ mrowiska w lasach.

Doda¢ jeszcze nalezy, ze 6w kwas mrowczany,
jaki mrowki z siebie wypuszczajg, pomaga ludziom
w niejednej chorobie, naprzykiad w tamaniu, strzy-
kaniu, zmeczeniu; to tez wyciskaja go z mrowek,
albo nalewajg je okowitg i sprzedajg potem do apteki
na lekarstwo.

Biate poczwarki mrowek, zwane niestusznie ,jajami
mrowczemi”, zbierajg na pokarm dla ptakéw, chowa-
nych w klatkach.

Czem jest mrowka? Gdzie mieszka? Jak jest
zbudowane mrowisko? Jakie rodzaje mrowek zamiesz-
kuja mrowisko? Co robig robotnice? Czem zajmujg
sie krolowe? Jakie znasz przyktady zmysIinosci mro-
wek? Jaki pozytek mamy z mrowek? Dlaczego ludzie
powinni bra¢ przyktad z mréwek?
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67. POWTORZENIE.

Jakie bywajg lasy? Wymien, jakie drzewa rosng
w lasach? jakie krzewy? jakie trawy? jakie grzyby
i jagody? Jakie ptaki Spiewajg w lasach? Jakie ptaki
drapiezne zamieszkujg lasy? Jakie tam sa ptaki nocne?
Ktory to jest ptak bez gniazda? Ktore ptaki sg pozy-
teczne, i dlaczego? Ktore sg szkodliwe, i dlaczego?

Jakie owady zyjg w lasach? Ktore sag pozyteczne?
Ktore sg szkodliwe?

Na jaka zwierzyne polujg ludzie w lasach? Na jaka
jest polowanie niebezpieczne? Jakie zwierzeta drapiezne
zyja po lasach? Ktére robig najwiecej szkody i jakag
szkode robig? Ktore polujg tylko w lesie? ktore
zakradajg sie do wsi? ktére robig szkody w polu?

Jakie weze mozna napotka¢ w lesie? Ktory waz
jest niebezpieczny i dlaczego? Jak nalezy sie zachowac,
gdy zmija ukasi?

Czy lasy sg pozyteczne? Jakie sg gtowne pozytki
z laséw? Czy powinnismy je ochrania¢? Czy dobrze
robig ci, co niszcza lasy?

Pan Franciszek — chiopczyk madry!
Uczy¢ sie on bardzo rady.

Poznat juz niejedne ziota.
Rézne kwiaty i owady.

Umie nazwa¢ po nazwisku
Liczne ptaki i zwierzeta;

Lubi o tern czyta¢ w ksigzkach
| wnet wszystko zapamieta.

Ma zbiér piekny réznych roslin;
Sam uktadat je przez lato,
Kiedy chodzit na spacery
Razem z mamg albo z tatg.

Majewska. Pogadanki. II.
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Dobry tatus, gdy nadeszly
Imieniny Franusiowe,

W darze przywiézt mu z Warszawy
O zwierzetach ksigzki nowe.

Oprocz ksigzek duzg puszke,
Malowang na zielono.

Odtad Franio codzien z pola
Wracat z puszka napetniona.

Kwiaty, ziota wkiladat do niej
| powiekszat swoje zbiory,
Korzystajgc z dni majowych

| wiosennej cieptej pory.

Raz raniutko z puszkg swojg
Poszedt Franio na wycieczke
Tam do lasu zielonego

Nad szumigcg srebrng rzeczke.

W lesie Swiergot, ze az ghluszy;
Spiewnych ptakéw brzmi kapela.
Ten poranny Swiergot ptakow
Serce Frania rozwesela.

W rudem futrze wiewibéreczka
Skacze sobie na choinie,

To na chwile sie pokaze,

To Franiowi z oczu zginie.

Po wilgolnej miekkiej trawie
Pelza slimak, co ma rogi,
Franio wota: ,Hej, slimaku!
Masz tu grosik na pierogill.
Gdy tak idzie bujnym gajem,
Patrzy, az tu wsrod zieleni,
Tuz pod debem rosochatym,
Co$ przeslicznie sie czerwieni.
Biegnie Franio: ,To poziomki!
Jakie tadne! jak ich wiele!
Ach! nazbieram catg puszke,
Potem caly dom obdzielell
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Juz po brzegi petna puszka.
Rad z wycieczki wraca Franio.
Dat mamusi, tatusiowi,
Podzielit sie z malg Manig.

Wszystkim pyszna nowalijka
Doskonale smakowata.

A za pamie¢ o rodzicach.
Mama synka usciskata.

68. WODA.

Przekonalismy sie z poprzednich pogadanek, ze na
wsi jest bardzo pieknie. Piekne sg pola, lasy i ogrody!
Ale nietylko powinnismy to piekno podziwiaé oczami,
trzeba je rozumie¢ i kochac.

Zeby na wsi byto zupetnie pieknie, potrzeba tam
nietylko pol, tak i laséw, ale jeszcze wody. Prze-
slicznie wyglada ptynaca rzeka, po obu stronach ktorej
drzewa tworzg piekng zielong kopute, gdzie w sitowiu
gniezdzg sie kaczki... Piekne sg stawy stojace, gdzie
na brzegach wida¢ tatarak i trzcine, a na powierzchni
wody wielkie liscie i biate kwiaty...

Zobaczymy, skad sie wziely te wody na ziemi.
Czy byliscie kiedy w ogrodzie lub na tgce bardzo rano?
Co zauwazyliscie na roslinach? Krople rosy. Skad one
sie tu wziely? Nie wiecie? Wziely sie one z powietrza.

Co sie stanie z mokrym kamieniem, jezeli go
potozy¢ na storicu? Wyschnie, prawda? Co sie stanie
z mokra bielizng, jezeli jg rozwiesi¢? Jezeli na spo-
deczku zostawimy troche wody, to za pare dni wody
tej nie bedzie, chociaz nikt jej nie wylal, ani nie wypit.
Céz wiec stalo sie z tg wodg? Ulotnita sie, zamienita
sie w pare wodng i w tej postaci uleciata w powietrze.
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Czy widziales, jak gotuje sie woda? Co sie unosi
nad garnkiem? Jezeli potrzymasz nad parg szklany
spodek, co na nim zobaczysz? Czy to, co widzisz
na spodku, jest takze parg? W céz sie para zamienia?
W wode. Czy ta woda tak samo wyglada, jak ta
w garnku? Nie, tu bedg same drobne kropelki.

Od czego woda paruje? Od ciepta. Od czego
para zamienia sie w krople? Od oziebienia.

Teraz wyttumacze wam, jak powstaje rosa.

W ciggu cieptego dnia zbiera sie w powietrzu duzo
pary wodnej. Raniutko, a takze wieczorem i w nocy,
powietrze sie oziebia; oziebiajg sie tez liscie, kamienie,
para osiada na nich i zamienia sie w krople. Jak sie
te krople nazywajg? Gdzie sie podziejg te krople,
gdy ukaze sie stonce?

Kiedy w powietrzu jest duzo pary wodnej, to
mowimy, ze powietrze jest wilgotne. Najwiecej wilgoci
jest nad tgkami, rzekami i stawami. Dlaczego? Czasami
tej pary zbierze sie w powietrzu bardzo duzo, tak, ze
ja widaé, jak unosi sie nad woda, albo jesienig nad
ulicami miasta. Jak sie ta para nazywa? Mgla.

Para wodna zbiera sie bardzo wysoko nad ziemig
i nazywa sie wtedy chmurg lub oblokiem. Co pada
z chmur? Czem jest deszcz? Kroplami wody, ktére
spadajg z climur. Z czego sie te krople utworzyly?
Dlaczego para zamienita sie w krople? Wysoko
w powietrzu jest zimno, wiec para sie oziebita. Deszcz
bywa i wtedy, gdy tej pary zbierze sie za duzo.

Jezeli krople, tworzgce sie w powietrzu, zmarzng
szybko, to pada grad. Co to jest grad? Jezeli kro-
pelki wodne marzng powoli, to pada S$nieg. Jak

wyglada $nieg?

1 *
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Na co spada woda z chmur? Co sie dzieje z woda,
gdy spada na ziemie? Wsigka w nig coraz giebiej.
Przesaczy sie przez piasek, przez zwir i kamienie, ale
gdy natrafi na gline, zatrzyma sie, bo glina wody
nie przepuszcza. Jezeli zbierze sie tam wody duzo
i ziemie do niej przekopa¢, to mamy studnie.

Gdy ta glina jest blizej powierzchni i wody zbierze
sie duzo, to wystepuje ona z ziemi nawierzch i na-
zywa sie zrodlem. Kto z was widziat zrédio? Czy
pites wode ze zrédta? Czy ci smakowata? Dlaczego?

Jezeli grunt jest pochyly, to Zrédto zaczyna ptynaé
i tworzy strumyk. Strumyki sg niewielkie i waskie,
tatwo je przeskoczy¢. Strumyk napotyka po drodze
drugi i trzeci strumyk, plyna razem i tworza strumien.
Strumienie tacza sie razem i mamy rzeczke. Z polg-
czenia rzeczek tworzg sie juz duze rzeki, szerokie
i glebokie, ktére pltyng przez setki i tysigce kilometrow.
Kto z was widziat rzeke? Jakg rzeke widziates?
Ktora jest najwieksza z rzek polskich?

Strumienie, rzeczki i rzeki sg to wody biezace.
Dlaczego tak sie nazywaja? Oprocz nich sg na ziemi
wody stojgce. To sg sadzawki, stawy, jeziora. Dla-
czego te wody nazywajg sie stojacemi?

Sadzawki sg to niewielkie zagtebienia, napetnione
wodg stojacg. Duze zagiebienie nazywa sie stawem,
a bardzo duze jeziorem.

Nad wodami widzimy rozmaite rosliny, ws$rod
ktorych uwijajg sie rdzne stworzenia. Na powierzchni
wod, zarowno jak i w giebi ich, znajdujemy réwniez
mnoéstwo roslin i stworzen zyjacych. Z niektéremi
z nich zapoznamy sie na nastepnych lekcjach.
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Powtérzcie teraz, co sie dzieje z woda pod wpty-
wem ciepta? Skad sie bierze rosa? chmura? deszcz?
$nieg? grad? Co sie dzieje z wodg, ktéra spadia na
ziemie? Skad mamy zrodia? strumyki? strumienie?
rzeczki i rzeki? Jakie wody nazywajg sie biezacemi?
jakie stojgcemi? Co to jest sadzawka? staw? jezioro?
Jaki mamy pozytek z wody?

69. WIERZBA.

Z drzew, rosngcych nad brzegami stawow i stru-
mieni, najczesciej spotykamy wierzby. Wierzba wyrasta
bardzo tatwo. Woystarczy zasadzi¢ galgzke z paczkami
do wilgotnego gruntu.

Jakie sg czesci wierzby? Czem jest pokryty pien?
Pien ten jest barwy szarej. Galgzki wierzby sg cienkie.
Liscie waskie, podtuzne. Paczki przechowujq sie przez
zime. Kwiatowe pgczki sg wieksze, lisciaste — mniejsze.

Wierzba kwitnie do$¢ wczesnie. Paczki jej zaczy-
najg rozwija¢ sie w kwiaty krotkie a grube, zoéttawe
i zielonawe. Kwiaty te zowig baziami albo kotkami.
W lecie pekajg na wierzbach podiuzne owoce, sg to
zielone torebki, i wysypuje sie z nich mndstwo drobnych
czarnych ziarnek, okrytych delikathemi aksamitnemi
wioskami barwy biatej. Kazda wierzba wydaje ich- takie
mnoéstwo, ze cate drzewo jest jakby obsypane baweing,
peczkami wystajgcg z otwartych torebek.

Gdy takie ziarnko wypadnie z torebki, rozpo-
Scierajg mu sie wioski, a wietrzyk czerwcowy porywa
je i niesie daleko od rodzinnego drzewa. Czasami sie
zdarzy, ze zamiast na ziemie, nasionka wpadajg do
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Wody. Ale i tam nie zging; tylko wtedy wioski ich,
zamiast rozstawia¢ sie szeroko, jak w powietrzu,
stulajg sie i okrywajg nasionka, ktére sg bardzo
lekkie, wiec nie tona.

Plyng sobie, niesione na fali, lub popychane przez
wiatr, poki nie zostang wyrzucone gdzie$s na brzeg,
aby da¢ poczatek nowej wierzbie w miejscu, gdzie jej
nikt nie siat ani nie sadzit.

Miode galazki wierzbowe sg bardzo gietkie. Robig
z nich fujarki i r6zne wyroby koszykarskie. Krzaki
wierzbowe, co roku podcinane, nazywamy wikling.

Nad wodg rosng jeszcze olchy i topole. Drzewa
‘te lubig réwniez grunt wilgotny; majg takie same kotki,
owoce i nasiona.

Czem jest wierzba? Gdzie rosnie najczesciej?
Jaki ma pien? gatezie? liscie? kwiaty? owoce? nasiona?
W jaki sposéb sieje sie sama? Jak mozna zasadzi¢
wierzbe? Co sie stanie, gdy nasionko wpadnie do
wody? Jakie jeszcze drzewa rosng nad wodami?
Kto z was widziat te drzewa? Z czego sg podobne
do wierzby? Czem sie réznig od niej? Jak czasami
nazywaja wierzbe? (Placzacg). Dlaczego?

A pasciez mi sie, owieczki, w tej bujnej trawce,
Niechajze ja sobie pogram na tej ligawce.
A tam w polu porykuja Dziekuje ci, Sliczna wiosno,
Dwie krowki nasze, Zielony maju,
Dziwujg sie graniu memu, Za to jasne, modre niebo,
Cho¢ majg pasze. Za kwiaty w gaju!
Dziekuje ci, mdj braciszku, Dziekuje ci, wierzbo nasza,
M(’Jj ty jedyny, Wierzbo pochyta,
Ze$ wykrecit fujareczke Ze$ mi moja fujareczke
Dla mnie z wierzbiny. Gra¢ wyuczyla.
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70. ROSLINY WODNE.

Brzegi rzek i stawdéw sg zazwyczaj zarosniete
przez wysokie zaro$la. Pierwsze miejsce wsrdd nich
nalezy sie trzcinie i sitowiu. Jezeli zapomnimy o drze-
wach, to te rosliny sag nad woda najwyzsze i naj-
okazalsze. Obie dosiegajg wzrostu do 22 metréw,
obie majg wyglad wysokich traw. Trzcina ma todyge
twardg, porostg dtugiemi, Spiczastemi lisémi. +todyga
sitowia nie jest sztywna, lisci nie ma zupetnie, czasami
zdarza sie jeden waski lis¢. Kwiaty trzciny tworzg
ogromng wieche o wygladzie jedwabistosrebrzystym,
gdyz kazdy kwiatek otaczajg u spodu drobne, poty-
skujace wioski. U sitowia kwiaty sg skupione w grube
brunatne peczki.

Widzimy roéwniez nad wodg tatarak. Zarasta on
obficie stawy, bagna, a nawet wybrzeza rzek. Dtugiemi
lis¢mi tataraku wysypuja podtogi w domach wiejskich
na Zielone Swieta. Kwiaty jego sag drobne, niepozorne,
barwy zo6ttawej. Dolna czes¢ rosliny, ukryta w szlamie,
pachnie przyjemnie. Dawniej smazyli ja w cukrze
i jadali, jako konfitury; konfitury takie robig i teraz,
ale rzadko.

Widzieliscie pewnie nieraz na wodzie duze, okragte
liscie i piekne biate kwiaty. To lille wodne albo
grzybienie. Roslina ta ma korzenie w szlamie pod
wodg. Liscie jej majg bardzo dlugie ogonki. Kwiat
wyglada okazale i tatwo mozna go zauwazy¢ nawet
zdaleka. Nie zostaje on jednak diugo na powierzchni
wody. Gdy przekwitnie i zaczyna sie tworzy¢ owoc,
ogonek kurczy sie i wcigga go pod wode i tam dopiero
dojrzewa on w rodzaj makowki. Nic dziwnego —
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nasionkom lepiej bedzie pod wodg, blisko dna, na
ktérem majg kietlkowa¢. Pod duzemi lisémi grzybieni
chronig sie rézne wodne zyjgtka, na nich tez wypo-
czywajg owady, ktore latajg nad stawem.

Jest jeszcze jeden gatunek grzybienia, zwany z6tym.
Rosnie on tak samo w wodach stojgcych lub wolno
ptynacych, ale ma kwiaty mniejsze i barwy zéttej.

A czy zauwazyliscie, jak niezbyt daleko od brzegu
powierzchnia stawu bywa pokryta zielong powilokag?
Jest to rzesa, drobniutka roslinka, ztozona z jednego
listka okragtawego, ptywajgcego po powierzchni wody
j opatrzonego jednym krotkim korzonkiem. Zwykle
wydaje sie, ze tych listkbw jest wiecej, bo te roslinki
najczesciej zrastajg sie po trzy razem. Rzesa jest bardzo
pospolita rosling. W lecie zarasta nieraz ogromne
powierzchnie stawdw; w jesieni opada na dno, a po
stopnieniu lodéw znowu wyptywa na powierzchnie.
Stanowi ona doskonatg ochrone i kryjowke dla r6znych
owadéw i innych zyjatek wodnych, a wyborne pozy-
wienie dla wielu ptakow, zwtaszcza kaczek i gesi.

Nad woda i w wodzie jest jeszcze wiele innych
roslin. Nie bedziemy o nich narazie méwili. Zauwazmy
tylko, ze jedne trzymajg sie wybrzezy i dla nich gtdéwnie
potrzebng jest nie sama woda, ale wielka ilos¢ wilgoci.
Inne rosliny osiedlajg sie wprost w wodzie: albo
zapuszczajg korzenie w jej dno, albo unoszg sie na
powierzchni bez Zzadnego przytwierdzenia do dna.

Wymien, ktore rosliny trzymajq sie wybrzezy. Jak
wyglada trzcina, sitowie, tatarak? Jakiej wysokosci
bywa trzcina i sitowie? Z czego sg te rosliny podobne
do siebie? Czem sie rdznig? Jakie lisScie ma tatarak?
Do czego uzywajg tej rosliny?

>
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Jakie rosliny widziales na powierzchni wody?
Jakie sa gatunki grzybieni? Czem sie réznig oba
gatunki? Jakie majg liscie, kwiaty? Czem sg przy-
twierdzone do dna? Jakie majg ogonki? W jaki
sposob tworzg sie owoce? Dlaczego nasionka znaj-
duja sie pod wodg? Czem jest rzesa? Czy rzesa tez
jest przytwierdzong do dna stawu? Jak wyglgda staw,
pokryty rzesg? Co za pozytek majg zyjatka wodne
z lisci grzybieni i rzesy? Dla kogo rzesa stuzy za
pokarm?

Postuchajcie teraz bajeczki o lilji wodnej. Czytatam
ja w ciekawej ksiazce, a nagtéwek tej bajeczki: ,Biata
krélowa".

W glebinach stawu, na samem dnie, spata roslina.
Zasnela bardzo dawno, woéwczas, gdy liscie na drze-
wach z6tknac zaczely, a ptactwo odlatywato w dalekie
strony. Przyszly szarugi jesienne, deszcz rozgami siekt
powierzchnie stawu; uschile tataraki i trzciny szumiaty
zalosnie. Bylo smutno.

Ale roslina nie widziata tego, nie czuta smutku...
Ona spata. Nie widziata rowniez, jak mroz scigt wody
stawu w tafle ISniacg i gtadka, jak na owa tafle sypac
sie zaczely sniegowe puchy. Roslina nic nie widziata.
Spala gleboko catg zime.

Az da¢ poczely wiatry ciepte, az poczeto stonce
przygrzewac¢ coraz silniej. Skruszata powierzchnia
lodu. Staw znowu byt wolny.

Powrdcity ptaki, przylecialy skadcis muchy i ko-
mary. Zieleh wyskoczyla na ziemige, na drzewa...

Zbudzita sie roslina. Promienie storica odszukaly
Spiaca na dnie stawu, w grzaskim mule i tak zawo-
taty: — A nuze! Spiesz sie! Do roboty!
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Wiec roslina z poczatku leniwie, ospale, potem
coraz predzej, stata ku gorze pedy zielone. A stonhce
wcigz powtarzato: — A nuze! Predzej! Czekajg tam!
Do roboty!

— Kto czeka? Dlaczego Spieszy¢ sie mamy? Jaka
to bedzie robota? pytata jedna miodziutka todyzka
starszej swej siostry.

— Zobaczymy — byla odpowiedz.

Dosiegly todygi powierzchni stawu. Plaskie,
szerokie, ISnigcozielone liscie pokryty tafle wody.
Korzenie ssaly zyzny mut na dnie, i sok pozywny
wstepowat wgore, karmit rosline. Rosta. Rozrastala sie.

Whnet tez z jednego konca stawu w drugi pobiegta
wiadomos$¢: Lilje wodne! Juz mamy lilje!

Wiec cieszyly sie $limaki, ze na lisciach i pod
lisS¢mi schronienie znalezé moga. Cieszyly sie z tego
powodu piskleta dzikich kaczek, kurek wodnych
i tysek. — Jest teraz gdzie ukry¢ sie przed jastrzebiem!
Nie schwyci nas tak tatwo!

Cieszylo sie drobne ptactwo, cieszyly owady
przerézne, ze jest na czem przysigs¢, gdy zmeczenie
ogarnie.

A miodziutka ciekawa todyga zrozurmata teraz,
dlaczego byta potrzebna tam, na powierzchni stawu,
zrozumiata, jaka to czekala jg praca. Ostaniac!
Chroni¢! Pomagac!

Lato szlo peilne stonca, ciepta, Spiewu ptakow,
brzeku owadéw i woni przeréznych. Z posrod lisci
lilji wodnej wychylity sie paki ciemnozielone, zamkniete
szczelnie.  Stonice ogrzewato je cieptem swych pro-
mieni. Pomatu, nieSmiato, bielsze od $niegu ptateczki
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zaczely wygladac z zielonych obstonek. Stonce sypato
garscie promieni, jakby mowito: — Czegbz sie boisz,
lilijko? Rozkwitaj!

| biata lilja ustuchata wezwania. Rozkwitla, tak
cudna, tak Sniezyscie biata i tak woniejgca, jak nigdy
jeszcze zaden kwiat nie rozkwitt na stawie.

Wiec tez wszystko, co zyto, hotd jej oddato. Biata
krélowa! Biata krolowa! Wnet otoczyly jg roje
owadOéw. Spadaly w gtab cudnego kwiatu i opusz-
czaly go z brzekiem radosnym.

Krélowa byla smutna. Nic jej nie brakowato.
A jednak byta coraz smutniejsza. Dlaczego?

Patrzyta lilja wgore. Tam, wysoko, ptyng obtoki.
Lekkie jak puch, to taczg sie, to rozdzielajg. Szcze-
Sliwe! Nizej szybujg ptaki. Swobodne, szczesliwe!
W powietrzu tanczg owady, krecg sie. Szczesliwe!

Spojrzata lilja wdot.  Rézne stworzonka wiruja,
rybki uwijajg sie w stawie. Wszystko rusza sie...'tylko
ona... przykuta todyga do dna stawu. Miejsca zmienic
nie moze. Swiat taki, wielki, piekny, a ona tylko
malenki jego kawatek widzi.

Co6z tam takiego wida¢ woddali? Co$ plynie.
Stycha¢ gwar, $piew, okrzyki. To todka, a nad nig
wida¢ gtowki dzieciece. Raz po raz zanurzajg sie
w wode rece, rwg peki roslin i na dnie t6dki skiadaja.

Lilja to widzi. — Ach, zeby i mnie zerwano! mysili.

Wtem rozlega sie okrzyk: — Patrzcie, jaka cudna
liljla! Jedno szarpniecie, chwila cierpienia i biata lilja
wyrwana jest z tego mutu, ktéry tak opusci¢ pragneta.
Sity ja opuszczajg, ale czuje sie bardzo szczeSliwa.

toédka ptynie... przed liljg otwiera sie Swiat nowy,
nieznany. Mineli juz zarosla tataraku i trzciny, mineli
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kepy wierzb roziozystych, wyptyneli tam, gdzie na
stawie miyn terkocze. Lilja omdlewa, ale jej rados¢
sie nie zmniejsza. Nareszcie odzyskata swobode!

Plyneli dlugo. Porzucona na dnie todzi biata
krélowa mdlata, patrzac w niebo. Po niebie sunely
obtoki, w powietrzu $migaly jaskotki, owady unosity
sie lekko.

| ja tez plyne! | ja tez uzywam swobody, szep-
tata lilja.

todka skrecita w waska rzeczutke. Lezatl tam
cien od gestych drzew i krzakow. Ptaki Spiewaty
donosnie. — Jak tu Slicznie! Zatrzymajmy sie! Postu-
chajmy, zaczeto wotac.

Ale lilja juz S$piewéw nie styszata. Gloéwka jej
zwista bezwtadnie. Biala krélowa nie zyta.

71. DZIKA KACZKA.

Jakie ptaki ptywaja po powierzchni wody? Od
jakiej kaczki pochodzi kaczka domowa? Czy widziale$
dzikg kaczke? Czy podobna jest do domowej? Jaki
ma dziob? Diugi i plaski. Jakie nogi? Krotkie.
Co ma pomiedzy palcami? Do czego stuza jej takie
nogi? Sa to jakby wiosta do plywania. Jakie upie-
rzenie ma dzika kaczka? Samiczki sg skromne, szaro-
brunatne, kaczor jest wielki elegant, ze zfocisto-zielong
glowa, bialg obrozka na szyi i ISniaca, fioletowa prega
na szaro-popielatych skrzydfach.

Gdzie najchetniej przebywa kaczka? Dlaczego
kaczkom nie jest zimno na wodzie? Majg grube
pierze i delikatny puch. Dlaczego im pi6rka nie mokng?

173

Kaczka wydziela z siebie tluszcz i pocigga nim piorka,
ktéore w ten sposéb stajg sie nieprzemakalne. Nogi
im tez nie ziebng, bo majg w nich bardzo mato krwi.

Czy dzikie kaczki umiejg latac? Czy pozostajg
u nas przez caty rok? Dokad odlatujg jesienig? Kiedy
do nas wracajg? Bardzo wczesnie, wraz z pierwszemi
roztopami. Czem sie wtedy zajmuja? Gdzie budujg
gniazda? Najczesciej nad wodami. Gniazda ich znajduja
sie zarébwno w trzcinie, jak i na btotach, i w miejscach
suchych, czasami nawet na drzewach lesnych. Gniazda
te zrobione sg z suchych traw i wystane puchem, ktéry
kaczka wyrywa z wilasnej piersi.

Czem zywi sie kaczka? Slimakami, owadami
wodnemi, zabami, rybkami, roslinami. Czy ludzie
poluja na dzikie kaczki? W jakim celu?

Kaczki naleza do ptakéw wodnych plywajacych.
Nalezg takze do nich gesi, tabedzie i inne. Wszystkie
te ptaki kroczg z pochylonemi ku tylowi nogami,
przez co majg chéd kolyszacy sie. Pomiedzy palcami
rozpieta jest btona. Plywaja i nurkujg bardzo dobrze.
Cialo ich pokryte jest gestem upierzeniem. Pod
ogonem maja gruczot, wydzielajgcy tluszcz, ktory
stuzy do smarowania piér. Gniazda budujg na brze-
gach lub na wodzie. Zywiag sie zwierzetami lub
roslinami wodnemi.

— Cafa powierzchnia stawu roita sie od dzikich
kaczek, ktore mieszkaty w nadbrzeznych szuwarach
i zaroslach. Dzieh byt dzdzysty, wrzesniowy. Kaczki
ociggaly sie z odlotem, ale zbijaly sie w gromady
i radzity o podrozy, ktora je czekata. Kwakaty i krzy-
czaly gtosno, gdy wtem ktéras krzykneta w kaczym
jezyku: — Bacznos¢!
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W okamgnieniu wszystko sie uciszyto. — Jastrzab!
krzyknat najstarszy kaczor.

| naraz stalo sie co$ dziwnego. Cate stado
kaczek rzucito sie w wode, zbitlo sie razem i wszystkie
zaczely w wode bi¢ skrzydlami tak silnie, ze woda
wytryskiwata wysoko; cala przestrzen stawu, zajeta
przez kaczki, tworzyta szerokg fontanne.

Naderemnie jastrzgb chciat sie w nig zanurzyc;
rozpryskujacy sie pyt wodny odurzat go tak silnie,
ze zdobyczy ani upatrzy¢, ani porwaé¢ nie mogt.

Krazyt wiec czas jakiS i musiat sie cofngc,
a dopiero wtedy, kiedy sie juz zupetnie oddalit, kaczki
uspokoity sie i przestaly bi¢ skrzydtami.

Gdy jastrzgb odleciat, znowu sie wszystko uspo-
koito. Kaczki ptywaly grupkami po stawie i zachwy-
cone kwakaty i opowiadaly sobie o minionem nie-
bezpieczenstwie.

Wtem podniost sie znowu gwattowny krzyk na
brzegu stawu. Widocznie stato sie jakies nieszczescie.
Swiadczyt o tern peten oburzenia krzyk, wydobywajacy
sie z kilkudziesieciu piersi — a ponad tern wszystkiem
gorowat okrzyk strasznej rozpaczy.

Plywajace po stawie kaczki rzucity sie ku brze-
gowi, pytajac, co sie stalo. Okazalo sie, ze gdy
kaczki walczyly z jastrzebiem, czes¢ kaczek byta przy
t>rzegu i przygladata sie walce. Tymczasem nie zau-
wazyly, ze od lgdu inny wrog sie zblizal. Naraz
z pomiedzy krzewOw wyjrzata straszna gtowa z dlugim
pyskiem, biatemi zebami, blyszczacemi oczyma. Byt
to lis. Kaczki skamienialy z przerazenia, a on po-
chwycit jedng z nich i umknagt. Kaczki podniosty

175

wielki krzyk, lecz byto juz za pézno, a biedna matka
porwanej kaczuszki rozpaczata ogromnie.

Wtem: — Bacznos¢! Orzel rozleglo sie znowu.
To ostrzegat ten sam kaczor.

Ustyszawszy to, wszystkie kaczki wzniosly sie
w powietrze i wszystkie zaczely lata¢ ponad woda.
Przelatywaly tam i napowr6t, a zadna nie wpadta ani
w wode, ani w trzcing, ani w szuwary.

Orzel krazyt ciggle, kaczki lataly bezustanku.

— Mamo, zakwakata jedna z miodych do lecacej
obok matki, skryje sie w trzcine, bo juz tak sie zme-
czytam, ze diuzej lata¢ nie moge!

— Ani sie waz, zakwakala przerazona matka,
lataj powoli a ciggle. Orzet czatuje tylko, zeby ktéra
z nas usiadta, wtedy jg porwie natychmiast. On nie
moze porywac w locie, musi zdobycz upatrze¢, spuszcza
sie wtedy chyzo. Cafta wiec nasza przed nim obrona
polega na tern, abysmy nie spoczely. Pamietaj, ze
spoczynek to smierc.

— To zapadne w wode.

— A c6z to pomoze? Orzel, ktéry nas napadi,
to orzet wodny, wiec zanurzy sie rownie dobrze jak
ty i w wodzie cie pochwyci.

Wtem padt strzal. Widocznie czlowiek strzelit
od brzegu. Kaczka padia na wodne sitowie, orzet
spuscit sie, porwat ja i unidst sie ze zdobycza w po-
wietrze. Zaszelescialy trzciny, poruszyly sie, wypadt
z nich pies i stangt zdumiony. Kilka kropel krwi
i won dzikiej kaczki wskazywaly wyraznie, ze tu
upadia. Gdziez sie mogta podziac?
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Pies nie mogt pojac, co sie statlo. Biegat wokoto,
szukat, weszyt. Ale zrozumial mysliwy, bo zobaczyt
ulatujgcego wgore orta.

Strzelit wiec po raz drugi i trzeci. Pies przy-
niost mu kilka kaczek i obaj wracali do domu, a na
stawie wsrdod kaczek panowat wielki smutek, bo dawno
nie pamietaly tak ciezkiego dnia.

72. RYBY.

Czy wiecie, moi panstwo,

Jak to rybki towi Janek —
Nad rzeczutka usiadt sobie

W cichy, jasny, letni ranek.
tadng wedke w raczce trzyma,
A przy wedce haczyk ostry.
Stara ptotka rybkom mowi:
— Pilnujcie sie, moje siostry!
Pilnujcie sie, bo ten haczyk
To zto$¢ ludzka, to jest zdrada. ,
Na to jedna rybka mala:

— Ech! co tez tam babcia gada!
Mysmy juz doroste rybki,

A nie zadna dziatwa mala!
Wtem za haczyk cap! madrala,
| juz, biedna, sie zitapala.

Kto z was towit ryby? Gdzie je towites! Jak
towites? Czy tylko na wedke mozna ryby towic?
A jak jeszcze? Czy widziate$ sie¢ rybacka? Z czego
jest zrobiona? Co sie zaklada na haczyk u wedki?
Poco zaklada sie robaka? Dlaczego ryba nie moze
sie uwolni¢ z wedki? Jak trzeba sie zachowywac,
gdy towi sie ryby? Po czem poznajesz, czy ryba sie
ztapata?
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Czy wszyscy jedliscie ryby? Czy smaczna to
potrawa? Kiedy najczesciej ryby jadajg? Jak przy-
rzadzamy ryby?

Gdzie zyjg ryby? Z czego wylegajg sie ryby?
Z ikry. So to drobne jajeczka, ktore samice skladaja
na wiosne do wody. Czem ryba ma pokrytg skore?
tuskag, ktorg tatwo zeskroba¢. U jednych ryb tuska
jest drobna, u innych wieksza, u niektorych tak drobna,
ze jej prawie nie znac.

Wewnatrz ciata ryba ma kosci. Jak nazywajg sie
kosci ryby? OsScEmi.

Czy ryby majg nogi? Posiadajg ptetwy. Dwie
ptetwy majg koto gtowy, niby dwie rece, dwie pod
spodem brzucha, jakby nogi, oprécz tego jedng na
grzbiecie i jedng na ogonie.

Gdzie przebywa ryba caly czas? Co robi ciggle?
Ryba jest tak zbudowana, ze cate jej ciato nadaje sie
do przebywania w wodzie i do pilywania. Cialo,
sptaszczone z bokéw, rozcina wode znakomicie, pa-
rzyste ptetwy trzymajg ja w wodzie réwno, a ruchliwy
i silny ogon kieruje jej ruchami, pozwala dokonywac
zwroty na prawo i na lewo.

Pozywienie ryb jest rozmaite. Jedne karmig sie
robakami i Slimakami, inne zjadajg mniejsze ryby.

Czy ryba zyje w wodzie caly rok? Co sie z nig
dzieje w zimie? Wiemy przeciez, ze w zimie woda
pokrywa sie lodem. Ale 16d ten unosi sie na po-
wierzchni. Ryby, owady i S$limaki wodne, rozmaite
rosliny, w najtezsze mrozy zyjg swobodnie pod lodem,
w gtebi wad.

Mieso rybie jest bardzo smaczne. Nie nalezy
jes¢ ryb nieswiezych, gdyz mozna od tego ciezko
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zachorowaé. Pamietajcie réwniez, zeby nie skrobac
zywych ryb, gdyz sprawia im to taki sam bdl, jak
nam wyrywanie garsciami wiosow.

W wodzie znajdujg sie rozmaite gatunki ryb.
Jedna z najpospolitszych u nas to karp. Ma on cialo
grube, tuske wielkg. Barwy jest ciemnomiedzianej.
Zebow nie posiada, a tylko cztery wasiki; dwa wisza
u wargi gornej, a dwa w katach pyska. Karp ma
Mmieso smaczne; uwazajg, Ze hajsmaczniejsza jest glowa.
Karpia przyrzadzajg najczesciej na wieczerze wigilijng
w tak zwanym ,szarym sosie". Ikra samicy zawiera
koto po6t miljona jajek, a czasami i wiecej. PomySlicie,
z kazdego jajeczka jest ryba! Karp zywi sie roslinami
wodnemi i drobnemi zwierzgtkami, ktére z fatwoscia
znajduje w szlamie.

Za najsmaczniejsza rybe uchodzi szczupak. Jest
on najsilniejszy i najdrapiezniejszy z naszych ryb.
Okazata to ryba. Cialo ma pokryte drobng tuska,
barwy oliwkowo-brunatnej. Paszcza olbrzymia, uzbro-
jona w rzadkie, ale mocne i $piczaste zeby: szczupak
moze nawet cziowieka skaleczy¢ niemi bolesnie.

Dzieki swej sile, doskonatemu stuchowi i szybkim
ruchom szczupak kréluje w stawie, tepi i morduje
wszystkich jego mieszkancow, od owadéow, Slimakow
i ikry rybiej az do zab i ryb wszelakich. Chwyta za
nogi ptactwo wodne, kurki, miode kaczki i gasieta,
wcigga je w gigb i zjada.

Zdawaloby sie, ze ludzie powinni tepi¢ takiego
drapieznika, jak to robig z wilkami lub ptakami dra-
pieznemi. Tymczasem, przeciwnie, ludzie go nietylko
nie tepig, ale nawet urzadzajg dla niego osobne
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sadzawki i puszczajg tam na pokarm dla szczupakdéw
gorsze i mniej wartosciowe gatunki ryb. Jak wam
sie zdaje, dlaczego ludzie tak postepujg?

Jest jeszcze wiele gatunkéw ryb. Kto z was je
zna? Wymien je.

73. WYDRA.

Woda dostarcza zywnosci nietylko dla ludzi, ale
i dla zwierzat. Sa tez zwierzeta, ktore osiedlajg sie
w bliskosci woéd, a karmig sie rybami.

Do takich stworzen nalezy wydra. Znajduje sie
ona u nas prawie wszedzie, gdzie sg wieksze wody.
Jest to spore zwierze, mniej wiecej takiej wielkosci
jak lis. Ciatlo ma ptaskie, wydtuzone, poroste sierscia.
Glowa jest krotka, z okrgglym pyskiem i malenkiemi,
mato widocznemi uszami. Takie uszy sg wygodne
dla wydry: duze przeszkadzalyby jej w nurkowaniu.
Nogi %gdry krotkie, palce spiete btong. Do czego
jej ta blona potrzebna? Wydra znakomicie ptywa,
nurkuje. Przy nurkowaniu zatyka sobie uszy klapka
btoniastg. Dlaczego to robi?

Wydra mieszka w norze, ktérg kopie nad brze-
gami wiekszych stawoéw, rzek oraz jezior. Dzien
spedza w norze, a w nocy dazy do wody i poluje
W niej na ryby: male zjada na miejscu, wieksze wynosi
na brzeg i tam dopiero pozera po kawatku razem
z osémi.

Jest ona bardzo ostrozna i upolowac jg trudno.
Ludzie przesladuja ja chetnie, gdyz jest to szkodnica.
Nietylko bronig w ten sposéb ryb, ale zdobywajg

jeszcze tadne Isnigce futerko. “
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Gdzie mieszka wydra? Jak wyglada? Co robi
w dzien? Co robi w nocy? Dlaczego jest szkodliwa?
Dlaczego na nig polujg?

— Dawno juz, kiedy w Polsce byt krélem Jan
Sobieski, zyt Jan Chryzostom Pasek, ktory napisat
stawne pamietniki. Lubit on oswaja¢ rézne zwierzeta
i miat oswojonego lisa, borsuka, kune, zajgca, rdézne
ptaki. Sprébowat tez oswoi¢ wydre. Udalo mu sie
to w zupetnosci.

Wydre te Pasek przezwat Robakiem i pisze o niej
w sposéb nastepujacy.

-Najpierw ze mnag sypiata w poscieli; po drugie,
str6z z niej taki, ze w nocy, Panie zachowaj, do t6zka
przystapi¢; chiopcu ledwie pozwolita z butéw zzué,
a potem juz sie nie ukazuj, bo narobita takiego
wrzasku, ze sie musiatem obudzi¢, choébym najtezej
spal. W dzien za$, rozwaliwszy sie gdziekolwiek badz,
tak spala, ze cho¢ jg na rece wzigl, to oczu nie
otworzyta. Rozumiata tez tak, jak owo i pies: ,nie
daj ruszac¢". Kiedy mnie kto poszarpnat za suknie,
a rzekiem: ,rusza", to skoczyta z krzykiem prze-
razliwym, szarpala za suknie, za nogi, rébwno z psem,
ktérego tez jednego kochata, a ktéry zwat sie Kapral
i byl kosmaty. Innych pséw nie lubita: jak ktéry do
izby przyszedt, zaraz go wycieta, chocby byt naj-
roslejszy. To jej sie tak wszedzie psy baly. Ale
i w drodze jeno jej pies powagchal, a ona krzykneta
przerazliwie, to pies zaraz uciekt".

Jezeli trzeba bylo nalapa¢ ryb, Pasek posytat
do wody po nie wydre:

.Poszlismy nad staw, a stangwszy na grobili,
mowie: ,Robak, trzeba mi ryb dla gosci, hul w wode!"
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Wydra poszta, wyniosta najpierw pilotke; drugi raz
kazalem, wyniosta szczupaka malego; trzeci raz, wy-
niosta szczupaka potmiskowego, troche go tylko na
karku obraziwszy. A wszystko co przynosita, to bierz,
oprocz jednej zaby, bo i te czesto nosita. Tylko
w drodze z nig bylo uprzykrzenie, ze gdziem jechat,
wszedzie sie dziwiono, i ludzie kupami schodzili sie".

Wydra ta miata smutny koniec. Zobaczyt jg krol
Jan Sobieski i wystat do Paska dworzanina z prosba,
aby mu jg odstgpit. Pasek, nie chcac odmawiac
krélowi, podarowal mu wydre, chociaz z wielkim
zalem. Ale i krdl cieszyt sie nig niedtugo.

~Jednej nocy wydra zdarla z siebie obrgczke
z dzwonkami, wyszla, tazita po wschodach przez noc
i wyszta jako$ na dwor, bo nauczyta sie u mnie
chodzi¢, gdzie chciala, bobrowa¢ sobie po stawach,
po rzekach, poki jej sie podobato, wedtug swojej
natury, i przyjsé, wedlug zwyczaju, do domu. Sciez-
kami zatem gdzie$ poszediszy, btgkata sie owa wydra,
nie wiedzac, gdzie sie obréci¢. Rano spotkat jg jakis
dragon, a nie wiedzac, co to, czy chowane, czy dzikie,
uderzyt berdyszem i zabit".

74. WAZ WODNY.

W zaros$lach wodnych czesto mozna zobaczy¢
weza tadnego, barwy niebieskawo-szarej w czarne
kropki i czarne pregi na brzuchu. Nazywa sie ten
waz zaskroncem. tatwo go pozna¢ po dwu plamach
za skroniami, zo6ttych u samca, biatawych u samicy.
Przebywa on zwykle w sasiedztwie strumieni oraz
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w wilgotnych zaro$lach, gdzie poluje na zaby, stano-
wigce jego ulubiony pokarm. tapie takze mate ryby
w wodzie, jaszczurki, myszy i inne drobne stworzenia.

Jest on dla ludzi zupetlnie nieszkodliwy. Nie
posiada wcale jadu, a zeby ma drobne, iz po ukgszeniu
przez niego mozna wycisng¢ zaledwie kropelke krwi.
Jest tez niebojazliwy, oswaja sie predko z ludzmi,
osiedla sie nieraz w mieszkaniach i jada z jednej miski
z dorostymi lub z dzie¢mi.

Ciekawem jest popatrze¢, jak waz ten polyka
zdobycz. Nie gryzie jej nigdy, bo zeby ma za stabe
i za drobne, lecz potyka ja zywcem i catkowicie.
Jak u wszystkich wezoéw, tak i u zaskronca paszcza
jest ruchliwa i fatwo sie rozszerza. Waz wcigga
zdobycz powoli i rozszerza kolejno cale ciato, aby
ona posuwala sie dalej. Meczy go to bardzo i dorosty
wagz na poikniecie naprzyktad zaby zuzywa kwadrans
czasu, a miody przeszio godzine. Najadiszy sie
pokarmu niepogryzionego, wagz zapada w sennos¢,
lezy nieruchomo kilka a nawet kilkanascie dni i caly
ten czas obchodzi sie bez pozywienia.

Jakie cialo ma waz? Wydtluzone, waltkowate.
Czem cialo weza jest pokryte? tuska. Czy widac
uszy? Otwory uszne sg niewidoczne. Jakie sg oczy
weza? Pozbawione powiek. Jakie zeby posiada wagz
wodny? Czy ma nogi? W jaki sposob sie porusza?
Jakiej barwy jest wgz wodny? Dlaczego nazywa sie
zaskroncem? Jakie plamy ma za skroniami samica?
jakie samiec? Gdzie lubi przebywaé¢? Lubi miejsco-
wosci nadwodne, plywa i nurkuje wySmienicie. Czem
sie zywi waz wodny? Zabami, jaszczurkami i rybami.
W jaki sposob potyka zdobycz? Jak sie czuje po
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potknieciu zdobyczy? Co robi przez zime? Spi
od pazdziernika do marca. Z czego wylegajg sie
miode weze? Gdzie wagz sklada jaja? Pod [lis€mi,
pod mchem. Skiada je w koncu lata, a mtode, zaraz
po wykluciu, wynajdujg sobie kryjowki zimowe. Czy
zaskroniec jest szkodliwym dla ludzi? Czy mozna go
oswoi¢? Jakie weze nazywaja sie jadowitemi? O jakim
wezu jadowitym wam opowiadatam?

— W starym lamusie, gdzies w kacie, w ziemi
byta nora, opuszczona przez szczura. W listopadzie
przesziego roku wcisnat sie tam waz. Ciepto tu byto
i zacisznie. Waz skrecit sie w kotko i zasngt snem
kamiennym.

Spat calg zime. Na wiosne obudzit sie i zdecy-
dowal wyj$¢ na Swiat. Tuz przy lamusie lezat stos
kamieni. Waz wpetzt na nie i wyciggnat sie na szczycie,
grzejac sie ha marcowem stoneczku. Byt jakby troche
senny jeszcze, leniwy i nieruchomy. Przelezat na
kamieniach pare tygodni, chowajac sie w jakiejs Kkry-
jowce tylko w bardzo zimne i stotne dni.

W kwietniu waz zrzucit skére i wyszedt z niej
przesliczny, odmtodzony. Obok, na kamieniach zostata
prawie cata zrzucona skora; zdaleka mozna byto wzigé¢
ja za prawdziwego weza.

Dopiero teraz wgz poczut gtdéd. Chudy byt bardzo,
gdyz potowe tluszczu stracit przez zime. Zeslizgnat
sie wiec z kamieni i po krotkiej wedrowce przez take
i zaro$la, wcisngt sie do olbrzymiego stawu.

Waz schowat sie pomiedzy zo6tte kwiaty, rosngce
przy brzegu. Wiasnie w tej chwili przeptywata jakas
ryba. Waz, jak strzata, rzucit sie za nig. Plywat
znakomicie, wykrecajac sie na prawo i na lewo, wiec
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predko jg schwytat. Prézno szamotala sie: waz przy-
trzymywat ja mocno swemi matemi’zebami i potykat
Zywa, nie pogryziona.

Nareszcie skonczyto sie sniadanie. Ale rybka byta
mafa, a waz bardzo gtodny.

— Trzeba poszukaé¢ czego innego, pomyslat i pod-
ptynat ostroznie pod duze, okragte liscie lilji wodnej.
Wiasnie zasiadlo na nich cale towarzystwo zab. Bie-
daczki! nie.przeczuwaly, jaki los je czeka, nie dostrzegty,
ze z pod liscia wysuneta sie mafla, zgrabna gtéwka.

Szast, prastl... i najwieksza zabka utkwita w paszczy
rozbojnika. Po zabie przyszia kolej na sporg rybe.
Waz pracowat az dwie godziny, zanim trzepoczace sie
stworzenie znikneto w jego paszczy. Po krétkim odpo-
czynku zjadt jeszcze kilka kijanek i wreszcie, nasycony
juz zupetnie, wysunagt sie na brzeg, zeby odpoczac.

Po tak sutym obiedzie, nie predko wezowi jes$¢
sie zachcialo. Cate dwa tygodnie drzemat w trawie.
Nareszcie, gdy dobrze wypoczat, gtéd mu na nowo
doskwiera¢ zaczat. Znowu spuscit sie do stawu. Znowu
tam szerzyt spustoszenia.

Pod woda waz nigdy dtugo nie przebywa, bo nie
moze w wodzie oddycha¢. Od czasu do czasu wychyla
glowe na powierzchnie, zeby zaczerpnaé powietrza.

Waz jeszcze dwa razy zmieniat skére. W lecie,
gdy bylo juz dobrze gorgco, ztozyt w mchu 25 nie-
wielkich jaj. Nie byly one bardzo do ptasich podobne,
bo miaty wiotka, miekkg skorupe i spoczywaly w gala-
retowatej masie. Stary waz nie troszczyt sie wecale
ani o jajka, ani o mtode wezyki, ktére wyszty z nich
po trzech tygodniach.
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Mitode, zwinne i zgrabne, zrzucity zaraz skore,
wygrzaly sie potem na storicu i powedrowaty do stawu.
Ale krotkie byto ich zyciel Nie dostaly sie nawet
do wody, bo wiasnie nadleciata gromada dtugonogich
bociandéw i urzadzita sobie wspaniatg uczte z miodych
wezykow.

75. ZOLW.

Z6twia znajdujemy w naszych stawach, sadzaw-
kach, a nawet bagnach. Cialo z6twia pokryte jest cate
kostng skorupg, pod spodem plaska, a na grzbiecie
wypukta. Obie czesci skorupy zwiniete sg ze sobag
w ten sposoéb, iz pozostajg tylko otwory, przez ktére
wystaje glowa, ogon i tapy. Palce sg spiete btona.

Z6lw nie moze wytrzymaé ciagle pod woda:
wyplywa wiec od czasu do czasu na jej powierzchnie,
aby zaczerpng¢ powietrza. W ciggu dnia boi sie
wychodzi¢ ze stawu. Dopoki stonce nie zajdzie poluje
w wodzie na rézne owady i Slimaki, jada takze ryby.
Odgryza im przytem pecherz, ktdry woéwczas wyptywa
na powierzchnie. Jezeli zobaczycie kiedy na stawie
ptywajacy pecherz rybi, mozecie wiedzie¢ napewno,
ze w stawie tym przebywa zoétw.

Nad wieczorem zo6lw wychodzi na lad i tam zeruje.
Chwyta rézne drobne zyjgtka, zwtaszcza slimaki i ro-
baki. Poniewaz porusza sie bardzo powoli, wiec moze
polowa¢ na stworzenia takie same powolne, jak on.
Ludzie méwig o cziowieku powolnym: ,predki, jak
6w  — idzie zolwim krokiem  — ,.gonig sie,
jak dwa #6lwie a Krasicki napisat bajke o zolwich
wyscigach:
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Nie zatujgc sit wiasnych i ciezkiej fatygi,
Dwa zoOlwie pod zakladem poszly na wyscigi.
Nim potowe do mety drogi ubiezeli,
Widzowie odeszli, sedziowie usneli.

Wiec rzekta im jaskétka: lepiej sie pogodzic,
Pierwej nizeli biega¢, nauczcie sie chodzi¢.

Z6kw, chociaz jest powolny i niezdarny, nie potrze-
buje zbytnio obawia¢ sie nieprzyjaciét. Za obrone
stuzy mu skorupa. W razie niebezpieczenstwa wcigga
w nig glowe i nogi i w ten sposéb caly chowa sie
w twarde pancerze.

Na zime z6lw przestaje ptywac i polowaé, zagrze-
buje sie w mule i tam zapada w sen. Zo6tw skilada
jaja na ladzie, nie dba o nie poOzniej. Mitode zo6twie
wylegajg sie pod dziataniem promieni stonca.

W olbrzymich stojgcych wodach, zwanych morzami,
znajduje sie pewien gatunek zoiwi, pokrytych piekng
skorupg, zwang szylkretem. Z tego szylkretu robig
szpilki do witoséw, grzebienie, broszki i rézne ozdoby.
Zapewne widzieliscie takie wyroby szylkretowe?
W morzach réwniez potawiajg zo6twie zielone, z ktérych
przyrzadzajg zupe zotlwiowa, podobno najsmaczniejszg
ze wszystkich zup na Swiecie.

Z6twie zyjg bardzo diugo, po 100 i wiecej lat.
W mieszkaniach czesto hodujg zo6twia. Rosnie on
bardzo powoli.

Gdzie przebywajg zo6twie? Jak zélw ma zbudo-
wane cialo? Czem ma pokryte cialo? Ktoére czesci
ciala nie sa objete skorupa? Jak postepuje zO6tw,
gdy mu grozi niebezpieczenstwo? Czy diugo moze
wytrzymac¢ pod woda? Co robi od czasu do czasu,
gdy jest w wodzie? Gdzie poluje w dzien? Czem
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sie zO6lw zywi? Jak postepuje z rybami? Jaki jest
znak nieomylny, ze z6tw znajduje sie w stawie? Kiedy
zOlw zeruje na lgdzie? Jak zotw sie porusza?
Ze zamkniety w skorupie niewygodnie siedziat,
Zatowata mysz zotwia... Ten jej odpowiedziatk:
— Miej ty sobie patace, ja — mo6j domek ciasny,
Prawda, ze niewygodny, szczuply, ale... wiasnyl

76. RAK.

Rak caly jest pokryty twarda skorupa. Skorupa
ta co rok w lecie peka, rak jg zrzuca i pozostaje okryty
tylko miekka skoéra, w ktérej musi chodzi¢, dopoki mu
ona nie stwardnieje i nie wytworzy nowego pancerza.
Przez ten czas rak rosnie, ale jest bardzo ostabiony
i tatwo moze sta¢ sie tupem zwierzat drapieznych.
Chowa sie wiec wtedy pod kamienie, albo miedzy
korzenie roslin wodnych i nie wytazi stamtad pierwej,
az sie ustroi w nowag i twardg zbroje. Czy mogiby
rak rosngé, gdyby skory nie zrzucat?

Jak rak wyglada? Glowe ma Spiczastg, dwoje
oczu i dwa dlugie wasy. Posiada dziesie¢ duzych ndg;
pierwsza para jest uzbrojona mocnemi kleszczami albo
nozycami. Chwyta on niemi zdobycz i broni sie,
a nieraz i cztowiekowi da sie we znaki, gdy go mocno
kleszczami za palec chwyci i Scisnie. Ogon raka jest
diugi, nazywaja go szyjka. Nazywajg go tak niestusznie,
tak samo jak niestusznie mowia, ze rak chodzi tytem.
Pocézby miat oczy i nozyce zprzodu, gdyby sie cofal,
przeciez ogonem swoim nicby nie zobaczyt i nie
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upolowal? Plywa zato rak zawsze tylem, wystawiwszy
naprzod wielkie kleszcze. Ogon ma zakonczony ptetwa
i mocno nim uderza po wodzie.

Za zycia jest rak barwy ciemnozielonej, po ugoto-
waniu staje sie czerwony. Dlatego mdéwig ,czerwony,
jak rak®“. Co znaczy wyrazenie ,spiekt raka"?

Raki zyjg w matych rzeczkach lub strugach, a takze
w jeziorach i stawach. Zywig sie zabami, rybami,
owadami, sSlimakami, robakami, zaréwno zywemi, jak
i niezywemi. Bardzo chetnie karmig sie padling, to
jest zepsutem miesem zwierzgt. W lecie rak jest naj-
tlusciejszy i wtedy bywa najsmaczniejszy. Ale chociaz
mieso jest smaczne, nie jest pozywne, samemi rakami
najes¢ sie nie mozna.

W jesieni rak sktada jajka, ktére przykleja pod
spodem swego ogonka i nosi wszedzie z sobg. Nosi
je cata zime, ale nie meczy sie tern bardzo, gdyz na
zime wilazi do dziur, ktére sobie wykopuje w brzegu
pod woda, i tam uzywa wypoczynku. Jajka rozwijajg
sie bardzo powoli, i miode legng sie z nich dopiero
w maju, albo nawet w czerwcu. Miode raczki, tylko
co wyklute, sg tak duze, jak wielkie mrowki, i zupetnie
podobne do rakoéw dorostych.

Gdzie przebywajg raki? Czem majg pokryte ciato?
Jak wyglada rak? Jaka ma glowe? nogi? ogon? Jak
nazywajg ogon? Czy stusznie ogon nazywajg szyjka?
Czy naprawde rak chodzi tylem? Kiedy sie cofa? Jak
rak ptywa? Czem sie zywi? Kiedy skitada jajka?
Gdzie je umieszcza? Kiedy wykluwajg sie miode?
Jak miode wygladajg? Jak raki przepedzajg zime?
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77. KOMAR.

Kto z was siedzial nad wodg? Czy przyjemnie
byto siedzie¢? Czy tadny widok miates przed oczyma?
Opowiedz, jak tam byto.

Co unosito sie w powietrzu? Co byto stychac?
Brzeczenie owaddéw. Jakie owady unosza sie nad wodg?
Ktére z tych owadoéw dokuczliwe sg dla czlowieka?
Dlaczego komar jest dokuczliwy? Kiluje bolesnie.
Ludzie mawiaja: ,maty komar, a przeciez guz po nim".

Zobaczymy, jak zyja komary. Kazdy wie, ze
najwiecej ich jest w miejscach wilgotnych, w miejsco-
wosciach, potozonych nad wodg. Jednakze komar nie
mieszka w wodzie i gdyby sie do niej dostat, utonatby
natychmiast. Komu wiec jest woda potrzebna? Oto6z,
samiczka sklada na powierzchni wody pareset jajek,
sklejonych razem i plywajgcych po wodzie. Z jajek
tych legng sie po kilku dniach beznogie larwy.

Larwy te ptywajg gtowg wddt, a ogon podnosza
dogéry. Na koncu ogona majg rurki, ktére wysta-
wiajg nad wode. Inaczej nie moglyby oddychac. Larwy
te posiadajg szczeki, podobne do obcegéw, i tapig
niemi rézne drobne zyjatka wodne, az dopdoki same
nie zostang pozarte przez jakie stworzenia. Bo ama-
toréw na jajka i larwy komarowe nie brak w stawie.

Jezeli larwy ocalaty, to po jakich dziesieciu dniach
zamieniajg sie w poczwarki. Poczwarka podobna jest
do larwy, ale wyrasta jej ogromna gtowa, a na glowie
sterczg rurki do oddychania, bez przerwy wystawione
nad wode.

Z poczwarki dopiero wytazi po peknieciu wierz-
chniej skorki skrzydlaty komar. Nie opuszcza on
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jednak odrazu tej skorki, lecz przez jakis czas plywa
na niej, niby na todce, az dopoOki skrzydta mu nie
obeschng i nie nabiorg mocy. Wodwczas rozwija je,
wznosi sie w powietrzu i leci dreczy€ ludzi i zwierzeta.

A dokuczajg gtéwnie samiczki. Samczyki poprze-
stajg zwykle na sokach roslinnych.

W jaki sposob komar dostaje sie do krwi ludzkiej
lub zwierzecej? Musi naturalnie przecig¢ skoére. Ma
on do tego osobny przyrzad. Na glowie jego miedzy
diugiemi rozkami znajduje sie rurka, a w niej cztery
ostre jak brzytwy zadta. Zadta te nacinajg skore, krew
wystepuje, a owad ciggnie ja przez rurke. Miejsce,
ukaszone przez komara, puchnie, przytem piecze
i swedzi. Uklucie komara bywa nieraz niebezpieczne,
bo w S$linie pewnego gatunku znajdujg sie zarazki
choroby, zwanej malarjg. Przez ukiucie zarazki do-
stajg sie do krwi cziowieka i wywolujga u niego
te chorobe.

Gdyby wszystkie owady, legnace sie w wodzie,
byly tak dokuczliwe jak komary, to nie moznaby byto
sta¢ nad stawem, szczegdlniej wieczorem, kiedy ich
lata najwiecej. Na szczescie nie wszystkie sag takie.
Od komarow jednak trudno sie opedzi€. Dym na
chwile je odpedza, ale gdyby nie ptaki, ktore je setkami
zjadajg, nie wiadomo, jak dalibySmy sobie z niemi rade.

Czem jest komar? Jakie ma czesci ciata? lle
posiada n6zek? skrzydet? Co ma na glowie? Jak jest
urzgdzona ssawka? Czem sie gltdwnie zywig samce?
samice? W jaki sposob komar dostaje sie do krwi?
Dlaczego komary latajg nad woda? Gdzie komary
skladaja jajeczka? Jak wygladajg te jajeczka? Co sie
z nich legnie? Co to jest larwa? W jaki sposob
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larwa ptywa? Czem sie rézni poczwarka od larwy?
Co sie wykluwa z poczwarki? Kiedy komar wzlatuje
W powietrze?

78. WAZKA.

Na diugim lisciu tataraku co$ mieni sie, blyszczy,
migoce w blasku stonca. Zdaleka wyglada jak piekny
kwiat. Zblizywszy sie troche, poznajemy pieknego
owada, zwanego wazka, tatka, szklarka lub Switeziankg.

Wazki bywajg rozmaite, a wszystkie majg Swietny
lot, jednakowa budowe i jednakowe obyczaje.

Sliczna jest tak zwana sSwitezianka modra. Ma ona
jak wszystkie owady sze$¢ nozek, cztery skrzydetka.
Skrzydetka réwnej wielkosci, duze, przezroczyste. Oczy
duze, wystajace. Ruchy zwinne i zreczne.

Samczyki sg cale niebieskie, samiczki zielone z bru-
natnemi skrzydetkami.

Zapewne zdaje wam sie, ze te piekne owady
karmig sie sokiem kwiatow? O, nie! to sg drapie-
zniki. Majq silne szczeki, dobrze widzace oczy, latajg
szybko i wytrwale i caly dzien Scigajg zdobycz. Zywig
sie wylacznie owadami i sg bardzo zartoczne.

Wazki, tak samo jak komary, zyjg w powietrzu,
a jajka skladajg w wodzie. Jajka sg malenkie, mniejsze
niz tebki od szpilek. Z jajeczek legng sie larwy, ktore
posiadajg sze$¢ nog, a na dtugiej dolnej wardze mocne
szczypce. Zwykle larwa zagina te warge i zaklada jg
sobie na pyszczek niby maske, ale jak tylko zobaczy
zdobycz, wyrzuca warge przed siebie, chwyta nig i pozera
ofiare. Jest ona w wodzie takim samym rozbdjnikiem,
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jak jej rodzice w powietrzu, z tg réznica, ze pozera nie
owady, ale ich larwy, mniejsze od siebie i w wodzie
Zyjace.

Ale i .one majg swych nieprzyjaciot. Ryby poty-
kaja larw mnostwo, dla kaczek tez sg wielkim przy-
smakiem. To tez przy zyciu zostaje ich niewiele.

Larwa wazki przebywa w wodzie, dopdki nie
dorosnie. Whytazi wtedy na rosliny wodne, skoérka jej
usycha, peka, i wysuwa sie stamtad gtowa z wielkiemi
oczami, nastepnie tutdw, fapki i caly owad siedzi
na roslinie. Skrzydla ma jeszcze zwiniete, wysycha
powoli na stoncu, wreszcie piekna wazka unosi sie
W powietrze, siejgc groze i zniszczenie wsrod innych
owadow.

Czem jest wazka? Jak jeszcze jg nazywajg? Z jakich
czesci sklada sie jej ciato? lle ma nézek? skrzydetek?
Jakie posiada oczy? szczeki? Jak wazka lata? Jakiej
barwy sg samczyki? jakiej samiczki? Czem zywig sie
wazki? Co im pomaga w tepieniu owadéw? Gdzie mo-
zna zobaczy¢ wazki? Dlaczego przebywajg nad wodg?
Jakie skladajg jajeczka? Co sie wylega z jajeczek? Jak
zyja larwy? Co majg osobliwego w budowie? . W co
przemieniajg sie larwy? Jak dokonywa sie ta prze-
miana? Kiedy nowa wazka unosi sie w powietrze?

Postuchajcie bajeczki o wazce:

Posrod zielonych drzew i krzakow, plynefa rzeka,
a po brzegach jej rosta wysmukia i gietka trzcina.
Na powierzchni wody ptywata lilja wodna o pieknym
bialym kielichu i szerokich lisciach zielonych.

Po lodydze lilji caly dzieh tazita larwa tgtki —
tam i napowr6t, tam i zpowrotem.
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— Mysle, ze musi to by¢ strasznie nudno by¢
kwiatem — powiedziata ktorego$ dnia, spogladajac na
kielich lilji. Na twojem miejscu zerwatabym sie, aby
fruwa¢ w powietrzu jak piekne, duze, o blyszczacych
skrzydetkach tatki.

— Nie! odrzekia lilja. Prawdziwa przyjemnosc
zycia to leze¢ na powierzchni wody, w spokoju i ciszy,
kapac sie w promieniach stonica, kotysac na falach rzeki.

Gasienica milczala jakis czas w zamysleniu.
Wreszcie powiedziata:

— Ja chce by¢ wazka. Unosi¢ sie wzdtluz rzeki
na duzych mienigcych sie skrzydtach, catowac twaoj biaty
kielich, odpoczywaé¢ na twoich lisciach, oto, czego
pragne. Jestem szara i brzydka teraz. Ale mysle, ze
jak bede jadla caly dzien, az sie utucze na grubg
i tlustg, to moze ktdrego dnia tluszcz mdj zamieni
sie w skrzydia o pieknym ziotym potysku i stane sie
prawdziwg iatka.

Mowigc to, spuscita sie na dno po nowa zdobycz,
aby sie lepiej utuczyC.

Gdy storice mialo sie ku zachodowi, gasienica
wazki siedziata w milczeniu na todydze liscia, wcia-
gngwszy pod siebie nézki. Pozarta niezliczong ilos¢
zyjatek i byla tak gruba, ze doznala wrazenia, jakby
pekng¢ miata. Mimo to nie miala zbyt wesotej miny.
Glowa jg bolata. Czufa tez dziwne famanie w grzbiecie
i zotadku. Zdawalo jej sie, ze umrze, poszarpana
w kawalki przez niewiadomg site.

Gdy dnie¢ zaczelo, bdle jej staly sie nie do
wytrzymania. Ogarnetla ja rozpacz.

— Nie, diuzej tego nie zniose — krzykneta. Pewnie
przez cale zycie zostane biedng gasienicg! A tak bardzo
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pragnetam by¢ iatka, buja¢ w stoncu! Oj, 0], 0j, moj
grzbiet, méj kark! Umieram, ach, umieram! Przed
Smiercig chce przynajmniej raz jeden zobaczyC stonce.

| cho¢ z wielkim trudem, wylazia na jeden z lisci
lilji i wyciagneta nézki, jak gdyby gotujac sie na Smierc.

A gdy na wschodzie ukazala sie wielka plonaca
kula, co$ nagle pekio w grzbiecie gasienicy. Ze szpary
zrobita sie dziura, co$ jg tamato, palito, piekto, szczy-
pato: byly to meczarnie bez konca i miary.

Zbolata przymkneta oczy. BOdle wciaz jeszcze nie
ustawaty — wcigz jeszcze cos$ sie w niej tamato. Az
nagle poczuta sie wolng i swobodng, a gdy zdziwiona
otworzyta oczy, ujrzala, ze jest fatkg. Po chwili bujata
w powietrzu, a pod nig na lisciach grzybienia, lezata
brzydka, szara sukienka, z ktérej witasnie wyszia.

— A wiec postawita na swojem! pomyslata lilja.
No, zobaczymy, czy jej teraz lepiej bedzie pod nowg
postacia.

W dwa dni pozniej przyfruneta fgtka i spoczeta
na kielichu tej samej lilji wodnej.

— Witam cie! zawotata. Powiedz mi, gdzie moge
ztozy¢ swe jajeczka?

— Ach, co tam, zdgzysz jeszcze! Siadaj lepiej
i opowiedz, jak ci sie wiedzie. Czy bardziej zadowo-
lona jestes z zycia teraz, niz wowczas, gdy, jako brzydka
gasienica, tazitas po mej lodydze tam i napowr6t?

— Ach, gdziez mam jajeczka swe zlozy¢? krzy-
czata fatka, przelatujgc z brzekiem gtosnym z miejsca
na miejsce i zostawiajac to tu, to o6wdzie po jajeczku,
az wreszcie zmeczona i ostabta spoczela na lisciu.

— No, jakze? — pytata lilja wodna.
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— Ach, o ilez piekniej i lepiej byto mi wtedy! —
westchnela tgtka. Prawda, ze stonce swieci wspaniale.
Prawda, ze rozkoszag jest buja¢ tak w blasku ponad
powierzchnig wody. Ale wcale nie mam czasu cieszy¢
sie Swiatem i jego urokiem. Dawniej zytam bez trosk
i klopotéw. Teraz caly dzien musze lata¢ i fruwac,
nietylko zeby sie posili¢, ale i poto, aby wcigz sktadac
te glupie jajeczka. Nawet nie moge i teraz rozmawiac
z tobg. Musze konczy¢ to sktadanie jaj.

Wiasnie zrywala sie do lotu, gdy wtem zjawita sie
jaskotka. — COz za tadna mala tgtka! — powiedziata.
Naprawde, bedzie to smaczny kasek dla moich matych.

I w mgnieniu oka — cap — porwata biedng fatke,
unoszac ja w dziobie.

— Oto niespodzianka — wotata przerazona lilja
wodna, otrzasajac ze zgrozg swe liscie. Ach, te zwie-
rzeta, te zwierzeta! Coéz za istoty! Zjadaja i pozerajg
sie wzajem! O ilez wyzej stoi moje zycie, zaciszne
i spokojne. Nie krzywdze nikogo i nikt mi nic zlego
nie wyrzadza. Naprawde, moge sie uwazac za szcze$l...

Nie zdazyla lilja stéw swoich dokonczy¢; w tej
samej bowiem chwili przesuneta sie tuz obok todka,
a w niej siedziata mata Ewcia.

— Co6z za wspaniata lilja wodna! zawotata dziew-
czynka. Musze jg dosta¢. | przechylajgc sie w todzi,
jednym ruchem zerwata piekny kwiat.

Po powrocie do domu wstawita lille do wody.
Tu stata lilja trzy dni wraz z wielu innemi jeszcze
kwiatami, zebranemi w bukiet.

— Nie rozumiem Swiata i jego urzagdzen — powie-
dziata lilja czwartego dnia zrana. Przeciez ani o wios
jeden nie dzieje mi sie lepiej, niz biednej tatce.
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— Zwiedly juz kwiaty — zawotata mala Ewcia,
ktora wilasnie nadeszla, i wyrzucita je wszystkie przez
okno na podworze.

| oto lezata piekna lilja wodna o biatych, deli-
katnych ptatkach i $nieznym kielichu, tarzajgc sie
w brudzie i kurzu.

79. PIJAWKA.

Pewien chiopczyk usiadt nad stawem, wiozyt
koniec kija w wode i patrzyt, jak sie bedg zachowywac
mieszkancy owego stawu. Po niejakiej chwili podniost
kij dogory, patrzy — a duza pijawka uczepita sie na
koncu kija.

Chiopiec przygladat sie jej uwaznie. Przypatrzcie
sie i wy pijawce. Ma ona cialo ztozone z obraczek,
zwezone po obu koncach. Barwy jest brudnozielonej;
po bokach przebiega pasek jasnobrunatny z czarnemi
obwodkami; na grzbiecie szes¢ paskow czerwonych
z czarnemi plamkami. Strona brzuszna jest zielonawo-
zotta w czarne kropki. Na przednim i na tylnym
koncu ciata znajduje sie smoczek. Pijawka nég nie ma
i na ziemi porusza sie na wzOr gasienic, przyczepiajgc
sie naprzemian to przednim, to tylnym smoczkiem.
W wodzie ptywa doskonale.

Pijawki mieszkajg zwykle w rzekach, stawach
i bagnach. Pozywieniem ich sg owady i krew ryb.
Wiazg czesto do pyszczka zab lub innych stworzen,
albo przysysajg sie do ciata i ciagng krew, stajac sie
nieraz powodem $mierci zwierzecia. Dostaje sie takze
pijawka nieraz do pyska bydta oraz koni, pojonych
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w stawie, i z tego powodu nosi nazwe konskiej.
Trzyma sie mocno i nie odrywa pierwej, az nassie sie
dostatecznie. Nieraz dokuczy i ludziom, kgpigcym sie,
przyczepi sie do nogi i rani bolesnie. Opija sie tak
zartocznie, ze cale miesiace moze sie juz potem obejs¢
bez pozywienia.

Pijawek konskich jest u nas bardzo wiele. Spotyka
sie tez pijawke tak zwang lekarska, ktorej uzywajg
lekarze do odciggania krwi. Pijawka lekarska jest
u nas bardzo rzadka, gdyz uzywano jej zbyt czesto;
wywozono réwniez bardzo duzo zagranice. Ma ona
zabki ostre i delikatne, a przebijajgc skore nie rani
jej tak bolesnie, jak pijawka konska, majaca nieliczne
tepe zeby. Dolnym wiekszym smoczkiem pijawka
przyczepia sie do ciala, a gornym mniejszym ssie.
Na ciele ofiary zostawia ranke w ksztalcie trzech
promieni, gdyz przegryza skére przy pomocy trzech
mieszczgcych sie w paszczy zazebionych blaszek,
zwanych szczekami.

Pijawki znoszg jajeczka. Milode, wytazgce z jajek,
sg podobne do rodzicéw, tylko duzo mniejsze i ja-
Sniejsze. Rosng bardzo powoli, a do catkowitej
wielkosci dochodzg dopiero w pigtym roku zycia.
Zamiodu zywig sie krwig gasienic owaddéw, potem
poluja na zaby, w trzecim roku musza juz mie¢ za
pokarm krew zwierzat i wtedy juz moga by¢ stosowane
w celach leczniczych. W wielu krajach hoduje sie
pijawki w stawach, umysinie na to urzadzonych. Lubig
one wody stojgce lub wolno ptynace, ktore obfitujg
w roslinnos¢ i posiadajg dno namuliste.

W jednem francuskiem pismie mamy ciekawy opis
potowu pijawek w pewnej miejscowosci. Okolica ta
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nalezy do bardzo smutnych. Mieszkancy maja cere
blada, wygladajg watto i chorobliwie. Bydto jest chude,
nedzne i stabe, nawet mieso ryb jest niesmaczne; tylko
pijawki znajdujg sie tam obficie.

Przebywajac tam przez jakie$ puste miejsce, mozna
spotka¢ cziowieka z rozczochrang czupryng i broda,
okalajgcg blade jego oblicze. Czapka z ciemnej weiny
zasunieta jest az na czotlo, koszula z szarego ptotna
pokrywa ciato tylko do bioder. Z obnazonemi chudemi
nogami i ramionami, z pochylong gtowa, stgpa on
powoli wsréd zielska, porastajacego brzeg rzeczki.

Blady ten cziowiek jest potawiaczem pijawek.
Patrzac zdaleka na jego nedzng posta¢ z zapadtemi
oczami i dziwnemi ruchami, moznaby sadzi¢, ze to
jest chory, trawiony gorgczka, ktory uciekt z t6zka.

Widzac, jak brnie w wodzie az po biodra, potem
wydobywa to jedna, to drugg noge na powierzchnie,
oglada jag starannie, dotyka jej w réznych miegjscach,
a nastepnie znowu spokojnie zanurza do wody, moznaby
mniemac, ze to jest warjat, ktéry zbiegt ze szpitala,
omyliwszy czujnosé strozow.

Cziowiek ten jednak nie jest ani chorym, ani
warjatem, tylko zwyczajnym potawiaczem pijawek.
Skoro wynajdzie swojg zdobycz pod wodnemi rosli-
nami, w sitowiu lub pod zamulonym'kamieniem, daje
jej na ofiare swoje nogi.

Pijawki przysysajg sie do nich, a nawyknienie
tak cziowieka znieczulito, ze zaledwie czuje ostry bdl,
pochodzgcy od ukaszenia, zwiastujgcego mu pozgdang
ich obecnos¢. Gdy potéw byt obfity, wtedy wychodzi
on z wody i wesoto $pieszy do domu, chociaz ocieka
krwig, ptynaca z ran na nogach.
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Niekiedy pijawki spoczywajg gromadnie w mule,
zbite w jeden kiebek, albo pojedynczo ptywaja po
powierzchni wody, tak, ze mozna je chwyta¢ rekoma.
Jesli pora roku i stan powietrza sprzyjaja potowowi,
to po kilku godzinach worek, zawieszony na plecach
bladego czlowieka, zmiesci w sobie kilka setek pijawek”

Czasem pofawiacz zaopatruje sie w dtugg tyczke,
na koncu ktérej sa przywigzane kawatki zepsutego
miesa lub gnijagce szczatki zwierzat. Tyczke te pograza
w miejscu, w ktorem sie spodziewa obfitego potowu.
Jezeli zna dobrze miejscowos¢, to wkrotce chciwe
pijawki obficie sie gromadzg kolo mniemanego tupu
i stajg sie zdobycza potawiacza, ktory je ostroznie
obiera z przynety i wpuszcza do naczynia, do potowy
napetnionego woda.

W spdznionej porze roku potéw pijawek staje
sie ucigzliwszym. W miare wzmagajacego sie ciepta
w lecie, pijawki wyszukujg sobie coraz glebsze miejsca,
a potawiacz jest juz wtedy zmuszony pograzac sie az
po szyje w wodzie.

Niektérzy z wierzby i sitowia sporzadzajg sobie
rodzaj tratwy, zdolnej unies¢ na wodzie ciezar czto-
wieka, na ktérej ptyng mozolnie pomiedzy Wysokiem
sitowiem, czesto bezskutecznie, gdyz pijawki, chronigc
sie przed gorgcem, przenoszg sie z plytkich, mocno
ogrzanych miejsc, na gtebsze i chlodniejsze, a potawiacz
musi sie zadowoli¢ skgpym potowem, jaki, lezac na
watlej swej tratwie, rekami pochwyci¢ jest w stanie.
Wiele jednak pijawek czepia sie gatazek samej tratwy.
W kazdym razie zajecie to jest niepoptatne, chociazby
potow byt dosy¢ obfity.
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Co mozecie powtérzyc¢ o pijawkach? Jakie pijawka
ma ciatlo? Co ma na obu koricach ciala? Czem sie
zywi? Jak przyczepia sie do ciala i jak ssie? Ktore
stworzenia przyprawia o $mier¢ i dlaczego? Co wiesz
0 pijawce konskiej? Co wiesz o pijawce lekarskiej?
Jakich pijawek jest u nas duzo? Dlaczego brakuje
u nas pijawek lekarskich? W jaki sposob towig
pijawki?

80. BOBRY.

Na zakonczenie poméwimy o bardzo ciekawych
i zmysinych zwierzetach, zyjacych nad wodg, a zwanych
bobrami.

Spojrzyjmy na obrazek i sprébujmy opowiedziec,
jak/bébr wyglada. Jest to zwierze brzydkie i niezgrabne.
Jaka ma gtowe? Duza. Jaki tutdw? Szeroki. Jaka
szyje? Krotka i gruba. Widzicie, jaki dziwny ma
ogon: diugi i pokryty nie sierscig, jak cale cialo, tylko
tuskami.

Zwroccie teraz uwage na jego nogi. Czem sg
spiete palce? Btlong plywna. Co mozemy z tego
wywnioskowac? Gdzie moze przebywaé bobr? Co
potrafi robi¢? Plywac.

A jak mysilicie, czy potrafi takze nurkowac¢? Dla-
czego nie naleje mu sie wody w uszy i do nosa?
| uszy i nozdrza ma zaopatrzone w klapki, ktoremi
moze je w razie checi zamykac.

Bobr wiec najlepiej czuje sie w wodzie. Nurkuje
i ptywa doskonale, a na ziemi porusza sie niezgrabnie.
W razie potrzeby umie jednak nawet biegac.

Mieszkania swoje budujg bobry w wodzie. Sg one
zwierzetami towarzyskiemi, budujg mieszkania jedne
obok drugich, tak iz powstaje z tego jakby wioska.
Budowle wystajg gorng czescig ponad wode i zdaleka
wygladaja, jakby sie stogi siana z wody wynurzaty.

Domy bobréw swiadczg o wielkiej zmysInosci
tych zwierzat. Robig je posrodku stawu lub rzeki na
mieliznie z kawatkbw drzewa i drobnych gatazek,
a wszystkie szpary zatykajg gling i szlamem.

Wewnatrz urzadzajg budynek bardzo porzadnie.
Jest w nim jeden pokdj duzy, gdzie wiasciwie bobr
mieszka, i pare innych pokojow, przeznaczonych na
spizarki.

W $pizarkach nagromadzone sg zapasy. Miesz-
kania cale wysypane sg piaskiem i drobnemi kamykami.
Z budynku wychodzi dtugie przejscie podziemne. Otwor
przejscia jest dobrze ukryty pod wodg, tak ze zaden
drapiezca lgdowy nie moze dosta¢ sie do wnetrza.

Zeby lepiej zabezpieczyé swe domy, bobry budujg
ponizej swej wioski tamy, ktére ukiladajg z kiod
drzewnych. Robig je w tym celu, aby woda nie obni-
zala sie zbytnio i nie odstonita otworéw wchodowych
do mieszkan. Majg tez bobry swoich straznikéw,
ktérzy pilnuja domow i dajg zna¢ o niebezpieczenstwie.

A jak wam sie zdaje, skad bobry biorg drzewo
i gatezie na budowe? Wychodzg na brzeg i oblamujg
gatlezie z krzakéw, a czasem gryza pien u spodu
dopoty, dopodki ten sie nie powali. Wtedy obtamujg
czesci drzewa, ciggng zebami do wody, zrzucajg je
i sprowadzajg tam, gdzie trzeba.

Chociaz bobry mieszkajg w wodzie, zerujg jednak
zawsze na ladzie. Lubig ogryza¢ kore drzew miodych,
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obcina¢ pedy roslin, paki drzew, mtode gatgzki. A zeby
majg urzgdzone tak, jak wiewiorki, myszy i szczury.
Kto z was pamieta, jakie te zwierzeta majg zeby?

Widzimy wiec, ze bobry musimy zaliczy¢ do wiel-
kich szkodnikéw. Psujg drzewa zaréwno na swoje
budynki, jak i na pozywienie. A szczegOlnie duze
szkody wyrzadzajg w jesieni, kiedy zbierajg zapasy
na zime. Wotedy nielitosciwie obdzierajg z kory ulu-
bione przez siebie wierzby i topole i Sciggajg je do
mieszkania swego.

Gdziez wiec muszg osiedla¢ sie bobry? Przede-
wszystkiem nietylko tam, gdzie jest duzo wody, ale
i tam, gdzie znajduje sie duzo drzew. A wiec nad
wodami, potozonemi w lasach. Poniewaz mieszkajg
wielkiemi gromadami, tworzac cate wsie, wybierajg
zawsze ogromne lasy i wielkie rzeki.

Kiedys byto u nas bobréw bardzo wiele. Ale
teraz zmniejszyta sie ilos¢ wielkich laséw. Nastepnie
ludzie zajadle polowali na bobry, najpierw dlatego,
ze wyrzadzaly w lasach szkody, a powtére dla ich
pieknego ciemnobrunatnego futra, ktore jest bardzo
ciepte i kosztowne. Wytepiono wiec bobry doszczetnie
prawie wszedzie i dzi§ znajdujg sie tylko w bardzo
matej liczbie.

Powtdrzmy krociutko. Czem jest bobr? Jak jes
zbudowany? Dlaczego moze dobrze ptywac i nurko-
wac? Gdzie sie czuje lepiej, na wodzie czy na ladzie?
Gdzie buduje swoje mieszkanie? Z czego je buduje?
Skad bierze drzewo na budowe? Jak mieszkanie
wyglada zewnatrz i wewnatrz? Jak jest zabezpieczone
od wrogow? jak od obnizenia sie wody? Czem zywig
sie bobry? Jaki jest pozytek z bobréw? jaka szkoda?
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Gdzie osiedlajg sie bobry? Czy zyja pojedynczo, czy
gromadnie? Czy mamy obecnie duzo bobréw? Dla-
czego pozostata ich bardzo mala liczba?

81. POWTORZENIE.

Jakie wody spotykamy u nas? Jakie wody nazy-
wajg sie biezgcemi? jakie stojgcemi? Jakie znasz wody
biezace? Jakie znasz wody stojgce? Jakie tworzag sie
zrédta? strumyki? strumienie? rzeczki i rzeki? Co to
jest staw? sadzawka? jezioro?

Jakie drzewa rosng nad wodag? Jakie te drzewa
majg pnie? gatezie? liscie? kwiaty? owoce? nasiona?
Co rosnie na brzegach wod? Jakie rosliny widzimy
na powierzchni wody? Jak wyglada grzybien? Jak
wyglada rzesa? Jaki pozytek z roslin wodnych majg
zwierzeta?

Jakie ptaki zyjg nad wodami? Co wiesz o obycza-
jach tych ptakéw? Jakich wrogéw majg one?

Jakie ryby zyjg w wodzie? Jak jest zbudowane
cialo ryby? lle ma pletw? Jak sa pletwy rozmiesz-
czone? Do czego stuzg? Jaki mamy pozytek z ryb?
Jak nazywajg sie jajeczka rybie? Co wiesz o karpiu?
szczupaku?

Jak nazywa sie wagz wodny? Czy jest szkodliwy?
Czem sie zywi?

Jakie zwierze zywi sie rybami? Jak wyglada
wydra? Gdzie mieszka? Czy jest zmysina? Co robi
w dzien? w nocy? Jak przepedza zime?

Jakie zwierzeta wodne sg pokryte skorupg? Ktére
sg pokryte cate? ktore czesciowo? Co wiesz 0 zOtwiu?



Jakie sg czesci ciata raka? Jak sie broni zélw? Jak

broni sie rak?

Jakie owady latajg nad wodami? Jakie sg naj-
dokuczliwsze? Dlaczego? Jak komar kagsa? Jakim
ulega przemianom? Jak wyglada wazka? Gdzie skiada
jajka? Czy z larwy wazki tez wylega sie poczwarka?

Co wiesz o pijawce?

ZapoznaliSmy sie w tym roku z naszg wsia, jej
zyznemi polami, kwiecistemi tgkami, szumigcemi lasami,
szemrzgcemi strumykami i rzekami. Nietylko sg one
piekne, ale i drogie dla nas, tern drozsze, ze nasze.
| chociazbysmy niewiem jakie cuda widzieli na obczy-
Zznie, zawsze nam bedzie teskno do ziemi ojczystej
i zawsze zdawaé sie bedzie, ze niema nad nig nic
piekniejszego i nic milszego na Swiecie.

Ojczyzna twa, dziecie,

To caly ten kraj —

Te lasy i pola,

Ten ogréd i gaj,

1 strumien, co srebrnie

Pod stonca blask drga.

To wszystko, to wszystko
Ojczyzna twal

Ojczyzna twa, dziecie,

To rzedy tych chat,

Gdzie mieszka kmie¢ szczery,

Rodzony twoj brat,

I kwiatéw tysigce,

| ptaszat tych ¢éma.

To wszystko, to wszystko
Ojczyzna twa!

Ojczyzna twa, dziecie.

To wstegi tych rzek,

Co kraj ten zraszajg

Od wieku po wiek,

| goéry podniebne,

Co wienczy je mgta.

To wszystko, to wszystko
Ojczyzna twa!

Ojczyzna twa, dziecie,

To mogit tych Swiat,

Gdzie lezg umarli

Pradziady i dziad,

Gdzie w ziemie krew wsigkia,

1 pot ich, i {za.

To wszystko, to wszystko
Ojczyzna twal!
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PRZEDMOWA.

Minie wkrotce lat dwadzieScia od chwili, gdy
po powrocie ze Skandynawji wskazatem na wy-
chowanie fizyczne tamtejsze, jako wzér nadajacy
sie do nasladowania w miejsce panujgcego wow-
czas bezdusznego systemu niemieckiego. Sfery le-
karskie i wychowawcze o$wiadczyty sie za refor-
ma; lecz ze strony gimnastykéw zawodowych
posypaty sie zatrute pociski. Wszak zniewalano
ich do wysitku nielada... do przeistoczenia catej
swej wiedzy na zasadach nie tylko nowych, lecz
W znacznej mierze sprzecznych diametralnie z daw-
nemi... | kto wie, jakby po dzi$ dzien wygladata
nasza metoda w tej dziedzinie, gdyby nie kilka
chwalebnych wyjatkow, ktore z radoscig podjety
sie niewdziecznej roli reformatorow, podazyty na
Potnoc i przywiozty stamtad umiejetnos¢, ktora
watpigcych przekonata znakomitemi wynikami.

A do tych wyjatkbw nalezata i Autorka ni-
niejszego dzietka. Co wiecej, i w importowaniu



8

systemu szwedzkiego nie poprzestata na bezkry-
tycznem powtarzaniu wzorcow Hjalmara Lin-
ga z lat GO-tych zesztego stulecia. Znamy jg bo-
wiem jako jedng z pierwszych i po dzi§ dzien
najlepszych wykonawczyn metody pani Elin
Falk, ktéra to metoda stanowi znakomite do-
stosowanie zasad systemu do potrzeb fizycznych
I umystowych dziecka.

Oby podrecznik ten przyczynit sie do zwie-
kszenia zastepu nauczycieli i nauczycielek, traktu-
jacych w sposob zupetnie nowoczesny zadania
wychowania fizycznego, ku najwiekszemu pozyt-
kowi Rzeczypospolitej!

Dr. Eugenjusz Piasecki,
Profesor Uniwersytetu Poznanskiego.

WSTEP.

X
Brak podrecznikdw metodycznych dla nauczy-

cieli gimnastyki #zkotach naszych pozwala przy-
puszczaé, ze ksigzka ta, cho¢ szczupta, bedzie poza-
dang pomocag i wskazowkag dla nauczyciela.

Wedle ostatniego planu Ministerstwa W. R. i O.
P. lekcje gimnastyki w szkole powszechnej majg by¢
potgodzinne. W podreczniku moim podaje dla kazdej
klasy szes¢ wzoréw lekcyjnych, na kazde potrocze
po trzy wzory. Z poczatku nalezy przeprowadzi¢ ¢wi-
czenia nieoznaczone gwiazdka, nastepnie c¢wiczenia
oznaczone jednag gwiazdka, wreszcie oznaczone dwie-
ma i trzema gwiazdkami. Wzory podane w ksigzce
wskazujg tylko rodzaj c¢wiczen i ich stopniowanie.
Wedle tych wzoréw mozna oczywiscie'utozy¢ wiele
innych lekcyj.

W ukitadzie lekcyj trzymano sie systemu pani
Elin Falk, nauczycielki w Instytucie Gimnastycznym
w Sztokholmie. System ten bowiem jest najodpo-
wiedniejszy dla dzieci wogodle. Nadto dodano c¢wi-
czenia ulubione przez nasze dzieci, jak C¢wiczenia
pitkami, wywijadtami, obreczami. Wydatng pomoca
dla mnie byty podreczniki do gier i zabaw dra Eu-
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genjusza Piaseckiego (Zabawy i gry ruchowe
dzieci i miodziezy. Lwoéw 1920), oraz Jozefy Ge-
bethneréwny (Gry i zabawy ruchowe. Warsza-
wa 1916).

Gry i zabawy, znajdujgce sie w podreczniku
dra Piaseckiego, oznaczono ff, za$ zabawy, wziete
z podrecznika Gebethneréwny, f.

«

CZESC PIERWSZA.

I. Uwagi ogolne.

Jedrzej Sniadecki, lekarz i filozof, piszac w r.
1805 ,,0 fizycznem wychowaniu dzieci”, nazywa wy-
chowaniem ,wszelkie starania, w tym zamiarze okoto
dzieciecia podjete, aby je na doskonalego wyksztat-
ci¢ cztowieka". Ten za$ tylko cztowiek ,doskonatym
zwac sie moze, kto w czerstwem i ksztatt nem
ciele czyste nosi serce i niepokalang ma dusze, kto
ma zdolnosci spoteczenstwu, w ktérem zyje, przyda-
tne".— ,Towarzyska doskonatos¢ dwojako uwazaé
sie musi: raz fizycznie, drugi raz moralnie.
Pierwsza tyczy sie budowy i zdrowia cztowieka, dru-
ga—jego zdolnosci i sktonnosci. Ksztatci¢ cztowieka
tak, azeby wszystkie czesci jego ciata byty foremne
i mocne, wszystkie zmysty doskonate, wszystkie wia-
dze cielesne zupetne, jest to wychowywaé go tylko
fizycznie". — Przez wychowanie fizyczne nalezycie
prowadzone mozna— moéwi dalej Sniadecki— ,nie
tylko zycie i zdrowie od wszelkiego uchroni¢ szwan-
ku, ale nadto to ostatnie tak zabezpieczy¢ i utwier-
dzi¢, aby przez to dobry byt i szczescie cztowieka
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na cate zycie zapewnic¢". — ,Ci, ktdrzy majg stara-
nie o jego sitach i zdrowiu, zakladajg najtrwalszy
szczescia doczesnego fundament i jezeli sie szczeScie
W samej rzeczy gdzie na ziemi znajduje, zapewniajg
jego uzycie".

Do tych zapatrywan naszego uczonego, po upty-
wie z gorg catego stulecia, nic prawie dodac nie po-
trzeba. Wychowanie fizyczne nabiera szczegoOlniej-
szego znaczenia w miastach, gdzie nowoczesna cywi-
lizacja pochtania coraz wiecej wolnej przestrzeni,
przepetnia wszystkie miejsca zamkniete i zmusza juz
od pierwszej miodosci do zaje¢ siedzacych. Gdy do-
damy do tego rozne spoteczne i towarzyskie wzgledy,
przeciwdziatajgce naturalnemu rozwojowi fizycznemu
miodego pokolenia, widzimy, jak potrzebne jest dla
dzieci wychowanie fizyczne, nie w tym celu, aby
wytwarza¢ gimnastykow, lecz by zapewni¢ mitodziezy
harmonijny rozwdj ciata, a tem samem dac jej pod-
waline przysziego szczescia. Nie idzie o to, aby dzie-
cko wykonato szereg ¢wiczern mniej lub wiecej tru-
dnych, lecz o to, aby jego ciato przez odpowiednio
ugrupowane c¢wiczenia zblizyto sie, o ile to mozliwe,
do ideatu doskonale rozwinietego fizycznie cztowieka.
Zwiaszcza w okresie wzrostu, gdy ciato i umyst
dziecka sg podatne, wptyw fizycznego wychowania
jest bardzo silny i trwaly, a to nie tylko na uksztat-
towanie ciata, lecz i na uksztatcenie umystu, cha-
rakteru i woli. Dlatego nalezy wychowanie fizyczne
rozpoczyna¢ bardzo wczesnie i kierowa¢ niem przez
caly okres wzrostu dziecka, gdyz zaniedbania w tym
okresie odbijajg sie niekorzystnie w przysztosci. In-
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stynktowne, naturalne a niekrepowrane ruchy nie-
mowlecia sg dlan juz pewnego rodzaju c¢wiczeniem.
Sniadecki stusznie twierdzi, ze ,najwieksza cze$¢ na-
szego zdrowia, ksztattu i mocy od mamek i piastu-
nek zawista, a w kotysce samej odbywa sie bardzo
wazna czes¢ wychowania fizycznego". W tym to naj-
wazniejszym okresie nalezy wyzyskiwaé roztropnie
naturalny poped dziecka do ruchu i do zabawy, ale
i w pierwszych latach nauki szkolnej nalezatoby sto-
sowac takze c¢wiczenia w formie zabawowej. Dopiero
stopniowo wyprowadza¢ mozna c¢wiczenia nieco tru-
dniejsze, zawsze jednak czesto przeplatajgc je zabawa.
Nauczyciel powinien pamieta¢, ze przynajmniej do
10-go roku zycia kazda lekcja gimnastyki ma byc¢
dla dziecka raczej zabawg niz nauka, i przy calej
nalezytej karnosci ten charakter ¢wiczen fizycznych
winien by¢ zachowany. Rado$¢ jest bardzo waznym
czynnikiem zdrowia, a najdoskonalsze nawret ¢wicze-
nia wykonywane niechetnie nie przyniosg wiele ko-
rzysci.

Il. Wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm
I dzieciecy.

Cwiczenia ciata wywierajg na organizm dzie-
ciecy wptyw dwojaki: fizyczny i moralny; sg wiec
czynnikiem wychowawczym. Wptyw fizyczny obja-
wia sie w zdrowiu catego organizmu. Aby wplyw
ten byt zapewniony, powinien nauczyciel zdawac
sobie sprawe z tego, ze organizm dziecka ciaggle ro-
$nie i zmienia sie, skutkiem czego i sity i zdolnosé
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fizyczna jest bardzo rozmaita w roéznych okresach.
Cwiczenia zatem, odpowiednie dla ludzi dorostych,
nie bedg korzystne dla dzieci i miodziezy. Muszg
one by¢ dobierane i stopniowane odpowiednio do
wieku i rozwoju fizycznego i umystowego dzieci, aby
wspotdziataty w harmonijnym wzroscie catego ciata.
Co wiecej, ¢wiczenia takie wykonywane pod nadzo-
rem lekarskim moga skutecznie usuwaé¢ pewne znie-
ksztatcenia dzieciecego ciala.

Cwiczenia odpowiednio dobrane i prowadzone
majg tez nie mniej wazny wptyw na umyst i uspo-
sobienie dziecka. Sprowadzajg wesotos¢ i rzeskosc,
ksztalcg spostrzegawczos¢, szybkos¢ decyzji, zdolnos¢
zbiorowego wspotdziatania, wytrwatos¢ i opanowa-
nie siebie, a co za tern idzie, karnos¢ duchows i cie-
lesng i to nie karno$¢ wymuszong, wynikajgca z bo-
jazni, ale te, ktéra wyplywa z wewnetrznego poczu-
cia tadu i porzadku. Ten wplyw jest niewatpliwie
wptywem wychowawczym. Te dwa wplywy wspot-
dziatajg w kazdej odpowiednio dobranej i prowa-
dzonej lekcji i stosownie do okolicznosci raz ten, to
znéw tamten wybitniej sie zaznaczy. Podczas powta-
rzania znanego C¢wiczenia dziata zawsze wptyw fizy-
czny, wychowawczy za$ jest szczegOlnie silny przy
nauczaniu c¢wiczenn nowych.

Cwiczenia cielesne musza by¢ zatem rozwazane
wedle tego, jaki wptyw wywierajg pod wzgledem fi-
zycznym i wychowawczym. Wptyw fizyczny éwiczen
cielesnych dzielimy na:

a) odzywczy, b) poprawczy, c) rozwijajacy.
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1. Wphtyw fizyczny éwiczen cielesnych.

a) Wplyw odzywczy. Cwiczenia fizyczne dopo-
magajg do dokiadniejszego odzywiania wszystkich
tkanek organizmu. Czynig to gtéwnie ¢wiczenia wiel-
kich grup miesniowych. Dzielimy te c¢wiczenia na
ogolne i szczegdtowe. Ogolne ¢wiczenia wielkich grup
miesniowych sg to te ruchy tutowia i koriczyn, ktore
zatrudniajg kosci i miesnie calego ciala, a zarazem
wybitnie wzmagajg oddychanie i krazenie krwi. Tu
nalezy. chod, bieg, skoki, podskoki i gry zwiaszcza
biezne. Takie ruchy dostarczajg ptucom powietrza,
a tkankom odzywienia i pomagajg do budowy ciata
w okresie wzrostu. W sztucznych warunkach szkol-
nego zycia powinno znalez¢ sie na nie do$¢ czasu
i miejsca. Gdziekolwiek i kiedykolwiek tylko nadarza
sie sposobnos¢, nalezy dzieci zacheca¢ do zabawy
i wyuczac¢ je roznych gier ruchowych. Wartos¢ ich
tacznie z ¢wiczeniami gimnastycznemi ma wielkie
znaczenie w wychowaniu fizycznein.

Do ¢wiczen odzywczych szczegétowych mozna
zaliczy¢ c¢wiczenia ramion i topatek, rozszerzajgce
klatke piersiowa, a takze ¢wiczenia réwnowagi wzma-
cniajace nerwy i dopomagajace do opanowania ca-
tego ciata.

b) Poprawa postawy. Cwiczenia t. zw. poprawcze
stuzg do usuniecia zlej postawy, tak czestej u naszej
miodziezy. Najczesciej nie zatrudniajg one calego
ciala, lecz tylko sam tutowi, glowe lub konczyny, aby
tem silniejszy byt skutek ¢éwiczenia. Tu nalezg ruchy
gtowy, plecow i ramion, a takze ¢wiczenia oddechowe
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Cwiczenia oddechowe wykonujemy celem roz-
szerzenia i uwypuklenia klatki piersiowej, pobudze-
nia czynnosci ptuc i krazenia Kkrwi, oraz wzmoze-
nia doptywu tlenu do organizmu. Jezeli od czasu
do czasu nie rozszerzymy ptuc do najwiekszej ich
objetosci, nie osiggng one zupelnego rozwoju, za$
Sciany klatki piersiowej i miesnie wiladajace nig
réwniez powinny byé odpowiednio ¢wiczone. Cwi-
czenia te znakomicie wspierajg czynnos¢ ptuc, oraz
wzmagaja ruchliwos¢ klatki piersiowej. Przy mie-
rzeniu pojemnosci klatki piersiowej jest najwazniej-
szg roznica obwodu podczas wdechu i wydechu.

Cwiczenia giebokiego oddechu dziatajg réwniez
uspokajajgco, zwilaszcza po jakiems ruehliwszem éwi-
czeniu; nie nalezy ich jednakze wykonywaé, gdy
dzieci sg zadyszane, lub w Zle przewietrzonej sali.
Cwiczenia te odzwyczajajg réwniez dzieci od oddy-
chania ustami. W bardzo wielu wypadkach zty ten
zwyczaj nie pochodzi z zatkania przewodu nosowego,
a tylko jest skutkiem braku domowego wychowania.
W takich razach ¢wiczenia oddechowe dziatajg zba-
wiennie na zdrowie dziecka, bo prawie zawsze przy-
wracajg nalezyte oddychanie.

Inne c¢wiczenia ,poprawcze" przeciwdziatajg
ztej postawie, a takze usuwajg niejedno znieksztat-
cenie ciata, ktére inaczej zwiekszytoby sie w nienor-
malnych warunkach zycia szkolnego. Np. skiony
tutowia wzmacniajg miesnie piec i karku, prostujg
okragte grzbiety, a uwypuklajg ptaskie i zle zbudo-
wane klatki piersiowe. Do tego samego celu stuza
¢wiczenia ramion i fopatek, oraz sktony i zwroty

glowy. Stawanie na palcach poprawia ptaskie stopy.
Prawie bez wyjatku dopiero skutkiem uwagi nau-
czyciela dzieci dowiaduja sie o btedach swojej po-
stawy lub chodu i bardzo predko bledy te popra-
wiajg. Nauczyciel mégiby w szkole znacznie wiecej
zdziata¢, gdyby juz w domu zwracano wiekszg bacz-
nos¢ na wyglad i ruchy dzieci.

c) Wplyw rozwijajgcy. Celem fizycznego wycho-
wania jest harmonijny rozwdj catego ciata. Niemnigj
jednakze wychowanie fizyczne ma wielki wptyw
takze i na rozwéj komorek moézgowych. Pewne
osrodki moézgowe rzadza koordynacjg ruchéw na-
szego ciata. Rozpoczynajg one swoja dziatalnosé juz
bardzo wczesnie, gdy dziecko uczy sie sta¢, chodzic¢
i mowi¢. Z czasem pewne ruchy stajg sie automa-
tyczne, za$ przy wyuczaniu nowych ruchéw coraz
inne osrodki moézgowe zaczynajg by¢ czynne, coraz
nowe drogi w modzgu otwierajg sie i ustalajg, i wy-
twarza sie tgczno$¢ miedzy poszczegolnemi osrodka-
mi w réznych czesciach moézgu. Pogtebione i uroz-
maicone wychowanie fizyczne prowadzi wiec do
gltebszego i dokladniejszego rozwoju osrodkéw maozgo-
wych. Najwczesniej wyucza sie dziecko ruchoéw za-
trudniajgcych wielkie grupy miesni, za$ znacznie
pozniej ruchow kombinowanych, ¢wiczen réwnowagi,
drobnych ¢wiczen reki i t. p. Zbyt wczesne préby
w tym kierunku powodujg niepotrzebne znuzenie
komoérek nerwowych. Nie mozna zatem wymagac
od matych dzieci dokiadnosci i precyzji w ruchach,
bo ich osrodki moézgowe nie sg jeszcze odpowiednio
rozwiniete. Wraz z stopniowym rozwojem modzgu,

Gimnastyka. 2
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wykonanie éwiczen bedzie sie stawato doktadniejsze
i SciSlejsze. Z tego powodu nalezy mie¢ w tym wzgle-
dzie bardzo mate wymagania od dzieci w wieku
przedszkolnym i w klasach nizszych i dopiero od
dzieci starszych, w wieku od 11 do 14 lat, mozna
juz zadaé wiecej.

2. Wplyw wychowawczy ¢wiczen cielesnych.

Zauwazono juz poprzednio, .ze C¢wiczenia fizyczne
wywieraja wptyw nie tylko na ciato, ale takze na
umyst i dusze dziecka. Nieswiadomie przyzwyczaja
sie ono do karnosci i porzadku i chetnie a zwawo
poddaje sie rozkazom. Dzieci powinny bacznie stu-
cha¢, zwawo i razno wykonywac polecenia nauczy-
cieli, gdyz to wzmaga uwage i gotowos¢ do czynu.
Przez wyuczanie nowych éwiczenn wzmacnia sie pa-
mie¢ dzieci, za$s éwiczenia trudniejsze pomagajg do
wyrobienia spostrzegawczosci i inicjatywy, a takze
wytrwatosci i decyzji. Cwiczenia fizyczne, zwilaszcza
za$ gry wymagaja ciggtego opanowania siebie, wspot-
dziatania i wspotzycia z innymi, przez co znakomi-
cie przyczyniajg sie do wyrobienia towarzyskosci,
poswiecenia i solidarnosci, a wiec zalet tak potrze-
bnych w zyciu pdézniejszem.

Niektore ¢wiczenia fizyczne i gry prowadzone
odpowiednio powinnyby stuzy¢ jako zdrowy upust
energji i jako sposéb wyrazenia mysli i uczuc zapo-
mocag ruchow ciata. Dazymy do wyrobienia u dzieci
poczucia estetyki, ajest ono bardzo wazne, gdyz dziecko
uczac sie rozpoznawac pieknos¢ ksztattu i ruchu,

rozwija w sobie nieSwiadomie poczucie piekna wo-
gole i stopniowo poézniej poczyna szukaé piekna
i harinonji nie tylko ws$réd otaczajacych je rzeczy,
lecz takze w zyciu i charakterze ludzi, z ktérymi
sie styka.

Nalezy bardzo troskliwie dobiera¢ éwiczenia do
wieku i rozwoju dzieci, azeby nie znuzy¢ ich nie
tylko fizycznie, lecz takze umystowo. Trzeba pamie-
ta¢, ze symetryczne ruchy ciata sg bez poréwnania
fatwiejsze niz niesymetryczne, np. ruch lewej nogi
i prawego ramienia, albo inny ruch lewrego ramie-
nia, a inny prawego. Ruchy powtarzane stajg sie
z czasem mniej lub wiecej automatyczne i w'plyw
ich wychowawczy zmniejsza sig, pozostaje jednak
zawsze wplyw fizyczny. To tez nalezy pamietac, ze
jednego i tego samego c¢wiczenia mozemy uzywac
w dwojakim celu: w celu wychowawczym, gdy ¢éwi-
czenia tego wyuczamy, nastepnie za$ zawsze dla jego
fizycznego dziatania. A chociaz nie mozna poprowa-
dzi¢ zupeilnie dokiadnej granicy miedzy jednem
a drugiem dziataniem, to jednak nie nalezy zapomi-
na¢ o tern przy uktadaniu lekcji.

3. Wplyw na czynnosci fizjologiczne organizmu.

a) Praca miegs$ni. Miesien pracujacy, t. j. kur-
czacy sie i rozkurczajacy, zuzyw'a sie i dlatego po-
trzebuje energiczniejszego odzywienia do uzupeinie-
nia zuzytej tkanki. Wzmozona praca powoduje wy-
twarzanie sie materyj trujacych, ktore krew, krazac,
rozprowadza po catym organizmie (kwas weglowy,
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kwas mlekowy, kwas moczowy i t. d.). Obecnos¢
ich we krwi oddzialywa pobudzajagco na osrodek
mozgowy, kontrolujgcy czynnos¢ serca, skutkiem
czego serce pracuje wydatniej i posyta wiekszg ilos¢
krwi do miesni i innych narzadéw ciata. W ten spo-
s6b odbywa sie energiczniejsze odzywianie miesni
pracujacych. Miesnie ¢wiczone regularnie i odpowie-
dnio, a przeto lepiej odzywiane, stajg sie tern samem
wieksze, silniejsze i sposobniejsze do nowej pracy.
Dzieje sie to czesto skutkiem wzmozonej czynnosci
samej tkanki miesniowej, ktéra przez to lepiej wchia-
nia i zuzywa materje odzywcze, czescig skutkiem
przys$pieszonego krgzenia, ktére przynosi miesniom
wiegkszg ilo$¢ krwi, a wiec i wiecej pozywienia. Cwi-
czenia fizyczne nie tylko zwiekszajg miesnie, lecz
takze usuwajg z nich (jak i z calego ciata) niepo-
trzebny tluszcz oraz inne materje, ktére utrudniajg
skurcz nalezyty. Widzimy zatem, ze ¢wiczenia fizy-
czne odpowiednio stosowane wytwarzajg lepszy i spra-
wniejszy system migsniowy.

Kosci rowniez zyskujg na objetosci z tych sa-
mych powodow. Caly szkielet przybiera na wadze,
a stawy i Sciegna stajg sie silniejsze i gietsze.

b) Zmeczenie i przemeczenie migsniowe. Jezeli
miesien pracuje ze zbyt wielkiem natezeniem, czastki
zuzyte gromadza sie w nim tak szybko i w takiej
ilosci, ze krew, krazac, nie moze réwnoczesnie na-
dazy¢ z usuwaniem ich, a im diuzej trwa praca, tern
wiecej tych czagstek zbiera sie w miesniu. Dziatajg
one trujgco na tkanke miesniowa, a jeszcze bardziegj
na nerwy przechodzace przez te tkanke. Skutkiem tego
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miesien staje sie coraz mniej zdolny do pracy, a wresz-
cie nie kurczy sie wcale — jest zmeczony. Jezeli
mu damy odpowiednio diugi spoczynek, krew sto-
pniowo zabierze zen czastki zuzyte, a dostarczy mu
pozywienia i miesien znéw odzyska pierwotng site
i sprawnos¢. Jezeli okres spoczynku nie byt dostate-
czny, miesien nie odpocznie nalezycie i nie bedzie
mogt pdzniej ani tak diugo, ani tak wydatnie pra-
cowaé, jak poprzednio. Jezeli zdarza sie to czesto,
a miesien prawie Ciggle jest narazony na trujace
dziatanie zuzytych materyj, sprawnos$¢ jego predzej
czy pOzniej bardzo wucierpi; miesien staje sie wow-
czas przemeczony. Przemeczenie jest zme-
czeniem posunietem do ostatecznych granic. Mie-
dzy zmeczeniem a przemeczeniem roéznica jest tylko
w ilosci materyj zatruwajgcych organizm, jakosc ich
jest ta sama i to samo pochodzenie: sg to zawsze
zuzyte czastki, wynikte z procesu spalania, spowo-
dowanego pracg organizmu (kenotoxiny).

Nalezy pamieta¢, ze zmeczenie nie ograniczy sie
nigdy do tej czesci ciata, w ktoérej sie zaczeto, ale
ogarnia wkrotce caty organizm. To tez przemecze-
nie, zwilaszcza czesto powtarzane, dziata szkodliwie
nie tylko na miesnie, lecz na caty organizm i jego
funkcje zyciowe, czynigc go mniej sprawnym w kaz-
dym kierunku i mniej odpornym na szkodliwe wpty-
wy zewnetrzne.

Sztywnos¢ miesni i obolenie tak czeste u zaczy-
najacych ¢wiczyC sie systematycznie, wynikajg row-
niez z zatrucia materjami trujgcemi, o ktérych mo-
wiliSmy poprzednio. W mies$niach przyzwyczajonych
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do ¢wiczenn gromadzag sie one w znacznie mniejszej
ilosci, a przytem krew je szybciej usuwa i sztywnos¢
nie wystepuje. BAl w miesniach jest nastepstwem
wewnetrznych obrazen tkanki miesniowej, stabej
i nieprzywykitej do silnych skurczéw. Tern sie thu-
maczy fakt, iz czesto bdl ten trwa dtuzej, mimo, ze
inne oznaki zmeczenia juz ustapity.

c) Krazenie krwi. Intensywna praca lizyczna,
jak juz zauwazono, zwieksza czynnos¢ serca, ktore
kurczy sie czesciej, azeby dostarczy¢ organizmowi
wiekszej ilosci krwi. Odpowiednie ¢wiczenia dziatajg
na miesien sercowy tak samo, jak i na inne miesnie
i czynig go silniejszym i wytrzymalszym. Przeciwnie
za$ przemeczenie i gwattowne wysitki, jak np. wy-
tezajace wycieczki gorskie lub dtuzszy, szybki bieg,
dzialajg bardzo szkodliwie na nie¢wiczone organizmy
i czesto sg powodem statych niedomagan sercowych.
Skutkiem skurczu i rozkurczu miesni podczas cwi-
czen krew szybciej wraca do serca; powoduje to
szybsze napetnianie i oprdéznianie sie grubych na-
czyn krwionosnych, a tern samem poprawia bardzo
wydatnio krgzenie.

d) Oddychanie. Gdy krew, zawierajagca materje
zuzyte podczas ¢wiczen fizycznych, dostanie sie do
mozgu, pobudza nie tylko ten osrodek, ktéry wiada
sercem, lecz takze inny, ktory rzadzi oddychaniem.
Skutkiem tego oddech staje sie szybszy i gtebszy,
a ilos¢ powietrza wdychanego i wydychanego znacz-
nie wzrasta; im wiecej za$ tlenu wchodzi do ptuc,
tem lepiej krew sie oczyszcza z trujgcego kwasu we-
glowego. Czeste ¢wiczenia gtebokiego oddechu, ktore

doskonale rozciggajg ptuca i Sciany klatki piersio-
wej, przyczyniajg sie znakomicie do ich petnego roz-
woju. Drzialajg one takze dodatnio w kierunku osz-
czedzenia pracy serca, a to wobec znanego zwigzku
pomiedzy akcjg ptuc a akcjg serca (1 :4). Umieje-
tnem oddychaniem, a tem samem zdolnoscig zwal-
niania rytmu oddechéw, mozemy takze zwolni¢ rytm
czynnos$ci serca, przez co zmniejszamy prace na nie
natozona.

e) Brak tchu. Niektére bardziej wysilajgce ¢wi-
czenia powodujg brak tchu, ktéry objawia sie nie-
moznoscig normalnego oddychania i ogoélnym nie-
pokojem. Dzieje sie to podczas ¢wiczen zatrudniajg-
cych cate ciato, gdy organizm wykonuje ciezka prace
fizyczng w krétkim czasie, a wiec np. podczas biegu,
skoku, wspinania sie lub dzwigania ciezaréw. Jest
to swoista forma zmeczenia, wywotana wielkg iloscig
substancyj zuzytych (kwasu weglowego), znajduja-
cych sie we krwi, a wytworzonych wiasnie skutkiem
gwattownego wysitku. Serce i ptuca sg silnie pobu-
dzone, czynnos$¢ ich wzrasta i ptuca napetniajg sie
krwig zawierajgcg duzo kwasu weglowego, a mato
tlenu. Organizm stara sie czempredzej wydali¢ kwas
weglowy i dlatego oddech staje sie bardzo przyspie-
szony i nieregularny. Podczas spoczynku brak tchu
mija, a serce i pluca pracujg znowu normalnie. Wy-
sitki takie mogg by¢ bardzo szkodliwe, a nawet za-
bojcze dla organizméw nieéwiczonych i nieprzywy-
ktych do nich, gdyz zbytnia ilos¢ kwasu weglowego
we Kkrwi, dziata przedewszystkiem zle na osrodek
moézgowy rzadzacy sercem, ktére stabnie i coraz go-
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rzej, a wreszcie wcale nie speinia swego zadania. Na-
tomiast ¢wiczenia takie stopniowane i stosowane
odpowiednio (z wykluczeniem ciezkiej atletyki i dzwi-
gania ciezaréw) znakomicie rozwijajg serce, ptuca
i caly organizm; zwlaszcza cwiczenia w biega od-
powiednio stopniowane wybitnie wptywaja na rozwdgj
klatki piersiowej i ptuc.

f) Skora i nerki. Cwiczenia fizyczne wskutek
szybkiego utleniania sie krwi wytwarzajg w orga-
nizmie ciepto, ktoére wzrasta w miare zwiekszania
sie wysitku. Ciepto to musi by¢ regulowane, azeby
ciato zachowato normalng temperature. Skutkiem
przy$pieszonego krazenia krew naptywa silniej pod
skére i sprawia, ze gruczoly skdrne zywiej pracujg
i wydzielaja, pory w skorze sie otwierajg, pot wy-
ptywa na powierzchnie i parujgc, ochtadza ciato.
Ten to ubytek wody w organizmie sprawia, ze po
wysitku fizycznym czujemy pragnienie. Zadaniem
skory, a jeszcze wiecej nerek, jest wydalanie nieczy-
stoéci znajdujacych sie we krwi. Cwiczenia fizyczne
odbywane regularnie dopomagaja im dzielnie w tej
czynnosci, nalezy jednak po nich zmieni¢ wilgotne
ubranie, azeby nie narazi¢ sie na przeziebienie.

(J) Trawienie. Podczas ¢wiczen fizycznych krew
naptywa rowniez silniej do narzadu trawienia i szyb-
ciej w nim krazy. Skutkiem tego czynnos¢ trawienia
wzmaga sie, pojawia sie silniejsze taknienie, a przez
to poprawia sie i odzywianie wszystkich tkanek.
Zwkaszcza skurcz i rozkurcz powtok i miesni jamy
brzusznej przyspiesza ruch robaczkowy kiszek i za-
pobiega zatwardzeniu. Nie nalezy jednakze c¢wiczy¢

wkrotce pojedzeniu, gdyz woéwczas krew'naptywa-
taby silniej do miesni, a zbyt mato do narzadu tra-
wienia, ktory ma wiasnie do spetnienia wazng prace.

h) System nerwowy. O wplywie cwiczen fizy-
cznych na rozwdj osrodkéw moézgowych wspomnia-
no juz powyzej; wptyw ten zaznacza sie jednakze
rownie korzystnie na catlym ukladzie nerwowym.
Nalezy pamieta¢, ze lepiej i dokladniej wykonywana
praca miesniowa oraz wieksza wytrwatos¢ fizyczna
zalezy wiecej od rozwoju i zdolnosci osrodkéw ner-
wowych, niz od wzrostu i rozrostu miesni. Czynno-
sci 1 ruchy, ktore wydajg sie zupelnie proste, sg
w istocie czesto bardzo skomplikowang pracg ner-
wow i miesni. Jednym z celdw wychowania fizycznego
jest wihasnie zaprawienie organizmu do dobrego i ce-
lowego uzywania sit, a wiec do wykonywania kazdej
pracy z jak najmniejszem zmeczeniem i bez niepo-
trzebnego zuzywania energji. Szkolne wychowanie
fizyczne, prawidtowo prowadzone, przysposobi zatem
organizm do pracy celowej w kazdym zawodzie
praktycznym.

[1l. Higjena cwiczen fizycznych.

1. Cwiczenia fizyczne a zdrowie dziecka.

Cwiczenia umieszczone w tej ksigzce sg zesta-
wione dla dzieci od lat 7 do 14, przyczem raczej nie-
doceniono niz przeceniono sity i zdolnosci dziecie-
cego organizmu, tak, ze przy odpowiedniem prowa-
dzeniu ich nawet stabsze dzieci mogg je wykonywac.



W kazdej jednakze szkole znajdzie sie pewna ilos¢
dzieci, czyto obarczonych znieksztatceniami ciala,
czy tez chorych lub dziedzicznie obcigzonych, kto6-
rym c¢wiczenia fizyczne mogtyby przynies¢ szkode.
Nauczyciel powinien obserwowa¢ dzieci i w razie
jakiejs watpliwosci poddac je badaniu lekarskiemu.
Jednym z celéw opieki lekarskiej w szkotach jest
wilasnie wykrycie u dzieci wad badz umystowych,
badz fizycznych, ktére przeszkadzajg dziecku w nau-
ce, lub tez z przyczyny ktérych przebywanie w szkole
mogtoby dziecku wyrzadzi¢ szkode. Nauczyciel gim-
nastyki moze by¢ lekarzowi szkolnemu bardzo po-
mocny, gdyz ma najlepszg sposobnos$¢ do czynienia
spostrzezen w tym wzgledzie.

Podczas c¢wiczen fizycznych nalezy zwazac
zwiaszcza na:

a) Brak tchu. Objaw ten mozna zauwazyc
u wszystkich zdrowych dzieci z poczatkiem zabawy.
Takim dzieciom nie zaszkodzi szybki, lecz krotki
bieg np. przez 15 a nawet 20 sekund. Jezeli jednak
brak tchu zdarza sie czesto, a zwhaszcza przy mniej
wysilajgcych ¢wiczeniach, wowczas jest to dowodem
jakiego$ niedomagania w organizmie.

b) Zmeczenie ogolne. Powolne i niechetne wy-
konywanie c¢wiczen, niemozno$¢ skupienia uwagi,
niedbata postawa, gtowa pochylona i opadniete bar-
ki, oto pewne oznaki ogo6lnego zmeczenia. Dzieci
takie majg oczy zapadniete lub podpuchte, a takze
czesto wykrzywiajg twarz i robig miny zupetnie nie-
Swiadomie. Trujgce substancje, ktére organizm wy-
twarza, powodujg to ogolne zmeczenie i brak opa-
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nowania sie, gdyz dziatajg silnie na o$rodki nerwowe
rzgdzace miesniami.

c) Blados¢. Nalezy zwazaé, czy dzieci nie ble-
dng podczas éwiczen. Przyczyna tego moze by¢ chwi-
lowa, np. zmeczenie, niedokrewnos¢, czesto zie po-
wietrze w klasie, moze byc¢ jednakze i powazniejszy
powdd np. ostabienie lub niedomoga miesnia ser-
cowego.

d) Omdlenie. Omdlenie zdarza sie w czasie
upatéw lub u dzieci zle odzywianych a silnie wy-
rosnietych, a takze przy blednicy i niedokrewnosci.
W takich razach wystarcza zwykle krotki spoczy-
nek i nisko utozona gtowa na Swiezem powietrzu
dla orzezwienia. Jezeli jednak dziecko i pdzniej czuje
sie stabe lub jezeli omdlenie powtarza sie czesciej,
zwhaszcza podczas c¢wiczen lub po nich, dziecko
takie powinno by¢ zaraz zbadane przez lekarza.

e) Oddychanie ustami. Dzieciom, ktore stale od-
dychajg ustami, nalezy poswieci¢ szczegdlniejszg
uwage podczas ¢éwiczen glebokiego oddechu. Oddy-
chanie ustami pochodzi bardzo czesto z zlego przy-
zwyczajenia, i wtenczas bardzo tatwo mozna je po-
prawi¢. Zdarzajg sie przeciez i istotne przeszkody
w przewodzie nosowym, ktére zmuszaja dziecko
do oddychania ustami. Takie dzieci majg usta zawsze
otwarte, nozdrza male i SciSniete, a wyraz twarzy
bezmys$iny. Czesto niedostysza, a skutkiem tego czy-
nig wrazenie nieuwaznych i tepych. Glos majg niski
i ochrypty i fatwo podlegajg zaziebioniom, bolom
gardia, a nawet katarom ptuc. Te dzieci, poddane
zaraz opiece lekarskiej, wykazujg wkrétce znaczny



postep ku lepszemu tak pod wzgledem umystowym,
jak fizycznym.

f) zZta postawa. Wychowanie fizyczne nie ogra-
nicza sie wylgcznie tylko do lekcji C¢wiczen ciele-
snych. Cwiczenia wykonywane nawet kilka razy w ty-
godniu odniosg maty skutek, jezeli réownoczesnie nie
bedziemy zwaza¢ na nalezytg postawe dzieci takze
podczas innych lekcyj, a wiec czytania, pisania, ry-
sunkéw i robot. Nie nalezy pozwala¢ dzieciom gar-
bi¢ sie, siedzie¢ bokiem, sta¢ krzywo i t. p., gdyz
wszystko to przyczynia sie¢ do znieksztatcenia ciafa.
Trzeba pamieta¢, ze dziecko nie moze pozostawac
dilugo w tej samej postawie, bo rosngcy jego orga-
nizm wymaga cigglej zmiany. Btedem jest wiec na-
kazywanie dzieciom, by podczas nauki siedziaty
w jednej tylko niezmiennej postawie, a zakiadanie
rgk na krzyze, zaréwno jak trwate zakladanie ragk
na piersiach jest ze wzgledéw zdrowotnych wprost
szkodliwe: tamuje bowiem rozwoj klatki piersiowej
i przyczynia sie do jej znieksztatcenia.

2. Przewietrzanie sal szkolnych.

Wszystkie ¢wiczenia fizyczne powinny odbywac
sie w czystem powietrzu, a wiec jezeli wykonywa
sie je w sali szkolnej, wowczas nalezy ja przedtem
dobrze przewietrzy¢; zle bowiem powietrze dziata
szkodliwie na organizm zwiaszcza podczas zwawych
ruchow, ktore zmuszajg dzieci do glebszego oddy-
chania. Najkorzystniej dla zdrowia jest odbywac ¢wi-
czenia pa Swiezem powietrzu. Nalezy unika¢ kurzu

i wszystkiego, co zwieksza jego ilos¢ w Kklasie, jak
np. Scieranie tablicy na sucho. Bardzo wiele kurzu
i brudu przynoszg do klasy dzieci na ubraniach
i obuwiu, czemu réwniez nalezy zapobiegaé¢, o ile to
tylko mozliwe. Woda i mydto sg najlepszemi $rod-
kami dezynfekcyjnemi i stosowane jak najszerzej,
a czesto i szczodrze, stanowig hajdzielniejszg obrone
przeciw wszelkim zarazkom.

3. Ubranie.

Cwiczenia podane w tej ksigzce moga by¢ wy-
konywane w zwykitych ubraniach codziennych.
Ubrania te jednak powinny czyni¢ zado$¢ pewnym
warunkom, a mianowicie: powinny by¢ swobodne,
nie obciste pod szyjg i nie krepujgce ruchu ramion.
Dziewczynki powinny mie¢ spodenki zapinane z bo-
kow, idzie tu bowiem nie tylko o przyzwoitosc, lecz
takze o higjene, ktéra niestety jest jeszcze ciagle
przez matki i opiekunki naszych dzieci zaniedby-
wang. Procz tego przed c¢wiczeniami nalezy ko-
niecznie wymagac¢ zmiany obuwia, tak ze wzgledu
na kurz, jak i dlatego, ze w grubych a czesto wy-
krzywionych bucikach nie mozna wykonac¢ dobrze
zadnego ruchu nég. W kazdym domu znajdg sie ka-
watki pilsniowej lub innej materji, z ktorej tatwo
uszy¢ miekkie pantofelki, nie tamujace ruchéw stopy.
Dzieci nalezy odzwyczaja¢ od noszenia zbyt wielu
i zbyt cieptych ubran, ktére krepujg ruchy ciata
i przeszkadzajg czynnosci skory.



IV. Cwiczenia fizyczne a inne lekcje
szkolne.

Cwiczenia fizyczne powinny byé wykonywane
krétko a czesto. Znacznie wiekszg korzys¢ odniosg
dzieci z 30 a nawet 20 minutowej lekcji codzien-
nej, niz z calej godziny c¢wiczen odbytej dwa, a na-
wet trzy razy w tygodniu. Nalezy pamietaé, ze ¢wi-
czenia fizyczne wymagajg skupienia uwagi i umy-
stowego wysitku, zupetnie narowili z innemi lekcjami
w szkole. To tez lekcja ¢wiczen fizycznych nie moze
by¢ uwazana jako wypoczynek, lecz tylko jako zmia-
na przedmiotu nauki. Jak inne szkolne lekcje, tak
i te muszg by¢ dostosowane bardzo starannie do
wieku i rozwoju dzieci, azeby nigdy nie bylty powodem
przemeczenia fizycznego, a zwlaszcza umystowego.

Oprocz regularnych lekcyj gimnastyki nalezy
wykonywac¢ krotkie ¢wiczenia pomiedzy innemi lek-
cjami, a nawet wsrod lekcji, zwhaszcza w najnizszych
klasach. Kilka zwawych ruchdéw przy otwartych
choc¢by na chwile oknach znakomicie poprawia obieg
krwi i pomaga do skupienia uwagi.

Cwiczenia oddechowe (zawsze po poprzedniem
przewietrzeniu sali) nalezy wykonywac codziennie we
wszystkich klasach, bez wzgledu na to, czy w tym
dniu przypada lekcja gimnastyki czy nie.

V. Podziat ¢wiczen i prowadzenie lekcyj.

1. Program lekcyjny powinien obejmowac¢ na-
stepujgce C¢wiczenia:
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a) Cwiczenia wstepne, majace na celu wyrobie-
nie ruchliwosci w stawach | poprawienie obiegu
krwi w catem ciele. Nalezg tutaj ¢wiczenia porzad-
kowe, a wiec ustawienie, obroty, postawy i zmiany
postaw, drobne ¢wiczenia poprawiajgce postawe, jak
skton gtowy wilyt, zwrot dioni do przodu, zsuwa-
nie i rozsuwanie stép, nastepnie tatwe ruchy ndg,
ramion i tutowia. W programach gimnastyki szkol-
nej, gdzie ¢wiczenia odbywajg sie po paru godzinach
nauki szkolnej, nalezy juz wsrdd ¢éwiczen wstepnych
umiesci¢ jakis ruch zwawy, intensywny, ktéry cate
ciato zmusitby do krotkiej ale wydatnej pracy i szybko
poprawit caty obieg krwi, ten bowiem zwolniat sku-
tkiem siedzenia w tawce i umystowej pracy. Ruchem
takim jest np. szybki przysiad podparty i powrét do
postawy, krotki bieg, szybki chéd i t. p.

b) Cwiczenia kregostupa wzmacniajgce miesnie
kregostupa i poprawiajgce postawy (prostujgce). Tu
nalezg sktony i zwroty gtowy, wolne sktony tutowia
wtyt i wprzéd oraz c¢wiczenia przygotowujace do
sktonu napietego. Te ostatnie nalezy wykonywac
dopiero poczgwszy od kl. V-tej, gdyz ¢wiczone przed-
wczesnie moga przynies¢ raczej szkode niz pozytek.

c¢) Cwiczenia ramion i gornego tutowia, celem
wzmocnienia miesni ramion i topatek oraz rozsze-
rzenia klatki piersiowej. Do nich nalezg rozmaite
ruchy ramion, wykonywane w roznych postawach,
a takze potzwisy i zwisy na drabinkach i innych
przyrzadach, wreszcie wspinanie sie.

d) Cwiczenia rownowagi. Celem ich jest utrzy-
manie ciata w réwnowadze na zwezonej podstawie
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np. na palcach stop. Wymagajg one skupienia uwagi
i dziatajg silnie na system nerwowy. Nalezy tutaj
stanie na palcach w réznych postawach, stanie na
jednej nodze, pochody po kiladkach, éwiczenia ro-
wnowazne w formie zabawowej oraz walki o réwno-
wage.

e) Cwiczenia karku i grzbietu. Dziatajg one
wzmacniajaco nie tylko na miegénie karku i grzbietu,
lecz rozszerzaja takze klatke piersiowg i przyczyniajg
sie wybitnie do poprawienia postawy. Do tych éwi-
czen nalezg wszystkie sktony w przéd iw dét w ro-
znych postawach oraz éwiczenia w postawie lezacej
przodem.

f) Bieg i chdd. Bieg rozwija znakomicie serce
i pluca, to tez powinien zawsze znalezé miejsce
w programie lekcyjnym, najczesciej zas w formie
gry, zwiaszcza u dzieci miodszych. Podczas biegu,
postawa jest lekko pochylona naprzéd, ramiona
ugiete w tokciach, ale trzymane wolno, dionie zam-
kniete. W czasie chodu powinna by¢ postawa swo-
bodna, nie sztywna, ani tez niedbata, o ile moznosci
piekna. Chod urozmaicony, ozdobny, reje, korowody
i plasy powinny znalez¢ szerokie zastosowanie w gim-
nastyce dziewczat.

g) Cwiczenia brzuszne wzmacniajg migsnie
brzuszne i przyczyniajg sie do poprawienia posta-
wy. Miesnie brzuszne, kurczac sie i rozkurczajac,
wywierajg nacisk na narzady znajdujace sie w jamie
brzusznej, przez co poprawiajg ich czynnos¢. Do
tych c¢wiczenn nalezy podnoszenie i opuszczanie oraz
zginanie i prostowanie ndég w postawie stojacej, sie-

dzacej i lezacej, przysiad podparty, skion w dot
i sklon wtyl w postawie stojgcej, siedzgcej i kle-
czacej, podpor przodem, chod i bieg na czworakach.

h) Cwiczenia naprzemianstronne tutowia wzma-
cniajg miesnie boczne tutowia, a zarazem majg bar-
dzo dodatni wpltyw na narzady wewnetrzne oraz na
system nerwowy, gdyz obie potowy ciata wykonujg
réwnoczesnie rézng prace. Cwiczenia te nalezy wy-
konywac¢ naprzemian w lewg i prawag strone. Nalezg
tutaj skiony i zwroty tutowia w bok w postawie
stojacej, siedzacej i kleczacej, podpdr bokiem, ¢wi-
czenia naprzemianstronne ramion.

i) Podskoki, skoki wolne i wigzane. W gimna-
styce dzieci miodszych i dziewczat majg najwieksze
zastosowanie podskoki. Wykonuje sie je w miejscu,
na palcach, calym zastepem réwnoczesnie, z poczgtku
bez taktu, nastepnie w takcie, ze zmiang postawy,
ruchami ramion, obrotami, klaskaniem. Podskoki
wzmacniajg bardzo miesnie i Sciegna nég, zwilaszcza
staw skokowy, pobudzajg akcje ptuc i serca, a dla
swej wielkiej tatwosci mogg by¢ stosowane juz na-
wet dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Skoki moga by¢ wykonywane zwitaszcza w gim-
nastyce dziewczat dopiero w klasach wyzszych,
a zawsze po nalezytem przygotowaniu, ktore sta-
nowi stawanie na palcach, potprzysiad, przysiad,
skok w miejscu.

Wykonujemy skoki wdat, wwyz i wglgb, ale
nigdy ani zbyt daleko, ani zbyt wysoko Ilub gte-
boko. Nauczyciel powinien zwazaé, azeby skoki byty

Gimnastyka 3
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raczej czeste i tatwe, wykonane zgrabnie i lekko,
niz meczace niepotrzebnie i przynoszace wiecej szko-
dy niz pozytku.

Skoki wigzane sg to podskoki po ziemi, lub
przeskoki przez jaki$ przyrzad, wykonywane zawsze
z pomocg rak. Mozna je stosowa¢ juz bardzo wcze-
$nie w najnizszych klasach, stopniujac je odpo-
wiednio.

j) Cwiczenia giebokiego oddechu. Nalezy je wy-
konywa¢ na poczatku i na koncu ¢wiczen, a takze
wsrdd lekcji, jezeli dzieci podczas jakiego$ ¢wiczenia
nie oddychaly prawidtowo, lub jezeli czynnosc¢ serca
i ptuc wymaga uspokojenia. Cwiczenia te nalezy wy-
konywaé¢ spokojnie i zawsze wdech nosem a wydech
ustami, ale nie zaraz bezposrednio po biegu lub za-
bawie, gdy dzieci sg zadyszane, lecz po poprzedniem
wykonaniu jakiego$ c¢wiczenia uspokajajgcego, np.
chodu w miejscu, chodu z urozmaiceniami i t. p.
Gdy dzieci przyzwyczajg sie juz do glebokich odde-
chow i wykonujg je dobrze, nalezy wéwczas podczas
wdechu i wydechu dodawaé¢ ruchy pomocnicze, roz-
szerzajgce i zwezajgce klatke piersiowag np. zwraca-
nie dtoni do przodu i powr6t, podnoszenie ramion
i opuszczanie, prezenie ramion i uginanie i t. p. Na-
lezy dawac ruchy rozmaite, dlatego, ze kazdy z nich
rozszerza inng cze$¢ klatki piersiowe;j.

Cwiczenia te, jako niezmiernie wazne dla roz-
woju rosngcych organizméw, nalezy wykonywaé
takze i poza lekcjami gimnastyki, ws$rdd innych
lekcyj lub miedzy niemi.
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2. Inne éwiczenia.

Oprécz wyzej wymienionych, powinny znalezé
jeszcze nastepujace Cwiczenia obszerne zastosowanie
w gimnastyce dzieci, a zwiaszcza dziewczat.

a) Cwiczenia pitkami. Przyczyniajg sie one zna-
komicie do poprawienia postawy, wyrabiajg zwin-
nos¢ catego ciata, a przytem ksztalcg wzrok i spo-
strzegawczos¢. Dzielimy je na c¢wiczenia jednostek
i dwojek. Podczas éwiczen jednostek kazde dziecko
dostaje pitke i caty zastep c¢wiczy jednakowo, bez
taktu i bez liczenia, ale wedle rozkazu nauczyciela
(patrz wzory lekcyjne). Cwiczenia te rozpoczynaé na-
lezy juz w klasie I-szej i stopniowa¢ odpowiednio
do wieku i rozwoju dzieci. Malte dzieci chwytaja
pitke zawsze obiema rekami. Nalezy ¢wiczy¢ je-
dnakowo prawg i lewg reke. Podczas ¢wiczen dwo-
jek jeden rzad dostaje pitki i rzuca do rzedu stoja-
cego naprzeciw. Po osiggnieciu pewnej wprawy do-
daje sie i tutaj urozmaicenia. Nauczyciel powinien
umie¢ sam sporzadza¢ pitki i nauczy¢ tego starsze
dzieci w wyzszych klasach. Na matej szpulce od nici,
matym kamyczku lub kasztanie owija sie szmatki,
a nastepnie obszywa sie je lub obrabia wtbdczka, tak,
aby pitka byta twarda i niezbyt lekka, a nie duza.

b) Cwiczenia obreczami. Wyrabiajg one réwniez
zrecznosc i ksztatcg wzrok. Sg to ¢wiczenia dwojek.
Wszystkie dzieci dostajg lekkie drewniane szpady
i ustawiajg sie w dwurzad do siebie zwrécony. Je-
den rzad dostaje koétka z wikliny (najlepiej koloro-
we) i rzuca do rzedu stojacego naprzeciw w ten spo-



sob, ze lewa reka trzyma kotko, a prawa korncem
szpady je rzuca. Po osiggnieciu wprawy dzieci rzu-
cajag przeciwnie, t. j. trzymujg koétko w prawej rece,
a szpade w lewej i rzucajg i chwytajg lewa reka.

Cwiczenia te nalezy zaczyna¢ dopiero w 1V,
a nawet w V Kklasie. Starsze dzieci szkolne moga
same sporzadzi¢ sobie szpady i kotka.

c) Cwiczenia krotkiem wywijadtem. Cwiczenia te,
u nas zbyt mato jeszcze znane, sg ogromnie rozpo-
wszechnione w Anglji i w Ameryce. Wzmacniajg
one znakomicie cate ciato, poprawiajg postawe i roz-
wijajg serce i ptuca. Nalezy je rozpoczynaé¢ dopiero
w klasie Ill-ciej lub IV-tej i stopniowa¢ odpowiednio
(patrz wzory lekcyjne). Wywijadta te sg to zwykie
grube sznury, bez raczek, majgce do trzech metrow
dtugosci. Sg one praktyczniejsze niz wywijadia trzci-
nowe, ktdre tamig sie szybko i fatwo wysuwajg z rak,
a wtenczas moga dotkliwie uderzy¢ dziecko obok
stojace.

d) Cwiczenia diugiem wywijadlem. Jest to zwy-
kty gruby sznur, majgcy pie¢ metrow dtugosci. Je-
den koniec tego sznura umocowuje Ssie W pewnej
wysokosci, stosownie do wzrostu ¢wiczacych np. na
6 czy 8 szczeblu drabinki, drugi za$ koniec trzyma
nauczyciel w rece i obraca duze koto catem ramie-
niem, tak zeby $rodek sznura za kazdym obrotem
uderzat o ziemie. Dzieci ustawione w szereg lub dwu-
szereg przebiegajg pod sznur w ten sposob, ze za
kazdem uderzeniem sznura biegnie jedno dziecko
lub jedna para. Cwiczenie to wyrabia zrecznosé
i przytomno$¢ umystu, nalezy je jednakze rozpoczy-
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na¢ dopiero od IV klasy, gdyz mniejsze dzieci bojg
sie krazacego sznura.
3. Ustawienie do c¢wiczen i postawy.

rzad
szereg —
| kolumna
czworkowa
dwurzad

----- dwuszereg
kolumna
----- szachowa.

Szereq: dzieci stajg naprzeciw nauczyciela
jedno za drugiem wedtug wzrostu.

Rzad: dzieci stajg jedno obok drugiego (we-
diug wzrostu).

W szeregu dzieci kryjg gtowa za glowsa.

W rzedzie dzieci rOwnajg sie tak, zeby pierwsze
nie widziato trzeciego i t. d.

Dwuszereg tworzymy z szeregu: 1) bez po-
przedniego odliczania, drugie wychodzg kolejno
na lewo (prawo) i stajg obok pierwszych. 2) Dzieci
odliczajg ,,pierwszy— drugi" lub ,raz — dwa“, a na-
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stepnie drugie wychodzg réwnoczesnie na lewo
(prawo) i stajg obok pierwszych.

Dwurzad tworzymy z rzedu: 1) drugie za-
chodzg kolejno bez odliczania w tyt za pierwsze;
2) dzieci odliczajg, a nastepnie zachodzg réwnoczesnie.

Na rozkaz ,rozejs¢ sie!" dzieci rozbiegaja sie
po sali (boisku).

Na rozkaz ,bacznosé!" stajg na miejscu, tam,
gdzie ktoére rozkaz ustyszato, i patrzg na nauczyciela,
ktory wydaje nastepny rozkaz np. ,w szeregu —
zbiérkal* lub inny podobny. Szereg zamieniamy
w rzad, dwuszereg w dwurzad i t. p. zapomoca
obrotéw. Dzieci do lat 10-ciu obracaja sie podsko-
kiem, dzieci starsze mogg juz wykonywaé obroty na
dwa takty, a wiec np. na rozkaz ,w lewo zwrot —
raz!" wykonujg ¢wier¢ obrotu w lewo na lewej
piecie i prawych palcach, a na ,dwa“ dostawiajg
prawg noge; rozkaz ,w prawo zwrot" wykonujg
przeciwnie. Tak samo wykonuje sie potobroty
w lewo i w prawo. Rozstep w szeregu jest na diu-
gos¢ ramion, lub tak, zeby ubraniem nie dotykac
poprzednika. Rozstep w rzedzie jest: 1) ciasny, t. j.
jedna reka na biodrze, a druga opuszczona; 2) pot-
wolny, t. j. jedno ramie podniesione w bok a drugie
opuszczone, ryc. 85; 3) wolny, t. j. oba ramiona pod-
niesione w bok.

Kolumne czwérkowag tworzymy z dwuszeregu,
w ten sposob, ze albo co druga dwojka wystepuje
kolejno, albo po poprzedniem odliczeniu dwojki
wystepuja rownoczesnie.
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1) drugie dwdjki wychodza na lewo (prawo)
i stajg obok pierwszych;

2) drugie dwojki wychodzg nazewnatrz pierw-
szych.

Kolumne szachowg tworzymy z dwurzedu, dwu-
szeregu lub kolumny czworkowej i to albo kolej-
no albo po poprzedniem odliczeniu jedynki i dwagjki
wykonuja przesuniecie rownoczesnie.

Postawa na rozkaz ,bacznos¢!" stojgca, prosta,
glowa wzniesiona prosto, ramiona opuszczone, stopy
rozchylone lekko, ryc. 1.

Postawa na rozkaz ,spocznij!" ryc. 3.

Postawa spojona, stojgca, prosta, stopy zigczo-
ne, ryc. 16. '

Postawa rozkroczna, ryc. 10.

Postawa wykroczna, ryc. 45, zakroczna, ryc. 45.

Postawa réwnowazna, stopa przed stopa.

4. Ukladanie i prowadzenie lekcji.

Cwiczenia nalezy dobiera¢ Scisle do wieku i roz-
woju danej klasy oraz bra¢ pod uwage rozwoj i sity
wiekszosci dzieci, a nie paru zgrabniejszych czy sil-
niejszych jednostek. Niewiele zbtgdzi ten nauczyciel,
ktory da c¢wiczenia zbyt tatwe, natomiast wielki
grzech popetni ten, ktory ztym doborem lub nieod-
powiedniem prowadzeniem c¢wiczen spowoduje choc-
by mate przemeczenie dzieci. Przy nalezytej karnosci
nastroj podczas ¢wiczern powinien by¢ wesoty i swo-
bodny, a zwiaszcza podczas lekcji miodszych dzieci,
ktére kazde c¢wiczenie majg uwaza¢ jako zajmujacg
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zabawe. Scistoéci w wykonaniu éwiczen mozna za-
da¢ dopiero w klasach wyzszych, dzieci matych nie
trzeba zbyt poprawiaé, bo umyst dziecka nie nagnie
sie jeszcze do wygdlrowanych wymagan, a tatwo nuzy
sie i nudzi. Nauczyciel powinien mie¢ lekcje zawsze
naprzod obmyslang i utozong, tak, aby c¢wiczenia
szty gtadko jedne po drugich. Niema podatniejszego
i wdzieczniejszego materjatu jak dzieci i miodziez
w rekach dobrego nauczyciela gimnastyki, ale tez
niema surowszych i bystrzejszych krytykéw, bo mio-
dziez a nawet dzieci, wyczuwajg bardzo predko nie-
poradno$¢ i niestaranno$¢ w przygotowaniu nauczy-
ciela. Nauczyciel powinien:

1) Po wytlumaczeniu ¢wiczenia okaza¢ je sam
albo poleci¢ to jednemu z dzieci.

2) Nie stac¢ ciagle na jednem miejscu,
ale zmieniac je, a zawsze znalez¢ sobie takie, z kto-
rego mozna widzie¢ dobrze caty zastep i odbywa-
jace sie wiasnie c¢wiczenia.

3) Nie wytrzymywac dzieci zbyt diugo w po-
stawie na ,bacznos¢!*

4) Dawaé nalezyte spoczynki wsrod cwiczen.

5) Mniejsze bledy nalezy poprawia¢é podczas
¢wiczen, chodzac miedzy ¢wiczgcymi. Wieksze usterki
poprawia¢ osobno, gdy inne dzieci stojg w postawie
spoczynkowej.

6) Rozkazy formutowaé¢ krétko i jasno a wy-
gtasza¢ je wyraznie, lecz glosem zwyczajnym, bez
krzyku.

CZESC DRUGA.

Wzory Cwiczebne.

Klasa I. Wzbér 1.

1. Cwiczenia wstepne i uruchomienie catego

ciata. Dzieci stajg w szeregu wedtug wzrostu (przed
nauczycielem). Rozejs¢ sie! Bacznosc¢ ! (Ryc.
1). Stang¢ przede mng w szereg! To samo
powtérzy¢ 2 do 3 razy, za kazdym razem
N. staje w innym punkcie sali, czy boiska,
tak, aby dzieci zapamietaty, w jakim po-
rzadku stoja.

Ustawimy sie w pary — pierwszy stoi
W miejscu, a nastepny wyjdzie ku tej stro-
nie, gdzie sg okna (drzwi i t. p.) i stanie
koto pierwszego. Tak po kolei tworzg sie
pary nastepne.

A teraz zrobimy uliczke w $rodku —
jedni w te strone, drudzy w te strone sie
rozstgpia: raz — dwa! Zlgczy¢ sie do Srodka: raz —
dwa! Rozstgpi¢ sie: raz — dwa!

Podskokiem do okien (drzwi) zwrot — wraz ! Do
mnie zwrot — wraz! i t. p. Dwurzad. Zamkng¢ dto-
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nie — raz. Otworzy¢ — dwa. Raz — dwa! Sktonic
glowe wtyt — raz, prostowaé — dwal

* Widziaty dzieci domy w miescie? Jak wysokie
sa— pokazac¢: wraz! (Dzieci stajg na palcach i pod-
nosza rece do gory).

A jakie male sa chalupki na wsi — pokazac:
wraz! (Dzieci przysiadajg niziutko do ziemi, rece
oparte na ziemi). Jeszcze raz! Domy — wraz! Cha-
tupki — wraz! Jeszcze raz! (Cwiczenie to powtdrzyc
3—4 razy). \

* Widzialy dzieci drzewa w lesie? Jak wysokie
sg — pokazac: wraz! (jak wyzej). A jakie to grzybki
mate rosng tui koto drzew? Pokazac! (jak wyzej).
Jeszcze raz! Drzewa — raz! Grzybki — dwa! Raz —
dwa! Jeszcze raz to samo i odetchna¢, gdy mowie: raz.
Spocza¢! Predziutko usigé¢ na ziemi — jut! (N. roz-
daje pitki, kazde dziecko dostaje pitke).

** Cwiczenia pitkami. Powsta¢ predziutko— wraz!
Bacznos¢! Obiema rekami rzuci¢ pitke w goére — obie-
ma ztapac! Cwicz! (kilka razy). Do$¢! A teraz obiema
rekami rzuci¢ — klasna¢ — ztapa¢ obiema! Cwicz!
Dos¢ ! Spocznij ! (N. zbiera pitki).

Uwaga: Podczas ¢wiczen pitkami nalezy zwa-
zac, zeby dzieci ile moznosci staly na swoich miej-
scach, zamykaty usta i ¢wiczyty spokojnie, bez min
i gwattownych ruchoéw.

2. Podskoki. Bacznos¢! Widziaty dzieci,jak wro-
belki skaczg? Zsung¢ stopy razem, a rece przygigéjak
skrzydetka — skacz! Dos$¢! Spocznij! Usigs¢ szybko
na ziemi — wraz! Powsta¢ szybko — wraz! Bacznosc!
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3. wCiczenie tutowia. Do siebie zwrot — wraz!
Podac obie rece parami! Widzialy dzieci, jakto sie pi-
tuje drzewo? Stang¢ tak, jak
rebacze — jut! Pitowac!

(Ryc. 2). Raz— dwa! raz —
dwa! raz— dwa! Dos¢! Do
mnie zwrot! (Dwurzad).

A teraz porgbiemy to
drzewo na drobne kawaiki.
Stana¢ w rozkroku — wraz!
Rece sples¢ nad glowa! Ra-
ba¢! W d&t — raz! w gore
—dwa! Raz— dwa! Raz —
dwa! Dos¢! Spoczad!

Bacznos¢! Zamkna¢ usta i odetchng¢ nosem zwol-
na a gtosno — raz! Wytchng¢ ustami — dwa | Raz
— dwa! Raz — dwa! Dos¢! (N. staje obok dwurze-
du). Do mnie zwrot! (W ten sposéb utworzy sie
dwuszereg).

A teraz idziemy dokota sali (boiska)

i wszyscy bedziemy sobie klaska¢ do taktu

— naprzéd — marsz! A teraz na palcach
i cichutko klaskac¢! A teraz gtosno! A teraz
cicho! Dos¢! Stang¢ — stoj!  Spocznij!
(Ryc. 3).

4. Gra. Woyscigi (jezeli jest liczba
parzysta). Dzieci ustawione w dwuszereg,
N. na przodzie zwrécony do dzieci. Na
klasniecie N. ostatnia para biegnie po obu stronach
dwuszeregu, kto pierwszy poda reke N., ten wygrywa.
(f) *Zabawa ze $piewem. Rolnik.
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(f) * Zabawa ze $piewem. Drwale.

5. Cwiczenia koncowe. Dos¢! Stanaé w dwurzad
przede mna. Napalcach w miejscu pochdd — wywijac
ramionami.

Dos¢! Zamknag¢ usta — odetchngé gltosno — raz!
wytchng¢ — dwa! Raz — dwa! Raz — dwa!

Klasa 1. Wz6r 2.

1.Cwiczenia wstgpne i uruchomienie catego
ciata. Dzieci ustawiajg sie tak, jak we wzorze 1.
Wszystkie dzieci sg myszkami, kot nadchodzi,,
ukry¢ sie! (Dzieci przysiadajg nisko do ziemi, rece
oparte o ziemie). Rozgladac¢ sie, z ktorej strony kot
nadchodzi. (Dzieci zwracajg glowe w te, to w te
strong). ,Niema jut kota — hiema (Dzieci powstajg
podskokiem, podnosza rece w gore, skacza i klaszcza.
Powtorzy¢ 3 do 4 razy).
Gteboki oddech, jak we wzo-
rze 1.
* Dzieci wskazujg czesci cia-
ta, strony sali, boiska, sprzety

Hyc. 4. (zawsze oburacz).
2. Podskoki. Zsung¢ stopy
razem, rece ugia¢. Dokota sali — skacz! Dos$¢! Opu-

§ci¢ rece i wywija¢ oburgcz razem, naprzéd — marsz!
Dos¢! Spocznij!

3. Cwiczenia tutowia. Dwurzad — stang¢ prze-
de mna— przysigs¢, rece na ziemi wraz! Uklekngé —
rece pozostajg na ziemi (ryc. 4). Jakto kot wygi-
na grzbiet — raz! Uklekng¢ — dwa. Raz — dwal
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Raz — dwa! Powstac! Spocznij! Usta zamkng¢, gtowe
skioni¢ wtyt i odetchng¢ —raz! Prostuj glowe i wy-
dech — dwa! Raz — dwa! Raz — dwal

Przysigs¢ — rece na ziemi — jak
zajgczki skaczg?

4. Zabawa ze $piewem, (f) ,Kot my-
szy i szczury". (-f-j-) “,,Ojciec Wirgiljusz".

5. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg.
Pochod dokota sali z klaskaniem;(tupnie-
ciem, na palcach i t. p.).

Cwiczenia oddechowe: dionie
nazewnatrz — wdech (ryc. 5), dtonie zwro6c
— wydech. Raz — wdech, dwa —wydech. Ryc. 5.

Klasa I. Wzér 3.

1. Cwiczenia wstepne i uruchomienie catego
ciata. Ustawienie, jak we wzorze 1. Cwiczenia po-
prawcze (patrz wzor 1, zwracanie dtoni, zwroty
glowy i t. p.). Jakto ptaszki siedzg? Dzieci przy-
siadajg nisko i kladg rece miedzy kolanami.

A jak ptaszki latajg? Dzieci po-
wstajg podskokiem, ramiona w bok
i skaczac, wykonuja ramionami ruch
latania. To' samo, — ptaszki siedzg —
raz! Latajg — dwa. Raz — dwal

Sigdz na ziemi i powstan ! Dzie-
ci opierajg o ziemie prawg (lewa) reke
i siadajg na ziemi, nogi zgiete,"rece
na kolanach (ryc. 6). Nastepnie podpierajg sie dru-
ga reka i powstajg szybko (3 do 4 razy). Nalezy
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zwazal, zeby dzieci podpieraty sie raz lewa, a raz
prawag reka.

Cwiczenie glebokiego oddechu. (Patrz wzor 1 2).

2. Podskok w miejscu z klaskaniem. Chéd w miej-
scu na palcach.

3. Cwiczenia tutowia. Ukion japonski. Przy-
sigs¢, rece na ziemi, ukleknad! Usigs¢ na nogach, rece

w gore — razi Poklonic sie
nisko — rece na ziemi —
dwa! Prostowac sie, rece
w gore — raz, pokion —

I( 7 dwa. Raz — dwa! (2 do 3
razy). Ryc. 7.

* Przejscie pod sznur. Jeden koniec sznura
przywigzuje sie do drabinki, klamki i t. p., drugi N.
trzyma w rece. Dzieci przechodzg pod sznur szere-

giem, lub parami, schylajac

sie lekko (ryc. 8). Za dru-

gim razem sznur umiesz-

czamy nizej i dzieci schy-

lajg sie nizej i t. p., az

wreszcie przechodza na

czworakach, a zawsze tak,

zeby sznura nie dotykaty.

4, Zabawa ze S$piewem.

Piosenka o maku. Dzieci

ustawione w koto wigzane. Jedno lub dwoje dzieci
w $rodku. Dzieci krgzg wkoto, Spiewajac:

wie-dzie¢ jak to
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0 - to tak, sie - jg lu-dzie mak.

a) Chcecie moze wiedzie¢, jakto siejg mak?
(bis). Oto tak, oto tak siejg ludzie mak! (bis).

Przy stowach: oto tak i t. d. dzieci opuszczaja
rece, schylajg sie nisko ku ziemi, idg drobniutko
i niby siejg jedng rekg mak na grzadkach.

b) Chcecie moze wiedzie¢, jakto rosnie mak?
(bis). Oto tak, oto tak rosnie w' polu mak? (bis).
Dzieci obiema rekami pokazujg rosniecie stopniowe
maku.

c) Chcecie moze wiedzie¢, jakto kwitnie mak?
(bis). Oto tak, oto tak kwitnie w polu mak? (bis).
Dzieci oburgcz pokazujg kulisty kwiat maku.

d) Chcecie moze wiedzie¢, jakto tamig mak?
(bis). Oto tak, oto tak tamig ludzie mak ! (bis). Dzieci
oburacz pokazujg tamanie makowrek.

e) Chcecie moze wiedzie¢, jakto jedzg mak?
(bis). Oto tak, oto tak jedza ludzie mak! (bis). Dzieci
przechylajag gtowe wtyt 'i uderzajg lekko dtonig
w usta, jakby wysypywaty makowki.

(-) 'Zabawa ze Spiewem. ,Wroébelki".



— k5§ —

5. Cwiczenia koncowe. Do$¢! Stawaé przede mng
w parg! Rozejs¢ sie! Bacznos¢! Stawac znowu w pary
przede mng (w innej stronie sali). Podnies¢ ramiona
w gore i glosno odetchngé — raz. Ramiona opusci¢
i wytchng¢ — dwa! Raz — dwa! Raz — dwal

Klasa I. Wz6r 4.

1. Cwiczenia wstepne, chod i bieg. Ustawienie
w dwuszereg. Pochdd dokota sali czy boiska z to-
warzyszeniem S$piewu. Bieg dokota sali z klaskaniem
(krotko).

*Cw iczenia pitkami. Dwurzad zwrocony
do siebie, jeden rzad dostaje pitki. Oburgcz rzuci¢ pitke
do swojej pary, oburacz ztapacd! (kilka razy). Dos¢! Tak
samo, ale przed ztapaniem klasnag¢ (kilka razy). Dos¢ !

2. Podskok na miejscu na jednej nodze (rece na
biodrach),gdy N. klasnie, dzieci skacza nadrugiej nodze.

“Taki sam podskok wprzéd.

3. Cwiczenia tutowia. Mielenie kawy. Dzieci
siadaja na ziemi, jak we wzorze 3, nogi wyprosto-
wane i rozsuniete, lewa reka niby trzyma miedzy

kolanami miynek od kawy, a prawa
wykonuje ruch mielenia, nastepnie
przeciwnie.

Cwiczenia oddechowe sie-
dzgc. Rece na kolanach, przy wde-
chu glowa wtyt, nastepnie powstacé
jak we wzorze 3. (Ryc. 9).

‘Jak tazg chrabgszcze? Przysiad podpar
ty, a nastepnie pochdd na czworakach.

— 49 —

(ff) 4. Zabawa ze Spiewem. ,Lata ptaszekll

(f) “Zabawa ze Spiewem. ,Rzemies$lnicy -1“

5. Cwiczenia koncowe. Stana¢ przede mng w dwu-
szereg, dokota sali na palcach — marsz! Stangé¢ —
stoj! Podnies¢ ramiona w bok — dobrze rozciggna¢ —
raz! Opusci¢c — dwa! Raz — dwa! To samo i ode-
tchna¢ gtosno — raz! wytchngé — dwa! Raz— dwal!
Raz — dwal!

Klasa |. Wz6r 5.

1. Cwiczenia wstepne i uruchomienie calego
ciata. Ustawienie jak we wzorze 1. Czy dzieci wi-
dziaty, jakto sie przy rzece (stawie, strumyku) pierze
bielizne? Zobaczymy, jakto sie robi. Dzieci przy-
siadaja nisko i wykonujg ruch prania.

Jut bielizna wyprana, trzeba jg wykrecic!
Dzieci wstajg, ale jeszcze schylone, wykrecajg bie-
lizne i odkladajg na bok. A teraz trzeba bielizne
strzepa¢, wyprostowac i powiesi¢ na sznurze, ieby wy-
schta! Dzieci oburgcz strzepuja, pro-
stujg i1 wieszajg kazdy kawatek, podska-
kujac wysoko (2 do 3 razy).

Cwiczenia gtebokiego oddechu (jak
w poprzednich wzorach).

“Cwiczenia pitkami oburacz,
jak we wzorze 1. Rzuci¢ pitke — klasng¢
za sobg, chwyci¢ oburgcz (kilka razy).

2. Podskok. Dwuszereg, rece na bio-
dra, stang¢ na palce. Podskokiem roz-
krok — raz! (Ryc. 10). Zeskoczy¢ do

Gimnastyka. 4
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postawy — dwa! Raz — dwa! Raz — dwa! i t. d.
Dos¢! -Spocznij!

“Ten sam podskok z klaskaniem.

3. Cwiczenia tutowia. Choéd niedzwiedzia.
Dzieci przysiadaja, rece na ziemi, potem Kklekaja,
a nastepnie chodzg rekoma dokota samych siebie,
nie ruszajgc ndg z miejsca. Gdy sie obejdg z lewej
do prawej, poczynajg i$¢ z prawej do
lewej strony (2 do 4 razy) (ryé. 11).

‘ Przejscie na czworakach przez ni-
skg taweczke (na szerokosg).

4. Gra. Wyscigi (liczba parzysta)
jak we wzorze 1, z tg réznica, ze dzieci
nie biegng po bokach, ale $rodkiem rozsunietego
dwuszeregu.

Ryc. 11.

(f) "Zabawa ze Spiewem. ,Praczka".

“ Wyscigi dokota. Liczba parzysta. Dzieci usta-
wione w podwojne koto trzymajg sie parami za
rece. Na znak N. pierwsza para rozbiega sie w prze-
ciwne strony dokota, wygrywa ten, kto pierwszy na
swojem miejscu stanie, nastepnie druga para, trze-
cia i t. d.

5. Cwiczenia kofcowe. Dwuszereg. Ramiona w bok,
na palce stan! Pochod dokota sali, chwia¢ rekami!
Doic¢! Usigs¢ na ziemi (patrz wzoér 3). Glowa wilyt,
odetchng¢ gtosno — raz! Glowa w dot, wytchna¢ —
dwa! Raz — dwa! Raz — dwa!

Podeprze¢ sie lewag (prawg) rekg — powsta¢ —
wraz!
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Klasa 1. Wzér 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg,
pochod wezykiem z towarzyszeniem Spiewu (chéd
z urozmaiceniem: klaskanie, wywijanie ramionami,
ruchy rak). Bieg suwany: ,Kolej jedzie". Dzieci usta-
wiajg sie w szereg, nizsze na przodzie, wyzsze z tytu,
(nastepnie przeciwnie) kladg rece na ramiona poprze-
dnikéw i biegng na palcach drobnym,
suwanym krokiem (ryc. 12). (Szereg
niedtugi, zas przy wiekszej liczbie dzieci
nalezy dzieli¢ na kilka zastepow).

2. Podskok. Jakto koniki wierzga-
ja? Przysiad podparty, rece pozostajg
oparte na ziemi, obie nogi podskakujg
rownoczesnie. Powsta¢ — wraz! W miej-
scu pochod!

Cwiczenia oddechowe (skton gtowy).

3. Cwiczenia tutowia. Kotowro Jakto il
obraca koto u stadni (w miynie, w fabryce)?

Dzieci zataczajg reka koto boczne, schylajgc sie
az do ziemi i prostujgc. Reka w gore — raz! Wiel-
kie koto ai do ziemi — dwa. Raz — dwa! Raz —
dwa! Dos$¢! Teraz to samo druga reka.

* Przekraczanie sznura. Dzieci przekraczajg sznur
nisko trzymany naprzod lewg, a nastepnie prawg
noga; gdy idg po raz drugi, przekraczajg sznur na-
przéd prawg, a potem lewa noga.

4. Gra ze Spiewem. Niedzwiedz. Dzieci two-
rza koto wigzane, jedno dziecko w srodku kota kia-
dzie sie i udaje $pigcego niedzwiedzia, inne dzieci
kraza w koto i $piewajg

Ryc. 12.



Gdy dzieci skoncza $piewaé, rozbiegajg sie,
a niedzwiedz zrywa sie i tapie je.
Dzieciom wolno sie cjironi¢ przysiadaniem
(patrz gra: Jastrzab i kury kl. 1l. wzor 1). Ztapane
dziecko staje sie niedzwiedziem.

* Wymijanie duzej pitki. ,,W6z (tram-
waj) jedzie!* Dzieci ustawione szeregiem,
lub dwuszeregiem. N. toczy po ziemi
duzg pitke ku dzieciom, dzieci wymi-
jaja ja biegiem lub chodem, nie rozbie-
gajac sie jednakze z szeregu.

5. Cwiczenia koricowe. Chod w miej-
scu na palcach. Cwiczenia poprawcze.
Zwrd¢ gtowe do okna (drzwi) — raz,

Hye. 13 (ryc. 13), do mnie — dwa! Przeciwnie,

raz — dwa! Zwréci¢ dlonie do przodu — raz, od-
wroci¢ — dwa!

Cwiczenia oddechowe z podnoszeniem ramion
w bok. Podnie$ ramiona w bok, wdech — raz! Opusc,
wydech — dwal! Baz — dwal! Baz — dwal! i t. d.

Klasa Il. Wz6r 1.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie w szereg we-
diug wzrostu.

Z szeregu we dwojki (dwuszereg) kolejno na
prawo lub lewo. Rozstep od srodka krokiem. Obroty
podskokiem. Obrét do dwurzedu. Cwi-

czenia poprawcze jak
w Kkl. I. Bieg w miejscu.
Chéd w miejscu.
Bieg z miejsca dwoj-
kami, rece w koszyczek
(ryc. 14). Chod dokota
sali z klaskaniem i wy-
wijaniem ramion. Cwi-
czenia oddechowe jak
w Kl |
2. Uruchomienie ca-
tego ciata. Przysiad podparty,
powrdt do postawy stojagcej podskokiem (3 razy).

*Przysiad podparty, wytrzymanie i ruchy gtowy
(zwroty i skiony glowy).

3. Cwiczenia ramion. Zginanie i prostowanie ra-
mion w gore, w bok, w dét (po 3 razy), postawa
rozkroczna (ryc. 15).
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* Cwiczenia jednostek pitkami. Ustawienie: ko-
lumna czworkowa z dwuszeregu. Co druga dwojka
wychodzi kolejno na prawo (na lewo). Rozstep wolny.
Zastep ma by¢ zwrdcony tytem do okien.

a) Rzut i chwyt oburacz, b) Rzut oburacz, kla-
$nij, ghwyt oburacz.

Rzut lewa, chwyt oburgcz. Rzut prawg, chwyt
oburacz. To samo z klasnieciem.

4. éwiczenia rownowagi. Przejscie
po linji narysowanej kredg na podio-
dze, ramiona w bok.

." Postawa spojona, na palcach, ra-
miona w bok, wytrzymac.

““To samo rece na biodra, lub na
barki (ryc. 16).

5. Cwiczenia tutowia. Jak pieski
biegaja? Bieg na czworakach. Jak tab-
ki skoczg? Podskok na czworakach na
miejscu ze zwrotem tutowia.

* Przejscie przez sznur. (Patrz kl. I.
wzor 3).

6. Gra. Jastrzab i kury (liczba dowolna).

Jastrzgb siedzi w oznaczonym kacie (gniezdzic),
kurki biegaja wolno. Na znak N. (klasniecie, lub
wotanie: ,Jastrzgb leci“) jastrzgb wylatuje z gniazda
i fapie kurki. Kurkom wolno przysiadaé¢, gdy ja-
strzgb jest blisko, a jastrzebiowi wolno zlapac tylko
biegngca lub stojagca kurke. Ziapana prowadzi gre
dalej.

* Podskoki na miejscu, postawa spojona, rece
na biodra.

“ Podskoki na miejscu, postawa spojona, ra-
miona w bok, rtichy ramion.
7. Cwiczenia koncowe. Ustawienie: dwurzad,
¢wiczenia poprawcze, chdéd w miejscu.
Cwiczenia oddechowe bez dodatkowych ruchéw
ramion (jak w Kl. 1).
!

Klasa Il. Wz6r 2.

1. Cwiczenia wstgpne. Ustawienie w dwuszereg,
jak we wzorze 1. Dwuszereg do siebie podskokiem
zwrot! Dwojki podajg obie rece prosto. Przysigs¢ pod-
skokiem razem, powsta¢ tak samo (4 razy).

*Dwojki podajg sobie rece nakrzyi. Pod-
skokiem do dwuszeregu zwrot — raz! Pod-
skokiem do siebie zwrot — dwal! (4 razy).

**Dwojki plecami do siebie zwrot, podac¢
rece nakrzyt. Podskokiem do przodu — zwrot!
Podskokiem plecami do siebie — zwrot! (4
razy).

2. Cwiczenia gtowy. Skiony i zwroty
glowy w postawie stojacej (ryc. 17).,

* Sktony i zwroty glowy w postawie siedzgcej
(siad jak w Kkl. 1).

To samo tgcznie z ¢éwiczeniem glebokiego od-
dechu.

* Siad na ziemi (patrz kl. I, wzér 3). Nogi przy
sobie, rece trzymajg kolana. Polot ucho na kolanie
— raz! Podnie$ gtowe — dwa! Przeciwnie — raz —
dwa! Raz — dwa! Raz — dwa! Podeprzyj sie lewg
(prawa) reka, powstan — wraz!



3.Cwiczenia ramion. W postawie stojacej na
drabinie chwytanie kolejno wyzszego szczebla. Le-
wa reka chwyci
wyzej (nizej)! Bra-
wa, wyzej (nizej)!
(dwa razy).
*W postawie
siedzgcej na ziemi
zginanie i prostowanie ramion (ryc. 18).
To samo #gcznie z ¢wiczeniami
gtebokiego oddechu.
4. Cwiczenia rownowagi. Posta-
wa jednondz, drugg noge przytrzy-
mac oburgcz przed sobg (ryc. 19).
‘Postawa jednondz, drugg noge przy-
trzymac oburacz za sobag (ryc. 20).
5. Cwiczenia tutowia. Prostowanie i kur-
czenie'ndg w posta\vie siedzgcej. Przysigsc,
Ryc. 20, Ppodeprzec sie lewa rekg na ziemi.
Usigs$c¢! Prostowac lewa noge, pra-
wa trzymac¢ oburgcz za kolano — raz!
(Ryc. 21). Ramiona
w bok, prawg noge
prostuj—dwa! Prze-
ciwnie, trzy — czte-
ry !'i t. d. Podeprzec
sie lewg (prawa) re-
ka, — powsta¢, raz
— dwal!
‘Przysiad podparty, a nastepnie kleczka obu-
néz. Chwyc¢ za piety — raz! (ryc. 22). Ramiona w bok

— dwa! Raz —dwa! Raz — dwa! Oprze¢ rece o zie-
mig, powsta¢ podskokiem, raz — dwa!

(5. Gra. Wilki i owce. (Liczba dowolna). Wilk
stoi na jednym koncu sali, a owce na drugim. Wilk
pyta sie: ,Roicie sie wilka? Owce odpowiadaja:
*Nie! A to chodzcie tu! wota wilk i biegnie ku
owcom. Owce biegng na przeciwng strone, a wilk
je tapie po drodze. Wilkowi niewolno sie wracac.
Ztapane owce pomagajg wilkowi. Gra trwa albo do
wylapania wszystkich, lub do schwytania wyznaczo-
nej przedtem liczby owiec.

‘* Podskoki jednondz z klaskaniem. Noga nie-
skaczgca zgieta wtyt.

7. Cwiczenia koncowe. Ustawienie: dwuszereg,
chéd dokota sali, tupng¢ co drugi krok.

“Chod: tupnac i klasng¢ co drugi krok.'

Cwiczenia oddechowe stojac w dwuszeregu : Dio-
nie zwroci¢ do przodu, wdech — raz! Dionie do sukni,
wydech — dwa! Raz — dwal Raz — dwal

Klasa Il. Wzor 3.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwurzad
zwrocony do siebie, dwojki kladg sobie wzajemnie
rece na ramiona.

Stopy zsuna¢, na palce stan, w miejscu razem
skacz!

‘ Dwurzad zwyczajny. Przysigs¢, rece na ziemi'

Jak koniki wierzgajg? Rece zostaja na ziemi,
¢wicz!—dos¢! Powstan! Chod w miejscu, nastepnie
¢wiczenia oddechowe.
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2. Cwiczenia gtowy i plecow. Zwroty gtowy w po-
stawie lezagcej przodem. Przysiad podparty, potoiy¢ sie,
rece na barki lub obok siebie. Zwroé gltowe w lewo —
raz, do mnie — dwa! (Ryc. 23). Przeciwnie, raz —

dwa! Rece oprze¢ o zie-
mie, podskokiem powstan!
* Sktony gtowy w po-
stawie klecznej, rece na
] _ biodra.

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia dwojek pitkami.
Dwurzad do siebie zwrot (jeden rzad dostaje pitki).
Rzut oburacz do rzedu naprzeciw, chwyt oburgcz.

* Rzut oburacz, klasngé, chwyt oburgcz.

““Jak kowal kuje? Dwurzad zwyczajny. Pod-
skokiem rozkrok — wraz! Rece nad glowg splec¢! Rece
zamachem w dot — raz! Nad glowe — dwa! Raz —
dwa! raz — dwa! Do postawy wr6¢ — wraz!

4. Cwiczenia réwnowagi. Jak bociany
stojg ? Postawa jednondéz, druga noga za-
tozona za noge stojgca (ryc. 24). Wytrzy-
ma¢ — dos¢! Przeciwnie — dosc!

* Wyjs¢ na tawke lewg noga, prawa
ugieta — raz! zejs¢— dwal
Przeciwnie, raz — dwal Le-
wa, raz— dwal! Prawa,
raz — dwa! DosC.

5. Cwiczenia tutowia.

Skton w kleczce siedzac (ryc. 25). Kleczka obunoéz
z przysiadu podpartego, rece na biodra. Skion sie do
ziemi — raz! Usigdz prosto — dwa! Raz — dwal
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Raz — dwa! Rece na ziemig, podskokiem powstan!
Raz — dwa!

*To samo, a rece w gore (ryc. 7).

6. Gra. Kto predzej do kola. (Liczba dowolna).
Dwurzad do siebie zwrot — wraz! Podac rece i zrobic
koto! Jedno dziecko za kotem uderza ktorekol-
wiek po ramieniu i biegnie dalej. Uderzone biegnie
w przeciwng strone, zostawiajgc prézne miejsce.
Ktore dobiegnie pierwej do wolnego miejsca, zamyka
koto, a to, ktore zostalo za kotem, prowadzi gre
dalej. Biegngcym mozna kaza¢ przy spotkaniu kla-
sng¢, uktoni¢ sie, podac rece i t. p.

‘ Podskokiem rozkrok i zeskok,
ramiona w bok, a takze rece na biodra.

(f) ““ Zabawa ze $piewem: ,,Ko-
wal 2*

7. Cwiczenia koncowe. Ustawie-
nie: dwuszereg, chod na palcach do-
kota sali, chod w miejscu.

Cwiczenia oddechowe w posta-
wie lezgcej tytem.

Klasa Il. Wz6r 4.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Bieg dokota sali, rece ugiete (ryc. 26). Chéd na pie-
tach i na catych stopach. Dwa kroki na catych sto-
pach, a dwa kroki na pietach.

“Kolej jedzie! Dwurzad zwyczajny. Drugi rzad
krok naprzod. Rece na ramiona swoich par. Na palce
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stan! Naprzod drobnym krokiem suwanym, dwojkami
— ¢wicz!

2. Cwiczenia gtowy i plecow. Sktony gtowy w bok,

W postawie siedzacej.

* Sktony tutowia w bok, stojagc w rozkroku,
chwyt oburacz pod kolano.

3. Cwiczenia ramion. Przysiad podparty, pod-
noszenie ramion wprzéd.

“Cwiczenia pitkami (patrz wzor 1, kl. 11).

4. Cwiczenia rownowagi. Podnoszenie n6g w bok
i wtyt i wytrzymanie, ramiona w bok.

* Chdéd suwany na
palcach wzdtuz tawki.
5. Cwiczenia tutowia.
W postawie lezgcej ty-
tem podnoszenie nog
(ryc. 27).
*Koci gfzbiet. Klecz-
ka obundz, rece nazie-
mi. Oprze¢ sie na rekach i nogach, plecy do gory —
raz! Kleknij — dwa! liaz — dwa! liaz—dwa! Pod-
skokiem powstan — wraz!

6. Gra. Kot i mysz z urozmaiceniami. (Liczba
parzysta). Dzieci tworzg koto, mysz w Srodku kola.
Dzieci na obwodzie kota $piewajg;

Alleg/retto.

1AL I,

W sto-do - le mysz - ka w sto-do -
U - cie-kaj mysz - ko do dziu - ry,
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wy - glg - da dziur-kg o -
bo cie tli zta - pie kot B

Kot skacze za kotem i Spiewa:

Czy tu jest, czy tu jest mo-ja mysz-ka w ko-le,

nie-ma jej, nie-ma jej, u - cie-kla mi w po-le.

Dzieci Spiewaja (melodja zwrotki pierwszej.
Uciekaj myszko do dziury,
Bo cie tu ziapie kot bury.
A gdy cie ziapie kot bury,
To cie obedrze ze skory.

Gdy kot 'ztapie myszke, wybieramy inng pare.

Urozmaicenia: a) Dwie myszy, a jeden kot
i odwrotnie.

b) Dwa kola, a mysz w srodkowem kole.

¢) Kotowi wolno biega¢ tylko przez brame.

*Zabi bal. Podskoki na czworakach dwojkami,
i pojedynczo po catej sali bez ustawiania w dwurzad.

7. Cwiczenia koncowe. Doi¢! Stancie w dwusze-
reg, na palcach dokota sali pochdd, cichutko klaskac!
Cwiczenia oddechowe. Glowe skioni¢ wtyt —
wdech — raz! prostowa¢ — wydech — dwa! i t. d.



Klasa Il. Wzér 5.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwurzad.
Przysiad podparty — raz! Ukleknij— dwa! To samo
raz — dwa! raz — dwa! Powstac pod-
skokiem— wraz! (4 razy).
*Dwurzad — do siebie zwrot!
Dwojki podajg sobie obie rece. Rece
podnies¢ w gore! Przejs¢ pod rece ku
mnie — raz! W drugg strone — dwal!
To samo, raz — dwa! (Ryc. 28).
2. Cwiczenia gtowy. Ramiona
bok, wytrzymac; zwroty glowy.
*W przysiadzie podpartym zwro-
gtowy.
3. Cwiczenia ramion. Postawa stojaca, ramiona
w bok podnosi¢ i opuszcza¢ (4 razy).
* Ramiona w bok, zwroty dioni (w gore i w dot).
(Ryc. 29).

““ Stang¢ na drugim szcze-
blu drabinki, chwyci¢ szczebel nad
gtowa, prawa reke przysungé do
lewej i chwyci¢ szczebel ze spo-
du  wraz! Odwrocic sie i chwy-
ci¢ tak samo lewg — dwa! Wro-
ci¢ twarzg do drabinki, tak sa-
mo, raz — dwal

4. Cwiczenia réwnowagi.

W postawie spojonej na palcach wytrzymac, zwroty
gtowy.
“Postawa jednonoz, noge zgietg w kolanie i bio-
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drze przytrzyma¢ oburacz i docigga¢ ko-
lano do czota (ryc. 30).
5. Cwiczenia tutowia. Siedzac, docia-
gn¢ stope oburgcz do czola — raz, potoi
noge — dwa, przeciwnie (2 razy) (ryc. 31).
* Heblowanie. Usig$¢ na ziemi, nogi
rozsungé. Rece sples¢, skton wprzéd — heblo-
wac¢! Raz — dwa! Raz dwa! (4 razy).
Dos¢! Nogi skurczy¢, lewg (prawa) reka po-
deprze¢ sie — powstac!
6. Gra. Gwaltu — gore! (Liczba dowolna). Dzieci
tworzg koto niewigzane w odstepach, kazde ma ozna-
czone miejsce. Jedno dziecko
nie majace miejsca biega poza
kotem i przez koto i uderza po
ramieniu ktorekolwiek z dzieci.
Uderzone biegnie za pierwszem,
uderza inne i t. d., az wszystkie
utworzg biegngcy szereg. Woéwczas pierwsze dziecko
odprowadzaje jak najdalej od miejsc oznaczonych i wo-
ta: ,Gwaltu, gore! Wszystkie dzieci powracajg
biegiem na miejsca, a to dziecko, ktore nie
znajdzie miejsca dla siebie, prowadzi gre dale;j.
(f) * Zabawa ze $piewem. ,Kapela".
" Podskoki jednondéz, rece na biodra,
albo ramiona w bok.
7. Cwiczenia koricowe. Dwuszereg. Chod
z wywijaniem ramion. Stang¢ — stoj! Roz-
step od Srodka, raz — dwa! Rece sples¢ za
sobg,wdech — raz! Rece opusci¢, wydech —
dwa! Raz — dwa! raz — dwa! (Ryc. 32).
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Klasa Il. Wzbér 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwurzad.
Dwurzad do‘siebie zwrot. Dwojki ktada sobie rece
na ramiona. Na palce stan! Podskokiem rozkrok i ze-
skok — skacz!

“Ustawienie: dwuszereg; chod zwykly, cztery
kroki z klaskaniem, a cztery cicho.

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skto-
ny gtowy w postawie rozkrocznej. Rece
na biodra, rozkrok — wraz! Skiton gto-
we wtyt — raz! Prostuj — dwa! Skilon
glowe wtyt, wdech — raz! Prostuj, wy-

dech —dwa! Raz — dwa! Raz — dwal!
* Pilowanie drzewa (patrz kl. 1,
wzor 1).

3. Cwiczenia ramion. Zginanie i pro-
stowanie ramion w bok i w gére w kle-
czce siedzacej.

* Pochéd na 'drabince w bok. (Jednego dnia wy-
konuje sie pochdd w lewo, a drugiego dnia w prawo).
4. Cwiczenia réwnowagi. Chéd na palcach, rece
w bok (ruchy ramion).
*Chod na palcach, rece
na gtowie (ryc. 33).
5. Cwiczenia tutowia. Po-
r stawa kleczna podparta. Pod-
nie$ lewg reke w gore — raz!
Pot6i na ziemie — dwa! Prawg — raz! Potot —
dwa! Raz — dwa! Raz — dwa! Powstan podsko-
kiem — wraz! (Ryc. 34).
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“Chod wtyt na czworakach. (Jak raki tatg?}

“ Bieg wprzod na czworakach. (Jak psy bie-
jajayj-

6. Gra. Ostatnia dwodjka naprzéd. (Liczba nie-
parzysta). Dzieci ustawione w dwuszereg; to, ktdre
niema pary, stoi na przodzie przed dwuszeregiem,
na oznaczonej poziomej linji. Na dany znak (klasnie-
cie lub wotanie) ostatnia para biegnie po obu stro-
nach dwuszeregu. Dziecko stojagce na przodzie ma
ztapac jedno z biegnacych, ale wolno mu tapac tyl-
ko na linji narysowanej. Ztapane dziecko staje na
przodzie i prowadzi gre dalej, a nieztapane staje
w parze z tem, ktore tapato poprzednio. Jezeli pierw-
sze nie ztapie zadnego, nastepna para wybiega i t. d.

* Podskoki na miejscu z obrotami, rece na bio-
dra. Rece na biodra, stopy ztgcz, na palce stan i skacz
w miejscu; gdy klasne, zwroc¢ sie w lewo i skacz dalej
i t. d — ¢éwiczl To samo z obrotem w prawo,
a takze wtyt.

7. Cwiczenia konicowe. Chéd z tupnieciem co
trzeci krok. Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy! it. d.

Cwiczenia oddechowe. Ramiona w bok, glowe
skton wtyt, wdech — raz! Ramiona opus¢, gtowe pro-
stuj, wydech — dwa! Raz — dwa! Raz — dwa!

Klasa I1l. Wzér 1.

1.Cwiczenia wstepne. Ustawienie: szereg, na-
stepnie dwuszereg, jak w kl. II.

Baczno$¢! Rece na biodra! w lewo zwrot! (pod-
skokiem). W prawo — zwrot! Wtyt — zwrot! Chdd

Gimnastyka.
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na miejscu, kolana podnosi¢ wysoko — raz — dwa,
raz — dwa!

Naprzéd, marsz! raz — dwa, raz — dwa i t. d.
Stang¢ — st6j! Na palce stan! W miejscu bieg, raz
— dwa, raz — dwa i t. d. Naprzod, bieg, raz — dwa
it d

W miejscu — bieg! Zwyklym krokiem — marsz!
rece w doH Stang¢ — stoj!

W lewo (prawoi zwrot — spocznij!

2. Cwiczenia glowy i plecow. Bacznos$é! Przy-
sig$¢, rece na ziemie — wraz! Poloty¢ sie przodem,

rece obok siebie! Skton gtowe zwolna
wtyt — raz! Prostuj glowe — dwal
Baz — dwa! Baz — dwa! Wesprze¢
sie na rekach! Podskokiem powstac,
raz—dwal! Spocznij!

3. Cwiczenia ramion. Stojac,
ktas¢ rece na barki i prezy¢ ramio-
na w bok i w gore (po 3 razy).

* Przysigs¢, podeprzec sie lewg
(prawg) reka, usigs¢ — wraz! Bece
na podloge — ztoi! Bamiona pod-
nies¢ w bok — raz! Cicho na zie-

mie — dwa! Baz — dwa! Baz — dwa! Bamiona
bokiem w gore — raz! Na ziemie¢ — dwa! Baz — dwal!
Baz— dwa! Powstan — wraz!

** Stojgc na drabince (lub na ziemi), chwyc
szczebel w wysokosci czota, przysiad i powstan (3 ra-
zy) (ryc. 35). Zejs¢! Spocznij!

4. Cwiczenia réwnowagi. Dwurzad do siebie pod-
skokiem zwrot. Stang¢ na lewej nodze, prawa reka
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w przod, lewa na biodrze. Uderzy¢ dton o dion, kto
dtuiej wytrzyma na jednej nodze? Cwicz! Dos$¢! Prze-
ciwnie! Cwicz! Dos¢! Spocznij!

* Postawa rozkroczna na palcach — wytrzymac,
zwroty gtowy.

5. Cwiczenia tutowia. Postawa spojona, zwroty
tutowia w lewo i w prawo.

* Przysiad podparty — wraz! Lewag noge wysun
wtyt — raz! Wro¢ — dwa! Prawg — raz! Wréc —
dwa! Lewg wtyt — raz! Prawg — dwa! Podskokiem
do przysiadu — wrd6¢! Podskokiem do postawy — wrd¢!

6. Gra. Kulawy lis.

(Liczba dowolna). Gaski

biegaja wolno, lis siedzi

W oznaczonej jamie. Na ha-

sto N. , Lisie wychodz z ja-

my!", lis wyskakuje na

jednej nodze i tapie gaski.

Jesli lis stanie na dwdch

nogach, gaski zapedzajg go

do jamy, wotajac: ,ldz lisie do jamy!" Ziapana ga-
ska staje sie lisem. c

* Podskoki na miejscu, rozkrok i zeskok, ruchy
ramion i klaskanie.

** Podskok po fawce wzdtuz w przysiadzie(ryc. 36).

7. Cwiczenia konicowe. IV dwuszereg! Bacznosc!
Stan na palcach, ramiona w bok — raz, wr6¢ do po-
stawy — dwa! Baz — dwa! raz — dwa! Szybko! raz
— dwal! raz — dwa! Zwolna, raz — dwa! raz — dwal
Bamiona opus¢! Glowa wtyt, odetchnij — rdz! Prostuj

gltowe i wydech — dwa! Baz — dwa! Baz — dwal!
*
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* Dlonie zwrO¢ nazewnatrz, odetchnij — raz! Po-
stawa, wydech — dwa! Raz — dwal

Klasa I1l. Wz6r 2.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Pochdd ze Spiewem, np.: ,Bedziem dzisiaj maszero-
waé" i t. d. Spiewnik Urbanka. Cz. I.

Bieg zwykly (krétko).

2. Cwiczenia gltowy i tutowia. Stangé — stoj!
Rece na biodra, podskokiem rozkrok — wraz! Zwro¢
glowe w lewo — raz! Wprawo — dwal Raz — dwal
Schyl gtowe wtyt — raz! Prostuj — dwal! Raz — dwal

* Rozkrok, rece na biodra, lewa reka w gore,
skton sie w prawo — raz! Wro6¢, reka na biodro —
dwal! Przeciwnie, raz — dwa! Raz — dwa! raz— dwa!

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia pitkami. (Ko-
lumna czworkowa, ustawiona tylem do Swiatta;
kazde dziecko ma pitke). Rzut w gore lewag, chwyt
oburgcz (bez liczenia i bez taktu, kilka razy). Na-
stepnie rzut prawa, chwyt oburgcz.

Rzut lewg, kisnagc¢ przed soba, chwyt oburacz.
To samo, przeciwnie. (N. zwraca baczng uwage na
jednakowe c¢wiczenie lewej i prawej reki).

Rzut lewg, zawing¢ rekami miynka, chwycic
oburacz. To samo, przeciwnie. Kazda reka cwiczy
kilka razy z rzedu.

“‘Postawa stojgca na drabince, rece w wysoko-
Sci barkow'. Ramiona prostowaé, odchyli¢ sie wtyt —
raz! Ramiona ugig¢ — dwa! Raz — dwa ! raz — dwa!
Zej$¢ — spocznij!

4. Cwiczenia réwnowagi. Pochdd na palcach na-
przéd, rece na gtowie.

* Taki sam pochod wtyt.

5. Cwiczenia tutowia. W postawie siedzacej kur-
czy¢ kolejno nogi, trzymajgc za kolano oburacz.
(Patrz Kkl. I, wzoér 2).

* Siedzgc, docigganie stopy do
czota (ryc. 31).

““ Rozbijanie kamieni. Pode-
prze¢ sie lewg (prawg) reka i usigsé
—wraz ! Rece nad gtowg sples¢, nogi
rozsung¢ — wraz! Schyli¢ sie, rece na
ziemie — raz,! W gére —dwa! Raz
— dwa! raz — dwa! Powstaé, raz — dwa! (Ryc. 37).

6. Gra. O jedno miejsce naprzéd. (Liczba do-
wolna). Dzieci tworzg koto niewigzane w odstepach.
Stojg bokiem do $rodka kota, a jedno dziecko w $rod-
ku. Dzieci stojgce na obwodzie kota majg miejsce
naznaczone kreda. N. klaszcze raz i wota: ,,Ojedno
miejsce naprzdd!!l Kazde dziecko posuwa sie wowczas
podskokiem o jedno miejsce naprzdd, a stojgce w kole
stara sie zajg¢ prozne miejsce.

To, ktoére straci miejsce, idzie do
srodka Gdy dzieci sie wprawia,
mozna je posuwac o dwa miej-
sca, 0 trzy, o jedno wityt lub
jesli stojg czotem do S$rodka
kota, mozna w'ota¢: ,0O jedno
miejsce na lewo (na prawo)".

* Podskoki dw'6jkami. Dwuszereg do siebie zwrot, rece

podaj, chwyt za nadgarstki, przysigdz — skacz! (Ryc. 38).

Ryc. 37.
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7. Cwiczenia koncowe. Dwurzad. Rece na biodra,
lewa noge podnies w bok — raz! Wré¢ —dwa! Pra-
wag — raz! Wr6¢ — dwa! To samo, a ramiona w bok
i opus¢. Raz — dwa! raz — dwa! Rece na gtowe zt6z!
Ramiona w bok, odetchnij — raz! Rece na gltowe —
dwa! Raz — dwa! raz — dwal!

Klasa I1l. Wz6r 3.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna
czworkowa z dwuszeregu, co druga para kolejno na
prawo (lewo), rozstep wolny.

Stopg zsun — raz! Rozsun — dwa! Szybko, raz
— dwa! Rece nazewnatrz — raz! Zwr6¢ — dwal
Raz — dwal!

Przgsigdz, rece na ziemie — zwolna — raz! Po-
wstan, rece w gore — dwa! Raz—dwa! raz — dwal
Szybko! Raz— dwa! raz — dwal!

"Przysiad podparty, rece kolejno ude-

- rzaja o podtoge. *

CI 2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skiony
i zwroty glowy w postawie spojonej, rece
na biodra.

"Zwroty w bok w postawie spojonej
i zwyktej, rece na biodra (ryc. 39).
3. Cwiczenia ramion. Przysiad podparty

Rye. 39 — wraz! Ukleknij, rece na barki — ztoz!
Prostuj ramiona w bok — dwa! Raz — dwa! raz —
dwa! Prostuj ramiona w goére i wdech — raz! Na

barki i wydech — dwa! Raz — dwa! Rece na ziemie,
podskokiem powstan — wraz!
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* Pochdd po drabince w bok, w lewo i w prawo.

4. Cwiczenia réwnowagi. Wytrzymaé w posta-
wie zasadnej spojonej lub rozkrocznej na palcach,
przytem rozmaite trzymanie ramion.

* Postawa jednondz, drugg noge trzymacé obu-
racz za sobg, albo przed sobg, nastepnie przeciwnie.

5. Cwiczenia tulowia. Siad turecki i postawa
lezgca. Rece w goére — wraz! Skrzyzowaé prawag noge
przed lewa, usigé¢ — raz! Potozy¢ sie — dwa! Ra-
miona wyprostowane za gtowa. Skrzyzowac lewg noge,
usigé¢ — raz! Potozy¢ sie — dwa! Skrzy-

zowaé prawg i usigé¢! Powstac! /CA
* Skton w doét, chwyt pod kolana
(3 razy) (ryc. 40). I/jTU

6. Gra. Murarz i cegly. (Liczbado- jj ra
wolna). Na s$rodku sali (boiska) rysu- U |
jemy dwie linje réwnolegte w odlegtosci A ..

1 metra; wyobrazajg one mur. Na murze

stoi ¥urarz *tegly  stojg na koncu

sali. Na dany znak }egly  przebiegajg przez mur,

*nurarz  tapie je, a zltapane ustawia na koncach

muru. Tym sposobem otwdér w murze sie¢ zmniej-

sza, a ,cegtom" coraz trudniej przebiega¢. Gre pro-

wadzimy az do zbudowania catego muru.

Uwaga: aj Murarzowi niewolno schodzi¢ z muru.
b) Ztapane cegly nie pomagajg murarzowi.

* Podskoki jednonéz z klaskaniem i ruchami
ramion.

7. Cwiczenia koncowe. Dwurzad. Skiony gtowy
w bok w postawie stojgcej. Nastepnie: Rece na bio-
dra, podnie$ lewg piete — raz! Postaw — dwa! Pod-
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nie$ prawg — raz! Poslaw — dwa! Raz— dwa! raz
— dwa! Podnies$ lewe palce — raz! Postaw — dwal!
Raz—dwa! Podnies prawe—raz! Postaw — dwal!
Raz — dwa! Rece na barki ztoi, wdech — opus¢ w dot,
wydech, raz — dwa, raz  dwa!

Klasa Ill. Wzér 4.

1. Cwiczenie wstepne. Ustawienie : dwurzad, roz-
step wolny. Przechodzenie i przebiegi przez kroétkie

wywijadto na miejscu.

Kazde dziecko dostaje sznu-
rowg skakanke, ktorg skraca
sobie wedle potrzeby.

Sznury przed siebie— wraz!
(ryc. 41). Przejs¢ lewa noga,
a potem prawg, raz— dwa! Prze-
rzu¢ sznur do przodu — trzy! To
samo, raz — dwa — trzy! Raz —
dwa — trzy! Raz — dwa — trzy!

Dos¢! Przejs¢ prawg noga naprzod, a lewg potem —
raz — dwa — trzy! Raz — dwa — trzy! Raz —
dwa — trzy!

To samo na palcach dowolnie, bez liczenia.
Dos¢!

Uwaga: W czasie nastepnych lekcyj ¢wiczenie
to wykonuje sie zawsze na palcach i bez liczenia.
Gdy dzieci zrozumiejg, 0 co idzie, wkrétce same
zaczynajg przebiega¢ sznur, zamiast przechodzic.
Nauczyciel musi zwaza¢, aby postawa dzieci byta
dobra, usta- zamkniete, ramiona w bok przez caty

73

czas i tempo przebiegu powolne. Nalezy rowniez
zwazaé, zeby dzieci nie dotykaty ziemi sznurem.

2. Cwiczenia glowy. Postawa zasadna, rece na
biodra. Zwroty gtowy w lewo i w prawo. Skiony
gtowy wtyt i wprzéd. Growa wlyt, wdech. Wprzdd,
wydech. Raz — dwa! raz — dwa!

3. Cwiczenia ramion. Postawra rozkroczna, rece
na barki. Stan na palce, ramiona w goére — raz!
Wré¢ do postawy — dwa! Raz — dwa! raz — dwal!
Stan na palce, ramiona w bok— raz! Wr6¢ — dwal!
(3 razy).

*Lewa (prawa) reka na ziemieg, usig$¢, rece na
kolana — wraz! Cichutko prostuj nogi, ramiona w bok
— wraz! Nogi bepsij, na kolana — dwa! Raz —
dwa! raz — dwa! Lewg (prawa) reka wesprzyj sie,
powstan — wraz!

4. Cwiczenia réwnowagi. Dwurzad zwrdocony
twarzg do siebie. Walka o réwnowage (patrz Kl. IlI,
wzoér 1).

4. Cwiczenia tutowia. Uklekngé na prawej no-
dze, oburagcz pitujemy drzewo — raz — dwa! raz —
dwa! raz — dwa! Powstan ! Kleknij na lewej — éwicz!
Dosc! (3 razy).

“Lezac przodem na ziemi, uderza¢ kolejno
dionmi o ziemie.

6. Gra. Wilk, i gesi. (Liczba dowolna). Zastep
rozdziela sie na mate oddziatki po 10—12. Ustawie-
nie: szereg, rece na ramiona poprzednikéw. Na czele
kazdego zastepu stoi gesior, a naprzeciw niego wilk
siedzi na ziemi i kopie doteczek. Gesior pyta, wilk
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odpowiada. Co robisz wilku? Kopie doteczek! A na
co ten doteczek? Na ogieneczek ! A na co ten-ogie-
neczek? Na wody grzanie! A na co woda? Na ggsek
gotowanie ! A gdzie te gaski? A u ciebie za pasem!
Teraz wilk zrywa sie i stara sie zlapal ostatnig
gaske. Gesior broni zastepu, rozposcierajac ramiona
i zwracajac sie twarzg do wilka. Ziapane dziecko
staje sie wilkiem, a wilk gesia.

* Podskoki w miejscu, réwnoczesne zginanie
i prostowanie ramion.

** Podskoki wzdtuz tawki. Wyskok na tawke
i zeskok rozkroczny.

7. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg, rece na bio-
dra, na palcach stan — raz!. Na catych stopach —
dwa! (3 razy).

Ramiona w bok, dtonie do gory — wdech! Ra-
miona opus¢ — wydech! Raz — dwa! Raz — dwa!

Klasa I1l. Wz6r 5.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwurzad, rece
w koszyczek. Chod z podnoszeniem
noég (ryc. 42). Podnie$ lewg — raz!
Krok lewg — dwa! Podnie$ prawg —
trzy! Krok prawg — cztery! Cwicz:
raz — dwa, trzy — cztery!

Stang¢ — stoj! Stan na palce,
naprzéd — bieg! Raz — dwa! raz —
dwa! i t. d. Dos¢!

* Karty i olbrzymy. Dwuszereg,

Ryc. 42. rece na biodra, przysigs¢, cztery kroki
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is¢ w przysiadzie (karty), a cztery w postawie prostej
na palcach, rece w gore (olbrzymy). Cwicz! 1, 2, 3,
4—4,2 3, 41t d Dosc

2. Cwiczenia tutowia. Skiony w bok w posta-
wie spojonej i rozkrocznej (ryc. 43).

* Sktony w bok w postawie spo-
jonej, jedna reka na glowe.

Stopy ztacz! Lewag reke na gtowe
zt6z 1 Skton sie w prawo — raz ! Prostuj
sie — dwa! Skiton sie i wdech —raz!

Prostuj sie i wydech — dwal! Rece
zmien, sklon sie w lewo — raz! Prostuj
sig—dwa! i t. d. )

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia
dwojek pitkami. Ustawienie: dwurzad do siebie zwro-
cony, jeden rzad dostaje pitki.

aj Rzut oburacz do dwodjki naprzeciw', a ta
chwyta oburacz.

bj Rzut oburgcz, przeciwna dwojka Kklaszeze
i chwyta oburgcz.

¢) Rzut lewg, chwryt oburgcz.

d) Rzut prawg, chwyt oburgcz.

Uwaga: Na tym stopniu, dzieci po nabyciu
pewnej wprawy moga rzuca¢ pitke jedna reka, ale
chwytajg zawsze oburgcz. Nauczyciel zwraca baczng
uw'age, aby tak lewa, jak prawa reka byly jedna-
kowo ¢wnczone.

4. Cwiczenia réwnowagi. Pochod w bok na pal-
cach, w prawo i w lewro, rece na biodra.

* Taki sam pochdd z podnoszeniem i opuszcza-
niem ramion w bok.
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5. Cwiczenia tutowia. Koci grzbiet (jak w ki. I,
wzor 4).

*To samo, wygia¢ plecy — wytrzymaé — lewa
reka na kolano (na ramig) — raz! Na ziemie — dwal!
Prawa na kolano (ramie) — raz! Na ziemie— dwal!
Raz — dwa! Raz — dwa! Podskokiem przysiad! Po-
wstan — wraz!

** Przewijanie pod rece (ryc. 28). Dwurzad zwr6-
cony do siebie twarza, rece podaj i podnie$. Kaida para
przewija sie pod rece ku mnie — raz! Do siebie zwrot
—dwa! To samo, raz — dwa! W przeciwng strone —
raz — dwa! Raz — dwa! Dos¢, rece opus¢! Spocznij!

6. Gra. Slepa babka. (Liczba dowolna). Dzieci
twolrza koto. Jedno dziecko w $rodku ma oczy za-
kryte walcem z kartonu Na dany znak dzieci roz-
biegaja sie, a babka tapie, albo tez krgza wkoto,
a nastepnie, gdy babka tupnie lub klasnie, staja,
a babka dotknieciem odgaduje.

‘ Podskoki w miejscu z obrotami.

7. Cwiczenia koricowe. Dwuszereg — rozstep od
Srodka, raz — dwa! Podskokiem rozkrok — wraz!

Rece w bok — stan na palce — raz! Do postawy
wré¢ — dwal Raz — dwa! Rece na glowe ztoi! Ra-
miona w bok i wdech — raz! Rece na glowe — wy-

dech — dwa! Raz — dwa! Raz — dwal!
|
Klasa I1l. Wzér 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna
czworkowa z dwuszeregu. Rozstep wolny. Rece na
biodra, ugnij lekko kolana (stojgc na catych stopach)
— raz! Prostuj — dwa! Raz — dwa! Raz — dwal

— /] —

* Cwiczenia wywijadtaini (jak we wzorze 4).
2. Cwiczenia glowy. Reka lewa (prawa) na zie-
mie, usig$¢, rece na kolana. Skton glowe wtyt — raz!

Prostuj — dwa. Skionn gltowe wtyt, wdech — raz!
Prostuj, wydech — dwa! Raz — dwa! Wesprzyj sie
lewa (prawa) reka — powstan — wraz!

3. Cwiczenia ramion. Krazenie ramion stojac.
Lewe ramie wprzéd, w gore — raz! Wiyl w dot —
dwa! Raz — dwa! Raz — dwa! Przeciwnie! Przy-
tem nalezy zginac¢ i prostowac tutow.

* Przysiad przy drabince. Szczebel nad gltowa
chwy¢! Przysiad na palce — wraz! Lewa reka na
biodro — raz! Chwy¢ szczebel — dwa! Prawa na
biodro —I raz! Chwy¢ szczebel — dwa! Powstan —
wraz! Na miejsce wroé! Spocznij!

4. Cwiczenia rownowagi. Szybkie
podskoki na jednej nodze wprzéd, rece
na biodra.

“Pochdd wprzéd, stopa tuz przed
stopa, ramiona w bok.

5. Cwiczenia tutowia. Skion wdot
(ryc. 44). Rece na biodra — wraz! Skion Hyc. 44,
sie wddt, rece (dtonie) na ziemi — raz!

Prostuj sie, rece na biodra — dwal Raz — dwal

‘ Prostowanie nog w przysiadzie podpartym.
Przysigdz — rece na ziemi — wraz! Prostuj lewa
noge wtyt— raz! Wré¢ — dwa ! Prawg — raz —dwa!
Powstan — wraz!

“ Skton wtyt w kleczce. Chwyt za piety — raz!
Prostuj sie — dwa! (3 razy). Ryc. 22.

6. Gra. Waz. (Liczba dowolna). Dzieci usta-
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wione w szereg (mate zastepy po 10—12), rece zio-
zone na ramionach poprzedzajgcych. ..

Stojace na przodzie w zastepie, Spiewa:

Oj ja-kiz ja bie-dny waz, tak sie mu-sze

Zz n—F -fe—b- F z zfclzzzh— ... :
U W e A ZZIE- P
kre-ci¢ wcigz, 0-gon zmy-ka tu i tam,
r\v >ir... u i 1
|
N__A~NF__J 9 I - " LN, [S—

jak - ze ja go schwy - ta¢  mam!

Gdy skonczy, stara sie schwytac¢ ostatnie dzie-
cko z szeregu; jezeli je zlapie, ztapane staje na czele
i gre dalej prowadzi.

““ Dwuszereg. Dwojki rece w koszyczek przed so-
bg (ryc. 14). Nie puszczajgc rak, podskokiem wtyt
zwrot — raz! Powr6t tak samo do przodu — dwal!
Raz — dwa! Rgz — dwal!

7. Cwiczenia koncowe. Chod szybki: zwykly
krok, drobny krok, duzy krok. Ramiona w bok,
wdech — raz! Opusci¢ w dot, wydech — dwa! Raz
— dwa! Raz — dwa!

Klasa V. Wzér 1.

1. Cwiczenia wstepne. Szereg, kolejno na prawo
(lewo) dwuszereg, rozstep/od srodka, w lewo zwrot,
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(dwurzad). Kolejno co drugie dziecko krok wtyt (ko-
lumna szachowa). Zapamieta¢ swoje miejsca—rozejs¢
sie! Bacznos¢| Stawa¢ w kolumne! Rece na biodra,
lewg nogg zakrok — raz! (Ryc. 45). Wré¢ — dwal
Prawg — raz! Wré¢ — dwal! Lewg noge podnie$
wprzod! Dotknij rekg stopy — raz! Postaw noge —
dwa! Przeciwnie, raz — dwa ! Raz— dwal

Raz — dwa! ~

2. Cwiczenia tutowia. Kleczka obu- 'Sk
noz, rece przed piersi, W lewo zwrot! Lewe
ramie w bok — raz! Do przodu wro¢, rece Z
przed piersi— dwa ! To samo wprawo, raz | Yy
— dwa! Raz — dwa ! Raz — dwal |

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia jed- (\ '\
nostek pitkami. (Jak w Kkl. Ill, wzor 2).

* Podnoszenie i opuszczanie ramion
siedzac na ziemi.

4. Cwiczenia rownowagi. Postawa jednonoz, dru-
ga noga zatozona na noge stojgca, ramiona w bok
— wytrzymac.

*To samo z ruchami ramion.

5. Cwiczenia tutowia. Rece na biodra, rozkrok,
skton w doét i powrdt do postawy prostej (3 razy).

* Rece przed soba sple¢, potdi sie przodem i po-
wstan, nie rozplatajgc rak! (2 razy).

"™ Wyjs€¢ na czworakach w gore po skosnej
ktadce i zejs¢ na dot (kltadka lekko skosnie usta-
wiona).

6. Gra. Trzeciak. (Liczba parzysta).

Dzieci tworzg podwojne koto w odstepach. Naj-
tatwiej ustawic je z dwurzedu w ten sposéb, ze drugi

Ryc. 45.



rzad kifadzie rece na ramiona pierwszego, a pierw-
szy podaje sobie rece itgczy koto. Nastepnie wszyst-
kie dzieci opuszczajg rece i idac wtyt, tworzg od-
stepy.

Jedna para rozpoczyna gre w len spos6b, ze
jedno dziecko ucieka, a drugie tapie. Uciekajgce staje
przed ktorgkolwiek dwodjka i tworzy trojke, a wtedy
trzecie, t. j. ostatnie z tylu, musi ucieka¢ i znéw
stang¢ gdzie indziej. (Jezeli tapiace dziecko schwyta
uciekajgce, samo ucieka, a ziapane chwyta dalej.
tapac¢ wolno tylko biegnace dziecko, nie za$ stojgce
juz przed dwojka).

*Wyskok na tawke z pomocg rgk i zeskok
okroczny.

“ Podskoki na miejscu. Rozkrok i zeskok, ra-
miona w bok i na barki.

7. Cwiczenia konicowe. Chad zwykdy, klasnaé co
trzeci krok.

Cwiczenia oddechowe: Skion glowe wtyt, wdech
— raz ! Prostuj glowe, wydech — dwa! Baz — dwal
Raz *1 dwal!

Klasa V. Wzbér 2.

1. Cwiczenia wstepne. Kolumna szachowa jak
we wzorze 1. Cwiczenia wywijadtami sznurowemi
jak w KI. 11, wzor 4, procz tego przeskoki przez wy-
wijadta obundéz na miejscu. Postawa la sama, co
przy przebiegach. Lekki podskok na miejscu, prze-
suwajac rownoczesnie sznur pod stopy, nastepnie
wykonuje sie zaraz drugi podskok, sznur przez ten

— 81

czas wraca ponad gtowe do przodu. Tempo bardzo
wolne, usta zamkniete (ryc. 41).
** Takie same przebiegi i przeskoki, z tg tylko
zmiang, ze dotad dzieci przesuwaty
sznur pod stopami od przodu do
tylu, teraz za$ czynig to odwrotnie,
od tylu do przodu, a gorag sznur po-
wraca wtyt.
2. Cwiczenia glowy i tutowia.
Sktony gtowy w bok w postawie
spojonej. Stopy zitacz! Skion glowe
w lewo, wdech — raz! Prostuj gtowe,
wydech — dwa ! To samo, raz — dwa!
Raz — dwal
*Skton tutowia w bok, ramio-
na w bok, dotknij reka noge w tydce! (Ryc. 46).
3. Cwiczenia ramion. Zginanie i prostowanie ra-
mion w goére i w bok.
¥ Zginanie i prostowanie ramion
ze sktonem w bok i podnoszeniem pie-
ty. Rece na barki, podskokiem rozkrok
— wraz! Lewe ramie w gore,prawe w doét,
lewg piete podnies — raz! Ugnij ramio-
na, piete postaw — dwa ! Przeciwnie, raz
— dwa! (Ryc. 47). To samo i silny skion
w prawo'— raz! Prostuj sie, ramiona
ugnij — dwa! Skion w lewo, raz —
dwa! Do podstawy podskokiem — wroc!
4. Cwiczenia rownowagi. Postawa
jednonodz. drugg noge przytrzymac¢ oburgcz z przo-
du, wytrzymaé¢ w tej postawie.

Ryc. 46.

Ryc. 47.

Gimnastyka. 6



-82 —

* Pochod po kiladkach dwojkami, rece podane,
krok zwyczajny, zeskok na palcach, dotkng¢ lekko
rekami ziemi (Ryc. 48).

5. Cwiczenia tutowia.
Lezgc przodem na ziemi,
uginanie i prostowanie
nog. W tej samej po-
stawie zwroty glowy
(ryc. 49).

*W przysiadzie pod-
partym Kkolejne odda-
lanie i zblizanie ragk
(ryc. 50).

* W przysiadzie pod-

partym kolejne podnoszenie i opuszczanie ramion.
6. Gra. Wyzywanka. (Liczba parzysta). Zastep

rozdziela sie na dwie réw-

ne partje. Kazda partja ma

na konicu boiska naryso-

wang mete, na ktorej stoi,

wyciggajac jedng reke po-

za mete. Na dany znak wy-

biega z kazdej partji jedno dziecko, biegnie na prze-

ciwng strone i uderza ktorekol-

wiek trzy razy po wyciggnietej re-

ce, a hastepnie ucieka do swojej

mety. Uderzone dziecko tapie tam-

to, jezeli je ztapie, zabiera je na

swojg strone, jezeli nie ztapie, idzie

samo do niewoli. Jezeli sie zapedzi za cudzg mete,

staje sie roéwniez niewolnikiem. Gra sie konczy, gdy

Ryc. 48.

Ryc. 50.
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jedna z partyj ztapie oznaczong przedtem liczbe nie-
wolnikéw.

* Podskok na miejscu. Zmiana postawy wykro-
cznej, rece na biodra (ryc. 45). Wykrok lewg noga,
a zakrok prawag, rece na biodra, na palce stan —
wraz! Podskokiem zmieni¢ postawe, wykrok prawg a za-
krok lewg — dwa! To samo, raz — dwa i t. d. Doic!

Do postawy — wré¢! Chod w miejscu na palcach.
7. Cwiczenia koncowe. Chdd z pod-
noszeniem i opuszczaniem ramion

w bok. Ramiona podnies w bok—raz!
opus¢ — dwa! Raz — dwa, raz— dwa
i t. d. To samo, ale opuszcza¢ ramio-
na co cztery takty. Ramiona podnies,
dwa — trzy — opus¢! Podnie§ — dwa
— trzy — opus¢! liaz — dwa — trzy
— cztery! Raz — dwa — trzy —
cztery! i t. d.

Cwiczenia oddechowe (ryc. 51). Rece na barki,
stan na palcach, wdech — raz! Wrd6¢ do postawy,
wydech — dwa ! Raz — dwa! Raz — dwa!

Ryc. 51,

Klasa V. Wzér 3.

1. Cwiczenia wstepne. Chod bokiem w kole
i w szeregu. Szereg w lewo (prawo) zwrot, rece po-
daj, koto zamknij! Krok w lewo — raz! Dostaw pra-
wg noge — dwa! Raz — dwa! Raz — dwa! Raz —
dwa! Dos¢! To samo w prawo — cwicz!

W szeregu, ztozy¢ rece na ramiona, chod taki
sam, jak poprzednio.
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“Uginanie kolan, stojgc na catych stopach, rece
na biodra.

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Zwroty tulowia
w bok i réwnoczesnie sklony gtowy w rozkroku.
Rozkrok podskokiem, rece na biodra — wraz! Tutéw
w lewo zwrd¢! (Nogi stojg na miejscu). Sklon glowe
wtyt, wdech — raz! Prostuj gtowe, wydech, do przo-
du zwrot — dwa! Raz — dwa! W prawo zwrot!
Skton gtowe, wdech —raz! Prostuj, wydech i do

przodu zwrot — dwa ! Raz — dwa!
Do postawy podskokiem — wro¢!
* Zwroty tutowia w bok z ré-
wnoczesnem prostowaniem ramion
w gore. Rece na barki, rozkrok
podskokiem — wraz | Zwrot na le-
wo, rece w gore — raz! Wro¢ —
dwa! W prawo, raz — dwa! Raz
— dwa! Raz — dwal
3. Cwiczenia ramion. Cwicze-
nia dwojek pitkami. Dwurzad zwro-
eony do siebie. Cwiczenia jak w kl. 11, wzor 5.

“Siad naprzemian (ryc. 52). Dwuszereg do sie-
bie zwrot, rece podaj, stopy ztgcz i dosun do stép swo-
jej pary. Pierwszy rzad siada, drugi stoi. Przeciwnie!
(Po 3 razy).

4. Cwiczenia réwnowagi. Postawa jednonoz, rece
ztozone na gtowie, ramiona w bok i na gtowe —
wytrzymac¢ w tej postawie.

* Pochdod zwykty po ktadkach, dwojkami.

5. Cwiczenia tutowia. Skion wprzéd w posta-

wie klecznej obunoz, rece na biodra. Przysiad pod-

Hyc. 52.
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party, ukleknij, rece na biodra, usigdz na nogach.
Skton wprzoéd do ziemi — raz! Prostuj sie — dwal
Raz — dwa i t. d. (4 razy). (Ryc. 25).

* Lezenie poziome plecami na tawce (ryc. 53).
Usigdz na tawce, chwy¢ krawedz z przodu — wraz!
Pot6z sie w tyt do réwno-
wagi— raz! Usigdz — dwal!
Raz — dwa! Raz — dwal!
Powstan! tawki na miejsce!

6. Gra. Podaj dalej.
(Liczba dowolna). Dzieci
tworzg koto w odstepach, jedno dziecko za kotem.
Stojace w kole podajg sobie w koto duzg pitke, za$
dziecko biegajace za kolem ina pitke dotkna¢, lub
wytrgci¢. Wowczas to, ktore pitke trzymato w re-
kach, idzie za koto i prowadzi gre dalej.

Uwagi: aj Pitke mozna wraca¢ w drugg strone.

b) Nie wolno wcho-
dzi¢ do Srodka kota.

c) Gdy pitka sama u-
padnie, to dziecko ktore
ja miato w rekach, idzie
za kare gonic pitke.

““ Przeskok bokiem
przez tawke z pomocag rak
(ryc. 54).

7. Cwiczenia koncowe, Chdd klapany (pieta —
palce, pieta — palce), rece na biodra.

Cwiczenia oddechowe Stanaé — stéj! Rece na
barki — z16z, glowa wtyt, wdech — raz! Rece opus,
gtowe prostuj, wydech — dwa! Raz — dwa! Raz — dwal!

Hyc. 53.

Hyc. O4.



Klasa 1V. Wz6r 4.

1. Cwiczenia wstepne. Kolumna szachowa z dwu-
szeregu. Z szeregu kolejno na lewo (prawo) dwusze-
reg. Od srodka rozstep — raz —

dwa! Co druga dwojka kolejno

krok na lewo (prawo) w bok.

W lewo (prawo) zwrot! Rozkrok

na dwa takty. Rece na biodra

— ztoi! Lewa noga maty krok

w bok — raz! Prawg tak samo

— dwa! Lewa noga wraca na

miejsce — trzy! Prawa— cztery!

To samo, raz — dwa, — trzy

— cztery ! Raz — dwa, — trzy — cztery!
* Uginanie nog stojac w rozkroku (ryc. 55). Rece
na biodra, rozkrok — raz — dwa!

Ugig¢ lewa noge w kolanie, lekki skion
. W lewo, prawa prosta, ramiona w bok
— raz! Prostuj sie, rece na biodra —
dwa .'Przeciwnie, raz— dwa! (po 2 r.).
2. Cwiczenia glowy. Skion gtowy
siedzagc, rece na podiodze, nogi wy-
prostowane. Nogi skrzyzuj, usigdz —
wraz! Rece na podtoge, nogi wyprostu;.
Gtowe skton wtyt — raz! Prostuj —
dwa! To samo, wdech — raz! Pro-
stuj i wydech — dwa! Raz — dwa!
] Skrzyzuj nogi i powstan — wraz!
3. Cwiczenia ramion. Krazenie ramion z ugina-
niem i prostowaniem tutowia.

¥ Zwieszenie wolne na drabince, skion glowy
wtyt (2 razy) (ryc. 56).
4. Cwiczenia réwnowagi. Przektadanie nogi po-
nad splecione rece (ryc. 57).
5. Cwiczenia tulowia. Rozkrok pod-
skokiem, ramiona w gore — wraz! Skion
sie w dot, chwy¢ oburacz pod lewe kola-
no — raz! Prostuj sie — dwa! Przeciw-
nie — raz— dwal! To samo w lewo, raz
— dwa! W prawo, raz — dwal!
* Lezgc przodem na ziemi, podno-
szenie i opuszczanie ramion (ryc. 58).
6. Gra. Kogutek (ryc. 59). (Liczba parzysta). Dzieci
ustawiaja sie w dwojki zwrdcone twarza do siebie,
rece na biodrach. Na
% dany znak kazda para
" — B A skacze na jednej nodze
Ryc-58: i stara sie potraci¢ to-
kciem nawzajem, tak, zeby zmusi¢ do staniecia na
obu nogach. To dziecko, ktoére sta-
neto na obu nogach, ustepuje z gry.
* Podskoki jednon6z z rucha-
mi ramion. 3 razy na jednej, a 3
na drugiej nodze. N. liczy, lub daje
znak zmiany nogi klasnieciem.
7. Cwiczenia koncowe. Chdd
na palcach.
Chéd zwykty z odwracaniem
dioni.
Cwiczenia oddechowe: Z¥6z rece na zebra, ode-
tchnij — raz! Wydech — dwa! Raz — dwa! Raz — dwa !




Klasa V. Wzbér 5.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Pochod zwykty ze $Spiewem.

Pochdd stukany (ryc. 60). Lewa
noga krok, prawa stukng¢ za sobg (pal-
cami), nastepnie prawg krok, lewg stuk-
ng¢! liaz — dwa, trzy — cztery it d.

* Bieg suwany (kolej jedzie), rece
na barki poprzedzajacych (ryc. 12).

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Kle-
czac jednonoéz, skton wprzdd, rece na
biodra.

* Kleczac jednonoz, zwroty i sktony
gtowy.

3. Cwiczenia ramion. Zginanie i prostowanie ra-
mion w rozmaitych postawach.

“Wygiecie lukiem wtyt, stojac przodem do
drabinki. Rece w wysokosci gtowy. Wygigé sie tu-
kiem wtyt — raz! Wr6¢ — dwa! (3 razy).

4. Cwiczenia réwnowagi.
Zjezdzanie z tawki ustawio-
nej skosnie. tawka zacze-®
piona hakami o szczebel
(niewysoko, 6—8 szczebel).
Dzieci wychodzg kolejno po
drabince, siadajg na tawke
i zjezdzajg w dot. (Nogi spo-
jone, rece poczatkowo na
tawce, nastepnie w bok)

Ryc. 61. (ryc. 61).
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* Postawa jednonoéz, drugg noge przytrzymac
za sobg i wytrzymacé w tej postawie.

5. Cwiczenia tutowia. Rozkrok — ramiona w gore!
Skton sie w dot, chwyC lewg piete oburgcz (lewe ko-
lano ugia¢) — raz! Prostuj sie —
dwa! Przeciwnie — raz — dwal
(Po 2 razy). (Ryc. 62).

‘* Sple$¢ rece przed sobg, u-
sigé¢ i potozy¢ sie bez pomocy
rgk. Tak samo powstac.

6. Gra. Krdl i jego dzieci.

(Liczba dowolna). ,,Krol“ siedzi na

0oznaczonem miejscu, a wszystkie inne dzieci gromadzg
sie jak najdalej i umawiaja sie pocichu, gdzie byty
i co robity. Nastepnie podchodzg do ,kréla#, klaniajg
mu sig, a ,,krol" pyta: ,Moje dzieci — gdziescie byty?*
Dzieci odpowiadajg gtosno — gdzie byty. Nastepnie
Lkrol“ pyta: A coscie lam robity?* Dzieci pokazujg
na mi gi, co robity (wszystkie jednakowo). Krol zga-
duje, jesli zgadnie, dzieci uciekaja, a krdl je tapie. W po-
towie sali (boiska) jest narysowana meta, do ktérej
krolowi wolno fapac. Jesli krol nie zgadnie, dzieci stojg
na miejscu i dalej pokazujg na migi, lub tez uma-
wiajg sie na nowo. Ztapane dziecko staje sie ,krélem*.

" Przebiegi pod diugie wywijadto (patrz kl. V,
wzor 6).

7. Cwiczenia kofncowe. Chod w miejscu z wy-
wijaniem ramion (na catych stopach, na palcach).

Cwiczenia oddechowe (ryc. 32). Rece sples¢ za
sobg, fopatki Sciagnag¢, gtowa wtyt — wdech! Prostuj
sie — wydech! Raz — dwa! Raz — dwa !



Klasa IV. Wz6r 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa (patrz wzor 1, Kl 1V).

Cwiczenia wywijadtami (jak we wzorze 2, kl. IV).

2. Cwiczenia tulowia. Skilony tutowia w bok,
rece na barki, a takze z podnoszeniem i opuszcza-
niem ramion.

* Zwroty tutowia w bok, siedzagc
na ziemi (ruchy ramion). (Ryc. 63).
To samo tacznie z c¢wiczeniem gle-
bokiego oddechu.

3. Cwiczenia ramion. Wazenie
soli. Dwuszereg do siebie zwrot, dwoj-
kami rece podaj (chwyt za nadgar-
stki), stopy zsun i dosun. Jeden rzad siada, drugi
stoi. Stojacy rzad stara sie podnies¢ siedzacy, ktory

sie opiera. Nastepnie prze-
ciwnie.

* Cwiczenia  pitkami
(patrz wzory: 2 i5, kl. 11I).

4. Cwiczenia rowno-
wagi. Postawa na palcach,
zasadna, spojona, rozkro-
czna, ruchy ramion i gto-
wy — wytrzymacé (oczy
zamkniete).

'Postawa jednonoz, ru-

chy ramion i gtowy (ryc. 64).

5. Cwiczenia tutowia. Skion japonski. Kleczka

obunéi (z przysiadu podpartego), ramiona w gore.

Ryc. 63.
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skton w dot, czotem do ziemi, rece na ziemie — raz!
Podnie$¢ sie — dwa! (3 razy). (Ryc. 7).

* Wyskok na tawke obundéz z pomocg rak i ze-
skok (z boku tawki).

6. Gra. Obrona muru. (Liczba dowolna). Na
srodku sali (boiska) rysuje sie dwie linje w odlegto-
sci 1 m (patrz gra ,murarz i cegty” Kkl. I, wzér 3).

Na $rodku muru stoi ,straznik”, a dzieci po
jednej stronie sali (boiska). Na dany znak, dzieci
przebiegajg przez mur, a ,straznik" tapie je. Zia-
pane pomagaja ,straznikowi". ,Straznikowi" i ztapa-
nym niewolno wybiega¢ poza mur. Gra sie konczy,
gdy ,straznik" ztapat wyznaczong liczbe dzieci.

7. Cwiczenia koncowe. Chod kartéw i olbrzy-
mow. Cztery kroki w potprzysiadzie na palcach, rece
na barki, a cztery kroki na palcach w postawie pro-
stej, rece w goére i t. d.

Cwiczenie oddechowe. Podnie$ rece nad gtowe,
wdech — raz! Opus¢ bokiem, wydech — dwa! Prze-
ciwnie — raz — dwal i t. d.

Klasa V. Wz6r 1.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: (kolumna
szachowa z odliczaniem) szereg, kolejno dwuszereg,
rozstep od $rodka, w lewo (w prawo) zwrot (dwu-
rzad). Pierwszy rzad odlicza ; pierwsze dziecko mowi
L,raz", zwracajagc gtowe do nastepnego, to mowi
,2dwa" i t. d. do korica. N. sprawdza czy pamietaja,
ktore sg ,jedynki", ktére ,,dwojki", np. Jedynki rece
na barki — opus¢! Dwojki w lewo zwrot — wrdg!



92 —

i t. p. Jedynki krok wprzéd — dwodjki krok wtyl.
rownoczesnie, raz — dwa! Rozejs¢ sie ! Bacznos¢
Stang¢ w kolumne biegiem! Zsuwanie i rozsuwanie
stop, odwracanie ditoni,
zwroty gtowy (jak w po-

przednich wzorach).
Przysiad podparty. Pod-
noszenie i opuszczanie gto-
Ryc. 65. wy.
* Kleczka podparta. Pod-
noszenie i prostowanie kolejne ramienia i nogi(ryc. 65°
2. Cwiczenia gtowy i tutowia. W postawie Kkle-
cznej podpartej, zwroty i sktony gtowy.
* Sktony tutowia w bok w roz-

kroku.

3. Cwiczenia ra-
mion.  Zginanie i
prostowanie ramion
W postawie spojonej.
To samo w potacze-
niu z c¢wiczeniem
gtebokiego oddechu.

“Stojac nadrabin-
ce obrot, twarzg do
sali (ryc. 66). Krot-
kie zwieszenie, a na-
stepnic obrot do dra-
binki i chwyt nizej. Zamach lewa (prawa) noga
wtyl — raz, zeskok do pdtprzysiadu — dwa, rece po-
zostajg na szczeblach drabinki, na palce stan — trzy,
do postawy wro¢ — cztery. (Ryc. 67).

Ryc. 66. Ryc. 67.
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"Cwiczenia obreczami (patrz ustep: Inne ¢wi-
czenia).
4. Cwiczenia réwnowagi. Postawa jednonéz i wy-
trzymanie (urozmaicenia).
* Pochod zwyczajny po kiadkach (towarzyski).
5. Cwiczenia tutowia. Lezac przodem do ziemi,
klasng¢ nad gtowa, a na-
stepnie rece na barki.
* Pochdd na czwora-
kach po ziemi, lub po kiadce
(ryc. 68).
6. Podskoki w miejscu
z urozmaiceniem, np. rozkrok i zeskok, klasng¢ nad
gtowg i ramiona w bok.
Wykrok i zmiana postawy podskokiem, rece
na biodra. To samo, rece na gtowe, w bok i t p.
* Gra. Pomoc (Przyjaciele). Liczba nieparzysta.
Dziecko, ktore jest nieprzyjacielem, stoi w oznaczo-
nym Kkacie, inne dzieci taczg sie w pary, zapamieta-
ja swoich ,,przyjaciot” i roztgczajg sie znowu.
Na znak N. ,nieprzyjaciel” wybiega z kata
i tapie, ale niewolno jest tapa¢ pary zigczo-
nej, tylko samotnie stojgce lub biegnace
dziecko. Pary tgcza sie w niebezpieczenstwie,
roztaczajg sie znowu, gdy ,,nieprzyjacielll sie
oddali. Ztapane dziecko staje sie ,,nieprzyja-
cielem", zas$ to, ktére byto ,,nieprzyjacielem"
taczy sie z tein, ktdre nie zostato ztapane.
(-J-) "Gra: Kucie.
7. Cwiczenia koncowe. Chéd dostawny (ryc. 69):
Krok lewg —raz, dostaw — dwa, przeciwnie—trzy —
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cztery. Cwicz! Raz — dwa, trzy — cztery i t. d. Chod
na palcach i na pietach. Cztery kroki na palcach,
a cztery na pietach i t. d.

Cwiczenia oddechowe. Oprze¢ prawa (lewa) reke
na ziemi, usig$¢, rece na kolana. Glowa wtyt, wdech

— raz! Glowa prosto, wydech — dwa ! Raz — dwa!
Gltowa wtyt, ramiona w bok, wdech — raz! Rece na
kolana, glowa prosto, wydech — dwa! Raz — dwal

Klasa V. Wzér 2.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Pochéd zwykty ze Spiewem.
Choéd stukany: Krok lewg — raz, stuknij pal-
cami prawej za sobg — dwa, przeciwnie — trzy —
cztery i t. d. (ryc. 60).

* Cwiczenia wywijadtami (patrz kl. 1V,
wzor 2).

" Rieg.

2. Cwiczenia tutowia. Skiony tuto-
wia w bok, z podnoszeniem piety, rece
na biodra (ryc. 70). Sklon sie w lewo, pod-

( nies prawg piete — raz! Postaw — dwa!
Przeciwnie — trzy — cztery! To samo
I i ramiona w gore lub na barki.
* Zwroty tutowia w bok w postawie spojonej,
rece ztozone na gtowie.
3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia pitkami jednost-
kowe (jak w Kl. Ill, wzér 2). Procz tego:
a) Rzut lewa rekga — chwy¢ lewg! Prawa reka
na biodro, lub za plecy. To samo, przeciwnie it. d.

Hyc. 70.

b) Rzut lewg — chwy¢ prawa, rzut prawg —
chwy¢ lewa i t. d.

* Krétkie zwieszenie wolne
na drabince, przodem do dra-
binki. Ugnij oba kolana wtyt —
raz! Opus¢ — dwa! (3 razy).
Zeskok jak we wzorze 1, KkI. V.

4. Cwiczenia réwnowagi.
Zjezdzanie w dot po kladkach
(patrz KI. 1V, wzor 5). (Ryc. 71).

5. Cwiczenia tutowia. Siad
turecki (ryc. 72). Skrzyzuj lewa
noge przed prawa, usigdz! Reko-

ma zamach z ly-

tu do przodu i powstan! (3 razy).
* Ryc. 73. Skion do poziomu sto-

jac w rozkroku, rece na biodra (3 ra-

zy). To samo {gcznie z glebokim

oddechem.

Ryc. 72 6. Przeskok przez tawke z po-

mocag rak.

Stan obok tawki, chwyt oburgcz,
przeskok, to samo w przeciwng strone,
i tak ai do konca tawki (ryc. 54).

* Gra. Trzeciak z pytka. Liczba
parzysta. (Patrz ,trzeciak* kl. 1V,
wzor 1).

Lapigce dziecko ma pytke, kto-
rag stara sie uderzy¢ uciekajace; jesli
je uderzy, odrzuca pytke daleko, a samo staje
przed ktorgkolwiek parg. Dziecko uderzone musi

Ryc. 73.



- 965 —

znalez¢ i podnies¢ pytke i wowczas dopiero wolno
mu dalej tapac.

(ff)[ ““Gra. Dotki.

7. Cwiczenia koncowe. Kolumna szachowa. Rece
na biodra, rozkrok na dwa takty. Rozkrok maty le-
wa — raz! prawg — dwa, lewa wraca — trzy, prawa
— cztery (3 razy).

Postawa zasadna, rece na biodra. Podnie$ lewg

piete — raz, postaw — dwa, prawg — trzy, postaw
— cztery i t. d.

Ramiona przodem w gére — wdech! Opus¢ bo-
kiem — wydech! Raz — dwa! Raz — dwal!

Klasa V. Wz6r 3.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa (patrz wzor 1, kl. V). Zginanie kolana w po-
stawie wykrocznej. Rece na biodra, wykrok lewa,
ugnij lewe kolano, pochyl sie lekko wprzod — raz!

Prostuj sie (wykrok zostaje) — dwal!
(3 razy). Przeciwnie! (3 razy).
* Potprzysiad w postawie zasadnej,
ramiona w dot (ryc. 74). Stan na palce
— raz, potprzysiad — dwa, na palce —
trzy, na cale stopy — cztery (3 razy).
2. Cwiczenia gtowy. Skion glowy
w rozkroku, rece na biodra. Skion
wprzod w rozkroku. To samo z C¢wi-
e czeniami glebokiego oddechu.

3. Cwiczenia ramion. Wiezienie (ryc. 75).

Dwurzad zwrécony twarzg do siebie. Dzieci stojace

W pierwszym rzedzie otaczajg ramionami kazde swoja
dwojke i splatajg rece za ich plecami. Na dany
znak, stojace w Srodku znizajg sie i sta-
rajg sie wywing¢ i uwolni¢ z ,wiezie-
nia", zas tamte starajg sie im prze-
szkodzi¢.
Uwaga: Stojagce w srodku trzy-
majg rece ztozone na piersiacl™ bo
niewolno rekami rozrywacé ,wiezienia".
Nastepnie przeciwnie.
*Oba rzedy podaja sobie rece
dwoéjkami (ramiona sg ugiete). Pierwszy
rzad stara sie ramiona swoich par wy-
prostowa¢ w dol, a drugi rzad sie opiera. Nastepnie
przeciwnie.
4. Cwiczenia rownowagi. Po-
chéd po kiltadkach dwojkami.
5. Cwiczenia tutowia. Sie-
dzac na ziemi, dosieganie pal-
cOw stop (3 razy). Ryc. 76.
Usigs¢, raz — dwa! Nogi
prosto — rece na barki! Dotknij rekami palcéw stop
— raz ! Na barki —dwa! (3 razy).
* Lezac tytem, podnoszenie i kurczenie nog (2
razy). Ryc. 77.
6. Podskok w miejscu je-
dnondz, druga noga wywija.
“Podskokiem zmieniac po-
stawe zwyktg na skrzyzowana. Hyc. 77.
“ Gra. Czarownik. ,,Czarownik™ siedzi w ozna-
czonym kacie, inne dzieci biegajg wolno. Na znak

Gimnastyka. 7



N. ,,czarownikll wybiega i ,czarujell t. j. uderza po

ramieniu. Dzieci chronig sie, przysiadajgc lub przy-

klekajgc. Zaczarowane dzieci muszg biegng¢ do

chaty xczarownika ale po drodze mogg je inne

dzieci ,,odczarowac!! dotknieciem. ,Czarodziejl moze
broni¢ tych dzieci, ktére przyprowadzit
do chaty, nie dajac przystepu innym.
»Czarownikl! jest wolny, gdy doprowa-
dzi dwoéch niewolnikéw do chaty.

(j-f) ** Gra. Przerwane wojsko.

7. Cwiczenia koricowe. Chéd na pal-
cach i catych stopach. Krok lewg, na
palce — raz! Stan na calej stopie —
dwa ! Przeciwnie — trzy — cztery i t. d.

Cwiczenia oddechowe. Rece za gto-
wa zioi, glowa wtyt, fopatki Sciggnij —

wdech! Prostuj sie — wydech! Raz — dwa! Raz
— dwal! (Ryc. 78).

Klasa V. Wz6r 4.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwu-
szereg. Chod z podnoszeniem ndg, rece na
biodra. PodnieS lewg noge wprzod (palce
w dot) — raz! Krok lewa — dwa! Prze-
ciwnie, trzy — cztery i t. d. (Ryc. 42).

Bieg zwykly, ramiona ugiete (krétko).

3. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skton gto-
wy wtyt z przyciggnieciem brody (ryc. 79).

Rece na biodra, podskokiem rozkrok —

wraz! Przyciagnij brode i sktorn gtowe lekko wtyt —

raz! Prostuj glowe — dwa! Skion
sie lekko wprzéd — raz! Prostuj
sie — dwal! (3 razy).
3. Cwiczenia ramion. Podeprzej
sie lewa (prawa) reka, usigdz —
wraz! Ramiona podnie$ wprzod —
raz! Rozt6i ramiona w bok i po-
chyl sie lekko wtyt — dwa ! (3 razy).
To samo w potaczeniu z ¢wi-
czeniami gtebokiego oddechu.
¥ Zwieszenie wolne przodem
na drabince, nogi rozsung¢ i zia-
czy¢ (3 razy) (ryc. 80). Nastepnie
zeskok do potprzysiadu (patrz wzér 1 i 2, kl. V).
4. Cwiczenia réwnowagi. Posta-
wa jednondéz, wytrzymac, druga
noge zgina¢ w kolanie i prosto-
wacé wprzod (3 razy).
5. Cwiczenia tutowia. (Ryc. 81
i 82). Lezgc przodem na ziemi (na
tawce), rece na barki i prostowac
w bok (3 razy). Podeprze¢ sie obu-
racz, powsta¢ podskokiem.
* Sktlon w bok z oparciem
nogi o drabinke lub tawke (3 ra-
zy). Ryc. 83.

Ryc. 82. Ryc. 83.
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6. Podskok na czwo-
rakach po kfadce ustawio-
nej skosnie (ryc. 84).

* Gra. Dwojak. (Liczba
dowolna). Ustawienie: ko-
to pojedyncze w odstepach.
Przebieg gry taki sam, jak
w trzeciaku (patrz kl. 1V,
wzor 1). Gre w trzeciaka
prowadzimy, gdy jest wie-

cej dzieci, a ,w dwojakall, gdy mniej.
(G'H) " Gra Zoraw.
7. Cwiczenia koncowe. Ustawienie: dwurzad,
rozstep potwolny (ryc. 85).
Cwiczenia poprawcze, a naste-
pnie pochdd rzedem naprzod
i wtyt.
Rozkrok podskokiem, rece
na biodra — wraz! Podnie$ ra-
miona w bok, dtonie w gore,
gtowa wtyt — wdech! Ramiona
opus¢, gtowe prostuj — wydech !
i t d (3 razy). Ryc. 85.

Klasa V- Wz6r 5.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa (patrz wzor 1, kl. V). Cwiczenia krotkiemi
wywijadtami (patrz kl. 1V, wzér 2).

‘ PowtoOrzenie potprzysiadu (patrz klasa V,
wzor 3)-
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2. Cwiczenia glowy i tutowia. Skion glowy

i skton wprzéd (patrz wzoér 4, kl. V). Ryc. 86 i 87.
3. Cwiczenia ramion. Dwurzad do siebie

Zwrocony. Pierwszy rzad ugina

ramiona, drugi rzad usituje je wy-

prostowa¢ w bok. Nastepnie prze-
ciwnie.

'Podskok obunéz po drabin-
ce w gore, taki sam zeskok. Rece

w wysokosci gltowy.

4. Cwiczenia réwnowagi. Po-
chod po kiadce dwdjkami (trojka-

mi, czworkami), rece na ramiona

obok idacych.

Cwiczenia tulowia. Podpér przodem, rece na
ziemi (fawce) (ryé. 88). Na palce stan — przysiadi,
rece na ziemie (fawke) — wraz! Lewa noga wtyt —
raz ! prawa — dwa! wytrzymac¢ (zwroty gtowy). Pod-
skokiem powstan, raz — dwal!

* Siedzgc na tawce okrocznie (na
ziemi), zwroty tutowia w bok, rece na

biodra (ryc. 89).
“To samo i ra-
miona w bok, a
réwnoczesnie C¢wi-
czenia gtebokiego

Ryc. 8. oddechu. Ryc. 8.

6. Gra. Zajac i chart. Liczba parzysta; usta-
wienie: kolumna czwoérkowa, czworki podajg sobie
rece. Jedna para zaczyna gre. ,Zajacl ucieka po-
miedzy stojgce w kolumnie, a ,chartl goni go lak

Ryc. 87.
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samo. Podczas tego N. zapowiada ciggle zwroty np.
wtyt zwrot, w lewo zwrot i t. d. Caly zastep zwraca
sie podskokiem i odpowiednio do zwrotu zmienia
chwyt rak.

(ft) ‘ Gra. Lis fantowy.

** Skok w miejscu do potprzysiadu. Stan napal-
ce — raz, podskocz i przysigdz lekko — dwa, na palce

— trzy, na cale stopy — cztery (4 razy). Rece opusz-
czone w dot (ryc. 74).

7. Cwiczenia koricowe. Kolumna szachowa. Cwi-

czenia poprawcze. Chdéd w miejscu na palcach z ru-
chami ramion.

Cwiczenia oddechowe. Rozkrok podskokiem —

wraz! Rozt6l ramiona w bok, wdech — raz! Ramiona
w dét, wydech — dwal! i t. d.

Klasa V. Wz6r 6.

1. Cwiczenia wstgpne. Ustawienie: dwuszereg.
Chod z towarzyszeniem $piewu.

Chod podskoczny, rece na biodra. Krok lewg —
raz, skok na lewej — dwa! Przeciwnie, trzy — cztery
it d

2. Cwiczenia glowy i tutowia. Skilon glowy
i skton wprzéd, postawa spojona (patrz wzor 4, kl. V).

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia dwdjek pitkami
(patrz kl. 111, wzor 5). Procz tego klasngé¢ przed zta-
paniem pitki, przed sobg, za sobg, nad gtowa.

4. Cwiczenia réwnowagi. Przekladanie nogi po-
nad splecione rece (ryc. 57).

5. Cwiczenia tutowia. Skton w dot w rozkroku,
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chwyt za palce stdp, nie zginajac kolan. Rece na
barki — zt6z! Podskokiem rozkrok, ramiona w gore
raz, skton sie w dot, chwy¢ palce lewej nogi oburgcz —
dwa! Prostuj sie — raz! Chwy¢ palce prawej — dwa!
(4 razy).

To samo w potaczeniu z déwiczeniami glebo-
kiego oddechu.

¥ Zginanie ndg w biodrze i w kolanie, stojgc
(ryc. 90). Rece na biodra, ugnij lewg noge w ,krze-
setko" — raz, postaiu — dwa. Przeciwnie
— trzy — cztery (4 razy).

6.Przebiegi pod dtugie wywijadto.
(Patrz ustep: Inne ¢wiczenia).

Diugie wywijadto sznurowe (5 m).
Jeden koniec utwierdzony w wysokosci
1V2 drugi koniec trzyma N. i zatacza
nim koto. Dzieci przebiegajg kolejno, gdy
sznur wznosi sie w gore.

* Gra. Wytracanie reka duzej pifki
z kota. Liczba dowolna. Ustawienie: koto
w odstepach. Jedno dziecko w S$rodku kota wytrgca
pitke za koto uderzeniem dtoni. Stojgce na obwodzie
kota, bronig wyznaczonej prawej (lewej) strony, tg sa-
ma prawa (lewa) reka. Ktore dziecko przepusci pitke
po swojej stronie, idzie do $rodka i gre dalej prowadzi,

(ff) ’* Ztota kula.

7. Cwiczenia koncowe. Chéd na palcach, klainij
co trzeci krok, raz, dwa, trzy! raz, dwa, trzy!
i t. d. Doi¢, stang¢, stoj! Ramiona przodem w gore
— wdech! Opui¢ ramiona bokiem — wydech! To sa-
mo — raz — dwa i t. d.



104

Klasa VI. Wz6r 1.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: szereg we-
diug wzrostu, nastepnie kolejno na prawo (lewo)
dwuszereg.

Pochdd z towarzyszeniem Spiewu:

Ne-3—
Po-$r6d wi-chru i za - mie-ci, hu-ku
dziat i Swi-stu kul, bro -nig Lwo-wa pol-skie
Boll  (bis).
Na placéwkach grzmig armaty, Nadaremnie wrog sie sili,
Dzielna miodziez trzyma straz, My nie damy Lwowa skrasc,

Bedziem zawsze go bronili,
Chocby przyszto trupem pasc!

Nie oddamy polskiej chaty,
Bo Lwow byt i bedzie nasz!

Wiedzq dobrze Iwowskie dzieci,
Ze w Koronie polskiej znow,

To jest nasz kochany Lwow!

Powtoérzenie chodéw poznanych poprzednio.
Bieg zwykty, ramiona ugiete.

2. Cwiczenia glowy i tulowia. Skion glowy
i skton wprzéd (patrz wzor 4, kl. V). Postawa za-
sadna, rece na barki.
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3. Cwiczenia ramion. Ustawienie: dwuszereg, do
siebie zwrot. Jeden zastep podnosi ramiona w bok,
a drugi kladzie rece miedzy ramieniem a tokciem
naprzeciw stojgcych (ryc. 91). Pierw-
szy zastep stara sie utrzyma¢ ramiona
poziomo, a drugi zgina je w doét.

To samo, ramiona uciska¢ mie-
dzy tokciem a nadgarstkiem.

“Cwiczenia pitkami jednostko-
we (patrz kl. V,wzor 3).

4. Cwiczenia réwnowagi. Posta-
wa rownowazna (stopa przed stopa),
stan na palce, wytrzymaj. (R6zne Rye. 9L
trzymanie ramion, ruchy ramion, zwroty glowy).

* Powtdrzenie postaw jednonéz (urozmaicenia).

5. Cwiczenia tulowia. Skion w dét, dosieganie
jftemi. Rece na barki — zt6z! Rozkrok, rece w yore
— wraz! Skton w dot, dotknij ziemi — raz! Prostuj
sie — dwa! (3 razy). To samo w potgczeniu z ¢wi-
czeniem glebokiego oddechu.

* Sktony tutowia w bok, sie-
dzac na ziemi, lub na tawce okrocz-
nie, rece na barki.

“To samo i ramiona w bok
(ryc. 92).

6. Gra. Wyscig duzych pitek
w dwurzedzie. Liczba parzysta. Usta-
wienie: dwurzad zwrdcony do sie-
bie w odlegtosci kilku krokéw. Pierwsze dzieci
w obu rzedach trzymajg duze pitki, na dany znak,
podaja je kazde w swoim rzedzie szybko jedno dru-
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giemu. Gdy pitka dojdzie do korica rzedu, ostatnie
dziecko przynosi ja (biegiem) na poczatek i znéw
podaje i t. d. Ten rzad wygrywa, ktory pierwej
skonczy biegi i ustawi sie znowu jak z poczgtku.

Uwaga: Podczas podawania niewolno nikogo
omijac.

(ff) * Gra. Stdjka.

“ Powtdrzenie znanych podskokdéw na miejscu.

7. Cwiczenia koncowe. Chod na palcach, zwra-
ca¢ dionie. Chod ,stukany! (patrz kl. V, wzér 2).
Rece na barki ztoi, tokcie tu bok, wdech — raz! Pro-
stuj ramiona w dot, wydech — dwa! Na barki, wdech
— raz! Prostuj, wydech — dwa! To samo, raz —
dwa, raz — dwal! (Byc. 51).

Klasa VI. Wz6r 2.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa. Cwiczenia poprawcze. Wykrok prawg (lews),
rece na biodra, stan na palce — raz!
Wré6¢ na cate stopy — dwa i t. d. Na-
stepnie przeciwnie.

To samo i rece na barki, na gto-
we, ramiona w bok i t. d.

* Powtorzenie potprzysiadu (patrz
wzor 3, kl. V) i przysiadu (ryc. 93).

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skion
gtowy i skilon wprzod (patrz wzor 1,
kl. VI). Podstawa rozkroczna, spojona, lub zasadna,
rece na biodra lub na barki.

3. ¢wiczenia ramion. Zwieszenie wolne na dra-

Ryc. 03.
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bince, zwroty gtowy. Zeskok w bok z zamachem.
Stang¢ prawym bokiem do drabinki. Zamach lewg
nogg w bok — raz! zeskok — dwal! stan na palce —
trzy! do postawy — cztery! (To samo przeciwnie).

* Siedzac na ziemi, kurczenie i prostowanie ra-
mion (ruchy nodg, zwroty gtowy).

4. Cwiczenia réwnowagi. Pochody towarzyskie
po ktadkach. Urozmaicenia: a) zwrot do siebie i chéd
bokiem, b) jedno dziecko idzie przodem, a drugie
tylem (ryc. 94 i 95).

Ryc. 94.

5. Cwiczenia tutowia. Siedzac na tawce (okro-
cznie) skiony wprzéd i wiyt.

To samo, tgcznie z ¢wiczeniem gtebokiego od-
dechu.

* Siedzac na ziemi dosieganie palcow stop (patrz
kl. V, wzér 3, ryc. 76).

6. Gra. Pierscien. Liczba dowolna. Ustawienie:
koto ciasne, jedno dziecko w srodku kota, stojace na
obwodzie kota trzymajg rece za sobg i podajg sobie
pierscionek, a podajac, Spiewajq :
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Kra-zy pier-Scien krg-zy, w ko-to  so - bie
cha-dza a kto go do - sta- nie niech sie
AV "
z tern nie zdra-dza oj da na.

Gdy skoricza te zwrotke, podnoszg zaciSniete rece
wprzod i Spiewaja:

»Krazy pierscien krazy, ciagle miejsce zmienia,

Nie patrz na mnie, nie patrz, bo nie mam pier-

[Scienia“™

A to, ktore ma w rece pierscien, Spiewa rownoczesnie:

»,Popatrz na mnie, popatrz, czy nie mam pier-
[$cienial*

Dziecko stojgce w $rodku musi stuchem ty |
szuka¢ to $piewajgce inaczej, gdy je znajdzie, to dzie-
cko, ktére miato pierscien, idzie do Srodka kota.

(ff) * Gra. Kucie.

*' PowtdOrzenie podskoku do poétprzysiadu (patrz
wzor 5, kl. V), urozmaicenia: ruchy ramion.

7. Cwiczenia koncowe. Pochod na palcach dwiti'
rzedem. -

Rece za gtowag sple¢, tokcie do poziomu, wdech
— raz! Opusc tokcie ku przodowi, wydech — dwal i t. d-
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Klasa VI. Wzér 3.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie * dwuszereg.
Bieg.

Chodzenie na catych stopach
I na palcach. Dwa kroki na catych
stopach, dwa na palcach (raz, dwa,
trzy, cztery) i t. d.

Plas: krok lewg i dwa pod-
skoki na lewej nodze, krok prawsg
i dwa podskoki na prawej (raz,
dwa, trzy, raz, dwa, trzy, it.d.).

2. Cwiczenia glowy i tulowia.
Skton (patrz wzoér 2, kl. VI).

* Sktony tulowia w bok, rece
Ha barki, postawa spojona.

2. Cwiczenia ramion. Potzwis na drabince, opusz
Czanie jednej nogi, ryc. 96.

Wyj$¢ na drabinke, rece tui
ponad glowa, opus¢ wolno lewg no-
ge i prostuj rece — raz! Wroc¢ jak
poprzednio — dwa! Opus¢ prawg —
raz! Wr6¢ — dwa! i t. d. Zeskok
z zamachem (patrz wzor 2, kl. VI).
(Ryc. 97).

*Ruchy ramion w postawie
rozkrocznej, spojonej i rownowaznej.
Zwroty gtowy. To samo, tacznie ze
stawaniem na palce i na cate stopy,
ruchami ndég, potprzysiadem, oraz
z ¢wiczeniem gtebokiego oddechu.
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4. c¢wiczenia roéwnowagi. Postawa jednonoz,
chwyt oburacz pod kolano, docigga¢ kolano do czota.

* Wytrzymanie w potprzysiadzie (zwroty gtowy,
ruchy ramion).

5. Cwiczenia tutowia. Stojac, dosieganie stopa
reki podniesionej wprzod i w bok.

* Lezgc przodem na ziemi,
w bok i na barki.

6. Gra. Szukaj zguby! Dzieci wychodzg z sali
(klasy). N. umieszcza podczas ich nieobecnosci jakis
maty przedmiot (pierscionek, naparstek
i t. p.) na malo widocznem miejscu, ale
nie ukryty. Dzieci na dany znak wracajg
i szukajg; ktore przedmiot spostrzeze, sia-
da lub staje cicho na swojem miejscu, nie
dajac poznaé, gdzie zguba sie znajduje.
Gra trwa dotad, dopoki wszystkie nie znaj-
dg zguby.

Uwaga: Nalezy dzieciom powie-
dzie¢, co bedzie ,zguba".

(tt) * Gra. Pitka nozna w kole.

* Podskok w miejscu trzy razy na
lewej, trzy razy na prawej nodze, rece na biodra,
noga nie skaczgca podniesiona wprzéd (wtyt, w bok).

7. Cwiczenia koncowe. Chdéd w miejscu, wywi-
janie ramionami naprzemian. Chod na pietach i na
palcach. Pieta — palce, pieta — palce i t. d.

Lewe ramie nad gtowa, wdech — raz, opuié, wy-
dech — dwa, przeciwnie — raz, opui¢ — dwa i t. d.
(ryc. 98).

prostuj ramiona

Ryc. 98.
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Klasa VI. Wzbér 4.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa. Cwiczenia poprawcze. Rozkrok podskokiem,
rece na biodra, ugnij lewe kolano, stojagc w rozkroku

— raz, prostuyj — dwa, prawe — trzy, prostuj —
cztery, i t. d. Wykrok lewg. Ugnij lewe kolano — raz,
prostuj — dwa (3 razy). Przeciwnie,

raz — dwa! (3 razy). To samo,
a ramiona w bok, w gore i t. p.

* Potprzysiad tacznie z rucha-
mi ramion.

2. Cwiczenia gtowy i tulowia.
Postawa siedzaca. Zwroty tutowia
facznie z ruchami ramion i ¢wicze-
niem gtebokiego oddechu.

* Sktony wtyl i wprzod jak
poprzednio.

3. Cwiczenia ramion. Zwiesze-
nie wolne na drabince, kolejne ugi-
nanie nogi w kolanie (ryc. 99). Ugnij lewg noge wtyt —
raz, opui¢ — dwa, przeciwnie, trzy — cztery i t. d.

*To samo zwieszenie tylem do drabinki i ugi-
nanie nogi wprzéd w biodrze i kolanie.

** Ruchy ramion naprzemianstronne. Rece na
barki — ztoi! Lewe ramie prostuj w bok, prawe w gore
— raz! Na barki — dwa! Przeciwnie, trzy — cztery!
i t. d. (Lewe ramie wprzod, a prawe w dot, lewe
ugiete, a prawe w bok, i t. p.).

4. Cwiczenia réwnowagi. Pochody towarzyskie
po kiadce, zeskok do potprzysiadu.
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5. Cwiczenia tutowia. Sktony wprzéd
do poziomu, rozkrok, rece na biodra, wy-
trzymac. (Ruchy ramion, zwroty glowy).

* Wyskok obunéz na tawke z po-
mocg rak (ryc. 100).

6. Gra. ,,Wolno! niewolno!* Liczba
dowolna. Ustawienie: kolo w odstepach, je-

Ryc. i0o. dno dziecko wr Srodku kota.
Kazde stojgce na obwodzie kola ma py-
tke, ktorg ktadzie przed sobg na ziemi.
Stojace w srodku krgzy dokota i nagle
chwyta pytke, pytajac ,,wolno ?* Dzie-
cko, przed ktorem lezy pytka, musi
sie predko schyli¢, zanim tamto pytke
schwyci, wota¢ ,,niewolnol- i przykry¢
pytke reka. Jesli temu w Srodku uda sie
przedtem pytke schwycié¢, goni ucie-
kajgce dziecko dokota kota i staje
wreszcie na jego miejscu, za$ tamto idzie do Srodka.

(ff) * Gra. Na granicy.

** Podskok na miejscu ze zmiang po

stawy wykrocznej i wywijaniem ramion.

7. Cwiczenia koncowe. Dwurzad, po-

chéd wtyt na palcach.

Rece przed piersi ztoi, roztéz w bok,

wdech — raz! przed piersi ztoi, wydech
— dwa! i t. d. (ryc. 101).

Ryc. 101.

Klasa VI. Wzér 5.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie:
Hyc. 102, dwuszereg, chéd potskrzyzny. Rece na
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biodra, krok lewg — raz, prawag skrzyzuj przed lewa
i dotknij palcami ziemi — dwa, przeciwnie — trzy
— cztery, i t. d. (ryc. 102).

Chdéd zwykty z towarzyszeniem Spiewu ,Nasze
mate zotnierzyki“ i t. d. Bieg.

Na-szema-te zot-nie-rzy-ki na pla-céw-kach
o = * M [ - ied R 2 — B

sto- jag. na pla-cow-kach sto-ja, na pla-cow-kacli

sto-ja, i ¢wier-ka-jg I>ol-sze-wi-kom, ze sie ich nie

/\ ~
N -1 23 013>~ )t
bo-ja, ze sie ich nie bo-ja nic a nic!
Tam zoinierze zawodowi, tu mate dzieciaki (3 razy)
Majg tylko do obrony ducha i kutaki (bis) — wiecej nic!
Lecz cho¢ u nas niema broni nawet i potowa (3 razy)
Bedziem wali¢ cho¢ pieSciami i nie damy Lwowa (bis) —
nie i nie!
2. Cwiczenia gltowy i tutowia. Skiony tutowia

w bok, postawa spojona.
* Sktony wtyt i wprzod, jak poprzednio.
3. Cwiczenia ramion. Wazenie soli (patrz kl. 1V,

wzor 6).

Gimnastyka.
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'Ciggnij worki! Pierwszy rzad siada, drugi
czyni wtyt zwrot, podaje rece swoim dwojkom
i stara sie je pociagna¢ za sobg (ryc. 103). Pierwszy

rzad sie opiera, nastepnie prze-
ciwnie.

4. Cwiczenia réwnowagi.

Dwuszereg. Pierwszy szereg wtyt
zwrot!  Zioty¢ wzajemnie lewe
rece na ramiona, prawe rece na
biodra! Lewag noge ugnij, na
prawej wkotko skacz! Gdy kla-
sne, zmiana rak i nogi — ¢wicz!
(Ryc. 104).

' To samo, a rece podane prosto lub chwyt pod
rece i t. p.

5. Cwiczenia tutowia. Lezenie przodem na tawce
(do linji poziomej). Zwroty gtowy, ruchy ramion.

* Wyskok na taw’ke lekko
skosng z pomocg rak.

6. Gra. Pan i Piotr. Licz-
ba dowolna. Ustawienie: ko-
to wigzane, wewnatrz kola
dwroje dzieci, jedno jest ,pa-
nem"”, a drugie ,Piotrem".
Oboje majg zakryte oczy wal-
cami z kartonu. ,Pan“ zapy-
tuje: ,Piotrze, gdzie jestes?"
a ,Piotr" odpowiada: ,Tu je-

stem panie!" — ,Pan", kierujgc sie gtosem ,Piotra",
stara sie go ztapac, a ,Piotr" ucieka od gtosu ,pana".
Jezeli ,pan" zlapie ,Piotra", wybieramy inng pare.
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(tf) * Gra. Plinie.

** Skok w'dal (bez oznaczania mety). Stan na
palce, zamach oburagcz wtyt — raz! podskocz wprzod
do pélprzysiadu — dwa, stan na palce — trzy, na cate
stopy — cztery it d

7. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg, rece na bio-
dra, pochod w bok.

Lewa noga krok w bok, na palce — raz, prawg .
przystaw i stan na cale stopy — dwa, i t. d. To sa-
mo w prawo i t. d.

Cwiczenia oddechowe, Ramiona opus$é! Lewa

reka na plecy, a prawa na przepong, wdech — raz,
opus¢ ramiona, wydech — dwa, przeciwnie: trzy —
cztery i t. d.

Klasa VI. Wz6r 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa, ¢wiczenia krétkiemi wywijadtami, jak w kla-
sach nizszych. Jezeli dzieci juz dobrze skaczg, mo-
zna w'prowadzie przy przeskokach zmiany postawy
oraz przeskoki jednondz haprzemian.

" Dwoje dzieci skacze przez jedno
wywijadto.

* Koziotki (dla chtopcow).

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Powto-
rzenie sklonéw (patrz kl. V, wzor 4).
(Urozmaicenie: rd6zne postawry stojace,
rézne trzymanie ramion). Ryc. 105.

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia pit-
kami jednostek, jak w klasach poprzedza-
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jacycli, procz tego: rzuc pitke lewg rekg w dot (nie
na ziemie), chwy¢ lewa, tak kilka razy, nastepnie
przeciwnie.

* Cwiczenia pitkami dwo-
jek, jak w klasach nizszych,
précz tego rzut prosty (nie
tukiem), chwyt oburacz.

4. Cwiczenia rownowagi.
Postawa jednonéz. Chwyc¢ le-
wg stope oburgcz, ugnij ko-
lano, wytrzymaj — raz —
dwa i t. d. szes¢ — dosc!
Przeciwnie — i t. d. (ryc. 19).

* Postawa jednonéz — wytrzymac¢, druga noga
podniesiona w bok, wtyt, wprzod.
5. Cwiczenia tutowia. Podpor bokiem na tawce,

ziemi lub drabince (ryc. 106,
107 i 108).
¥ Zwrroty tutowia w bok
i sklony wtyt i wprzéd.
6. Gra. Rzucanka w kole.
Liczba #iowolna  Ustawienie:
koto w odstepach, jedno dzie-
cko za kotem. Stojgce na ob-
wodzie kota, rzucajg do sie-
bie duzg pitke do kota.
Dziecko biegajgce za kotem
stara sie jg dotkna¢ lub zia-
pa¢ z powietrza. Jesli ztapie,
idzie na jego miejsce to dziecko, ktére miato osta-
tnie pitke w rekach.
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(_ff) * Gra. Obrona wiezy.

** Skok na miejscu do potprzysiadu z cEwierc
i pot obrotami.

Stan na palce — raz, podskokiem w lewo zwrot
do potprzysiadu — dwa, na palce — trzy, na cate
stopy — cztery. To samo
w prawo i wtyt za lewem
i prawem ramieniem.

Skok wdat z ozna-
czeniem oddalenia (dwie
linje na podtodze czy boi-
sku).
7. Cwiczenia koricowe.
Kolumna szachowa, roz-
krok skokiem. Rece przed piersi — zt6z! Ramiona
prostuj w bok — raz! Zt6z przed piersi — dwa! Raz
— dwa! To samo ze zwrotami ylowy, a nastepnie
z C¢wiczeniem glebokiego oddechu. Ramiona w bok,
wdech — raz! Zt6z przed piersi, wydech — dwal i t. d.

Klasa VII. Wzor 1.

1. ¢wiczenia wstepne. Ustawnenie: kolumna sza-
chowa z dwurzedu. Odliczyé. Pierwszy rzad krok
wprzod, drugi wtyt — raz — dwa! Jedynki wprzdd,
dwdjki wtylt — trzy — cztery! Rozejs¢ sie! Stawac
w kolumne! To samo jeszcze raz. Cwiczenia popraw-
cze. Obroty na dwa takty. Obrét w lewo, na lewej
piecie i na prawych palcach — raz! Przystaw prawg
— dwa! W lewo zwrot, raz — dwa! To samo, raz
— dwal! To samo, raz — dwal!
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Przeciwnie, obr6t w prawo na prawej piecie
i na lewych palcach. W prawo zwrot, raz — dwal!
To samo, raz — dwa! W lewo — zwrot! W prawo
— zwrot! i t. <l Uginanie kolana w rozkroku i wy-
kroku, ramiona w bok (patrz kl. VI, wzér 4). W pét-
przysiadzie, rece na barki, rzut ramion w bok (dzieci
licza gtos$no).

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skiony wtyt
z przycigganiem brody (rozmaite postawy). Skiony

wprzod z wytrzymaniem (zwroty gtowy).
Ryc. 109.

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia pit-
kami jednostek (patrz kl. VI, wzoér 6).

(ff) * Gra. Kowal.

** Naprzemianstronne ruchy ramion.
(Patrz kl. VI, wzor 4).

4. Cwiczenia rownowagi. Powtdrzenie
postaw jednono6z z urozmaiceniami: zwroty
gtowy, ruchy ramion, ruchy drugiej nogi.

*Chwyt lewag (prawg) reka za palce lewej (pra-
wej) nogi wprzod podniesionej i podskoki.

5. Cwiczenia tutowia. Sktony do poziomu z uroz-
maiceniami (rozmaite postawy i rozmaite trzyma-
nia ramion).

*Z lezenia tylem na ziemi, przejs¢ do postawy
skrzyznej, siedzac (3 razy). To samo tacznie z Ewi-
czeniem glebokiegd oddechu.

6. Gra. Wyscig duzych pitek w szeregach. Licz-
ba parzysta. Ustawienie: dwuszereg w odstepie kilku
krokow. Pierwsze dzieci w szeregach trzymajg duze
pitki, wszystkie wznoszg rece do gory. Na dany znak

119

podaja sobie nad gtowag pitke. Gdy ostatnie pitke
dostanie, biegnie z nig na poczatek szeregu, a od-
wroéciwszy sie plecami, podaje znowu. Ten szereg
wygrywa, ktéry wroéci predzej do pierwotnego usta-
wienia.

(j-f) * Gra. Bieg rozstawny.

** Powtorzenie podskokéw na miejscu z uroz-
maiceniami.

Powtorzenie skoku do potprzysiadu z obrotami.

*“ Przebiegi pod dtugie wywijadto.

7. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg, chod zwykty
z wywijaniem ramion. Chod z podnoszeniem nog
(patrz kl. V, wzor 4).

Rece ztoi na iebra. Glowa wtyt, wdech — raz!
Prostuj gtowe, wydech — dwa! To samo i t. d.

Klasa VII. Wz6r 2.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Bieg. Chod z towarzyszeniem S$piewu.

Powtorzenie chodow poznanych w klasach niz-
szych. Chéd w potprzysiadzie.

* Chod trzytaktowy. Krok lewa, przystaw prawa,
krok lewa, krok prawa, przystaw lewa, krok prawa.
Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy! i t. d.

2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skiony wtyt
i wprzoéd (patrz wzér 1, klasa VII).

* Zwroty tutowia w bok w réznych postawach
stojacych.

To samo tgcznie z éwiczeniem gtebokiego od-
dechu.
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3. Cwiczenia ramion. Ustawienie: dwuszereg.
Drugi szereg wtyt zwrot, dwojki podajg sobie pra-
wa reke. Na dany znak kazde stara sie przeciggnac
Swojg pare na swojg strone. Nastepnie podajg sobie
lewe rece, chwyt zwykty lub za nadgarstki (ryc. 110).

Powtdrzenie ¢wiczenn opornych (patrz kl. VI,
wzor 1).

4. Cwiczenia réwnowagi. Wyj$¢ na czworakach
po kladce skosnie ustawionej, a nastepnie zjechac

na dot siedzac, ra-
miona w bok.

* Bieg na czwora-
kach po faweczce
i po ziemi.

5. Cwiczenia tuto-
wia. Lezac przodem,
prostowanie ramion.
Rece na barki — raz,
ramiona w bok —

dma! Rece na barki — raz, ramionam gére — dwa! i t. d.

* Przysiad podparty. Podskokiem przej$¢ do pod-
poru przodem, podskokiem wrdci¢ do przysiadu.

Przysiad, rece na ziemi — wraz! Obie nogi pod-
skokiem wyprostowa¢ wtyt — raz! Wytrzymac¢! Chéd
w miejscu. Doi¢! Wré¢ do przysiadu — dwa! (3 razy).

6. Gra. Czaty. Liczba dowolna. Jedno dziecko
stoi na koncu sali (boiska) jako zotnierz na czatach,
inne stojg w oddaleniu 12 do 15 krokéw od niego.
Na dany znak ,zoinierz" zasypia (zakrywa oczy re-
kami na krotka chwilke). Przez ten czas ,nieprzy-
jaciele™ zblizajg sie cichutko. Gdy ,'zotnierz" odstoni
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oczy, ,nieprzyjacielell stajg zupetnie nieruchomo,
a ,zotnierz" patrzy, czy sie kto nie rusza. Gdy zo-
baczy ruszajgce sie dziecko, wysyta je na koniec od-
dziatu. To, ktore zblizy sie do zotnierza niepostrze-
zenie, uderza go po ramieniu i samo zostaje ,zot-
nierzem" na czatach.

(tt) *Gra. Swinka.

““ Powtorzenie skoku wdat (patrz kl. VI, wzor 5).

** Przeskok przez dwie kiadki (jedna na dru-
giej) z pomocy rak.

7. Cwiczenia koncowe. Z szeregu tworzg dzieci
w chodzie dwuszereg zapomocg rozdziatu itgczenia,
jedno idzie w prawo, drugie w lewo. Tak samo two-
rzg kolumne czwérkowa. Zastep stang¢ — stoj! Le-
wa reka na przepone, prawa na plecy — wdech! Rece
opus¢ — wydech! Przeciwnie — wdech! Opu$¢ — wy-
dech! To samo i t. d. Z kolumny wracajg do dwu-
szeregu, a nastepnie do szeregu, tak samo jak po-
przednio, zapomocg rozdzielania w pochodzie.

Klasa VII. Wzor 3.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa (patrz wzor 1, kl. VII).

Cwiczenia poprawcze. Obroty wtyt za lewem
i za prawem ramieniem. W lewo wtyt — zwrot!
(na lewej piecie i na prawych palcach) — raz! Przy-
staw prawag noge — dwa! To samo, raz — dwal Prze-
ciwnie, raz — dwa! Raz — dwal!

Rozkrok na dwa takty z ruchem ramion. Roz-
krok lewg i rece na barki — raz! Rozkrok prawg
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i ramiona w gére — dwa! Lewa noga wraca do po-
stawy i rece na barki — trzy! Prawa noga wraca
i rece w dot — cztery! To samo i t. d.
*To samo i ramiona w bok, zamiast w gore.
““ Skurcze nég naprzemian w postawie stojacej
(ruchy ramion).
2. Cwiczenia glowy i tulowia. Skiony wtyt
poprzednich wzorach.

*Zwroty tutowia w bok
w klegczce obuno6z i jednonoz.

3. Cwiczenia ramion. Po-
zwis na drabince (patrz Kl.

e VI, wzor 3).

* Pierwszy zastep do dra-
binki, rece na szczeblu w wy-
sokosci ramion, ugia¢ lewa
noge w kolanie. Drugi zastep
przykleka za pierwszym i sta-
ra sie postawi¢ ugietg noge
na ziemi. Dos¢ — prawg noge
ugig¢! (Ryc. 111). Nastepnie
zastepy sie zmieniajg. (Jesli

niema drabinek mozna oprze¢ sie o S$ciane, lub
o tawki szkolne).

* Wspinanie si¢ po dwu linach lub zerdziach.

4. Cwiczenia roéwnowagi. Przetozy¢ noge przez
splecione rece, tam i z powrotem.

* Pochody towarzyskie po kiadkach z urozmai-
ceniami.

5. Cwiczenia tutowia. Skiony tutowia wtyt,

wprzod i w bok, siedzac na tawce okrocznie.
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To samo #gcznie z ¢wiczeniem gtebokiego od-
dechu.

* PodpOr przodem, rece na tawce lub na ziemi,
skiony i zwroty gtowy.

‘“ Lezenie przodem na ziemi, ramiona w prze-
diuzeniu tutowia, podnoszenie ramion w gore ze
sktonem tutowia wtyt.

6. Gra. Wyscig matych pitek w kole. Liczba
parzysta. Ustawienie: koto w odstepach, odliczone
na dwojki i jedynki. Pierwsza ,jedynka“ i pierwsza
»2dwojka“ dostaje matlg pitke. Na dany znak jedynki
rzucaja do jedynek w koto, a dwdjki do
dwojek. Gdy pitka przyjdzie znowu do
pierwszej jedynki czy dwdgjki, ta wota raz|
nastepnie dwa — trzy i t. d. Ten zastep
wygrywa, ktéry predzej wykona poprze-
dnio oznaczong ilo$¢ kot

* Gra. Wyscig w dwuszeregu na czwo-
rakach.

““Zeskok z kiadki. (Ryc. 112). Dzieci
ustawione na kiadce: jedno w te strone
zwrocone twarzg, drugie w tamta. Itamiona i lewg
noge podnies wtylt — raz! Zeskok wprzdd do potprzy-
siadu — dwa! Stan na palce — trzy! Na cale stopy
— cztery! To samo, ale na raz podnie$ prawag noge
i t. d. Ktadki odnies¢ na miejsce — stana¢ w dwuszereg!

7. Cwiczenia koncowe. Chdod na palcach i na
pietach naprzemian, raz, dwa, trzy, cztery, i t. d.
Dos¢! Biegiem w kolumne — stan!

Cwiczenia oddechowe. Skrzyzuj nogi, usigdz —
wraz! Ramiona w bok — wdech! Rece na ziemie zt6z
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— wydech! IV bok — wdech? Na ziemie — wydech!
To samo, raz — dwa! Baz — dwa! To samo rece na
barki — raz! Na ziemi¢ — dwa! Raz — dwa! i t. d.
Powstan — wraz!

Klasa VII. Wzo6r 4.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg-
Chod trzytaktowy na palcach (takt przyspieszony
jak plags). Chod potskrzyzny (patrz kl-
VI, wzor 5), z pochylaniem tutowia
w bok podczas krzyzowania nogi.
(Jezeli lewa noga robi krok 3krzy
zny, tutéw pochyla sie w prawo, re-
ce przytem na biodra, lub na barki
i w bok).
* Wypad lewag nogg — raz! Wrot
— dwal! Przeciwnie, trzy — cztery i t.d-
Chéd wypadami (ryc. 113).
** Chod bokiem w kole i w szeregu-
2. Cwiczenia gtowy i tutowia. Skio-
ny wtyt i wprzod, jak poprzednio. Zwroty i skiony
tutowia w bok w postawie siedzacej (ryc. 114). (Nog'
wyprostowane, albo postawa
skrzyzna).
3. Cwiczenia ramion. ,Wie-
zienie" (patrz kl. V, wzor 3).
Powtdrzenie ¢wiczenn opor-
) nych (patrz kl. VI, wzor 5).
4. Cwiczenia rownowagi. Pochody jednostek po

ktadce (rece w bok, na biodra, na barki it. p.).Ryc. 115
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Skoki po kotkach narysowanych na podiodze
(strumyk i kamyczki).

5. Cwiczenia tutowia. Lezgc tylem, podnoszenie
nog (rece dotykajg nag).

To samo tgcznie z ¢wiczeniem glebokiego od-
dechu.

* Sktony w bok z oparciem nogi o tawke, lub
o drabinke.

6. Gra. Pan i stugi. Liczba dowolna. Ustawie-
nie: koto wigzane. Dziecko obrane ,,panem!l wybiera
Sobie dowolng ilos¢ ,,stug” i kaz-
dej zadaje inng robote (my¢
podioge, czysci¢ ubranie, trzeé
sol, thuc cukier, i t. d.), zas ,,do-
mownikom" stojagcym na ob-
wodzie kota, kaze $piewac wy-
brang przez siebie piesn. Na
dany znak ,stugi" wchodza do
srodka kota i zaczynajg robote,

a ,domownicy" zaczynajg Spie-

wac. Teraz ,pan" odchodzi do

miasta (wychodzi za koto). W tej

chwili ,domownicy" zaczynajg S$piewaé¢ co innego,
a stugi co innego wykonuja, niz byto nakazane. Nie-
ktore z pomiedzy stug wracajg do kota, a na ich miej-
sce przychodzg inne. ,Pan™ wraca z miasta i musi
spostrzec wszystkie przestepstwa. Jezeli wszystko spo-
strzeze, jest wolny i obieramy innego ,,pana“, jezeli
czego$ nie spostrzeze, musi gre prowadzi¢ dalej.

* Gra. Podroz na ksiezyc. Liczba parzysta. N.
rysuje na $rodku sali (boiska) duzg twarz przedsta-
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wiajacg ksiezyc. Dzieci ujmujg sie za obie rece pa-
rami i na dany znak stara sie kazde wprowadzic¢
swojg pare na ,ksiezyc', samo za$ uwaza, zeby nan
nie stapic.

To dziecko, ktoére stanie choc¢by jedng nogag na
ksiezycu, wychodzi z gry.

** Przeskok z pomocg rak przez ktadke ustawio-
ng (lekko) skosnie.

“* Skok wdat z rozbiegu (2 iub 3 kroki).

7. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg! Zastep w miej-
scu — pochod! Podczas pochodu w miejscu C¢wierc-
obroty w lewo (w prawo) wedtug rozkazu nauczyciela.

Cwiczenia oddechowe podczas pochodu. Dionie
nazewngtrz — wdech, raz, dwa, trzy, cztery, dionie
zwro¢ — wydech, raz, dwa, trzy, cztery i t d.

Klasa VII. Wz6r 5.

1. Cwiczenia wstgpne. Ustawienie: kolumna sza-
chowa. Cwiczenia poprawcze. Zwroty i skiony gltowy
W postawie spojonej.

Wypad wprzéd z urozmaiceniami (zwroty gto-
wy, rozne trzymanie ramion).

* Chéd zwykty i trzytaktowy. Dwa kroki zwykte,
a jeden trzytakt. Raz, dwa, raz —dwa —trzy! i t. d.

** Uginanie n6g w biodrze i kolanie (z urozmai-
ceniami).

2. Cwiczenia glowy i tutowia.

i wprzod, jak w poprzednich wzorach.

* Sktony tutowia w bok w wykroku z roznem
trzymaniem ramion.

Skiony wtyt
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“ Rozkrok, rece przed piersi, zwroty tutowia
z prostowaniem ramion w bok.

To samo tacznie z ¢Ewi-
czeniem gtebokiego oddechu.

3. Cwiczenia ramion. Cwi-
czenia jednostek pitkami (patrz
kl. VI, wzoér 6).

aj Procz tego: rzuc pitke
lewg rekg w dot (nie na ziemig),
chwy¢ prawg i przeciwnie.

bj Lewe ramie wprzod.

Rzu¢ prawa rekg pitke pod lewe ramie i chwy¢
prawg (kilka razy). To samo przeciwnie.

* Dwojki, zwrécone twarzg do siebie, podaja so-
bie lewe rece i rzucajg réwnoczesnie pitki pod lewe
ramiona. Nastepnie przeciwnie.

* Cwiczenia obreczami (patrz
opis w ustepie: Inne c¢wiczenia).

4. Cwiczenia réwnowagi. Pocho-
dy jednostek po kiadce (ruchy ra-
mion, klaskanie).

5. Cwiczenia tutowia. Przecho-
dzenie pod sznur trzymany coraz
nizej.

* Lekki skton wtyt, siedzac na
tawce, drugi zastep pomaga, trzy-
majac nogi.

* Podpor zwieszony na tawce lub drabince
(ryc. 116 i 117).

6. Gra. Dzien i noc. Liczba parzysta. Grajgce
dzieci dzielg sie na dwie partje i ustawiajg sie
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w dwurzad zwrécony do siebie, po obu stronach
linji narysowanej na $rodku sali (boiska), zas na
koricach sali ma kazda partja swojg mete. Jedna
partja nazywa sie *zien a druga ,noc“. Na dany
znak np. raz, dwa, trzy — dzien! *zien odwraca
sie i ucieka do swojej mety, a XHoc go tapie.
Ztapanych niewolnikéw odprowadzajg za swojg mete
i zndbw oba zastepy wracajg na $rodek sali. Ta par-
tja wygrywa, ktdra pierwej zlapie oznaczong liczbe
*Miewolnikow

Uwaga: Wolno tapa¢ tylko do mety; ktore
z tapigcych wpadnie za cudzg mete, idzie do niewoli.

(tf) *Gra. Pitka koszykowa.

“ Skok na miejscu z potobrotem do poétprzy-
siadu i z ruchami ramion.

** Skok wdat z urozmaiceniami.

7. Cwiczenia koncowe. Dwuszereg. Chéd szybki
drobnym krokiem, zwyklym krokiem, wielkim kro-
kiem, zwyktym, drobnym i t. d.

Zastep — stang¢ — st6j! W lewo (prawo) zwrot!
Dwurzad! Przysiad podparty i uklekng¢ — wraz! Pro-
stuj sie! Ramiona bokiem w gore — wdech! Opus¢ bo-
kiem — wydech! Raz — dwa! Raz — dwa! Powstac

— wraz! Rece przed piersi — ztoi! Ramiona w bok,
wdech — raz! Przed piersi, wydech — dwa! Raz —
dwal! i t. d.

Klasa VII. Wz6r 6.

1. Cwiczenia wstepne. Ustawienie: dwuszereg.
Chod z towarzyszeniem $piewu. ,Niechaj zyje Pol-
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ska droga, Polska fikochana it. d. Plags dosuwany
w postawie wykrocznej naprzéd, czyli cwat w lewo
i w prawo. Rece na biodra. Zmiana postawy wy-
krocznej podskokiem naprzéd, czyli cwatl zmienny-

Nie-chaj zy-je Pol-ska dro-ga Pol-ska u - ko - cha-na

Nie-ma w jej gra-ni-cach wro-ga  niob-ce-go  pa-na

Nie-ma w jej gra-ni-cach wro-ga ni ob-ce-go pa-na.

Niech swobodna piosnka leci
Hen na Swiata konce,

Bo nad naszg ziemig $wieci
Juz wolnosci stonce.

* JWroni krok**. Trzy kroki w przysiadzie na-
przdd, potem skok naprzod obuno6z. Baczno$¢! Dwojki
rece poda¢, na palce stan — przysigadz! Raz, dwa,
trzy — cztery! Raz, dwa, trzy — cztery! i t. d.

** Chod diugiemi wypadami i z zamachem ra-
mion.

<« Cwiczenia krotkiemi wywijadtami (patrz K.
VI, wzér 6).

2. Cwiczenia gltowy i tutowia. Skiony wtyt
i wprzod, jak w poprzednich wzorach.

Gimnastyku. 9
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* Zwroty tutowia w bok i sklony wprzod
(ryc. 118). Baczno$¢! Rece na biodra — zto6z! Zwroc
tutbw w lewo — raz, skton sie wprzod,

a ramiona w bok — dwa, prostuj sie —
trzy, do przodu zwrot, a rece na biodra
— cztery! Przeciwnie! i t. d.

** Zwrot tutowia w bok i skion
wtyt. ) )

3. Cwiczenia ramion. Cwiczenia
dwojek pitkami (patrz kl. VI, wzor 6).
_ .*Rzut lewa, chwyt Iewz& i prze-
ciwnie.

Rzu¢ lewa lekko w gore, nastepnie uderz pit-
ke dlonig prawg, jakby rakieta, tak, aby leciata
w prostej linji do dziecka stojacego naprzeciw, ktore
pitke chwyta i tak samo odsyla. Nastepnie rzuca
prawa reka, a podbija lewa.

“ Walka dwojek o krotkie pateczki. Dzieci
chwytajg krotkie pateczki (20 cm diugie, a 2 cm gru-
be) i starajg sie wydrzec je
sobie wzajemnie, skretem
reki bez szarpania.

4. Cwiczenia réwnowa-
gi. Pochody jednostek po
ktadce, zmiana kroku (chéd
dostawny, chod stukany,
chéd z podnoszeniem ndg).

5. Cwiczenia tutowia.
Pochdd na rekach. ,, Tacz-
ki" (ryc. 119). Ustawienie: dwurzad. Pierwszy rzad
w przysiadzie podpartym podnosi lewg noge wityt.

Byc. 118.

Byc. 119.
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Drugi rzad chwyta te noge pod kolanem, a nastepnie
druga. Pierwszy rzad postepuje pare krokdéw na re-
kach, drugi rzad idzie za nim.

*To samo, z tg zmiang, ze drugi rzad trzyma
nogi nizej kolan.

** Skton wtyt w postawie klecznej (ryc. 120).

6. Gra. Piestébwka. Liczba parzysta. Grajgce
dzieci dzielg sie na dwie rowne partje i stajg po
obu stronach boiska. W $rodku boiska na dwodch
stupkach (drzewkach) rozciggnieta kolorowa tasma.
Dziecko rozpoczynajgce gre staje w oddaleniu kilku
krokéw od tasmy, podrzuca lekko obu-
racz duza pitke, a nastepnie podbija jag Cc !
piescig tak, zeby przeleciata ponad ta-
Sme. Partja po drugiej stronie stara sie
ztapac pitke w powietrzu. Jesli zlapie,
liczy sie to jako punkt dobry. Nastep- \ 1
nie pitke odrzucajg tak samo do prze-
ciwnej partji. Ta partja wygrywa, ktora nyc 120
pierwej zrobi oznaczong przedtem ilos¢
punktéw. (Tasme umieszczamy odpowiednio do wy-
¢wiczenia dzieci wyzej lub nizej).

Uwaga: Mozna takze podbija¢ pitke obiema
dionmi zamiast piescia.

(j-j-) * Gra. Palant.

** Przebiegi pod diugie wywijadto (patrz kl. V,
wzor 6).

** Skoki wwyz ponad towarzyszy, ktorzy stojg
w podporze klgcznym (dla chtopcow).

7. Cwiczenia koncowe. Dwurzad. Potprzysiad na
cztery takty (z ruchem ramion).
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* Rece na kark, ugigé noge wtyt — raz, do po-
stawy — dwa! i t. (i.

Ramiona bokiem wznie$, rece ztacz nad glowg —
wdech, raz! Ramiona opu$¢ — wydech — dwa! Tt
samo — wdech — raz! Opus¢ — dwa! i t. <l

Cwiczenia w sali szkolnej.

Wzor 1.

Sala szkolna powinna by¢ przed ¢wi-
czeniami nalezycie przewietrzona.

Dzieci ustawiajg sie miedzy tawkami i przed
tawkami, o ile jest miejsce. Te, ktdre zostajg w taw-
kach, ustawiajg sie w ten sposéb, ze jedno dziecko
stoi na podtodze w tawce, a drugie na siedzeniu
tawki i tak dalej naprzemian, azeby wyzyskac¢ jak
najwiecej wolnej przestrzeni.

1. Cwiczenia wstepne. Baczno$¢! Zsunaé cicho
stopy — raz, rozsung¢ — dwa, raz — dwa, raz —
dwa, dosc!

Zamknag¢ dionie — raz, otworzy¢ — dwa, raz —
dwa, raz — dwa, dosc!

Odwréci¢ dlonie do przodu — raz, zwrdci¢ do
sukni — dwa, raz — dwa, raz — dwa, dos¢!

To samo i odetchng¢ gteboko — raz, wydech —
dwa, raz — dwa, raz — dwa, dos¢!

Zsun stopy i stan na palce — raz, na cale stopy
— dwa, raz — dwa i t. d.
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2. Cwiczenia gtowy. Rece na biodra. Sktor gto-
we wtyt — raz, prostuj — dwa (3 razy).

Zwrd¢ gltowe w lewo — raz, do przodu — dwa,
przeciwnie, trzy — cztery (to samo 3 razy). Spocznij!

3. Cwiczenia ramion. Bacznosé! Rozkrok lewa
(prawa). Rece na barki — zt6i! Prostuj ramiona w gore

— raz, na barki — dwa, raz — dwa. To samo i spoj-
rzyj na rece — raz, rece na barki, glowe prostuj —
dwa, to samo, raz — dwa! Dos¢!

Ramiona w bok — raz, na barki — dwa, to samo
i gleboki oddech — raz, wydech — dwa, raz — dwa.
Dos$¢! Wroc¢ do postawy, raz — dwa, Spocznij! |

4. Cwiczenia réwnowagi. Baczno$é! Rozkrok pod-
skokiem, rece na biodra — wraz! Stan na palce i wy-
trzymaj, raz — dwa — trzy i t. d. do 10. Dosc¢!
Zsun stopy, stan na palce i wytrzymaj (10). Dos¢!

5. Cwiczenia tutowia. Skilon sie lekko wprzéd
— raz, prostuj sie — dwa, raz — dwa, raz — dwa.
Sktoni sie mocno w dét (ile mozna) — raz, prostuj sie
— dwa (3 razy). Do$¢ — spocznij! —Bacznos¢! Rece
na barki — zt6i! Stopy nie ruszajg sie z miejsca, tu-
fowiem zwro6¢ sie w lewo, ramiona w bok — raz, do
przodu zwrot, rece na barki — dwa, przeciwnie, trzy
— cztery, raz — dwa, trzy cztery, do$¢! To samo
i rdwnoczesnie gleboki oddech (2 razy). Dosc!

6. Cwiczenia kofcowe. Rece opusé! IV miejscu
pochdd! Raz, dwa i t. d. Dos¢! Usigs¢ — spoczac!

W srodku lekcji, a zwhaszcza podczas lekcji po-
czatkowych nalezy kazac usigs¢, a potem ustawic sie
po raz drugi.
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Wzor 2.

Ustawienie, jak we wzorze 1.

1. Cwiczenia wstepne jak we wzorze 1, a procz
tego: Bacznos¢! Rece na biodra, podskokiem rozkrok
— wraz! Ramiona w bok, stan na palce — raz, rece
na biodra, wro¢ na cate stopy — dwa, to samo, raz
— dwa (4 razy). Dos¢! Wré¢ do postawy — wraz!

Rece na ytowe zi6i! Podnie$ lewg noge w bok
— raz, wré¢ — dwa (rece pozostajg caty czas zio-
zone na gtowie), podnies prawg noge — trzy, wro¢ —
cztery i t. d. (4 razy). Dos¢! Nogi stojg spokojnie,
rece roztéz w bok, wdech — raz, rece opusé, wydech
— dwa (to samo 3 razy). Dos¢! Spocznij!

2. Cwiczenia gtowy. Baczno$¢! Rece na barki —
zt6z! (Skiony i zwroty gtowy jak we wzorze 1. Procz
tego skion gtowy w lewo i w prawo).

* Skton glowe w lewo — raz, prostuj — dwa,

W prawo — trzy, prostuj — cztery i t. d. (4 razy).
3. Cwiczenia ramion. Prostuj lewe ramie w gore,
prawe w dot — raz, rece na barki — dwa, to samo

przeciwnie, trzy — cztery. Raz — dwa, trzy — cztery
it d (4 razy). Dos¢!

Lewe ramie w bok, prawe wprzdd — raz, na
barki — dwa, przeciwnie, trzy — cztery i t. d. (4 razy).
Do$¢ — spocznij!

4. Cwiczenia rownowagi. Baczno$¢! Stan na palce
i wytrzymaj, zwracaj dtonie do przodu (1—10). Pod-
nies lewag noge w bok — wytrzymaj (1—10), dosc!
Prawa (1—10), dosc!

5. Cwiczenia tulowia. Rece na barki, skton sie
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wprzod i wytrzymaj. Zwrdc¢ glowe w prawo — raz,
do przodu — dwa, przeciwnie, trzy — cztery (2 razy),
dos¢! Skton sie wprzdd i wytrzymaj, prostuj ramiona

w gore koto glowy — raz, na barki — dwa, w bok
— raz, na barki — dwa (4 razy). Dos¢ — spocznij!
Bacznosc!

Rece przed piersi — zt6z! Ramiona w bok —
— wdech! Przed piersi — wydech! Raz — dwal
Raz — dwal!

Rece na biodra, nogi stojg w miejscu, skton sie
w lewo w bok — raz, prostuj sie — dwa, przeciwnie

— trzy — cztery!

'To samo z rozkiadaniem ramion w bok.

6. Cwiczenia koncowe. Sple¢ rece za soba. Scig-
gnij topatki wtyl, wdech — raz, opus¢, wydech —
dwa, to samo, raz — dwa, raz — dwa. Dosc!

Jezeli jest miejsce w klasie, pochdd szeregiem
koto tawek.

Uwaga: Cwiczenia nalezy odbywac przy otwar-
tych oknach, o ile to mozliwe.
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