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Srodek do uzyskania nadzwy-

czajnej pamieci, tak, aby wszy-

stko co sie styszy i czyta spa-
mietac.

Esencya tg nalezy zmywac trzy do czterech

razy miesiecznie gtowe i skron. Pewny skutek
wynagrodzi nam ten maty trud.

Ten nadzwyczajny $rodek przygotowuje sie
w nastepujacy sposob: Nalezy wzigé
herbaty melisowej, Herb. Melissae, offic.,
herb, z jarzebiny, Herb. Artemisia Abrota-
num,
lisci laurowych, Foliae Lauri, nobil. olfic.,
herb, hyzopowej, Herb. Hysopus offic.,
rozmarynu, Herb. Rosmarin oific.,
lisci pomaranczowych, Fol. Aurant.,
lisci rézanych, Fol. Rosar. offic.,
kwiecia lawendy, Flor. Lavend. offic.,
szatwiji, Herb. Sals, offic.,
tatarskie ziele, Rad. Calm. arom, offic.,
korzeni baldryanowych, Rad. Val. min.
sylv offic.,
ziela rucianego, Herb. Rutae offic., z kazdego
po tucie,
ziela cinciber, Zingiber seu Zinziber offic.,
cynamonu, Cassiae Cinnam offic.,
korzeni gozdzikowych, Caryophilli arom.
offic., z kazdego szczypte.
Te herbaty nalezy odpowiednio posiekac,
w  czesci Bokrajaé, w czesci zmieli¢ i wsypac
w wielkg butelke, albo jeszcze lepiej w Ifgmier'l-
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ng banke z szeroka szyjka i pola¢ 4-ma kwar-
tami dobrego biatego wina. Otwor banki nalezy
obwigza¢ mokrg pecharzyng $winska, a potem
Wigaé w pecharzvnie Kkilka dziurek S$pilka.

szystko to postawia sie na cieptym piecu w
mieszkaniu, gdzie przez 10 dni sta¢ powinno.
Nastepnie przelewa sie¢ ptyn przez cierikie pto-
tno i dodaje sie do niego:

esensyi ambra, Tinct. Ambra offic.,

esensyi Agtstein, Tinct. Succini offic.,

esensyi bobrowej, Tint. Castor. Can. offic.
z kazdej 30 kropli.

Pozostato$¢ z herbat ktadzie sie do ptdcien-
nego woreczka i dobrze wyciska, ciSniety
ptyn dolewa sie do og6lnego ptynu, ktéry wle-
wa si¢ do ScisSle zamknietych butelek i prze-
chowuje.

Przed uzyciem nalezy te esensyei nieco
ogrzac.

Jezeli sie przytem uzywa wzmacniajacej eli-
kcyi zotadkowej albo esensyi zyciowej i bierze
codziennie z tego tyzke stofowg, natenczas jest
skutek jeszcze o wiele Ierzy, gdyz dobry lub
zty zotadek ma wielki wptyw na pamiec ludzka.

Obok tego nalezy bra¢ godzing przed obia-
dem pot tyzeczki od kawy biatej utartej gorczy-
c¥ z winem. Jezeli sie raz w miesigcu natrze
skron zotcig kuropatwia, to powieksza to takze
bardzo pamig.

*) Poniewaz z tego ziela jest wiecej gatunkow i kazdy
ma mnéstwo nazw, podajemy tu najwiecej znano nazwy wia-
Sciwej tu biatej bylicy. Znana ona jest jeszcze pod nazwa;
Sw. Jana pas, ziele panskie, ziele niebieskie, ziele meskie itp.
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Sztuka osiggniecia nadzwyczaj-
nych sit,

aby przy marszu i bieganiu sig nie poci¢ i nie

meczyC. Nalezy wzigc:

¥a funta bialej bylicy.

13 lisci bobkowych, lub owczych 1je;zy-
czkow, Plantago major seu latifolia,
% , storczykawojskowego, lub wielkiego,

Orchis militaris, major.,

Vs » salepu dwulistkowego, salepu me-
skiego, meskiego storczyka, Orchis
mascula, Radix Orchidis, seu Salap.
seu Satyrii etc.,

‘/s ,, herb, hyzopowej, Hisopus offic.,

% ,, korzeni biatej bylicy, Radix Arte-
misia, alba rulgaris,

lla ,,  ziela jeleniej zyczki, Scolobcndrium
offic.,

‘9 , ziela ptasze oczy zwanego takze

przetgcznik orzankowy, kurza sto-
pa, lekarstwo cudowne, dziwy Swia-
ta, Veronica offic. etc.,

., prawdz. dziewiosit, wielki t. zw.
dziewiosit Henrykowy lub dziewio-
sit Helenowy, Inula seu, Enula He-
lenium, seu Aster, Aster offic.

Bardzo wiele zalezy na tem, by brano wia-
Sciwe i prawdziwe ziota i korzenie tu wymie-
nione; dla tego tez podane tu sg nazwy polskie
i tacinskie, aby nie zaszta pomyitka co do po-
dobnych gatunkéw zidt.

Te ziofa i korzenie nalezy pokraja¢ tak dro-
bno jak tylko mozna, wsypa¢ do wielkiego ka-
m!enne?\? dzbana i polac 6 litrami najlepszego
wina. Naczynie nakry¢ trzeba zmaczang Swin-

*[y
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ska lub cielecg pecharzyng i postawi¢ na ciepty
piec. Gdy sie Srodek chce uzy¢, natenczas na-
lezy obmy¢ niem cate cialo, albo tez naciera
sie ptatkiem welnianym umaczanym w esensyi,
szczegolnie natrzeC trzeba dobrze rece, nogi,
pode_szvgy, skron, Kkrzyz i piersi. Potem nalezy
wypi¢ dobre Cwier¢ litra tego wina, lecz nie
wiecej, a cudowny skuteczny Srodek wnet sie
pokaze.

Znakomity srodek na kedzierza-
we wiosy, bez skrecania i pale-
nia witosdw, jedynie przez uzy-
wanie roslin, zupeinie nieszko-

) dlivwych.

Srodki do osiggniecia kedziorow sg mato
znane, dla tego zaczeli ludzie skreca¢ i pali¢
wihosy. Najlepszy a najzwyczajniejszy $rodek
jest nastepujacy: Nalezy wzia¢

Korzenie attichowe, Radix. Sambue. Ebul.

Nasienie Iniane, Sem. Cannab.,

Ztotowlose ziele, Herb. Adiant. Capill. ven.,

Trawa wezowa lub oset kedzierzawy, Eryn-

gium camp.,

Lisci topolich, Malva sylvestris,

Ziela rucianego, Herb, ruta., z kazdego po
réwnej iloéci,Joo rajaC zupetnie drobno, macza¢
przez kilka dni w winie i przecedzi¢ potem
ptyn przez ptétno.

Ta esensyg skrapia sie wiosy i przeciera
lekko reka, przez co po uschnieciu same sie ke-
dzierzawig. Jezeli wlosy sg grube, sztywne i
szczotkowate, natenczas trzeba je przedtem wy-
my¢ dobrze mydtem i ciepta woda, przez co
stang sie miekkie i kedzierzawig sie potem lepiej.
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tatwy Srodek zapobiegajgcy
Erze_t_:iwko upiciu sie.
a gdy kto pijany sprawiajgcy natychmiastowe
otrzezwienie.

Srodek ten naby¢ mozna w kazdej aptece.
Sktada sie on z esensy z kory febrycznej, Eli-
xir Robert Whitt, lub tez z znanej esensyi i eli-
ksiru witriolowego. Z esensyi febrycznej musi
pijak wzig¢ codziennie rano tyzke stotowg i po-

ic troche wody, oprécz tego z eliksiru witrio-
owego dwa razy na dzien, za kazdym razem
20 kropli na wodzie. Jezeli tej kuracyi przez
pewien czas sie uzywa, natenczas zmniejsza sie
zwolna sklonnos¢ do picia i pacyent staje sig
zdrow, jezeli jeszcze ma tyle sif, aby oprzec
sie nieszczesnemu natogowi.

Z posrod wielu $rodkéw, uzywanych do
otrzezwienia po upiciu, skutecznem jest picie
octu, lub zjedzenie cytryny wraz z tuping. Do-
brym S$rodkiem przeciwko upiciu sie jest wypi-
cie surowego jaja przed rozpoczeciem picia. Je-
zeli sie jest pijanym, to mozna wnet otrzeZzwiec¢
od napoju sporzadzonego z

JZ tuta preparowanych, miattych tupin ostry-

gowych,

6 tutdbw wody rozanej i

1 tuta Syropu Violen,
ktéry sporzadza kazda apteka.

Jezeli sie przed piciem i podczas picia je
migdaty, natenczas nie mozna sie upi¢. Gdy sie
przy tem pije olej, to jeszcze jest lepiej.
Sztuka utuczenia drobiu, roga-

cizny, cielat, owiec, swin

w kilku dniach.
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Tuczenie gesi i to tak, aby do-
staty wielkie watroby.

Najlepszym sposobem utuczenia gesi i przy-
Erowadzenia ich do znacznej ttustosci jest naty-
anie ich kluskami z Srutowanego jeczmienia,
owsa i grochu z dodaniem soli i pieprzu. Tro-
che mleka i masta trzeba takze wzig¢ do tego.
Obok tego jednak gtowna jest rzecza, aby do
zywnoscl dla gesi doda¢ w jednej z Klusek an-
tymonu tyle co wnijdzie na koniec noza. Gesi
obrze trawigce trzeba natyka¢ co dwie godzi-
ny. Ordynarna maka pszenna, gotowan?/ groch
kartofle 1 $Srutowana turecka pszenica lub ku-
kurydza z drobnostkg imbieru domieszanego do
ciasta, daje wielkg watrobe. Nalezy zawsze do-
da¢ dostateczng ilos¢ Kody z utartemi weglami
drzewnemi i nieco piasku. Stary chleb z wodg
i mlekiem i troche soli z antymonem przyspie-
sza bardzo tuczenie.

Tuczenie Kkur.

Jezeli kury majg b?/é tuczone, natenczas nie
moga by¢ puszczone, lecz trzeba je umiesci¢ w
koszykach lub w kurniku, tak aby przez szcze-
ble mogty dosiegnaC zer. Dno nalezy pokryc
stoma i codziennie jg odnawiaé. Do zeru nale-
zy im da¢ parzonej pszenicy i jeczmienia, Chle-
ba namaczanego w mleku, ciasta do klusek z
maki jeczmiennej i owsianej i zywnos¢ te zmie-
nia¢, aby chetniej zarty. Jezeli kto chce utu-
czy¢ kury w bardzo krotkim czasie, musi je
natyka¢ matemi kluseczkami, przy czem nale-
zy doda¢ odrobinke sproszkowanego antymonu.
Miode kury rozwijajg sie bardzo, jezeli dostang
parzonych w mleku jagiet i ciasta z maki je-
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czmiennej i owsianej zmieszanej z syropem, od
czego bardzo predko tyja.
Tuczenie kaptunow.

Kaptuny tuczy sie jak gesi i kury, natyka-
jac je kluskami, ktore maja zawieraC 3 tuty
makl jeczmiennej, 3 tuty mielonych jagiet, 3 tu-
ty gotowanego lub sparzonego zyta wioskiego,
1 tut masta 1 tyle mleka by mozna z tego zro-
bi¢ gestg popke, z ktorej robi sie potem kluski,
dodaje sie nieco ang/monu i takg porcya naty-
ka sie przez caty dzien. Wieczorem przygoto-
wuje sie takgz porcyg na nastepny dzien. Na-
lezy dawac pilnie do picia, a w dwdch tygo-
dniach bedg kaptuny bardzo thuste.

Tuczenie kur wioskich.

Kury te dostajg te samg zywnos$¢ co kaptu-
ny tylko w wiekszej ilosci. Kura wioska do-
sta¢ musi o potowe wiecej, a kogut o raz tyle
co kaptun.

Tuczenie gotebi.

Gotebie Huczy sie najlepiej wika, grochem,
jeczmieniem, tatarka i jagtami zamaczanemi po-
przednio w wodzie. Nalezy je natyka¢ rozma-
czanem ziarnem, tak jak inny drob, kluskami.
Nalezy im da¢ duzo pi¢. Owsiana i jeczmienna
maka zmieszana z piwem jest tuczacym zerem
dla kur i gotebi.

Tuczenie rogacizny.

Tuczenie przyspiesza si¢ najlepiej, jezeli pod-
trzymuje sie u bydta che¢ do zarcia I nie daje
sie mu duzo naraz, lecz za to porzadnie w pe-
wnym oznaczonym czasie i tylko dobre, pozy-
wne zarcie. Utrzymywa¢ nalezy bydlo w czy-
stosci, oczyszcza¢ je i zmywac. Obora nie Smie
by¢ za ciepta i za zimna i musi by¢ czesto prze-
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wietrzana. Aby bydlo miato zawsze che¢ do
zarcia nalezy zer poprawia¢ od dnia do dnia,
owoce strekowe nalezy zmiekczy¢ lub zeSruto-
wac, inaczej nadymajg bowiem 1 odbierajg ch?c’
do zarcia; soli réwniez nalezy doda¢. Bydto
trzeba poi¢ tak czesto jak tylko mozna i wode
soli¢, lecz nie musi byC za zimna. Sucha _zy-
wnos$¢ tuczy o wiele predzej niz zielona. Zot-
ta Cwikiew i pokrzywy, pottuczone drobno, z
Srutowanym grochem 1 wikg, poprzednio zmie-
kszone i z dobrg sieczkg zmieszane, na to nie-
co sproszkowanego antymonu, podawane co trzy
godziny bydtu, tuczy bardzo predko i daje du-
z0 tluszczu, do tego dodaje sie duzo napojow
macznych.

Tuczenie cielat.

W celu tuczenia zaleca sie cieleta rychto od
matki odstawiC i zaopatrywac je dobrze w oso-
bnej oborze. Tu nalezy Je przez cztery tygodnie
zywiC¢ mlekiem matczynem, domieszanem w trze-
ciej czesci ciepta wodg, trochg maki i drobng
iloscig soli. Dalsze tuczenie uskutecznia sie
mlekiem i butkami, czem sie ich formalnie naty-
ka tak {)ak gesi. W ten sposob zywi sie ciele
przez 10 tygodni, w ktérym to czasie uzyska
sie taki rezultat, jaki sie rzadko zdarza. Mieso
w ten sposob utuczonego cielecia jest bardzo
delikatne. To, co sie spotrzebuje na koszta tu-
czenia, wynagradza sowicie warto$¢ cielecia.
Siemie Iniane gotowane w wodzie na galart z do-
daniem sparzonego siana, jest znakomitym S$ro-
dkiem do tuczenia cielgt. Maka jeczmienna,
owsiana i grochowa sparzona wraz przegoto-
wanem sianem, tuczg zadziwiajgco szybko 1 mo-
zna przytem cieleta bez matki wychowac.
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Tuczenie swin.

Wiele z poprzedniego zastosowa¢ mozna i
tu, przedewszystkiem potrzebng jest czystos¢
i porzadek. Najlepsza pora do tuczenia Swin
jest jesien. Dobrze jest, gdy majace jesienig tu-
czone by¢ Swinie dostajg juz latem dobry goto-
wany zer korzonkowy, z lisci kapuscianych,
korbali, burgunskiej cwikty, owocu, kwasnego
mleka, pomyje i rozmaite odpadki ze stotu, przez
to oszczedzi sie czasu i zeru. W czasie tucze-
nia daje sie érutowaneg) tureckiej pszenicy lub
ziarn pszenicznych, dobrych dojrzatych zotedzi,
grochu i szablu, ordynarne placki maczne i olej-
ne, lecz zadnych plackdéw siemiennych, gdyz
mieso i thuszcz dostajg od tego przykrego sma-
ku, co sie juz nie da usungé. Z poczatku mo-
zna dac gorszy, pozniej lepszy zer. Najlepszym
srodkiem  przyspieszajagcym tuczenie i przypro-
wadzajacym je do najwiekszych rozmiarow jest
dodawanie codziennie do zeru sproszkowanego
antymonu, najwiecej na koncu noza. Przy kon-
cu dawa¢ nalezy mniejsze porcye zeru, ale za
to czestsze i lepsze, aby zachowa¢ chec¢ do zar-
cia. Za wiele naraz nie nalezy dawaé. Przede-
wszystkiem nie trzeba zapomina¢, by $winie do-
stawaty dosy¢ ciegre" wody do picia zmieszanej
z maka i solg. Chlew, Koryto i zwierze musi
byC zawsze czyste. Czystos¢ tuczy Swinie. Gdy
Swinie w koncu g’)uz nie chcg zre¢ trzeba im
da¢ maczanego lub stwargniatego w piecu owsa.

Jak zapobiedz temu, by Ilatem
much nie bylo w mieszkaniu,
czy to przy otwartem czy zamknigtem oknie.
Rowniez mozna uwolni¢ od much obory i ow-
czarnie a nawet konie podczas jazdy.
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Cwier¢ funta hiszpanskich much, 2 tuty ru-
mianku, 1 tut Aurum pigmentum, 2 tuty korzo-
nek Swietojanskich, 2 tuty okowity mréwczej,
2 tuty pestek korbalowych, gar$¢ drzewa mor-
wowego. Muchy hiszpanskie pozostawia sie w
catosci, wszystko inne nalezy posieka¢ i wsy-
pa¢ do nowego garnka, dola¢ do tego 1% litra
dobrego octu winnego i potem gotowa¢ kwa-
drans na dobrym ogniu weglowym. Garnek ten
musi jednak by¢ dobrze nakryty | pomazany cia-
stem kwasnem lub gling, aby masa nie wyparo-
wata; gdy sie garnek zdejmie z ognia wsadza
sie go na 24 godziny do sklepu w celu ochto-
dzenia. Potem otwiera si¢ garnek i maze pen-
dzlem wszystkie ramy okien, drzwi i wszystkie
otwory tak w mieszkaniu jak w oborze i owczar-
ni, potem juz zadna mucha sie nie pojawi. Po-
wtérnie pomazaC potrzeba dopiero wtenczas,

dy esensyg sptucze deszcz. Przy jazdzie na-
ezy pomazaC tg esensya cata uprzaz wskutek
czego zwierze przez caty dzien wolne jest od much.

Niezawodny sSrodek przeciwko
piegom.

Jako niezawodzacy S$rodek przeciwko, piegom
zaleca sie co nastT(pujl?. Nalezy wziag¢ niedoj-
rzatych Swietojanek, ktére zaczynajg sie czer-
wieni¢ i wydusza z nich sok. Tym sokiem zma-
cza sie tyzeczke proszku siarczanego i miesza
tak, aby byta popka, ta popka naciera sig wie-
czorem przed spoczynkiem te miejsca, na kto-
rych ukazujg si¢ plamy, rano zmywa si¢ tako-
we letniem mlekiem. Po dwutygodniowem uzy-
waniu tego Srodka znikng plamy z pewnoscia.
Gdy nie ma Swietojanek bierze sie sok cytry-
nowy.



Inny srodek jest nastepujgcy: Nalezy ze-
trzy¢ na tarce chrzanu, wiozyc go do szklanki
nala¢ octu winnego i odstawi¢ na 24 godziny,
dobrze zakryte. Przed spoczynkiem naciera si¢
plamy, a w krotkim czasie znikajg wszelkie pla-
my z twarzy. ROwniez nacieraC mozna plamy
dojrzatemi, wyduszonemi jagodami lesnemi, a
wkrotce znikaja i nie pojawiajg sie wiecej. —
Solucya wapna klorkowego zmieszana z octem
réwniez usuwa plamy. — Olej z kamienia win-
nego z woda rozang zmieszany usuwa plamy
za Czestszem pocieraniem.

Pewny i nieszkodliwy S$Srodek

do usuniecia wyrzutéow, kopro-

winy, chrost od goraczki iczer-
wonos$ci nosa.

Neapolitanska esensya.

Przeciwko tym nieprzyjemnym zjawiskom
Froponowano juz duzo S$rodkéw skutecznych,
ecz po dhugoletnich doSwiadczeniach i probach
uznano te esensya za Srodek nie szkodzacy sko-
rze, a bardzo skuteczny, ba nawet niezawodny
Srodek na chrosty itp. Trzeba naciera¢ skore
po Kilka razy ta esensya az wsigknie. Im cze-
Sciej tem lepiej. Dluzsze uzywanie usuwa na-
wet przestarzate wyrzuty. Mozna tez zapobiedz
pojawianie sie wyrzutow, gdy sie twarz codzien-
nie rano i wieczorem nig zmywa. Mozemy tu
zapewnic¢, ze nie jest ona absolutnie szkodliwa.
Srodek ten zalecit stynny radca panstwowy dr.
llufeland i polecat jg w swej gazecie. Bierze
sie: % litra wody rézanej, % litraw’ody z kwie-
cia pomaranczowego, % litra wody z szatwiji,
Botem trzeba zetrze¢ jak najdelikatniej 2 tuty
oraksu i dwa #tuty bielna kremzerowego (Crem-



serweiss), przerabia sie zwolna to wszystko na
p’?/n mleczny, ktory wlewa sig¢ potem do bu-
telki do poprzedniej wody i dodaje jeszcze: 1
tut tynktury Benzoe, 1 tut kamforowej okowity
i zachowuje sie do uzycia w dobrze zakorko-
wanej butelce. Przy zastarzatych wyrzutach
nalezy doda¢ nieco oksydu bizmut.

Inny pewny $rodek do usuniecia koprowych
wyrzutow z twarzy jest nastepujacy: Bierze
sie prusze drzewne Rhamnus frangulla, lecz
trzeba wzig¢ tylko delikatne pruchno. = Osig-
gnac je mozna w ten sposéb, ze sig zdejmie wie-
rzchnig kore z tego drewka, a pozostatg z6itg
cze$¢ kory az do pnia zeskrobie az do nitek.
Do nitek tych dotacza sig tyle czystego ttuszczu
Swinskiego i wina w réwnej czesci, lle potrze-
ba aby z wszystkiego po gotowaniu przez 15
minut zrobi¢ mas¢. Ta mascig pociera sie cho-
re miejsca na twarzy rano i wieczorem, co wyda
pewny skutek. — Srodkiem do usuniecia wy-
rzutow bardzo tatwym jest takze picie przez
kilka tygodni herbaty z dzikich macoszkéw,
Viola tricolor, takze trzykolorowemi fiotkami
zwanej. Bardzo dobrym S$rodkiem jest takze
mas¢ zrobiona z tluszczu Swinskiego i oksydu
bizmut, ktorag sie wieczorem naciera.

Przepisy sporzadzania stynnej
na caty sSwiat Norynberskiej
esensyi zycia, ktora wybrébowana jest
jako najwazniejszy Srodek leczniczy przeciwko
wielu chorobom a szczegblnie jako znakomity
eliksir zotgdkowy.

Sporzadzanie tej esensyi utrzymujg fabry-
kanci w wielkiej tajemnicy i przepis do tego
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mozna byto naby¢ pod bardzo trudnemi warun-
kami i za wysokim wynagrodzeniem przeto po-
dajemy go tute:lj do wiadomosci: 4 tuty kwiecia
konlczyny, 2 futy lisci melisy, 2 tuty piotunu,
2 tuty lisci pomaranczowych, 2 tuty lisci z ruty
2 tuty miety, 4 tuty lisci z pietruszki, 2 tuty
kwiecia brzozowego, 2 tuty korzeni anielskich,
2 tuty korzeni tatarskich, 2 tuty chinskiej kory,
2 tuty Swiezych tupin pomaranczowych, 2 tuty
Swiezych tupin c¥trynowych, 1 tut korzeni cy-
twar, 1 tut pestek ammomi, 2 tuty jagod jato-
wcowych, 1 tut kminku, 1 tut korlandru, 1 tut
wioskiego kopru, 1 tut anyzu gwiazdkowego,
szczypte kamfory, 2 szczypty myry, szczypte
kardamomen, 2 +ut%/ cynamonu, 2 szczypty go-
rzkikow angielskich, 1 tut orzechow muskato-
wych, 2 tuty kwiecia lawendy, 4 tuty rabarbru
4 tuty niedojrzatych, drobno posiekanych owo-
cOw pomerariczowych, szczypte imbieru, szczy-
pte wanili.

Te wszystkie rzeczy trzeba w czesci pokra-
je€, w czesci zetrze¢ i wiozyé w kociotek ko-
prquﬁ na co trzeba nalac 20 Iitr_éyv_dobrej, czy-
stej okowity, ktora zawiera mniejwigcej 40 sto-
pni wedle Richtera alkoholomierza. Wszystko
to postawia sie na cieply piec, gdzie przez dwa
tygodnie musi sie przerabia¢. Naczynie musi
byc nakryte mokrg pecharzyng swinska, w kto-
rej robi sie kilka dziurek S$pilka. Potem prze-
cedza sie ptyn przez cienkie ptétno, pozostatosé
z zi6t kladzie sie do woreczka ptéciennego
i wydusza zapomocg prasy i dodaje sie jeszcze
do tego: szczypte esensyi moszusowej, szczypte
esensyi agtsteinowej, szczypte esensyi bobrowej
i szczypte esensyi ambra. Wszystko tak spo-
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rzadzone nalewa sie do flaszek i dobrze zaty-
ka. Zaznaczy¢ nalezy, ze Norynberska, Augs-
burgska, Mannheimska, Londynska lub angiel-
ska esensya zycia jest jedno i to samo i ze prze-
pis sporzadzenia tylko o mato sie rézni.
Sztuki, celem przyswojenia so-
bie zwierzat domowych.
Gtowna rzeczg jest przy tem, bySmy dobrze
obchodzili sie z zwierzetami, gdyz pierwsze po-
bicie moze je zrazi¢ do nas na cale zycie. —
Jezeli sie kto tak dalece zapomni, ze wybije
zwierze, natenczas nie trzeba je predzej oddalac¢
od siebie, dopoki sie je znow przez pieszczoty
nie utaskawi, tak iz ono zapomni, ze zostato
zbite. Skoro jednak pozwolimy na to, ze pobi-
te zwierze uciecze, natenczas jest onolbojazliwe
niedowierzajgce i obawia sie wcigz bicia, dla
tego woli przed nami uciekaC anizeli sig¢ przy-
blizy¢. Aby psy chetnie zostawaty przy panu,
na to jest obok powyzszych rad najlepszy Sro-
dek ten, ze bierze sie kawat chleba lub miesa
wtenczas, gdy sie jest spoconym i kfadzie pod
pache, aby naszto potem i daje sie to potem
psu do zdzarcia. Gdy sie¢ to czesciej powtorzy
natenczas staje si¢ pies wiernym i przywigza-
tym. Niektorzy pIqu czesciej psu w pysk. -
Konie mozna sobie bardzo przywigzac,jezeli im
sie raz po raz da wiasnorecznie rubk? cukru,
Palonego lub pieczonego owsa, chleba Iub inne
akocie, ktore lubig i jezeli sie je piesci a nigdy
nie bije. — Kury, ktore sie dopieroco kupito,
mozna przez to przy domu utrzymac, ze sie im
obmyje czystag woda nogi i t¢ a nie inng wodg
da do picia. Srodek ten musi przez kilkg dni
by¢ powtarzany, przytem nie trzeba wypuscié
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kur na dwor. — Koty, majace by¢ przywigza-
tymi, trzeba od miodosci dobrze wychowywaé,
nigdy nie bi¢, lecz whasnorecznie zywi¢. Lubig
one niektdre zapachy a takze te osoby, ktore
te zapachy posiadajg. Z roélin lubig koty: bal-
drian, ziele kocie, rozmaryn itd. Te zapachy
wprawiajg je w zachwyt, dla tego lubig te o0so-
by, ktore za temi ziotami pachng. Nalezy kota
przyjaznie raz poraz gtaska¢, nie zapomni on
tej reki, ktéra mu daje zer i sie z nim piesci,
trzeba tez da¢ mu czasem takocie. Kot jest du-
mny z tego, gdy jego wiascicielka go gtaszcze
i piesci przeto tez mamy przystowie: ,Jest du-
mny jak ugtaskany kot”. Ziele kocie jest im
najmilsze.

Jak zbyt czerwona twarz uczy-
ni¢ blada.

Przyczyny tego stanu sg odnosnym osobom
po czesci znane, ale nie zawsze majg wole po-
temu, by unikac przyczyn, albo tez przywykli
juz tak do swego trybu zycia, ze z obawg 0
zdrowie zmieni¢ go nie moga. U starszych osob
bytoby to i moze daremnem. Przeto najlepszy
jest Srodek zewnetrzny a nieszkodliwy. “Zgoto-
waé go mozna lub tez zamowi¢ w aptece. 1 tut
bielg bizmutu, a takze oksydu bizmutu, zwane-
go Bismuthum nitricum praecipitatum album,
Magisterium Bismuthi i 1 tut bielg otowianego
miesza si¢ w kamiennem naczyniu potem mie-
sza z wodg rézang w butelce i dodaje 1 tut oko-
wity kamforowej. Przy uzyciu nalezy dobrze
potrza$¢ butelka, umacza czysty kawatek pto-
tna i przeciera catg twarz. Skutek tego jest
bardzo przyjemny, chtodzacy i gojacy, nawet
na czerwono zapalong twarz.
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Jak utaskawic¢ dzikie konie.

Dziki kon lub inne nieutaskawione zwierze
staje sie tagodnem przy obiciu lub gdy sie je
gdzie prowadzi, jezeli sie mu wilozy do ucha
maty okragly kamyszek, potem ucho to przy-
trzymuje reka i gtaszcze. Jeszcze tagodniejszem
staje sie zwierze, jezeli zrobi to sie z obydwo-
ma uszami.

Srodek do obronienia koni i by-
dia przed gryzieniem i brzecze-
niem much.

Nalezy pomaza¢ bydle sokiem z lisci korba-
lowych lub woda, w ktérej parzono pottuczone
lisScie laurowe. Woznice wyrywajg czesto kono-
pie wraz z Korzeniem i marza tem swoje konie.

Jezeli sie zmiesza ziele atychowe z czosu-
skiem, wycisnie z tego sok, wezmie do tego thu-
szczu i wszystko w I{eginej misy przetopi, to
osiegnie_sie ‘masc¢, do ktorej wrzuca sie wetniany
ptat i niem pociera sie te miejsca u konia, kto-
rym najwiecej muchy i osy dokuczajg naprzy-
Ktad kark, nad ogonem, obok 6cz i na innych
miejscach; potem juz zadna mucha sie nie zbli-
zy. Mozna tez szyszki sosnowe spazyC we
wodzie umacza¢ w tem chustke i konie [ub by-
dto tym obmy¢.

Jak mozna koniowi odjac _site
i przeszczepic¢ ja na czftowieka.

Nalezy wzig¢ nasienie ogra, ktére nabyc
mozna w stajniach ptodnych i miesza sie je z
drobng ziemig. W te ziemig¢ wsadza sig czarng
korzen jarzebiny i da sie jej rosnac. Cztowiek
ktory z tego jadi, takze cos z tego nosi przy
sobie i przez pewien czas zatrzymuje sie w staj-
ni, gdzie stojg silne konie i tamze spi, odbiera



19

koniom site i przyswaja jg sobie. Wten sam
spos6b mozna i innym zwierzetom odebra¢ site
i przela¢ jg na cztowieka lub na inne zwierze.

Srodek, aby konie miaty tadne
ogony i grzywy.

Na piekne ogony i grzywy u koni ktada wa-
ge szczegOllnie u Kkawaleryi. "Dobry opatrunek
czystos¢ i czestsze mycie wodg mydlang, przy-
czem staraC sie trzeba dotrze¢ do gruntu, po-
maga juz wiele. Ale oprocz tego potrzebne sg
czasem i inne Srodki, Ktore tu podajemy. Nale-
z?/_zroblé mas¢ z dwoch tutow miodu, 1 tuta
oleju laurowego, 1 tuta oleju Inianego, 1 tuta
soku cebulowego, miesza sie to i smaruje skore
a wiosy urosng dtugie.

Jezeli sie te miejsca myje czesciej wodg brzo-
skowg to urosng wnet piekne diugie wiosia, —
Winogrona, pokrzywy i bez w oczcie, winie lub
piwie gotowane i ptynem tem nacieranie okazu-
Je zadziwiajgce rezultaty. — Przeciwko wypa-
daniu wiosow trzeba ugotowa¢ mas¢ z octu,
miodu i cebuli.

Aby kon uzyskat gtadkoSC i potysk wiosow
potrzeba tylko wiozyC do napoju placek Iniany
I nasypac soli na zer. — Sproszkowany anty-
mon dodawany do kazdego zarcia na koncu no-
za, przyczynia sie do rozkwitu koni, tak iz wnet
staja sie grube i ttuste i majg piekny potysk. —
Jezeli sie szyszki sosnowe sparzy w oczcie lub
piwie i myje tem konie, dostang wtosy woskowe.

Nowy sSrodek przeciwko wodnej
puchlinie.
Jezeli przy wodnej puchlinie moze pomodz
lekarstwo wewnetrzne, natenczas zwraca Sie
2*
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uwage na nowy Srodek leczniczy pod nazwa
Urea, z pomocg ktérego leczg w $pitalach fran-
cuskich chorych na wodng puchline ze skutkiem
0 czem ezyta¢ mozna notatki w Frohriepo nr.
269. Takze i zwykla pokrzywa gotowana w
wodzie, pomaga z pewnoscia.

Sztuczne Srodki, by mozna ry-
by i ptaki chwyta¢ rekami.
Ku temu wynalezli mitosnicy takich fowow

rozmaite $rodki, z ktérych tu najlepsze i naj-

pewniejsze sie wymienia: ) )

1) Sproszkowane nasienie szalejowe miesza
sie z ciastem na chleb, z tego robi sie kuleczki
I rzuca do wody. Ryby pozerajg to takomie,
upijajg sie i dziczejg | przewracaja sie do goéry
brzuchem przez co mozna je chwytac reka.

2) Trzeba zetrzy¢ kamfory z kilku kropla-
mi okowity w skorupie do tarcia, miesza sie jg
potem z rowng iloscig sproszkowanej bobrowi-
ny i z dodaniem odpowiedniej ilosci tluszczu
robi sie z tego wszystkiego masC. Mascig ta
maze sie rece i nogi, zanim sie idzie do wody,
a wtenczas ryby przyblizajg sie i mozna je
chwytac.

) Jezeli tg mascig posmaruje sie kawatek
miesa i zawiesi w wodzie, natenczas mozna z
tatwoscig ryby chwytac.

4) Jezel si¢ zrobi w mocnej okowicie i ma-
ki ciasto, zrobi z niego kuleczki i wrzuci je do
wody, natenczas pozerajg je ryby i upijajg sie
i mozna je chwytaC reka. ) )

5) Sztuke cuchngcego miesa zawiesza sie w
miechu lub koszu we wodzie, a ryby zblizajg
sie w wielkiej iloSci. Potem rzuca sie kuleczki
do wody robione z sproszkowanych jagod
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psianki oraz zgnitego sera i wodki, ktore ryby
chetnie pozerajg i upijajg, tak, ze je mozna re-

ka ch\/\/}/taé.

6) Jezeli sie te kuleczki rzuca ptakom, to
tak si¢ niemi odurzg, ze mozna je bez trudu
chwytac.

7) Bierze sie sproszkowane oczy wronie i
gniecie ten proszek w bialy, Swiezo upieczony
chleb, robi z tego kuleczki i wrzuca do wody.
Ri/(by Zrg to zaraz udajg sie na powierzchnig i
tak ogtupieja, ze mozna je rekg chwytac.

8) Taki sam skutek ma mieszanina z maki,
m_k? zi winnych i sproszkowanego jaskotczego
ziela.
~9) Ptaki drapiezne chwyta sie w ten sposob
ze sproszkowuje sie oczy wronie (Nucem vomi-
cam), robi dziurki w surowym miesie lub wa-
trobie i w te dziurki kfadzie tyle z tego proszku
ile tylko mozna. Kawatki moga by¢ tylko tak
duze, ze je ptaki moga potkng¢. Gdy ptaki je
potkng i chcag odleciec, dostang takiego zawro-
tu, ze spadajg na ziemig i mozna je chwytac.

10) Ptaki wrndne chwyta sie za pomocg ma-
tych rybek, napchanych tym proszkiem.

11) Jezeli nasiona lub ziarna, chetnie zdze-
rane przez ptaki zamacza si¢ w mocnej wadce
i je posypie, natenczas dostajg pozerajace je
ptaki zawrotu i fatwo mozna Je chwytac.

12) Koguty stajg sie przez to dzikiem! i wa-
lecznemi a kury niosg pilnie jaja.

Jak powstrzymac¢ kuny i lisy,
aby nie zdzeraty gotebi i kur.

Trzeba sparzy¢ kosci Swinskich z dodaniem
nieco. szatwiji i potozy¢ je przy wnijsciu do go-
tebnika lub kurnika, natenczas nigdy tam nie



22

wnijda. Gdy mozna dosta¢ kawat wilczej sko-
ry 1 powiesi¢ przed wejSciem, to pomaga to
bardzo. — Jezeli sie kurom lub gotebiom da
pi¢ wode, w ktérej poprzednio byt zamaczany
sztokfisz, to nie zezre je zaden lis ani kuna,
ba, nie przybliza sie wcale do nich przez co
sg zupetnie pewne. Gdy sie wchod kurnika tem
pokropi, to go te zwierzeta nie przekrocza.

Nieomylny sSrodek zatrzymania

gotebi, a gdy uciekng sprowadzenia ich z

powrotem i zwabienia jeszcze wiecej obcych
gotebi.

Lubownicy gotebi wynalezli ku temu wiele
sposobdw, ktore jednak trzymajg w Scistej taje-
mnicy. Najlepszemi $rodkami sa:

1) Dobre i pilne zywienie jest najwazniej-
sze. Potem gotebnik tak zbudowany, aby nie
mogly don wejs¢ koty, myszy, szczury, tchurz
I kuny, gdyz gdzie te zwierzeta raz si¢ pojawia
w gotebniku, to nie zostanie tam zaden goigb.

2) Zrobid ciasto z gliny garncarskief', mocne-
go rosotu z cielgciny 1 skopowiny, pottucz kmi-
nek, konopie, wike I make jeczmienng, zrobic¢
mate kuleczki z tego i wrzuci¢ do gotebnika.
t?o_’rli;bie Zra takomie z tego i pozostang w gote-

niku.

3) Wyrwaé kazdemu gotebiowi kilka matych
piorek, to takze pozostana.

Ac? Obok tego trzeba witozyC korzeni jarzebi-
ny do wody, ktora pija gotebie.

5) Wiozy¢ troche ziela babki pod dach go-
tebnika to gofebie zawsze powrdca.

6) Mocno cuchnace ciasto, ktore gotebie che-
tnie zrg i nim przechodza tak, ze gdy sie ze-
tkng z innemi gotebiami, to je z sobg przypro-
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wadzaja, robi si¢ w nastepujacy sposob: Trze-
ba wzigC rosot z $ledzi, uryny, miodu, soli, po-
tluczone siemie konopne, make z wiki, make z
grochu, make z dhugiego grochu, make jeczmien-
na, palong sproszkowang glin(i(, chleb, an?/z,
kminek i o ile moznosci troche krwi cielecej lub
owczej. Z tego wszystkiego robi sie mate ku-
leczki i wrzuca je do gotebnika.

7) Jeczmien i pszenica rozmaczana w mio-
dzie i rozrzucona przed gotebnikiem sprowadza
wiele obcych gotebi. ] )

8) Biate korzenie kichaczki z pszenicg spa-
zone i rzucone golebiom do zarcia sprawiajg
fatwo$¢ chwytania ich.

9) Trzeba wzig¢ gliny z pieca od pieczenia,
zetrzeC jg na proszek, zrobiC z uryng ciasto I
zmieszaC z maka wikowg; dodaé utartego sie-
mienia konopnego i anyzu i wstawic to do go-
febnika. Golebie zrg chetnie z tego, pozostang
o gtnie na miejscu i przywiodg jeszcze inne ze
soba.

Jak uchroni¢ pola i taki przed
nachodzeniem przez dziczyzne.

Wiele wydarzen natury, ktére zwykle przy-
pisywano sympatyi lub antypatyi ciata, umiejg
teraz badacze natury wyttomaczy¢ z zwyczaj-
nych przymiotow ciala. Co do sklonnosci
naturalnych zwierzat dadzg sie te tajemnicze
stowa Iepigﬂ' zuzytkowac. Historya naturalna
wykazuje duzo przyktadow o tern. I\.Iaprz%khj;ld
jelen ma_naturalng antypatya do wezy. Zwie-
rzeta unikajg czesto czego$ z powodu wstre-
tnych lub ulotnych wyziewdw, ktére z powodu
ostrych zmystow jedno zwierze od drugiego od-
razaja.
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Aby dziczyzne powstrzymac przed nachodze-
niem pol i tgk, trzeba wzig¢ psie fajno i zmie-
szaC je z pewng iloscig piasku i posypaé to na
brzegu pol a zadna zwierzyna przez te granice
nie przejdzie. Mate kawatki zdechtego psa, kto-
re dostac mozna u kazdego rakarza, sg jeszcze
lepszym srodkiem, gdyz cuchng bardziej i diu-
ze] i nie zmieszajg si¢ tak predko ze ziemig przez
coby stracity odor.

Najlepsze lekarstwo na okale-
czenia wszelkiego rodzaju.

(Dotychczas tajemnica).

Trzeba wzig¢ % funta meni, sproszkowac na
drobne, potem 1 funt oliwy. Gotuje sig¢ potem
w stosownym kociotku na tagodnym ogniu we-
?Iowym, wcigz trzeba miesza¢, az prz%/bierze
arbe brunatng. Potem trzeba doda¢ 12 tutow
z0ttego wosku, 6 tutow czystego ttuszczu Swin-
skl_e?o, tartej zywice mastykowej, tartego ka-
dzidta, tartego benzo, z kazdego po 2 tuty i gdy
te rzeczy sie stopig i zmiesza si¢ z poprzedniem,
doda¢ ~ tuta kamfory rozpuszczonej w rekty-
fikowanej okowicie, a na ostatku gdy wszystko
dobrze jest przerobione, szczypte sproszkowa-
nego opium. Po zmieszaniu wlewa sie to w
kapsutki paloierowe i kraje sie *po ostygnieciu
w tabliczki lub wlewa sie zaraz tyzkg w zimne
pudeteczka i przechowuje. Jest to jednolita ma-
sa brunatna, wygladajaca jak trwata cerata i
cuchnie mocno za kamforg.

Swieze rany goi sie predko przez natozenie
otowanego nasienia szerokolistnej babki wo-
nej.



Sztuka powiekszenia za pomo-

ca zwyczajnych srodkow wydaj-

nosci latorosli winnej i przy-
spieszenia dojrzenie.

Gdy wino kwitnie, robi sie w $wiezej odno-
dze w korze, na poczatku odnogi zesztorocznej
wokoto dwa wciecia, mniejwigcej na dwie sze-
rokosci noza od siebie i zbiera sie nozem kore
pomiedzy temi wcieciami, tak iz w koto grona
powstaje wciecie pierscieniowe, ktoro musi by¢
pod odnogg. Wociecie to zarasta znébw w prze-
ciggu 2 do 3 tygodni. Operacya ta zapobiega
tzawieniu sie latoro$li, sprawia, ze wiecej i
wieksze winogrona rosng, ktore nigdy nie od-
padng i przynajmniej o dwa tygodnie predzej
dojrzeja, Jjakby to miato miejsce.

Srodek przeciwko chrypce.
_ Pic trzeba rosot z kaszy owsianej lub utrze¢
zelaznicy i obtozy¢ gardio.
Cudowny s$rodek przeciwko
kurczom.
_ Trzeba wzig¢ biatych korzeni rabarberowych
i zetrzeC je, proszkiem tym napetnic¢ trzeba czwo-
rograniasty, mniejwiecej na trzy palce szeroki
woreczek 1 zawiesi¢ ?o ‘na nitce na szyji cho-
rego, tak aby dotykat ciata w okolicy zotgdka.

Srodek przeciwko womitom.

Trzeba wzigC sproszkowanej gumy arabskiej,
kory cynamonowej, angielskich gozdzikéw i
cukru i wypi¢ to w szklance czerwonego wina.

Srodek na podagre.
Trzeba pi¢ mleko od miodej krowy, ktorej
wzieto ciele i ktora jeszcze powtdrnie nie zosta-
fa zaptodzong. Chory musi to mleko pi¢ jak
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najcieplejsze, musi dba¢ przy tem o dobrg dy-
ete i nic wiecej nie uzywac¢ jak mleko, ryz, ro-
sot kurzy, niesolone masto z butkami, wielkie
rodzynki i t. p., szczego6lnie na poczatku ku-
racyi. D

Robienie musztardy.

Najlepszym sposobem wyrabiania musztar-
dy Jest sposob proponowany przez Robineta,
to jest, ze sie make dopiero wtenczas przygo-
towuje, gdy z nasienia olej juz zostat wyduszo-
ny, osiggnieta potem maka gorczyczna nie go-
rzknie tak fatwo i zachowa ostrosc.

Dobry srodek przeciwko oba-
wie przed woda.

Wedle Swiadectwa wioskich lekarzy, wyna-
lazt profesor Brunatelli w Parma dobry $rodek
przeciwko obawie przed wodg.  Srodek ten
skutkuje przy zewnetrznym i wewnetrznym u-
zyciu rozcienczonego w wodzie oksydujacego
kwasu solnego, czem wymywa sie rany, po u-
gryzieniu przez psa wscieklego. Srodek ten
Jest jeszcze skuteczny, gdy sie go uzywa na-
wet po paru dniach po ugryzieniu. Wielka li-
czba uzdrowien potwierdza skuteczno$é tego wy-
nalazku. Wedle lekarskich orzeczen mozna ten
Srodek takze zazywac.

Najlepszy s$rodek przeciwko
ukaszeniu przezpsa wsciektego.

Pewien znany lekarz i rotmistrz w Pawio-
wsku zaleca jako najleszy $rodek przeciwko u-
kaszeniu psa wscieklego krew kurza. W trzy-
dziestu wypadkach nie zawiddt ani razu. Przez
trzy dni podaje sie krew od jednej kury z odro-
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binkg cieptego wina i powtarza sig|to w drugim,
trzecim i czwartym tygodniu.

Angielski sSrodek przeciwko
obawie przed woda.

Pewien lekarz w Cheltenham ogtasza, ze
kilka kropli jakiegobgdZ kwasu mineralnego,
nalane w rane po ugryzieniu psa wsciektego,
jest skutecznym Srodkiem przeciwko obawie
przed woda, poniewaz sole mineralne rozkia-
daja trucizne i jad, przez co usuwa sie zty sku-
tek. Kwas solny jest zapewne najlepszy.

Zadziwiajacy sposob wychodo
wania rakoéw i wegorzy w wiel-
kiej ilosci.

Trzeba wzig¢ zdrowe, wyroéniete, zywe ra-
ki i potluc je w mozdzierzu aa papke, Kktorg sie
wpuszcza W naczynie drewniane z wodg deszczo-
wa. Po kilku dniach ukazg sie mate robaczki
w tym plynie, ktore skrapia sie krwig wotowa
i tak zywi. Gdy troche podrosng, natenczas
trzeba dodawa¢ wody i krwi co trzy dni. W
koncu wlewa sie je do matego, zgrabnego base-
nu, do ktérego dolewa sie czeSciej wody rze-
cznej.

Srodek przeciwko oparzeliznie.

Trzeba gotowac olej siemienny z odrobing
soli i posypacC tem uszkodzone miejsca lub zmie-
szaC oliwe z zéttkiem i biatkiem Swiezego Kku-
rzego j'aja i potozy¢ na oparzelizne, co dziala
bardzo gojaco i chtodzaco.

Skuteczne bardzo jest masto rakowe.

Zgnite jabtko lub tarta z6ta Ccwikiet jest
przedziwnym, gojagcym $rodkiem.
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Swiezy olej konopny z wodg wapienng i
octem ofowianym zmieszany jest bardzo gojacy.

Sok z drzewa jaworowego jest bardzo zna-
komity.
Cudowna woda gojaca na rany.

Nastepujaca woda gojaca, ktéra dotychczas
byla tajemnicg, jest nadzwyczaj skuteczng. W
glebokiej ranie odnawia sie czesciej namaczane
szarﬂle lub wlewa sie te wode czesciej. W lzej-
szych wypadkach robi sie tg wodg zwilzone
oktady z czestg zmiana.

Znakomity ten Srodek leczniczy robi si¢ w
pastepuL cy sposOb: Bierze sie Swieze liscie
wioskich orzechéw, napetnia tern naczynie do
gotowania do potowy, napeinia sie potem do
etnego woda i gotuje sie liscie bardzo dobrze.
tyn przelewa sie potem przez ptotno i dolewa
sie do dwdch czesci tego jedne trzecig czes¢ pra-
wdziwego, poprzednio az do waru rozgrzanego
octu winnego, gotuje sie za$ wszystko raz je-
szcze i chowa sie potem te wode na rany w bu-
telkach, co moze przez cale lata by¢ zachowa-
ne, gdyz trzyma sie dobrze.

Srodek leczenia ran od noza.
_ Bierze si¢ mleko kozie i cieptg butke, gotu-
je razem, kladzie sie tak gorgce jak mozna na
rane i zawiezuje recznikiem.

Pomoc, jezeli kto zrani sobie
zyte i jest obawa, ze mo giby za-
kut a wic.

Bierze sie glizdy i Sciera sie z sadlem na
mas¢ i o_bvyie.zui'e sie tern lekko rane, czwartego
dnia sg juz zyly zro$niete i goja sie predko.
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Leczenie wypeknietego gardta
(kropu).

Boyle opowiada o cudownem uleczeniu. Cho-
rzy jego opowiadajg sami:

»Miatem wielkie wypekniecie gardta. Moje-
muojcu byto to bardzo nie na reke, gdyz oba-
wiat sie, ze bedzie mi musiat da¢ wielki posag,
abym tylko dostata meza. Zapytat sie w tym
wzgledzie lekarza, proszac go o porade. Le-
karz powiedziat, ze wyleczyC bedzie to bardzo
trudno i nie zadat sobie trudu, aby mnie z tego
wyleczy¢. Wreszcie powiedziat memu ojcu, ze
mogtby mnie wyleczy¢ bez bolu i bez utraty sit,
gdybym chciata uzdyé pewnego $rodka. Potem
zaprowadzit mnie do toza umartego cziowieka,
wycienczonego dtugg chorobg. Lekarz po-
chwycit reke martwego i dotkngt nig mej pu-
chliny, tak iz przeszedt mnie zimny dreszcz.
I tak czeSciej dotykat mnie reka zmartego, az
ten %nié poczat. Moja puchlina znikia i bylam
zupetnie zdrowg”.

_Sita lecznicza rojnika.

Liscie rojnika lub tez wyduszony z niego sok
sg skuteczne przeciwko wszelkim zapaleniom
gardfa, przeciwko rozy lub czerwionce i prze-
ciwko wszelkim spuchliznom. Gdy liscie te wraz
z rakami si¢ utrze i obwigze si¢ w chusteczce
na czto, uspakajaja szalonos¢ w goraczce i spro-
wadzajg spokojny, wzmacniajacy sen. Czesto
tez odgcza sie liscie tej roélln?(/ zapomoca scy-
zoryka do jej wewnetrznej cienkiej skorki i na-
kfada jg na nagniotki, ktore tak zmiekng, ze
mozna je nastepnego dnia z tatwosScig wyciac,
a gdy to sie czeSciej powtdrzy, natenczas zni-
kng nagniotki zupetnie wraz z korzeniem. Gdy
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sie codziennie okfada Swieze liscie tej rosliny na
wyroéniecia u ludzi i koni, natenczas znikajg
one w krotce. W aptekach wywarzajg z tej ro-
$liny wode, ktéra jest skuteczna do zazywania
przy febrze a na zewnatrz sprawia ulge przy
zapaleniach.

Krosty na czole.

Powstajg one z powodu zgrzania sie lub
przez uzywanie gorzkich i wzdymujgcych po-
traw lub napoji. .Tako lekarstwo wewnetrzne
zaleca sie braC na przeczyszczenie, na zewne-
trzne zaleca sie obmywanie Swierza wodg. Do
obmywania zaleca sie wode zgotowang z tysig-
cznika. Wystrzega¢ sie trzeba masci z bielu o-
towianego lub Eodobnych.

Przeciwko krostom jako tez przeciwko pie-

gom, ktore czesto same z siebie znikaja, poleca
Marianna Werner, ktora jako jasnowidzaca byta
stawna, nastepujace Srodlti:
_Z osobg, ktora ma piegi lub krosty trzeba
iISC na miejsce, gdzie sg stare mury; nastgpnie
trzeba dtonig trze¢ mur tak dtugo, az reka zwil-
zeje, potem trzeba przetrze¢ twarz, piersi i re-
ce osoby i powtorzyC to trzy razy. Potem trze-
ba odejs¢ z ta osobg z tego miejsca nie oglada-
jac sie i nakazaC jej nigdy na to miejsce nie
wracac.

Jako skuteczny sSrodek wyprobowano tez
wode, wyptywajacg z latoro$li winnej, po u-
rznieciu t_akowei. ) o o

Owniez zaleca sie pomaza¢ biatkiem jaj
jedyczych, jako tez pomazac jajami zabiemi lub
wodg Slimacza.

Na nieczystg lub chrapowatg skore sg bar-
dzo dobre sole tugowe rozpuszczone w czystej
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wodzie. Z posrod mydet poleca sie szczegdl-
nie mydto migdatowe i mydto weneckie. My-
dto kokosowe jest za ostre.

Przeciwko tupiezowi i liszajom
jest jedynie skuteczne leczenie wewnetrzne. Ku
temu trzeba zasiegna¢ rady lekarza.

Jako $rodki domowe zaleea sie pot z okien,
mleko kozie, lub owcze, a jako wewnetrzny Sro-
dek serwetka lub lekarstwo, rzy ktorem zu-
zywa sie czyszczacy Krew sok Swiezych ziot,
mianowicie szczawiu i t. p.

Przeciwko plamom watrobianym
i opaleniu

poleca sie nastepujace Srodki:

Pokraiaé trzeba chrzan w kostki, w’;oz?/é
go w szklanke, nala¢ na to ostrego octu, najle-
piej octu winnego, potem zatka¢ szklanke Scisle
zakopa¢ na dwa tygodnie w ziemie a potem
znébw wyja¢. Potem umyc¢ sie tem octem kilka
razy, przedewszystkiem przed udaniem sie na
sEoczynek, przez co uzyska sie nietylko czystg
Is ore lecz zging wszelkie piegi, krosty i opa-
enie.

Tak samo trzeba wzia¢ saletry i kamien win-
ny z biatego wina, z kazdego po funcie, spro-
szkowaC kazde z osobna, zmieszaC to potem i
przecedzi¢ przez cienki, ptocienny ptatek. Po-
tem wsypacC to trzeba do malej wazy i to tak,
aby wygladato jak kregiel, aby ku gorze byto
Spiczaste; na to potozy¢ rozpalony wegiel, aby
saletra sie zapalita i aby kamien winny sto-
pniat tak, ab?/ go potem na dnie wazy znales¢
w formie tabliczki. Ten kamien winny wyjmu-
je sie, potamie na drobne kawateczki, wiozy w
matg skorupke, wlewa dostateczng iloS¢ goracej
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wody aby sie rozptynat. Potem wlewa sie ten
ptyn do nowego garnka, stawia na gorgcy po-
piot tak diugo, az wszystko sie ulotni i pozo-
stanie na dnie tylko proszek. Ten proszek zbie-
ra sie, wsypuje do matej butelki, wlewa 4 un-
cye destylowanego octu winnego i 1 unce do-
brej okowity, trzesie butelke, aby sie wszystko
dobrze zmieszato i stawia przez trzy dni na
stonce. Tag wodg myje sie codziennie rano i
wieczorem twarz, piersi i rece.

Sympatya przeciwko zdéttaczce.
Wykop przed wschodem stonca korzen dzi-

kiej cykoryi, oskrop ja, wydu$ jg i zabierz sok

ze soba. W dziure, gdzie§ wykopat rosline

wpus¢ twojej uryny potem _zagrzeb dziure. Przy-

wigz na lewa piers zOtta jedwabng wstazke, na-

tenczas przyciggnie ona zOttaczke do siebie.
Inny $rodek na to:

Wykadzi¢ smotg nastepujacy amulet:

ABRAGADABRA
B RAGADABTR
RAGADAB
A CADA
C AD
A D
t D I-

t

powies go na jedwabnej zottej wstazce na piersi
I trzymaj twarz nad garnkiem ze smolg. Za-
pach smoty wypedzi zottaczke.

Zaleca sie rowniez nastepujacy Srodek:

Schwyta¢ pajaka duzego z krzyzem podczas
wschodu  storica, wsadzi¢ go w tupine od orze-
chazalepi¢ woskiem szczelnie i na zo6ttej jedwa-
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bnej nitce nosi¢ przez trzy dni na szyi potem
wrzuci¢ w ogien i spalic.
Obmarzelizna. )

Oktfady z gestej wody solnej zmieszanej z
wodkg francuska., nacierania czyszczong terpe-
tyng; rowniez oktady lodem sg bardzo skute-
czne. Dobrze tez skutkujg oktady z gotowanych
burakow.

Zastarzate uszkodzenia.

Wymywac rozcienczong wodka francuskyg i
czystg woda.

Wrzody.

Wez nowy czysty knot, potrzyj nim wrzod,
weciagnij wyciekajagcg materyg zmaczany knot
w lampe. Skoro sie knot spali wrzody zging.

Jezeli wrzdd powstat wskutek jakiej choro-
by wewnetrznej, natenczas trzeba zawezwac po-
mocy lekarza.

Skdéra chropowata.

Zmywac¢ wodg $niezng lub wodg wielkano-
cng t. jw\_/vodq nabrang w zrodle w pierwsze
Swieto Wielkanocne, nie rzeklszy przytem ani
stowa.

. Na popekane rece.

Naciera¢ olejkiem migdatowym i my¢ my-
dfem migdatowym. Na noc wciagnaC trzeba re-
kawiczki z skory jeleniej lub koziej, wystrze-
gac sie trzeba uzywania mydet ostrych, gryza-
cych a przedewszystkiem mydta kokosowego.

Na wiosne trzeba rece zmyé sokiem sacza-
cem z wina, gdy zostato obciete. Ten sok jest
tez bardzo skuteczny na popekane usta i bolace
katy ust. Zresztag zawsze uzywacC .do. mycia
miegkkiej wody zrodlanej, lecz nigdy nie trzeba
my¢ sie w wodzie cieptej.

a
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Popekane rece i nogi.

Natrze¢ czyszczonym tranem rybim lub wy-
topionym sadlem zajeczem. Okiady zielenizng
zimowg tub gotowanemi burakami. ~Okfady roz-
cienczong wodka francuska z domieszka soli i
kilku kropli kamfory. Jezeli cierpienie wysta-
pi porg zimowa, wtedy najskuteczniej naciera¢
zmarzte cztonki $niegiem lub wodg lodowa. Do-
brze skutkowaty okfady z wody pasternakowe;.

Ofucme nogi.

Zaleca sie okiady zimng woda. Zaleca sie

tez oktady z mokszu swego. Wystrzegac sie na-

lezy uzywania masci draznigcych, ostrych.
Stabos¢ nodg.

Nacieraj nogi rano élina}, bedac jeszcze
gz?_zym, lub rosa, ktora spadfa na szatwijg lub
ylice.

Stabo$¢ ndg jest bardzo czesto oznaka ja-
kiej choroby wewnetrznej i trzeba, jezeli ta sta-
bos¢ sie przecigga diugo zasiegngé rady leka-
rza. Miode dziewczeta cierpig czesto na te do-
legliwo$¢ z powodu nie regularnego miesigczko-
wania. | w tym wypadku jest potrzeba zasie-
gnac rady lekarza.

~ Kurcz w -tydkach.

Pociera¢ rekg z goéry ku dotowi. Bardzo

skutecznym okazuje sie nacieranie magnetem.

Noga przeskoczona. .
Noge nalezy wprawic, jezeli rzeczywiscie
ze stawu wyskoczyta. Potem zmywac okowitg
kamforowa. Jako sympatycznego srodka nalezy
uzy¢ obwigzanie chorej nogi nitkg czerwona,
ktorg sie przy ubywajgcym ksiezycu z kiebka
odwineto, swiatto ksiezycowe musi jednak nié
i kiebek oswiecic.
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Uspione cztonki (zdretwiate).

Poruszanie zdretwiatg czescig ciata, tago-
dne rozcieranie, odwigza¢ wszelkie tasiemki [ub
sznurki, przeciera¢c magnetem lub kluczem ze-
laznym.

Liszaje.

Posmaruj wodka francuska w ktorej sie so-
li roztopito. Trzeba to uczyni¢ bardzo delika-
tnie mieka gebka, aby liszaju niepodraznic.

Opalenizna.

Oklady Swiezg wodg, ktore bezustanku od-
nawiaC nalezy. Okfady z perek surowych dro-
bno utartych. Bardzo skutecznemi okazaty sie
oktady z mydta, ktore sie drobno uskrabie, po-
tem Swiezg wodg rozmoczy i tem rane posma-
ruje. ZazyC trzeba choremu Cremor Tarta%
rozcienczony woda i cukrem ostodzony, lu
szklanke limonady. Najbolesniejsze sg rany
wskutek oparzenia ttuszczem lub popka. W cie-
zkich wypadkach nalezy oprocz chtodzacyc
okfadow postaraC sie o puszczenie krwi, aby
spowodowaé odbieg krwi od miejsca bolgcego.
Jezeli gorgczka ustgpi wtedy trzeba kupi¢ w
aptece masci na oparzelizne i takg wedle prze-
pisu oktadac. Najlepiej wezwacC dobrego leka-
rza, gdyz ostroznosc jest konieczna. Jezeli o-
parzenie nastgpi przez metal rozpalony wtedy
trzeba jak najspieszniej udas sie do lekarza,
gdyz metal wpala si¢ gteboko w ciato ludzkie
I potrzeba wielkich zabiegow ku uleczeniu cho-
rego. Pierwszg pomoc ograniczy¢ na oblewa-
niu zimng wodg lub oktadach biatem piwem.

Mas¢ na rany.

WezZmij % funta oliwy, % funta minii, gotuj

na matym ogniu mieszajagc bezustanku tak dtu-
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%o, az si? zgesnie na czarno br_Lgnat_n% plaster.
odaj 2 tuty kamfory, w kapnij kilka kropel
olejku rézannego lub pergamotowego. Przecho-
wa] w pecherzu wotowym do uzytku. Masc ta
jest bardzo skuteczna na rany u ludzi i zwie-
rzat. Przed uzytkiem masci nalezy rane dobrze
wymy¢ polecang wodkg solna.

Swieze rany, urzniecie sie.

Rana musi by¢ dostatecznie wycisnigta ze
krwi, potem obmywa sie {3 starannie czystg
Swieza wodg. Nastepnie kfadzie sie na rane
ptatek Inianny, zmaczany w preparowanej Wwo-
dziesolnej, pfatek nalezy wcigz zwilza¢ przez
polewanie rozczynem. ROwniez zaleci¢ mozna
oktady wodg Arguebuzade. Wigksze rany na-
lezy ostroznie angielskiem flastrem ztgczy¢ lub
wedle potrzeb trzeba zawezwac lekarza, aby ra-
ne igla zeszyt. Male rany gojg sie najszybciej,
jezeli sie je potrze kolodyna.

Robaki, a sSrodki lecznice.

Trzy rodzaje robakdw istniejg, ktore dreczg
ludzi i zwierzeta domowe. Sg to: glizdy roba-
ki i tasiemce.

Przeciw glizdom jest bardzo skutecznem pic
naczto Swiezg wode, wogole wiele wody pic.
Powstaja te robaki przez jedzenie ciezko stra-
wnych potraw. Zmywanie ciata Swiezg wodg i
wiele ruchu na $wiezem powietrzu. Srodek po-
wyzszy zapobiega zaslamieniu zotgdka i flakow.

Zaleca sie tez jako Srodek domowy pi¢ mle-
ko, w ktérem sie kawatek czosnku rozgotowa-
to. Mozna tez rano zje$¢ kawatek czosnku na
czczi zotadek. Srodek ten mozna zaleci¢ do
uzytku dla zwierzat i dla ludzi.
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Dla ludzi zaleci¢ mozna jeszcze nastepne
srodki: JesC duzo sataty z Sledzi, przyprawia-
nej mocno czosnkiem i cebula. Potyka¢ jak
najwiecej soli lub rozpuszczong we wodzie pic.
Duzo zottej marchwi surowej spozywac¢. Ocu-
krzone nasienie cytworowe nadczo spozyte
Nalezy rano upiec piernik czyli miodownik, w
ciasto nalezy wmieszaC nasienia cytworowego
a wieczorem piernik spozywac.

Herbata mietowa stodzona mocno miodem.
Ziarnka cytrynowe gotowane w mleku. Rozpa-
lony kawatek siarki wzigs¢ obcegami i trzymaé
nad szklankg wody. Topigca si¢ siarka spty-
wa kroplami we wode, ktérg przecedziwsz
nalezy potrochu pi€. Nacieranie pepka zo0t-
cig wotowg, czosnkiem lub terpetyng. Swieze
orzechy w wiekszej ilosci spozywane, odpedza-
ja robaki. Jako dobry $rodek przeciw robakom
mozna tez poleci¢ pigutki Oehmecz;o. Dzieciom
daje sie 3 lub 4, dorostym 9 lub 12.

Przeciw robakom.

Robaki sg bardzo szkodliwe dla dzieci, do-
kuczajg im bardzo Swiezbieniem. Podawac na-
lezy dzieciom ucierana marchew surowa, lub
mleko z sokiem wycisnietym z marchwi.

Dorostym mozna jako bardzo skuteczny Sro-
dek przeciw robakom poleci¢ je$¢ duzo szpara-
gow. Nalezy pi¢ wiele Swiezej wody i bra¢ c-
meny z $Swiezej zimnej wody. RoOwniez poleca-
ja jako skuteczny S$rodek: Krede z octem lub
proszek musujacy.

Naciera¢ nalezy zadek S$wiezg z6tcig wolo-
wa lub siada¢ nad parg piotunowa. Trzeba uzy-
wac Srodka tego ostroznie, aby sie nie spazyc.
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U miodych dziewczat zdarza sie czesto, iz
te robaki znajdujg sie w czesSciach piciowych
spowodowuj?c silne podraznienie, ktore moze
do samogwattu doprowadzi¢. Tu nalezy uzy¢
przeptukiwania Swiezg wodg, zaprawiang lek-
ko octem malinowym.

Tasiemiec.

Tu zaleci¢ mozna jako bardzo skuteczne u-
zywal potraw sporzadzanych ze S$ledzi. JesS¢
duzo czosnku i cebuli, czosnek nalezy zrywac
przy wschodzie stonca, w dni poniedziatkowe
na ktore pada liczba nie parzysta, ksi(gzg/c po-
winien by¢ ubywajacy. Nalez?/ pi¢ wody mi-
neralne, w ktérych sie duzo skfadnikéw solnych
znajduje jak n. p. wody Seidschutz, Sedlitz, Ma-
rienbadzkie, selterki, Bilinskie itd. Jezeli tych
nie mozna naby¢, nalezy pi¢ duzo wody, w kto-
rej sie rozpuscito soli gorzkiej Glauberskiej trzy
razy dziennie przed jedzeniem.

Jezeli powyzsze $rodki nie zmusity tasiem-
ca jeszcze do ucieczki nalezy wypi¢ kilka ty-
koéw wodki piotunowej dziennie.

Spazone liscie paproci i senesowe lub zie-
lone tupiny orzechow wioskich gotowane sg
bardzo skuteczne. Te S$rodki mozna tez dla
zwierzat uzywac.

Przeciw puchliznie brzucha.
Sympatya.

Potéz choremu zywa glizde lub zywego we-
gorza na brzuch okoto Pepka. Przywigza¢ mo-
cno tak, aby gtowa byta zwr6cona ku zotgd-
kowi. Robak zdechnie przez noc. Poézniej bie-
rze sie robaka i zakopuje si¢ go na cmentarzu.
Jak robak zgnije puchlina ustgpi zupenie.
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Czesto pomagajg juz bindy, ktoremi sie
brzuch obwija.

Trzeba bacznie uwazag, aby stolec byt re-
gularny u chorego, co dzien dawal emeny.
Przedewszystkiem zbada¢ przyczyne puchlizny
i wedle tego rozpoczg¢ plan leczenia.

Nastepujacy Srodek polecano tez! jako bardzo
skuteczny.

Przed wschodem storica w niedziele rano lub
w dzien Sw. Jana nalezy uzbiera¢ milczaco
czarnych $limakéw, te przytozy¢ na brzuch.
Pi¢ trzeba wode wygotowang z pietruszki, ktorg
sie tez rano przed wschodem storica zerwato.

Pocieranie magnetem tez oddziatuje bardzo
skutecznie na puchling. Jezeli powodem puchli-
ny jest puchlina wodna natenczas nalezy we-
zwac pomocy lekarza.

To samo nalezy uczyni¢ przy puchlinach
wewnetrznych lub narostkach.

Kobiety zatrzymujg czesto po porodach spu-
chte brzuchy. I w tym wypadku rada lekarska
jest nieunikniona.

Jako $rodek sympatyjn{ poleea sie nosi¢
wetniang niebieska binde, ktora, sie rano kita-
dzie na zroszong szatwig i lawende 1 w ten spo-
s6b dobrze zwilzata. | tu jest magnetyzm zwie-
rzecy bardzo skuteczny t. j. rozcieranie wpra-
wna reka.

Kolki.

Choroba ta wystepuje bardzo gwattownie
wskutek zaziebienia lub wskutek nadmiernego
uzywania wina owocowego lub wskutek jedze-
nia owocéw niedojrzatych lub zepsutych. Cho-
roba ta jest bardzo niebezpieczna, moze byc
Smiertelng i wymaga leezenia szybkiego i sta
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rannego. Oznakami choroby sg silne bolesci w
brzuchu i napady przestrachu Smiertelnego.

~ Nastepujacy Srodek sprawiat chorym jako
pierwszy ratunek wielkg ulge, wszelkg dalsza
pomoc trzeba pozostawicC lekarzowi.

EmenKz kaszy owsianej lub peczaku z do-
mieszka kilku kropelek oleju Inianego lub ma-
kowego. Oktady z chleba rozgotowanego w
piwie.

Jezeli chory jest bardzo wrazlivxéy na cho-
roby brzucha natenczas zaleca sie da¢ wypic:
mleko migdatowe, herbate wygotowang z nasie-
nia Inianego, ros6t z kury, w ktérem sie tro-
che szczawiu lub rumianku gotuje.

Jezeli przyczyna choroby jest kamien zot-
ciowy, jest bardzo skutecznym S$rodkiem daé
choremu tyzke soku cytrynowego z rumiankiem
lub olejkiem migdatowym. RoOwniez bardzo
zdrowo Jest pi¢ maslanke i czystg Swiezg wode
studzienna.

Przy kolkach wiatrow?]/ch nalezy nacieraC
brzuch suchemi cieptemi chustkami 1 podawac
choremu herbate mietowg i krwawnikowa.

Biegunka.

Biegunka nalezy do chorob epidemicznych
i nawiedza czesto wojsko. Leczenie biegunki
nalezy powierzy¢ lekarzowi. Jako $rodek sym-
patyjny poleca Gerstenberg w swem dzietku
»cuda sympatyi” nastepujace $rodki, z ktdrych
niestety niejedne sg obrzydliwe.

Ko$¢ ludzkg zmieli¢ drobno i wypi¢ z czer-
wonem winem. Kawatek drzewa zwala¢ w stol-
cu chorego otrzy¢ o kawatek okrasy. Okrase
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wytopi¢ i choremu poda¢ jedne lub dwie tyzki
stotowe. Chory ]J'ednak nie powinien wiedzie¢
jak tluszcz zostat zgotowany.

Febra.

Nie chcemy tu rozprawg medyczng o chara-
kterze tej choroby czytelnikéw nuzy¢, gdyz le-
karze sami jeszcze nie sg zgodni w tej kwestyi.
Podajemy tylko kilka $rodkéw domowych na
pierwszy ratunek chorego, ktére to Srodki oka-
zaly sie niejednokrotnie bardzo skuteczne.

Febra zimna.

Pomiedzy rozmaitemi febrami, kt6re nawie-
dzajg cztowieka jest zimna febra jedyng febrg,
ktorg srodkami doinowemi leczy¢ mozna. Mo-
zna Ja Iecz%é sympatyg lub zazegnaniem. Fe-
bra ta jest bardzo trudng do wyleczenia, gdyz
powraca po pewnym czasie i wymaga ogledne-
0 leczenia przez lekarza. Pomiedzy srodkami
eczniczemi jedyna Chinina okazala sie skute-
czng. Leki nalezy choremu podawaé wtedy,
gdy jest wolny od febry lub krétko przed na-
padem. Pomiedzy licznemi $rodkami uzywane-
rai na febre sg nastepne jako bardzo skuteczne
znane:

Kawa jasno palona z sokiem cytryny, do-
brze ostodzona, czarna bez mleka, goraco wy-
pita. Zaleci¢ tez mozna wypicie nawaru kawy
niepalonej, tak zwanej zielonej; ten napdj mo-
zna tylko po tyzce zazywaC. Dobrze tez jest
wypiC szklanke punszu lub mocnego grzanego
wina.

PieC do szesciu kropli oliwy jatowcowej z
wodka. Mietowa herbata, mocna, z mlekiem.
Tarty chrzan nalany gorgcem piwem.
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Wszystkie tu wymienione $rodki nalezy za-
zy¢ przed napadem febrycznym. Podczas na-
padu nie skutkuja. Choremu nalezy da¢ w
zwyktym wypadku cieptej herbaty podczas zie-
mniska, nastepnie, gdy goraczka wystapi, wode
chtodng z cukrem [ub limonade.

Woadka z pieprzem jest niebezpieczna, pojaki
zbyt obrzydliwe i nieudowodnione, ze skuteczne.
Jezeli febra nastgpita wskutek wilgotnego mie-
szkania ma podobno bardzo dobrze skutkowac
utarta na pyt pajeczyna, zmieszana z cukrem
I jako proszek zazywana. o

Zazegnanie tez jest skuteczne, jezeli si¢ po-
siada wiare w ten Srodek.

Febra czterodniowa.

Febra ta jest bardzo uporczywa i wymaga
oglednego leczenia. Wszelkie srodki domowe sg
niedostateczne, Chinina takze nie wystarcza, za-
zywanie éej _moze nawet sgoyquowaé puchling
wodng. Zanim sie uzywa Chining, nalezy po-
dac srodek rozwalniajacy, rozcienczenie salmia-
kowe z lepkiem lakrycowym (Sue Liguiritas),
ktéry wiele ulgi sprawia.

Wystrzega¢ sie nalezy picia wodki mocnej,
ostrej, draznigcej, najwyze] nalezy wypi¢ kie-
liszek likieru pomarancowego. Na te chorobe
jlest_ rzecza bardzo skuteczng nosi¢ na gotem cie-
e juz raz wymieniony amulet w woreczku z
czerwonej flaneli; doda¢ nalezy 2 gramy kam-
fory. Leczenie tej choroby powinno by¢ powie-
zone doswiadczonemu lekarzowi.

Postanie, na ktérem chory spoczywa nie
powinno by¢ za ciepte. Nap0j najzdrowszy to
Swieza woda lub woda, w ktorej skorki chleba
rozgotowano.
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Febre leczono tez skutecznie $rodkami sym-
pat?/cznemi lub magnetyzmem. Jezeli chory do-
stat napadu febrycznego pierwszy raz w tygo-
dniu to nalezy w nastepng niedziele, podczas
wschodu storica nala¢ trzy razy Swiezej czystej
wody, ktorg sie zimng gotowato i potem nagle
dolawszy troche zimnej wody powstrzymato w
wrzeniu, choremu na gltowe i nastepnie gtowe
dobrze zmy¢. Wode nalezy przechowa¢ do wie-
czora i wyla¢ ja podczas zachodu stonca na
rozstajnej drodze.

Febry nerwowe zgnite lub goraczkowe mu-
szg by¢ zaraz oddane pod opieke dobrego leka-
rzarza i nienalezy ich leczenia zwidczy¢ $rod-
kami domowemi. Mozemy tu tylko podaé dy-
jete dla chorego a Srodki ostroznosci dla otocze-
nia, aby unikng¢ zarazenia.

W otoczeniu chorego nalezy baczy¢ na naj-
wiekszg czystosc.

Juz za dawnych czaséw ustawiano w poko-
ju_chorego naczynia z czysta woda pod tozkiem.
Ciatlo nacierano oliwg rowniez kadzenie octem
jest polecenia godne.

Réwniez poleca sie rzu¢ korzenie angiel-
skie. Jako Srodek sympatyjny ma stuzyC ubi-
jane biatko z jajka, ktore chorobe i zarazenie
zapobiega. Drzwi nalezy naznaczyC trzema
krzyzykami, dom wykadzi¢, wyczysci¢ jak
najstaranniej, o doptyw Swiezego powietrza na-
lezy mie¢ pilne staranie.

Stolec lub wymioty po chorym nalezy bez-
wiocznie sprzatngé, sg one najwiekszem Zrodiem
zakazenia.

Dozorcy chorego powinni otrzymywac sil-
ne, zdrowe pozywienie, muszg sie pilnie strzedz
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przed uzytkiem napoji wyskokowych a przede-
wszystkiem wystrzegac sie upicia.

Oddech cuchnacy.

Najpierw nalezy wypltukiwa¢ usta czesto
wodg sporzadzong z wygotowanej warzechy za-
prawianej miodem, nastgpnie baczyC na czystos¢
zebow czysci¢ je starannie po kazdem jedzeniu.
Obrzydliwym jest $rodek uzywany przez lud,
oto trzeba otworzy¢ usta nad wychodkiem i o-
dory wydobywajqce sie z ekskreméw w siebie
weciggac.

Jezeli oddech cuchnacy powstaje wskutek
choroby brzusznej to nalezy zazy¢ srodka roz-
walniajgcego a odor cuchnacy zapewnie zginie.
Dobrym  $rodkiem jest picie wody Marienbadz-
kiej réwniez poleci¢ mozna ¢wiczenia gimna-
styczne.

Srodek przeciw bezsennosci.

Przed utozeniem sie do snu nalezy czoto
przecieraC otwartg dtonia, staraC si¢ o stolec,
dla cierpigcego poczem wieczorem krotko przed
ktadzeniem sie na spoczynek nie jesC zawiele,
jesc tylko lekko strawne potrawy, rowniez nie
pi¢ cigzkich piw. Okfady z wyciskanego maku
rozcienczonego bzowg herbatg, bardzo dobrze
skutkuja.

Zmor a.

Kto ma sktonno$¢ do tego niech wypije co
wiecz6r przed kladzeniem sie do snu szklanke
herbaty melisowej. Niech idzie potem ze stolcem
I _zrobl nastgpnie naparzenie na nogi. Jezeli
cierpi na zatwardzenie, nalezy wzigc co dzien
emene. Postanie niech bedzie nie bardzo ciepte
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posciel nie za ciezka, pokdj zimg nie opalany
dobrze przewietrzany, wolny od wszelkich odo-
row i zaduchow.

Zawrot.

Nalezy starad sie codzienn o wolny stolec i
ruch dostateczny. Ludzie bardzo krwisci po-
winni sobie kaza¢ banki  przystawiaC. Jako
Srodek siimpatyjny polecajg nosiC pierScien zro-
biony z kopyta koziego. ROwniez dobre majg
by¢ pierscienie galwanizowane. Osobom cier-
placym nie wolno chodzi¢ samym sie kapac,
wogole osoby te powinny by¢ pod ciggtym do-
zorem.

Kuracyasympatyjna i kilka rad
dla mysliwych.

W czasie obecnym zwrdcono znéw uwage
na $rodki sympatyjne. Wierzac w nie, mozna
osiegnaC bardzo korzystne skutki w zyciu ludz-
kiem, gdyz natura posiada jeszcze wiele sit w
swem +tonie, ktérych sobie wyttomaczy¢ nie mo-
zna. Podajemy tu kilka takich S$rodkow.

Zanikte sity mezczyzn znéw
uzyskac.

W koncu marca nalezy uzbieraé storczyku
mezkiego i wzig¢ od niego te dwie cebulki, kto-
re ma u korzenia; ta po IeweL stronie jest naj-
lepsza. Rozcina si? 5—6 catych cebulek, wkia-
da siﬁ takowe w flaszke hls%joaﬁskiego wina,
zakorkuje flaszke mocno i ktadzie si¢ takows 2
do 3 miesigce w konski nawOz. Potem uzywa
sie z tego co rano i wiecz6r wedtug upodobania.
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Znak, czy chory wyzdrowieje
czy umrze.

Wez zielone martwe pokrzywy, wibz takowe
we wode od chorego, zostang one zielone, to
znak zdrowia, uschng Ilub zgnija, wtenczas
umiera.

Na wszelkie otwarte rany u nog
takze na ztamanie 3Smiertelne.

Wez oliwe, zywice, zywokost i ttuszcz z je-
za, wioz wpierw tluszcz z jeza potem zywice
pozniej zywokost. Potem spal jeza na proch,
z tego proszku wsyp w rane i potoz plaster
na nia.

Aby kury duzo jaj niosty.
Daj im w mokrg ospe pomieszanego, dro-

bno roztartego, zajeczego gnoju do zarcia a be-
da czesto niosty. Da im sig to 2—3 razy, wten-
czas sie niesieniem usmiercg. Gdy Kkury
nie chcg nies¢, daj im czarny, pachnacy ko-
riander, wtenczas zaczng nosiC. Lecz ziarnka
od winogrona, biaty groch i tuski biatego gro-
chu czynig ku(riy nieurodzajne, tak, ze nie nio-
sg ani nie siedza.

Aby kury caty rok niosty i aby 10 tutowe
jaja z podwdjnem zottkiem uzyskac, trzeba 5
czesci dzikiej lesnej gebki, ktora nie jest tru-
jaca, na proszek zetrzeC, 2 czeSci w wodzie po-
gniecionych tupin od Inianego siemienia, pomie
sza¢ z dwoma czeSciami pottuczonych zotedzi,
zytniej i pszennej maki na ciasto, ktore sie su-
szy. Z tego ciasta daje sie kurom dziennie ka-
watek w wielko$ci grochu.
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Przy zranieniu krew szybko za-
tamowac i rane Pl’Qdk_O zgoic.

Zranite$ sie lub zostate$ zranionym tak ze
krew ciecze, wez pierwszy lepszy kamien, daj
na dolng strong, na ktorej na ziemi lezat krew
sptynaC, potrzej tem raz przez rang i widz o
otem o 1le moznosci w to samo miejsce, gdzie
ezat. Krew przestaje predko ciec I poczesci
gdy nie za ciezka rana, tak ze opakowanie ko-
nieczne, rana szybko si¢ goi, pomimo tego, ze
sie wiecej nic nie czyni, tylko owinie takowa
czystym biatym Inianym platem, aby zabezpie-
czy¢ od kurzu.

Rane szybko zgoic.
~ Sypie sige zelazny witryol w szkto, zawiagzu-
je sie takowe mocno, najlepiej Swirniskg pecha-
rzyng i wiesza je albo na stoncu albo w blizko-
sci pieca, az witryol sie w biaty proszek roz-
adnie. Zranit si¢ ktos, to naclera si¢ jeszcze
rwawem narzedziem, Ktérem sie zraniono tym
proszkiem witryolowem, owigzuje sie czystg
Iniang chustkg i chowa si¢ w ciemnem, Srednio
chtodnem miejscu. Rane takze sig¢ zawiezuje
czysta Iniang bindg, ktérg tak diugo sie nie
odejmuje, az rana zgojona, co juz poczeSci w
kilku dniach nastepuje.
Inny Srodek.

Jest sie zranionym, ugotuj predko w czy-
stej wodzie bez soli grochu i wymyj tym roso-
fem kilka razy rane a spostrzezesz zaraz lecza-
ce postepy.

Jeszcze jeden sSrodek na rany.

Gdy sie zranisz, przyskrzynisz albo zgnie-
ciesz, wymyj zranione miejsce winem, potem



48

wycisnij sok z todygi zwyczajnej dziewanny
(Yerbascum Thapsus), liscie takowej rozsttucz

w mozdzierzu, wlej sok na nie i owijaj wszy-

skt*kg w Iniany ptat, ktory si¢ na ranne miejsce
adzie.

Majowy sSrodek dla wszystkich,

ktdrzy cierpia na ucigzliwosc

w oddechaniu albo juz w sucho-
ty zapadli.

Na pewno sie wszelkie ucigzliwosci piersio-
we w nastepujacy sposob uskramnia. W mie-
sigcu maju albo poczatku czerwca idzie sie w
i odszuka sie kupke tak zwanych konskich mro-
wek i migsza rekoma w takowym, potem trzeba
rozetrze¢ przy rekach zostate' mrowki i doda-
wszy Swiezej okowity weciggaC wcigz w  siebie
zapach tego. To czesto powtarzajgc przynosi
uzdrowienie i usuniecie ucigzliwoscl. Ta zwy-
czajna bez kosztow potgczona majowa kuracya
jest takze dla zdrowych bardzo wzmacniajgca.

Na wszelkie cierpienia
piersiowe.

Jabtka posiadajg dla cierpigcych na piersi
wszelkiego rodzaju nadzwyczaj gojacy i usmie-
rzajacy srodek, ktory sie nadzwyczaj w cieple
rozwija. Cierpiacy na piersi niech wiozy w
swym pokoju Swieze tupiny jabtkowe na gorg-
C){ piec i oddycha powietrzem, ktore sie z tupin
ulatnia. Nie ma sig¢ Swiezych jabtek pod reka
mozna takze uzyo suszone, kra“Jane, 24 godziny
w Swiezej wodzie maczane jabtka uczynig one
te same przystugi.
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Srodek ochronny przeciw rwa-
niu, ronigty zmowi i t d przez
sympatya.

Aby sie przed rwaniem, romatyzmem itd. u-
chronic albo uciemiezliwosci te pozby¢, wez w
imie Ojca i Syna i Ducha Swietego trzy dzikie
kasztany do siebie i no$ je blizko gotego ciata.

Usunigecie znaku ogniowego u
nowonarodzonych dzieci.

Niektore dzieci przynosza oszkaradzajace
znaki ogniowe na $wiat, aby takowe usung¢ od-
czekuje sie ubywajgcego kslezyca, potem bierze
sie zywego wegorza, ucina sie tak szybko jak
mozna gtowe, naciera sie takowg znak ogniowy
i da sie krwi na niem ususzyc.

To powtarza sie jeszcze 2.razy i bierze za
kazdg razg innego wegorza. Potem odszukuje
si¢ pod dachowa rynng kamien odkrywa tako-
wy | zagrzebuje pod niem te trzy gltowy. Gdy
te zgnija znika takze znak ogniowy.

Dosc zwyczajniejszy srodek jest natrzeé znak
ogniowy kilka razy odchodzaca krwig potoznicy
ktéry przy ciggiem uzywaniu Srodka w krotkim
czasie zniknie.

Srodek przeciw romatyzmowi.

Jeden z najlepszych S$rodkéw przeciw ro-
matyzmowi jest ukaszenie pszczoty. Cierpi sie
na napady romatyzmowe, to trzeba da¢ sie u-
kasi¢ od pszczoty,, jest bol naprzykitad w prawem
ramieniu albo w prawej stronie gtowy, to po-
winno sie da¢ w prawa reke ukasiC, przeciwnie
w lewg. Z podziwieniem spostrzeze sie szybka
dziatalno$¢ tego zwyczajnego S$rodka.

a
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Srodek przeciw cierpieniom ro-
matyzmowym gardta, cierpie-
niom spuchtych muszkutow

i gruczotow.

Juz najmniejszy przecigg wystarczy, aby,
gdy sie jest rozgoraczkowany, gardto zaziebic i
nastepstwa sg potem: romatyzmowy bél w gar-

dle, spuchniecie gruczotéw i kilku muszkutéw
I gardtowych. Od tych cierpien chroni i uwalnia
zupetnie zwykty Srodek. Przyszywa, przywie-
zuje, przypina albo zapina si¢ na dwa palce
szerokg wstazke aksamitng czarng albo niebie-
skg w koto szyi. Niebieska z Indigo farbowa-
na wstazka lepsza jak czarna i dla tego ma
pierwszenstwo.

Aby wegorze spokojnie na reku
lezaty.

Dotknij sie¢ gtowy wegorza magnetem lub
V\_Ifi soli 1 piasku w reke wtedy wegorz straci
site.

¢ Jak mrowki wypedzi€.

Osiegna¢ mozna to przez wrzucenie odpad-
koéw rybich w gniazdo.

Aby mie¢ szczescie przy towie-
niu ryb wedka.

Trzeba zer potrzebny do towienia skropic¢

terpetyna.
Wycienczenie.

Przeciw tej okropnej chorobie uzywano z
dobrym skutkiem: yzke mleka od matki z
cukrem podczas ubywajacego ksiezyca, co dzien
wypi¢. Jagody lesne maczane w wodzie, sok
z tego spozywany mozna polecic.
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~ Ukaszenie pszczoty.

Zadto zaraz wyciggnaC, pszczote na ranie
rozetrze¢ na miejscu ukgszonem, mozna tez mu-
cha potrzec.

Aby pecherzy na nogach nie
dostac.

Pewnym wyprébowancm $rodkiem jest: po-
trze¢ ptatki Iniane tluszczem jeleniem, obwing¢
niemi nogi, za$ ponczochy weciagna¢ na to.

Przeciw Dbtednicy.

Wycisngé co dzien kilka rzotkwi czarnych,
weZz co dzien na czczy zotgdek dwie tyzki sto-
fowe, poleoszenie napewno nastgpi. Jezeli oso-
ba niewieScia podczas wschodu stonca wykopie
kawat darniny milczaco, w dotek wpusci moksz
swoj, nakryje dotek dorng przewrociwszy ja,
nie wolno ani stowa przy tem wyrzec.

Wrzody goic.

Make pszenng z Swiezemi rzotkwiami i thu-
szczem zmiesza¢, masC te na Iniany ptatek ro-
zetrze¢ i rane obtozyé, to bardzo sie szybko
goi¢ bedzie.

Srodek przeciw opaleniu.

Oktady z oleju Inianego z ciepta popka z
maki i mastem nie stonem, mozna tez rozgrzac
kleju stolarskiego i tem rane posmarowac grubo.

Wyleczenie z kurczy w tytkach.
~Wez klucz i przycisniej go do tydki lub w
zgieciu kolana, a kurcz ustgpi natychmiast.
Przeciw obmarzliznie.
Obmywaj miejsce obmarzte twojg uryng a

palenie 1 Swierzbigtka powoli ustgpia. "
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Zmeczenie noég zapobiedz.

Wez babki posiekaj drobno i posmaruj nogi
sokiem wycisnietym a zmeczenia nie odczujesz.

Plucie krwia.
Bardzo wielkg ulge w tej chorobie przyno-
si: bra¢ co trzy godziny tyzke czystego $Swie-
zego oleju Inianego, rozgrza¢ troche.

~_ Krwawienie. )
Sok zbierajacy sie w fajce podczas palenia
wla¢ w rane a krew zaraz sie zatrzyma.

Aby owoce kwasne byty stodkie.

Wywier¢ dziure sko$ng w drzewie 6—8 cali
nad ziemig, az do jadra, napetnij miodem dziu-
re szczelnie, zalep 1 zasmaruj woskiem.

Przeciw puchnieniu nog.
Obtozy¢ nogi Inianemi platami zwilzonemi
swem mokrzem.

Gdy masta nie mozna zrobic.
Potrzeba wrzuci¢ tylko troche cukru do kie-
rzynki a masto zaraz sie zbije.

Drzazge bez bdélu wydobyc.

RozsmarowaC na Iniany ptatek smoty, w kto-
ra sie tartej cebuli wmieszato na zadrzazdzonc
miejsce przytozyé-

Przeciw rozwolnieniu u bydia.
~ Garnek mleka ustanego, 8dy sig zbije na
cieptem miejscu i jest geste, dac bydtu.

Przeciw rozwolnieniu u ludzi.

Muskatatowej gatki i przypieczony chleb ze-
trze¢, namieszaC w mleku lub jaki neg)éj i wy-
pi€¢. Atunu rozpusci¢ w wodzie ostodzonej lub
W zupie z kaszy owsianej.
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Aby zlekniecie nie szkodzito
kobietom ciezarnym.

Wypi¢ zaraz stodu.

Jaja dlugo przechowac.

Jaja wybiera sie przy Swietle czy sg Swie-
ze, naciera je sie okrasg lub mastem, kiadzie
w dobrze wysuszonej beczce napetnionej suchym
piaskiem, ospai lub popiotem, jajka ustawiac
przesypywac tak, aby sie nie stykaty.

Porost wiloséw przyspozyc¢
i wychodzeniu witoséw 7z a-
pobiedz

Wez % funta tuku wolowego, % funta ttu-
szczu z wolowej nogi wygotowanego, 1 gram
olejku bergamotowego. Mieszajac bezustanku,
wszystko dobrze zagotowa¢ w miesza¢ troche
dobrego wina lub rumu, naciera¢ miejsca pro-
zne lub gltowe co dzien.

Angielska choroba.

Nalezy uzbiera¢ glizd, wiozy¢ we flaszke,
nalac biatej oliwy i powiesi¢ kilka dni na ston-
cu lub postawi¢ na cieptem miejscu. Naciera
tern olejem z glizd rano i wieczorem cztonki
dzieciom.

Na $niadanie podawac dzieciom zottko Swie-
ze rozbite w mleku.

W mokszu dziecka ugotuj jajko Swieze na
wolnem ogniu, zréb maty otwér w jajku wez
milczaco 1 zakop je w gniezdzie mrowczem.
Moksz, w ktérem jdjko sie gotowato wylej do
wody ptynacej.

Groch szybko ugotowac.

Groch trzeba sia¢ w $rode lub w sobote, za-
wsze w ostatniej kwadrze ksiezyca.
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Zmarzniete cztonki.
Trociny debowe wrzuci¢ na wegle i tem
zmarznietg cze$¢ ciata kadzi¢ co dzien, puchli-
naw krotce opadnie a bol ustanie zupetnie.

Ptaki odstraszy¢ od zasiewu
lub dojrzatego zboza.
Zasiew éaozostawié przez noc aby go rosa
zwilzyta podbronowa¢ go przed wschodem ston-
ca. Sia¢ trzeba ku wieczorowi.

Kiedy najlepiej kosi¢ siano.

Najlepiej w czasie, gdy ksiezyc przybywa.
Trawa posiada w tym czasie najwiecej sokow
pozywczych w sobie jest zatem lepszg pasza.

Aby kolor konia sptodzonego
oznaczyc.

Podczas ptodzenia postaw szkapie przed o-
czy przedmiot w tym kolorze w jakim sobie
Zrebie zyczysz. Hiszpanie za ddwnych czasow
chodowali w ten sposob pstre konie. Pstre zre-
bieta majg sie tez rodzi¢ jezeli kobieta jest obe-
cna przy zaptodzeniu szkapy.

Aby poznac¢ rodzaj zrebiecia
przed urodzeniem.

Jezeli szkapa kfadzie sie na prawym boku
wtedy uleze kobyitke, jezeli na lewym boku wte-
dy bedzie ogierka miata. Z tej przyczyny, iz
stworzenie meskie lezy w wnetrznosci matki na
lewej, kobiece na prawej stronie, prawa strona
jest cieplejsza, lewa mocniejsza dla tego po le-
wem boku wytwarza sie zarodeh meski.

Najstosowniejszy czas odzwy-
czajenia zrebiecia.
Najlepiej uczyni¢ to podczas petni, gdyz w
tym czasie sg zwierzeta te najsilniejsze.
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Zimna febra.
Nieocenionego krwawniku pierwszy dzien
9 kawatkéw na palec dlugich naczczy zotadek
W zupie roz%otowanych wypi¢, nastepnego dnia
8, trzeciego 7, czwartego 6 it. d. co dzieh je-
den kawalek mniej az dziewie¢ dni przejda ale
wcigz uzywac i dziennie krwawnik Swiezy zer-
wac, jak tylko mozna w najsuchszym kwadran-
sie, i jak juz wspomniano nie mytego. To procz
Boga zpewnoscig bez wszelkiej szkody najlep-
sz%/ eksperiment, pomagajacy przeciw réznym

febrom, albo febrom z gorgczka.

Mszyce.

Aby rosliny od nich™ ochroni¢ pottucz lub
posieka¢ czosnku drobno, nalej go wodg i kaz
24 godziny moczyC, potem przelej te wode i na-
lej na Siemienie, ktore chcesz siaC. Gdy Siemie-
nie czas niejakis w tem lezato, suszy i rozcie-
ra sie takowe i wysiewa w imie Boga.

Pozbycie piegow.
Natrzyj piegi jajkami od rakdéw, ktore
wpierw zetrzej, potem umyj sie ale mlekiem,
albo myj sie w maju ri sg z zyta.

Plamy z twarzy za%ubié.
Potlucz gars¢ suszonego tureckiego grochu
wsyp potem we_ flaszke od wina wlej nato dzba-
nek biatego wina, postaw dobrze zakorkowane
w cieptym miejscu i myj sie pdzniej dziennie
tem albo nacieraj miejsca gebka.
Jezeli pomiedzy owcami ospa
wybuchne! a.
Spal owce, ktora na ospe padia i ddi' Z po-
piolu owcom w zer, ale przy tem kilka dni
nie poic,
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Najkorzystniejszy czas do
strzyzenia weiny.
Jest przy przyjmujagcym Kksiezycu, ponie-
waz welna wtenczas najwiecej soczysta.

Przeciw wegrom u sSwin.
Daj Swiniom wode mydlang, ktorg sie my
fe$ do picia.

Najkorzystniejszy czas do za-
bicia swin

jest przy przybierajagcym ksiezycu poniewaz sie

mieso wtenczas lepiej trzyma.

Przeciw kolkom u koni.

Napetnij podstawek siemienia lub korzenia
pietruszki wlej 2 dzbanki wody i kaz pot go-
dziny takowe gotowac, daj potem choremu ko-
niowi jedne flaszke dosC goraco z tego, po upty-
wie pot godziny znoéw jedne a zwykle choroba
ustaje.

Srodek przeciw chorobie kar-
toflanej.

Mianowicie, gdzie wilgotna ziemia odcina
sie dolne zwieszajace liscie, gdzie tracajg zie-
mie i %n_uq; te przez deszcz stwargnieta zie-
mie podziab chaczkg, tak, ze pulchna do rosli-
ny siega, przez to dostaje takowa wiecej po-
wietrza.

Perki diugo zdrowo utrzymac.

Przykrywa sie perki warstwami suchej zie-
mi albo pytem nawet chore perki dalej nie gni-
ja, poniewaz suchy pyt wsigka wilgo¢ i takze
sklep oszusza.
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Plamy atramentu z chustek wy-
wabic.

Miesza sie potowe jaja z kilku kroplami kwa-
su witryolowego, pierze plame tern potem ale
trzeba czysta wodg wyprac, pozniej czystg chu-
stkag na sucho wytrzec.

Plamy atramentu z jedwabiu
wywabic.

Plameg naciera sig tggiem octem winnym, na-
sypuje sie cieptego popiotu z drzewa na nig
I wyciera sie, potem pierze si¢ ja w mKdIaneJ
wodzie. Przy jedwabiach z delikatnemi kolora-
mi, ktdre by przez kwas sie uszkodzity, bierze
sie z0f¢ wolg, pomieszang ciepty wodg i wy-
piera sie plame tern.

Plamy wina, owocu, oliwy Ilub
zbutwiate :z jedwabiu albo pt6-
tna wywabic.

Kawal mydta poskroba¢ w deszczowej Wwo-
dzie zagotowaC popke, tg popka z zdziebetkiem
miattego potaszu naciera sie plame, gdy to znow
uschnie, pokrapia sie plame deszczowg wodg i

wypiera sie.

Ramy poztacane i inne pozta-
cania wyczyscic.
Bierze sie mydlang wode winnego kwasu i
salmiaku, pomiesza to i obmywa sztuke miek-
kim ptatem albo pedzlem.

Przeciw goraczkowej febrze.

Rzadkiew w plasterki pokrajana z solg na
podeszwy chorego przywigzana cigga go-
ragczke, takze na wodng puchlizne chorym spra
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wia ulge. Gdy chory dla nazbyt wielkiej go-
ragczki zaczyna szaleC przywigzac mu na kazdg
podeszwe $ledz a pacyent sie uspokoi.

Przeciw zimnej febrze.

Wyzgaj w surowe jaje 3 mate dziurki, wtoz
je w szkio i nalej tyle czerowonego wina na to
az takowe sie pokryje.

Gdy febra sie zaczyna, wypija sie to wino.
To trzeba trzy razy powtorzyé, lecz za kazda
razg Swieze jaje wzigC. Pisze sig¢ poczgtkowe
litery imienia pacyenta na gorzki migdat 1 kaze
sie choremu milczaco zjesc.

Srodek ochronny, przeciw za-
razeniu.

W pomieszkaniach, zwfaszcza nizkich sfer,
jest powietrze tak popsute, ze i bez przychodza-
cego zarodku chorobliwego jest przykre i nie-
przyjemne. Lezy wiec w takim Eokoju chory
na zarazliwg chorobe, to jest dla kazdego zdro-
wego niebezpiecznem wejsc, mianowicie dla ksie-
zy, ktorzy czesto w tem powietrzu duzo mowic
musza. Aby powietrze oczysci¢, trzeba usta
octem lub winem wyptuka¢, nim sie do takiego
pokoju wchodzi, macza sie tez tem rece, rzuje
sie korzen biatego biedrzenca (Pimpinella alba)
i wypluwa sie sliny czesto.

Takze ochronng jest w oczcie umaczana ge-
bka, ktora w cienki ptat zawinietg trzyma si¢
podczas 'pobytu w pokoju chorego pod nos I

Nare$cie jest tez rzucie dojrzatego jatowcu
Srodkiem ochronnym przeciw zarazeniu.

Srodek ochronny przeciw
zimnie i goraczce. )

Z tego sie skiada, ze sie matemu dziecku
nim skonczy dwanascie tygodni, nogi i rece
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naciera sokiem z piotunu. Cztowiek, z ktorym
tak zrobiono swe cale zycie nie bedzie cierpiat
na zimno lub gorgczke. Gdy naciera si¢ cate
ciato, to strzeze od nieprzyjemnych wyrzutow.
Ustrzedz sie przed pijanstwem.

Zjada si¢ rano naczczo 7—9 gorzkich mig-
datow i wypija Swieze jajo, albo sie nosi w oko-
fo ciala sznur z ametystow. Takze wieniec z
zielonego bluszczu, ktory sie ma podczas picia
na gtowie ochrania od skutkdéw ostrych trunkow.
Dowiedziec¢ sie' czy niewiasta

wcigzy lub nie.

Wkiada sie w moksz niewiasty przez noc do-
bra angielskg igte. Naczenie musi ale byC z
koprowiny. Ma na przyszty dzien igta rdzawe
plamy, ktore czerwono wygladaja, to niewiasta
jest wecigzy, lecz gdy| igfa z czerniata, to nie
znajduje sie ta osoba wcigzy.

Jak mozna sie dowiedzie¢, czy
niewiasta jest ptodna lub nie.

Bierze sie od niewiasty z regularnosci mie-
siecznej i wkiada takowe W' naczynie z czystg
woda. Jezeli regularno$¢ upada z pewnoscig
mozna na ptodnos¢ niewiasty owej liczy¢. Inna
proba jest, ze sie wkiada w moksz owe] niewia-
sty ziarnko soczewicy, gdz takowe w przeciggu
dwdch dni nie dostanie kietku niewiasta owa
jest nieptodna.

Dowiedzie¢ sie czy mezczyzna
ptodny czy nie.

Whkiada sie nasienie mezczyzny w naczynie
z czysta woda, upada takowe to jest mezczy-
zna ptodny, w przeciwnym razie niei bedzie pto-
dzit. Takze drugg prébe jak w zesztym nume-
rze podane mozna prébowac.
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Pewne znaki ciezarnosci.

Mezczyzna niech zwaza na zachowanie sie
niewiasty po spo kowaniu., Ziewa ona naten-
czas znak, ze zostata zaptodniong, jezeli kicha
0 nie jest zaptodniona.

Srodek aby ptodnos¢ uzyskac.

1) Niewiasta niech pije mleko jeszcze cie-
pte od Swiezodojki i w przeciggu pét godziny
niech spotkuje.

2) Mezczyzna niech zje watrobe od miodej
Swini i potem niech sprawi obowigzek, naleza-
Cy sie mezowi.

3) Takze noszenie kamienia sokotowego na
piersiach moze u niewiasty bardzo wiele do
ptodnosci dopomddz; tylko trzeba takowy przy
najpierwszym znaku pfodnosci zdjaé.

Srodek ku zapobiezeniu ptod-
nosci u niewiasty.
Gdy niewiasta catg pszczote potknie, wten-
czas na kilka dni jest nie ptodna.

Kiedy nalezy spdtkowac.

Nie wolno nigdy spotkowaé¢ gdy niewiasta
ma_miesigczng regularnos¢, najlepiej zaraz po
niej i podczas przybierajgcego ksiezyca.

Podczas regularnosci jest spétkowanie dla
mtizczyzny nadzwyczaj szkodliwe i wtenczas
sptodzone dzieci umierajg albo wczesnie albo
przez cate zycie sg chorowite.

To samo jest takze, gdy dzieci sptodzone
zostaty w pijanstwie, pozostajg one zwykle cho-
rowite i tepe na umysle

Kiedy jest ksiezyc w peini.

Chcesz sie doktadnie dowiedzie¢ kiedy ksie-
zyc petnig dosiegnie, trzeba nala¢ w szklanke
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wody i wystawi¢ na wolne powietrze. W mo-
mencie, w ktérym ksiezyc dosiegnie peni,
szklanka sie przeleje.

Winng latorosl uczyni¢ nadzwy-
czaj urodzajnag.
Syﬁie sie pod korzenie latoro$li winnej win-
nego kwasu i zbiera si¢ dojrzate wino tylko w
czasie ubierajgcego ksiezyca.

Kiedy sie ma sia¢ zboze, zwa-
zajac na ksiezyc.

Groch i wike mozna w kazdym czasie na-
wet przy zmianie ksigzyca siac, podczas przy-
bierajgcego ksiezyca powinno sie przed potu-
dniem a podczas ubywajacego po potudniu siac
zboze. Zyto i pszenice siej przy ujmujacym
ksiezycu.

Latowe zyto i marcowy jeczmien siej w osta-
tniej kwadrze ksiezyca, owles W marcu przy
ujmujacym, tatarke za$ w ostatniej kwadrze
ksiezyca.

Dobre smarowidto do w oz a.

Rozpuszcza sie % funta sody zwyczajnel W
4 kwartach wody, domiesza potem 4 funty toju
i 6 funtow oliwy w kotle, w ktbrym mozna wszy-
stko dobrze pomiesza¢ i postawi¢, aby zeziebto.

Srodek przeciw uptywowi

krwi.

Powinno sie przez cztery tygodnie rano i
wieczorem wypi¢ dwie filizanki herbaty ze
Swietojanskiego ziela i przytem w jedzeniu i
piciu trzymac¢ sie bardzo umiarkowanie.
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Ze znakdéw ksiezyca powietrze
prorokowac.

Jakie powietrze jestna czwarty i pigty dzien
po nowiu, takie jest caly miesigc.

Jakie powietrze jest czwartego i pigtego
dnia po nowiu rano, w potudnie 1 wieczorem,
takie bywa w pierwszeé'I kwadrze w petni i w
ostatniej kwadrze. Podtug tego, gdy w przyj-
mujacym ksiezycu goérny czubek, Srodek lu
dolny czubek wydaje sie ciemny, spada w pier-
\évszej kwadrze w petni lub w ostatniej kwadrze
eszcz.

Usuniecie zottaczKi.

Wopus¢ twego mokszu na phucienng chustke,
wywie$ jg na powietrze, ab%/ uschia. To trzeba
powtarzaC tak czesto, az chustka zupetnie ze-
z6tknie a choroba zniknie predko i na zawsze.

Przeciw bolesciom w gardle.
Poslini¢ nalezy wielki palec i zcieraC reke
na stronie, gdzie bol, n. p. gdy lewa strona
gardta boli to zciera sie lewg reke przy zyfach
pLil(I_s,owych, az do dioni i powtarza to czas nie-
akis.
J Takze welniang ponczoche, ktérg zdrowa,
tega kobieta, albo silne dziewcze nosito, obwig-
zaCc w okoto gardta, to pomaga.

Spuchte garditowe gruczoty
uleczyc.

Z zupetnie czystg ptocienng chustkg ma sie
i5¢ do boru, gdzie sie czarne slumaki znajduja
i szuka je. o

Gdy “sie spostrzega slimaka, trzeba go u-
chwyci¢ przez ptocienng chustke, aby reka go-
ta go nie dotkng¢ i przywigzuje sie go na spu-
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chte gruczoty. Tak dtugo musi leze¢, az umrze
co mniejwiecej dwie godziny trwa, Eotem za-
grzeb $limdka na miejscu, gdzie szybko zgnije.
Gdy ostatnie sie stanie takze z czasem gruczo-
ty znikna.

Przeciw kurczom w #ydkach
i uspieniu cztonkow.

Przeciw kurczom w tydkach i uspieniu czton-
kow jest Srodkdéw wiele:

Przywigza¢ nalezy przy kurczach w tydzie
nici siarkowe, jak podwigzke w okoto nogi.
Trzeba nosi¢ podwigzki wetniane, szkartatnego
koloru. Przy kurczach w tydzie albo u$pieniu
cztonkoéw naciera sie miejsce owe korkiem albo
przy kurczu przywiezuje sie na nitke nawdzia-
ny i w okoto Kkolana przywigzany korek, to
pomaga.

tydy natrze¢ rumem i wypi¢ trzeba kilka
filizanek herbaty z rumem.

Bierze sie kolano od zajgca i przywiesza

do nogi.

_Ggy__nosi_ sie przy sobie korzenie zottej, wo-
dnej lilii, to jest sie od tej uciemigzliwosci ochro-
niony.

Srodek, gdy ktos paralizem|
tkniegy.
sowego i ma takowy cudowne skutki okazac.
Kunsztownie ocieplonym magnetem naciera sie
czesto sparalizowane czionki, przez co paraliz
przez czas niejakis$ ustgpi.

Zdrowy mezczyzna stawia swg noge na
chorego i przynajmniej z dziesigC minut w tej
postawie musi zostaC. Dobrze jest, gdy ten
mezczyzna drugg noga staje na desce, ktora
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ma podkiadke szklanng, tak, ze ze ziemig sie
nie zetknie. Cztery nizkie grube szklanki do
piwa pewnie s3 w stanie tegiego mezczyzne
uniesc.

Aby ozywi¢ razonego paralizem chwalg u-
zycie krystyryz cieptej wody, w ktérej rozpu-
szczono dwa tuty soli.

Rozsieka sie robaki piwnicze w winie kazac
choremu wypic.

Przeciw bolacym palcom.
Witoz bolacy palec czas niejaki$ kotowi w
ucho a w krotkim czasie zacznie sie goic.

Jak wegry usungc.

Aby male wegry albo wrzody z twarzy usu-
naC, potrzeba tylko saletre w czysty ptatek wsy-
pa¢ potem w wode zamacza¢ i twarz tem na-
trzec.

Srodek przeciw kurczom
zotadka.
~ Trzy do czterech kropli oleju karulkoweﬁo
leje sie na tyzke petng araku, rumu albo roku
wisniowego | podczas kurczy zotgdkowych sie
zazywa, wtenczas zging.

Gdy sie kto$ przez dzwigniecie
lub padniecie ober wie.

Wez potgroszek i wcisnij na niego na cal
wysoka woskowg Swieczke tak, ze nie moze
spas¢. Potdéz potem pacyenta nago na plecy
i potéz mu Eieniadp z palacg Swieczka na
pepku i przykry¢ zaraz szklankg od piwa;
przez to zaraz wszystko wstgpi w swoje miej-
sce i pacyent sie bedzie czut zdrowszym; $ro-
dek ten mozna uzy¢ tak przy dzieciach jak i
dorostych.
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Jak zawsze duzo ogorkow
) ) osiegnac )
Odcina sie przy ogorku tak jak przy melonie
Srednig todyge zaraz przy wyrastaniu. RoSli-
na przez to bedzie wypedzata duzo bocznych
todyg, ktére zbraz urodzajnie kwitng¢ rozpo-
czng, albo mozna tez ogoérkowi pozwoli¢ ur6sé
na stop%dlruaoéci a potem dopiero czubek uszczy-
pna¢. Ogorki, ktére czesto sie przewietrza i
podlewa majg dobry urodzaj.

Srodek przeciw muchom.
_ Posmarowac sciany mieszkania lub hali olej-
kiem laurowym lub zOfcig zajecza zmieszang z
mlekiem.

Przeciw zmarszczkom na twarzy

Biatego wina nala¢ na troche proszku myr-
towego, wla¢ na radel rozpalony, gtowe nakry¢
chustkg i pare wpuscic na twarz. Co dzien
rano i wieczorem powtarzac.

Aby sie kon nie zochwacit.
Wez zelazniku i bylicy przywiaz koniowi do
wedzidta a nie poniesie szwanku.

Srodek do osiggniecia starosci.

Nastepujacy $rodek zostat przez starych lu-
dzi wielokrotnie wyprobowany: 1 iut cynamo-
nu, 1 gram korzeni gozdzikowych, % funta cu-
kru tartego, 12 tyzek jagod lesSnych nala¢ dwie-
ma butelkami mocnej okowity winnej. Latem
postawiC kilka dni na stoncu, zima na piecu,
aby przedestylowato przecedzi¢, wlac w butelki

raz poraz wstrzasngc¢ flaszka.
5



66

Srodekprzeciw zlemu odorowi
z ust.

Najlepiej skutkuje woda do ptukania sporza-
dzona z 2 graméw klorku, 12 tutéw wody, roz-
maci¢, postawi¢ by sie ustato, zlaé, dodaé 2
tuty miodu rdézanego.

Pkty z mieszkania wytepicC.

Zapali¢ poleju, mieszkanie wykadzi¢ od za-
pachu tego pkty pozdychaja. Lub posmaruj ka-
watki drzewa ttuszczem lisim lub jerzym, pou-
ktadaj w mieszkaniu a pklty powskakujg na nic.
Dobre tez ma skutki ugotowac pio+un¥ i maki
figowej, tem pomieszkanie skropi¢ a pkty wszy-
stkie uciekng. Czgbru namoczyC i posypa¢ na
podtodze na noc, rano zmie$¢ i spalic.

Uptawy wyleczyc.

Odrze¢ kota i skére nosi¢ na ciele, to naj-
lepszy Srodek; chory jednak nie musi czu¢ od-
razy do kotow, gdyz w tym wypadku nie po-
maga.

Staremu mastu zwrdcié dobry
smak.
Masto roztopi¢ zeszumowac upieezony kawa-
tek chleba w masle zamaczaC. W przeciagu Kil-
ku minut masto bedzie miato dobry smak.

Srodek przeciw wzdeciu bydta.

Dwie tyzki zalmiaku wla¢ w garneczek cie-
ptej wody, bydleciu da¢ wypi¢, brzuch nacieraC
wieehciami ze stomy az sie rozgrzeje, ciepto
nakry¢, da¢ emene z mydfa a bydle sie po Kil-
ku minutach wyproznt.
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Zazegnanie krwi.

Potozy¢ na ramie trzy palce prawej reki i
mowié co nastepu}je:

Btogosfawiony dzien,
Btogostawiona godzina,
Btogostawiona rana,
Btogostawione co wymawiane,
Nie masz sie krwawi¢ i jatrzyc.
Ni bole¢ lub palic,

W_imie Trojcy Swietej.

Ojca, Syna i Ducha swietego.

To trzy razy powtorzy¢ a krew przestanie
ubiegac.

Znakomita woda do mycia,

ktora cere upieksza.

Ziarna j?czmienne pottuc w mozdzierzu,
wsypa¢ we flaszke, nala¢ oslem mlekiem, do-
brze zmiesza¢, postawi¢ w gorgcem piasku, wo-
da z tem zmieszana zadowoli kazdego.

Rekawiczki gtazowe czysSicic.

Platek flanelowy wypra¢ czysto mydiem i
wycisngé z wody. Obuwa sie rekawiczke, ta-
tke flanelowg namaza¢ mydtem i tg fatka po-
trze¢ rekawiczke. Wszelki brud pozostanie na
flaneli. Rekawiczke wycisnie sie starannie wcig-
%nie powtornie na reke i trze sie suchg tatkg
ilanelowa.
Aby krowy duzo mleka dawaty.

Daj krowie, gdy jest pierwszy raz zaBIodzo-
na uzre¢ kawat ogona wegorza w chleb wpie-
czonego.

Aby sie komu tadnie snito.

Potoz sie na skorze jagniecej, mysli skieruj
na przedmiot sprawiajacy ci przyjemnos¢, utdz
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sie jednak tak, aby$ twarzg nie byt do Swiatta
zwrocony.

Przeciw zawrotom.
RzuC kichaczke lub wez tyzke jagod jatow-
cowych drobno zmettych i potknij.

Robaki z miesa wytepic.
Powie$ mieso na odnogach skreconych z
brzoski a robak zaden w migsie sie nie ukaze
lub jezeli byt, zniknie.
Przeciw suchotom ptuc.
Rzotkiem posypa¢ cukrem lodowatym, na
noc wode, ktéra sie utworzy zazywac rano i
wieczor. Lub krwawnik w mleku gotowany co
dzien rano wypi¢ i zje$¢ butke z miodem.

Aby lisy i kuny nie odwiedzaty
gotebnikow i kurnikow.
Zapobiedz mozna, gdy sie powiesi przy
drzwiach kawat wilczej skury.

Klejnotom nadac¢ blask novxéy.

Gotuj klejnoty w mokrzu chiopiecem i dolej
troche salmiaku.

Robaki zytnie wytepic.

Wioz pod te roba)lii mrowek gzz?rr?ych a osig-
gniesz skutek.

Szczury i myszy wytepicC.

Wez szczura lub “mysz, odetnij gtowe,
odrzyj ze skory, potdz gdzie sie te zwierzeta
znajdujg a zging.

Weze wytepic.

Trzymaj koguta czerwonego, lub no$ glowe

wezowg przy sobie.

Aby Kkury nte uciekaty.
Obmyj kurom nogi, tg wodg zmaczaj zer
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lub daj ja kurom wypi¢. Lub porzuj chleba w
ustach i daj go kurom pozrec.

Jezeli krowa nagle zaprzesta-
nie dawac¢ mleka.

Daj krowie rano na czczy zotgdek mleko
wydojone wypic¢ a bedzie znébw dawata zwyklg
ilos¢ mleka.

Aby krowa porodzita jatowke.

Wez miejsce zarodne po ocieleniu i zakop
od {ablonla a spewnoscig nastepnie bedzie mia-
a jatowke.

Make diugo przechowac.
Skrzynia z maka musi stoje¢ zawsze nacdre-
whnie. | nie powinna by¢ przechowana nad chle-
wem, gdyz taka maka nie idzie w gore.

Wasiony wytepiC¢ z drzew.

W marcu obejrzyj starannie wszystkie drze-
wa, czy w szczelinach znajduje sie wiele jaj
robaczych, ktore potem stonce wyleze. Rozczyn
natronu i tym rozczynem wszystkie te miejsca
posmaruj pedzlem. Jezeli znajdziesz gniazdo
wasion wtedy zmaczaj pedzlem, a wasiony wszy-
stkie zmarniejg. Trzeba by¢ bardzo ostroznym,
aby rozczyn natronowy nie prysnagt w oczy,
gdyz moze to mie¢ zte skutki.

Leczenie raka.
Wez zywego raka zwigz mu obcegi przy-
16z na chore miejsce ciata pozostaw tak dtugo
az rak zdechnie wez i zakop w ziemi.

Leczenie liszaju.
_ Liszaje nalezy zdrapa¢ rano; posmaruj je
$ling czczag, wieczorem posmaruj tluszczem 'z
uszow.
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Przeciw luznym zebom.
Jezeli zeby luzne siedzg w dzigstach, po
trzej je rano mokrzem twoim, wtedy znéw mo
cno Wrosna.

Jak zapobiedz bolowi zebow.

Pierwszy wypadajgcy dziecku zgbek daj poi

kna¢ dziecku, a przez cate zycie nie bedzie mia
to bélu zebow.

Utatwienie dostawania zabkow
u dziecka.

Pocieraj dziasta dzieckal czesciej mlekiem ma-
tki; ugotuj tez pierwsza popke, jaka dasz dzie
cku z tem mlekiem.

Przeciwko odciskom.

WeZ z gnoju stomke, majgcg peczek, potrzyj
nig odcisk i porzu¢ ja potem znowu zkad ja
wzigte$, a odcisk wnet zginie. Albo tez przy-
wigz kawatek okrasy na odcisk i daj mu przez
pewien czas leze¢, potem weZ i zagrzeb okrase
na miejscu, gdzie wnet zgnije.

. Leczenie parchow. )
- No$ przez trzy dni koszule na ciele, w kto-
rej dziewczyna przeszta miesigczke.

Przeciwko omdleniu.
Naciera¢ wargi i usta solg i emeny z do
mieszka soli.
Podagra.
Kawat, $wiezej, chudej wotowiny potozyc
na bolace miejsce, lub zréb plaster z mlecza od
$ledzia lub z zo6tka i szafranu i przytoz.

. _.Biegunka. )
~ Wypij Swieze ztozone jaje kurze, tak ciepte
jak dosta¢ mozesz lecz nie grzane, z tartym o-
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rzechem muskatowym; poczesci pomaga zaraz
inaczej trzeba ten srodek kilka razy powtdrzyc.

Gzerwionka.

Przeciw tej chorobie dobrze jest nakfadac
dobrg okowite z bibufa,, lub trzeba wzigé
Swierszcz polny z dusi¢ w reku i natozy¢ na
chore miejsce.

Bolesci w krzyzach, biodrach,
tydkach.

Bolagce miejsca natrze¢ chustka, posmaro-
waC olejkiem maryankowym i nacieraC przy
ogniu.

Jak odzyskac¢ rzecz skradziona.

Wez w imie ztodzieja Swiezo zniesione Kku-
rze jaje, obwigz je nitka zielonego “jedwabiu [
widz je w goracy popidt, wtenczas ztodziej nie
ma spokoju i przyniesie rzecz skradziong z po-
wrotem.

Jak odzyska¢ znéw utracony
stuch.

Wez z0tC pstrega, kruka i zajaca, wtoz to
w garnuszek z wodkg, mieszanine te postaw na
piecu i zostaw przez 3 minuty; gd?/ mieszanina
ta ostygnie kaz wla¢ sobie trzy letnie jeszcze
krople w bolace ucho; powtérz to przez trzy
dni, ale zawsze mieszaning wpierw zgrzej, mo-
zna by¢ pewnym, ze sie znéw stuch predko od-
zyska.

Gdy krew z nosa ciecze.

Trzeba krew kapigcg z nosa spuszczaé na
rozpalone zelazo, albo tez wltozy¢ na chustke
pajeczyny i trzymac to przy nosie.

Przeciwko bezsennosci.

Kaz sie naciera¢ szczotka.
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Zazegnanie rozy.
Huhaj na te czeSci ciata, ktore dotkniete sg
rézg i mow przed soba:

ROzg przystat na ten Swiat
Bdg jako krolewski kwiat,
Nad nig wniost gwiazd firmament
Jako krélewski dyament.
T Rozo f rozo f rézo ustap,
A na jakiego trupa wstap,
Zostaw zywych w spokojnosci
Odtad az do wiecznosci.

Na staby zotadek.

Dwa tuty pokrajanego korzenia ziela gory-
czki, rowniez tyle ‘tupin pomaranczowych 1 pol
tuta pieprzu pola¢ dwoma funtami wina, to trze-
ba zostawi¢ przez kilka dni, potem odlaé gorz-
ko$¢ wina i w dzien z tego 1 do 2 tutbw spo-
zywac.

Korzysci przy gotowaniu kawy!

Pewna Kkucharka zapewnia, ze kawa jest
nadzwyczaj mocna, jezeli sie zanim sig zmielo-
ng kawe wsypie do woreczka, wleje do niego
troche gorace] wody. Przez to woreczek sie
skurczy i gdy sie potem ‘wode leje na kawe,
przelatuje ona wolniej, przez co woda dtuzej
pozostaje na kawie i jest potem mocniejsza.

Upi¢ wnet cate towarzystwo
bez szkody.
Witoz do wina drzewa rajskiego lub korzeni
atunowych lub nasienia ¢wiklanego lub  wody
bzowej.

Cztonek odjac¢ od ciata bez bdlu.
Natrzy¢ cztonek sokiem cykotowem.
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Aby zapobiedz obmarznieciu
cztonkowv.
Obmyj czionki o ktorych obmarzniecie sie
obawiasz mokrzem twojem i niech mokrz uschnie
nie ocierac.

Przeciw zatwardzeniu.
Wez duze jabtko uskrab je ku kwiatowi,
zjedz co dzien w ten sposob Jedno OFrzed poj-
$ciem na spoczynek a z pewnoscig bedziesz miat

ulge.
Kurcze usmierzycC.

Wez oczny zab S$winski, uttucz drobno na
proszek, podawaj choremu po odrobinie we wo-
dzie, jezeli zachodzi obawa, iz atak kurczowy
nastgpi szybko. Choremu zdraz bedzie lepiej
a kurcze wnet catkowicie ustgpia.

Aby wiosy urosty, na ktorem
o mief'(s,cu sie_chce. )
Miejsce, na ktorem sobie porostu wiosow
zyczysz smaruj psiem mlekiem a wkrétce oka-
ze sie bujny porost wiosow.

Przeciw rozwolnieniu.
Ostroz duze sosite jabtko, zeskrab je ku o-
gonkowi, zjedz, a nieprzyjemnos¢ ta ustanie.

Gdy piwo cuchnie beczka.
WeZ peczek kloséw pszennych i powies w
beczce a odor zginie.

Aby mie¢ spokdj przed
komarami.
Powie$ ogon konski przed drzwi. _
Jezeli ktos potknat Spilke,
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szkta kawatek Ilub inny przed-
miot zaostrzony.
Jezeli kto$ potknat oS¢ lub kos¢, dac gestej
zupy z maki, klusek lub perek potem wypiC o-
liwy, aby wymioty spowodowac.

Aby len sie dobrze udat.
Jezeli zasiew urést juz na 2 lub 3 cale diu-
gosci, wtedy weZ gipsu i posyp, najkorzystniej
wieczorem, jezeli na drugi dzien deszcz sie
spodziewa¢ nalezy.

Przeciw suchotom u kur
Chore miejsce natrze¢ ttuszczem, potem roz-
cig¢ nozem i wycisngé, wymy¢ czysto woda.
Zwilzy¢ chore miejsce wddkg. Obmywanie i ob-
wilzanie tak dlugo powtarza¢ az sie rana zagoi

Aby gotebie mialty tadny kolor
~ zielonkowaty.
Posmaruj jajko z0fcig szczupaka, legte
z tych jaj gotebie bedg miaty zyczony kolor.

Jak mozna z +at\i2v_oéciac chwytac
raki.

Z kilku odnuzek ciernia zwigz peczek, po-
chwy¢ 3 zaby, przywiaz do peczka cierni, wtoz
w miejscu, gdzie sie raki znajdujg we wode, a
w godzine zbierze sie wiele rakow na tem
miejscu.

Aby konie, otrzymujac tylko
pé‘i tyle obroku byty ttuste
I mocne.

Owies zmieli¢ drobno, upiec chleb z tego,
bioragc duzo kwasu, podrdb chleb drobno i wmie-
szaj pomiedzy sieczke. PrzekonaC si¢ mozna
bardzo szybko, iz chlebem wystarczy sie jeszcze
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raz tak dtugo jak ziarnem owsianym. Konie w
ten spos6b paszone sg predzej syte i lepiej wy-
paszone.

Aby dostac pi?kny i dzwieczny
gtos.

Niestone masto i olej Iniany wtozy¢ w wodo

zlang z gotowanej kapusty, co dzien filizanko

wypic. Oddziatywa tez uspakajgco na kaszel”

Srodek przeciw kamieniom.

SledZz spalic na wegiel, pottuc na proszek,
choremu co dzien tyzke wmiesza¢ w jaki kol-
wiek napdj.

Kto mokrzu nie utrzyma.

Powinienuzbiera¢ lisci od jagdd lesnych, u-
suszy¢ takowe i codzienn rano wypi¢ szklanke
herbaty z nich ugotowanej a choroba wkrotce
ustapi.

Aby robactwo na gtowie wy-
tepic.

Wez olejku anyzowego i natrzyj gtowe lub
wez nasienia pietruszki spaz i namaczdj gtowe
obwigz przez noc chustg w obu wypadkach.

Aby pluskwy nie przeszkadzaty
w spaniu.
Postaw pod t6zkiem wanne z wodg i niech
sie w nocy S$wiatto pali.

Przeciw bdélom zebdw.
Jagody jatowcowe ugotowane w oczcie win-
nym ciepto bra¢ w usta. Jezeli b6l zebéw po-
chodzi wskutek dziurawych zebéw wez saletry
utrzyj drobno lub wez prochu i wsyp w otwor
w zebie a bol zaraz ustanie.
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Jak sie przed febrg ochronic.

Pierwsze 3 klosy zyta, ktore sie zobaczy
kwitngce zerwac, kwiecie otrzas¢ i potknac.
A napewno w tym roku na febre nie zacho-
rujesz.

Jak wyleczyC¢ wodng puchline.

Choremu utoczy¢ krwi z prawej reki. Krew
wla¢ w codopiero zniesione i wyproznione jaje.
Wez jaje i zakop w Kkupie mierzwy.

Przeciw wywichnieciu.
Wez skore wegorza obwin wywichnigty stan
mocno a w krotkiem czasie sie zgoi.

Przeciw obezwitadnieniu.
Cztonek ciata, w ktérym wiladze stracite$ na-
trzyj ludzkim tluszczem a osiegniesz zwykig
gibkos¢ i wiadze.

Aby kobiety cie _kocha’r&/. _

Wez Korzen kotwiczki, owin w chustke wio-
letowg jedwabng i no$ zawsze przy sobie a mo-
zesz by¢ pewien mitosci kazdej kobiety.

Aby dzieci arbu nie dostaty.

Urznij odnoge lub rézge debowa jednem cie-
ciem, gdy mamy ksiezyc przybierajacy przed
wschodem stonca. Ta rézgahfotrzej garb iro-
zge przechowaj w miejscu chtodnem 1 ciemnem
a garb wkrotce zginie.

Aby konia uczyni¢ zwawym.
Wez miejsce od szkapy po ozrebieniu, ususz
i zetrzyj na proszek, z tego proszku dawac raz
poraz koniom a beda odznaczaty sie zwawoscig

I zywoscig
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Aby dziki kon stat sie potulnym.

~Wez szybe i trzymaj przed oczyma Konia.
Wieksza cze$c koni boi sie szkia, to samo jest
z psami.

Aby przywigzany kon nie mogt
sie zerwac.

osmaruj powr6z lub pasek nb ktérym kon
jest uwigzany mierzwg konska.

Aby kon mog szybko biegac.
Wsyp koniowi na noc owsa we worek, za-
wie$ mu na uszy.

Aby cie psy nie gryzty.
No$ zawsze bylice i i koszyszko przy sobie
a jak pies poleci ku tobie, zagnij wielki palec
w dion a zaden pies ci nic nie zrobi.

Aby sie pies nie wsciekt.

Podaj psu mleka od kobiety karmiacej do
picia a nigdy na wscieklizne nie zapadnie.
Aby odraze od kotow posz/é.

Wez wihoséw kocich przywigz je na lewem
ramieniu i no$ przez pewien czas.

Aby koty nie naszerowaty.

Obetnij kotowi wasy a Eozbedzie sie  tej
brzydkiej wady. Lecz kot, ktéremu wasy ob-
cieto nie tapie myszy.

Aby kot nie wracat na stare

mieszkanie.

Whie$ kota tylem naprzod do nowego mie-
szkania.
Aby konzwyciezyt w wyscigach.

WeZ korzeni dziewiec sit i przymocnij do
wedzidta.
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Aby kon nie rzat.

Aby temu zapobiedz przywigz kamien ko-
niowi u glowy. Jezeli nie chcesz, aby osiet
ryczat to musisz mu pod ogonem kamien
uwiesic.

Aby ogra od rzenia odzwyczaic.

Nalej mokrzu od elitopca na wegle, pare pus¢
na cztonek do ptodzenia.

Aby paptugi sie szybko moéwic
nauczyty.
Niech stowa, ktorych sie papuga ma nau-
czy¢ powtarzajg dzieci lub kobiety, gdyz pa-
puga lubi wiecej kobiety jak mezczyzn.

ZAby sie chowatly biate pawie.
Powie$ pawicy podczas lezenia biatg chu-
stke na glowie.

Aby uchowac¢ kury czubate.

Pocleraj jajka, na ktorych kura siedzi z
konczatego ku okragtemu koncu. Jajka znie-
sione podczas ksiezyca przybierajgcego sg pe-
whniejsze.

Aby kury co rok kolor pierza
zmieniaty.

Wez jajka, ktére kury w wielki czwartek
zniosty a zobaczysz, iz wylezone z nich kury
zmienig co rok catkowicie pierze i tak z czar-
nych przemienig sie w biate z biatych w pstre
itd itd

Aby proch nie puknat.
Wmieszaj w proch utartych drobniutko ko-
ci psich.
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Przeciw dychawicy.

Wez 1 gram kwiatu siarczanego, % gramu
imbieru, % gramu utartych drobno lisci seneso-
wych, 4 gramy miodu zmiesza¢ co dzien rano
bra¢ przez cztery dni taki kawatek jak lesni o-
rzech. Potem co tydzien, potem co 14 dni, $ro-
dek ten jest bardzo polecenia godny.

Aby uchowac¢ zdrowe jagnieta.

Nie chwytaj jagnigt nigdy ?olq reka, staraj
sie 0 to, aby w chlewie nie byto powietrze za
gorgce. Jezeli powietrze jest nie za zimne wy-
puszczaj jagnieta co dzien na dwoér. Z poczatku
tylko bardzo krétko, potem co raz dtuzej. Po-
Ki jagnie ssa matke, nalezy je wstrzymaé¢ od
picila wody. Mleka starej nie zdoja¢, jagnieta
tak dtugo zostawi¢ przy starej, az mozna roz-
pozna¢ kozle od barana.

Dachy szkudtowe i inne drzewo
przed ogniem ochronic.

Z jednego dzbana piasku, dwoch dzbanow
popiotu z drzewa i trzech dzbanéw lasowanego
wapna, z Inianym olejem zréb ciasto i posma-
ruj dach albo drewniane przedmioty dwa do
trzech razy, najprzdd cierlko potem “ale grubo.
To pokrycie stwargnie na kamien.

Wszy z ubrania wydobyc¢.
Koszule ufarbuj Indigiem i czarnem jedwa-

biem praC, albo no$ w cienkiej chustce zywe
srebro przy sobie albo wtdz je w t6zko.

I miona na owocu wyrabiac.
Gdy owoc na wpdt wyrosty wytnij imie w
biatym papierze i naklej gumgna owoc na stro-
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nie latowej. Gdy owoc dojrzeje, bedg miejsca,
gdzie byt papier naklejony zupetnie biate.

O rozwolnieniu gesi.

Swieza woda i pasza z jeczmienia, chleb
owsiany albo ciepta popka z maki i ospy usu-
wa rozwolnienie predko.

Przeciw ostabiajgcym potom.

Zwlaszcza po febrowei chorobie pokdzujg
sie czesto nocg bardzo ostabiajace poty, ktére
najtatwiej przez lekkie i nie zaciepte przy-
krycie i $wieze powietrze w sypialni pozby¢
mozna.

Mozna owe poty tez uleczy¢, gdy sig sze-
snascie tutow gotujacej wody wlewa na cwierc
tuta szatwij i da ciggng¢, potem sie nalewa czer-
wonem winem i zimno pije.

Zmarzte perki, jabtka, gruszki
it. d uczyni¢ znédw smacznbmi.

Zmdrzte owoce wkilada sie przez kwadrans
w zimng wode potem wode sie odlewa, gdy nha-
stgpi odwilz nie powinno sie owocu kiasC na
powietrze tylko postepowaC jak wyzej, otrzeC
Eo'gem owoc ptatem 1 ususzy¢ w cieptym po-

oju.
) Biate uptawy.

Te teraz tak czesto sie pokazujgcg chorobe
u kobiet przez nastgpujacy pojedynczy Srodek
mozna usungt.

a) Trzeba si¢ ostrzegaC leniwego zycia, wie-
le siedzenia i spozywania rozgoraczkowujacego
jedzenia i trunkéw, ma sie by¢ czynnym o ile
moznosci sprawia¢ wiele ruchu lecz nie az do
zmeczenia, wymywaj dziennie czeSci piciowe
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zimng wodg a nie ostabiajagcg ciepta, wypij
dziennie kilka szklanek Pirmontskiej albo Dry-
burgskiej wody, ktorg w kazdej prawie aptece
dosta¢ mozna.

Gars¢ biatej koniczyny i gars¢ biatych lisci
od rézy, gars¢ kwiecia martwej pokrzywy (La-
minum album) i gar§¢ mazynetu (Bursa pasto-
ris), pokraj drobno, dobrze pomieszaj i w czte-
ry czesci podziel na kazdg czes¢ wlej garnek
mleka, gotuje sie i pije z rana zamiast herbaty.
Herbate te tak dtugo sie uzywa, poki jeszcze
znak biatoptynu sie okaze.

Zapobiegniecie sparalizo-

waniu.

Sa osoby, ktére nadzwyczaj sg skionne do
sparalizowania. Maja zw% le gruby, podsiadty
korpus i nadzwyczaj grubg szyje. Twarz jest
czerwona i podpuchta, policzki osiegajg czaso-
wo az wioletowy kolor i czesto dostajg szum
i dzwonienie w uszach, zawroty, odbijanie, i
mdiosci nawet w trzezwym stanie.

Aby tym cierpieniom zapobiedz trzeba by¢
umiarkowanym w jedzeniu i piciu, ustrzegac
sie mianowicie ciezkich win i1 piw jak n. p.
bawarskie, nie wyteza¢ zanazbyt umystu, by¢
umiarkowanym w ruchach jak i w wypoczynku
i unika¢ rozdraznien uczuciowych.

Mianowicie wieczorem strzegaC sie trze-
ba zotgdek przetadowa¢ trunkami I jedzeniem,
w t0zku nie trzba gtowe mie¢ za nisko i wy-
strzegaC sig¢ noszeniem ciasnych ubran, ktore
ktére tamujg obieg krwi.

Przeciw ro6zy na twarzy.
Oktada sie zaognione czeSci mokremi lisCmi
tabaki i zostawia Je tak dtugo, az uschnaB. Tak
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samo dziata Srednia zielona kora biatego bzu,
ktorg z dodatkiem zannej maki lub ospy nalezy
przyktadac.

Kadzenie klorkowe.

Do najlepszych $rodkéw, oczyszczania przy
zarazliwych chorobach powietrza i wogdle usu-
niecia wszelkie zdrowiu szkodzacych zapachow
i wyziewow nalezy klorek. Gdy n. p. w zam-
knietem miejscu $ciany wapnem obrzucono,
wtenczbs wapno rozwija dla znajdu&q?/ph sie
w tﬁm oddziale ludzi nad_zwycza{_sz odliwy za-
pach, ktégf ale predko nieszkodliwym uczynic¢
mozna, gdy sie klorek z réwng czescig atunu
zmiesza 1 w miatkich kamiennych naczyniach
czas niejakis Iorzewi_etrza_. ) )

W mieszkalnych |syp|allgjych pokojach, gdzie
sig nieczyste powietrze znajduje, i w szpitalach
gdzie n. p. cholera, nerwowa, plamista, zgnita
I szkartatynowa febra sie znajduje przy niebez-
piecznej ospie i t. d. gdzie gromadzi sie zara-
Zliwe powietrze, nie manie lepszego jak uzycie
klorku, ktéry w ten sposéb sie uzywa: czes¢
klorku zmieszana z 24 czeSciami wody usuwa
najnieprzyjemniejszy zapach zgnilizny, zapach
wychodkow, gnojowisk it. d

Mozna podtoge niem pokropi¢ i chustki klor-
kiem zmaczane po pokoju powiesi¢, az uschna.
To postepowanie jest tem lepsze, ze ptuca ta
nie nadwyreza jak kadzenie klorkiem.

W kazdym razie oddychania klorkowg parg
trzeba sie ustrzegaC i trzeba najprzéd po ka-
dzeniu klorkiem pokoj przewietrzyé. W wojnie
kadzenie klorkiem tysigcom zycie uratowato i
uzywanie jest nastepujgce. Bierze sie cztery tu-
ty braunsztynu i dwanascie tutéw soli, proszku-
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je i miesza razem, wkiada w porcelanowe na-
czynie, stawia na ogien albo okowite i wlewa
kroplami mieszanke z 8 tutéw siarkowego kwasu
z tg samg czesScig destylowanej wody na to.
Trzeba to cale czesto szklanng topatka pomie-
szaC, ale sie wystrzega¢ oddychania tg para,
co najlepiej sie czyni, gdy sie usta i nos chu-
stkg wilgotng okryje. Potowa tej porcyi wy-
starcza do oczyszczenia powietrza sali chorych
w ktérej sie osiemdziesigt do stu t6zek znajdu-
je. Podczas kadzenia trzeba chorych jak i nie-
potrzebne przedmioty usung¢, i po kadzeniu
okna i drzwi pootwiera¢, gdy potrzebne muszg
écian?/ by¢ bielone i podtogi szorowane, aby
wszelkie zarodki zarazliwe wytepic.

Kunszt zawsze by¢ zdrowym
i wysokiej dosiegngc¢ starosci.

Lzej chorobie zapobiedz, jak juz chorobe
wyleczyC dla czego z zestawieniem regutow ku
zdrowiu rozpoczne.

Nie przypisuje sobie w jakiej sprawie by¢
lekarzem, najmniej w medycynie. Lecz mnie
zdrowym rozumem obdarzyt I wolno mi sie wiec
nim postuzyé¢, i zdaje mi sie, ze zdrowy umyst
ludzki do wszystkiego uzy¢ mozna.

Tak jak np. wieksza czes¢ naszych przy-
padkow i cierpien jest owocem nasze] gtupoty,
tak i wielka cze$¢ choréb i cierpien cielistych
z naszej gtupoty powstaja.

Wiedza, ktéra nas uczy tym niedogodnoscig
zapobiedz jest wszechswiatowa lecznica, ktorg
sie kazdy bez innego nauczyciela jak wiasne
oczy, uszy i umyst postuzy¢ moze t. j. przez
troche myslenia i obserwowania. Ta rOépocze;-
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ta lecznica, gdyby powszechnie znana i postuzo-
na byla uczynitaby tej innej troche szkody, kto-
ra uleczyé pragnie; lecz tak daleko nie zaszto
jeszcze i zdaje sie, ze wolg lepiej niedogodnosci
znosi¢, nim sobie da¢ mozut takowym zapobiedz.
Co mnie dotyczy mam zuc§)e+nie przeciwne za-
sady, bo ja mysle, ze niedogodnosci, ktore wy-
trzymac trzeba, sa pewng oczekiwang, ale uzdro-
wienie nie pewng rzeczg. Dla tego zawsze sie
staratem mie¢ sie przeciw temu jednemu na ba-
cznosci a drugie tak mato jak mozna uzywaé
poniewaz o tem nic nie rozumiem.

Ze sie wiec w mem biegu zycia wcigz zdrow
bytem, chciat bym i was na te samg droge
wprowadzi¢. | wam kochanym czytelnikom po-
dam kilka zasad, ktore sg owocem moich do-
Swiadczen. Gdy przed wami nie chce stangc
jako lekarz, tem mniej chciatbym to jako szar-
atan uczynic, bo to djest rodzaj ludzi, ktorymi
jeszcze wiecej pogardzam jak kiamstwem, kto-
rych jeszcze wiecej sie obawiam jak trucizny.
Nie moge wam tez przyrzec, ze moje nastepne
rady dla kazdych niedogodnosci sg dobre. Nie
trzeba nigdy niemozliwego zgda¢, wierzy¢ albo
mieC nadzieje. Jezeli jestescie ptaszczem odzia-
ni, nie badzcie jednak pewni, ze go wielki,
dtugo trwajacy deszcz nie przemoczy, jednako-
woz od zwyczajnego deszczu was ochroni. To
samo jest z mojg sztuka lekarska, nie pomoze
wam ona przeciw temu, ze pewnego dnia nie
umrzecie ale moze dopomddz, ze godzina ta o
ile moznosci dlugo sie przeciggnie i wy sobie
az do nigj wiele matych niedogodnosci oszcze-
dzicie. Ze sobie nie dosyC obrotu przypisuje,
aby wam moje nauki dos¢ jasno przedstawic.
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Szukatem wzoru i gdy sie dilugo za czem
goni, po czesci si¢ najlepsze wynalezie. Dla
tego myslatem tego od Hipokratesa danego sie
trzymaC owego stynnego lekarza starozytnosci
na ktérego imie jeszcze wszyscy uczeni lekarze
terainieljsi sie w swych dzietach odwotujg. On
zostawit swoje przepisy we formie tak zwanych
uczacych przyktadach, ktore tez zowig Apho-
rismem.

Ta forma spodobata mi sie bo mnie sie
zdaje, ze podtug niej rzeczy +atwieg) pojac i spa-
mieta¢ mozna, Jjak w inny sposob, Edy mate
kawatki tatwiej do pogryzenia i potkniecia sg
jak duze. Ja wam wiec kilka ztotych regutow
podam i zycze przytem, zeby wam przez to, ze
wam chorobe zapobiegng mozut sobie da¢. Do
tych Hipokratesa rad sie uda¢, ktore uleczenie
za zasade majg i duzo oszczedzaja.

Ztote reguty do utrzymania
zdrowia na cilele i duszy i osig-
gniecia diugiego zycia.

Sita i zdrowie duszy majg ogromny wptyw
na zdrowie i site ciata. Jest dusza rozstrojona,
to dziata na ciato jak palacy ptyn, ktory na-
czynie niszczy, w ktérem sie znajduje.

Te natogi sg straszliwym rodzajem; nie md
jednego, aby nie mdgt stu choréb sptodzi¢ i gdy
sie tylko cho¢ jedng dziecko znajduje to i to
po czeSci umiera. Smier¢ i choroba majg w nas
pieC straszliwych pomocnikow, ktore sa: Nie-
uiniarkowanie, lenistwo, zto$¢, zazdro$¢ i nie-
czystos¢.

Madros¢ Boga wiozyta urok w kazdg zaba-
we potrzebng do utrzymania nas w wszelkich
rzeczach. Dobro¢ Boga data nam zabawe, aby
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po trudach zycia wypoczaC. Zabawa jest wiec
Erzyjemnoémq i powinnismy sie nig cieszyc;
to Jej ale naduzywa, nie stara sie ani o swoje
zdrowie ani spokoj, on sie tylko umeczy i sam
sie niszczy. Nie ma nic dobrego i przyjemnego
czego naduzycie by nie byto szkodliwem; ston-
ce potrzebne, aby zboze dojrzato, gdy ale bez
przer pali, wtenczas uschnie i spali sig¢ wszy-
stko. Deszcz ozywia i zwilza ziemig, gdy je-
dnakowoz wecigz pada, zalewa pola i topi ko-
rzenie. Takze jeet naw mito$¢ darowana, aby
zycie udzielaC i upiekszy¢. Lecz wybryki, roz-
kosze sg jej dyszczypling i jej szeregowcem.

Smaka jest niejako forpoczta, aby poznac
potrawy nim zotgdkowi je sie poda. Jej powin-
noscig jest nam powiedzie¢, czy sg przyjacie-
lem czy nieprzyjacielem i czy jeszcze miejsce
sie znalezie, aby je umiesci¢. Trzeba sie wiec
strzedz, aby forpoczte nieumiarkowaniem od-
pedzic.

Jesli balon napetniony powietrzem, nie wol-
no mu wiecej powietrza dopuszcza¢, aby nie
pekt. Nie trzeba zapomnie¢, ze to samo jest z
naszem ciatem, to wszystko co mu nad miare
tego co do pozKWienia potrzebne Zzostanie po-
danem stuzy tylko, aby je nadwyrezyc.

Zotadek jest koniem, ktéry nosi wszelkie
nasze paczki, przy umiarkowaniu niesie nas
daleko, gdy go ale przetadujemy i nie damy
spoczynku, zostawi nas z paczkami wsréd dro-
gi lezed.

Pie nalezy, aby tylko pragnienie zgasi¢ albo
sity wzmocni¢, jest madra i naturalna zabawa,
lecz bez pragnienia pic, jest blazenstwem. Gdy
tgka potrzebuje wody, to robi sie koryto, nie
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przecina sie jednak calej tamy rzeki, aby ja ca-
ta zalata. Jeet to nedznym handlem swoj roz-
sadek za pare dzbankéw wina zaprzedaC, naj-
wiksze ale jest blazenstwo, swojg szyje zasta-
wi¢ za szyje flaszki.

Nie dajmy sie wiec Jorzez nazwe ,woda zy-
cia”, jak niektorzy wodke zwg zwies¢, ona nie
ozywia nikogo, ale juz niektéremu $mier¢ przy-
niosta. Niech nikt swego worka nie wyprozni
dlazabawy, aby gtowe napetni¢, bo kazdy znaj-
duje sie lepiei I chodzi prosciej, majac pienigdze
w Kkieszeni zamidst szum wina w glowie.
Najlepszy S$rodek, aby sie nieda¢ zwiesc,
jest, by¢ bez przerwy czynnym, gdyz nieumiar-
owanie jest tylko towarzyszem lenistwa, a tam
gdzie je nie znalezie, dlugo sie nie zatrzyma.

Lenistwo jest snem, w ktérem sie nie dobre
sny miewa i ktory ani sity duszy ani cidla nie
wzmacnia. Nosi sie jedno ramie w petliey, zo-
stanie ostabionem i uschnie, ramie zas ktorem
sie pracuje, muskuly i sita jego rosnie. Reka
leniwa jeet zawsze niejako w petliey. Nic zdro-
wiu lepiej nie stuzy, jak praca, gdyz ona utrzy-
muje cztonki w ruchu. Jest jednakowoz praca
siedzaca i dostrzeze sie, ze krew nie ma swego
nalezytego obiegu to w wolnych godzinach trze-
ba sobie sprawie ruch, gdyz ten kto siedzgco
pracuje tylko przez chodzenie moze sie ozezwié
a gdy ciato omdlate, wtenczas ruch takie same
sprawia przystugi jak puszczenie krwi.

Lenistwo sprawia ngdze a nedza zabija cia-
to przez niedostatek a dusze przez kiopot

Praca sprawia dobrobyt, a dobrobyt jest oj-
cem zadowolenia i zdrowid.
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Wystrzegajmy sie bezuczuciowosci jak dy-
mu weglanego ktory ogien przyttumia, strzez-
my sie tez przed nadzwyczajng goraczka zto-
§cl, bo ona pozera jak ptomien w momencie.

Zto$¢ jest choroba duszy, ktéra dla ciata naj-
niebezpieczniejsza, ona rozburzag krew i rozdra-
znia serce i wzrusza wszelkie nerwy i mdzgi
Ona ies'; w stanie doprowadzi¢ do btazenstwa
i nagta Smier¢ sprawic moze.

Zto$¢ jest armatg z dwoma wylotami, z Kkto-
rych jeden na cel, a drugi na ciebie samego ja-
ko kanoniera zawsze jest zwrdcony i jego nie
rzadko zabija.

Wiciu ludzi g‘)est tego zddnia, ze zto$¢ spra-
wia ulge i trzeba jej dac wKszumié tak samo
mozna by powiedziee, ze lekarstwo gorsze od
choroby, albo ze trzeba sie w rzeke rzucié, aby
pragnienie ugasie.

Prawdziwg ulgg jest pochamowanie i sttu-
mienie, gdy sie czujesz rozdraznionym. Sttumi
sie mdly ptomyk, zapobiega sie ogniu. Nie za-
pomnij, ze ty w swei ztosci mogtbys popetnié
zbrodnig, i gdyby rozsgdek wrdcit, nieopusci-
tyby cie wyrzuty sumienia. Wspomnij, ze wy-
rzuty sumienia sg jako pozerajgca trucizna, kto-
ra dusze, ciato i kosci psuje. Takze zazdros¢
jest pozerajacg trucizng, ktora nam w dzien i
noc nie daje spokoju. | przedstawia nam szcze-
Scie innych jako mdre, ktdra nasze eerce uciska
i nas nagle we $nie budzi.

Od zazdrosci chudnie eig, czyni ona nas
blademi i z6temi i odbiera nam apetyt i jedyne
co ma dobrego to to, ze jak sie moéwi zazdro-
snego zmarnuje.



89

Zazdro$¢, ztos¢, lenistwo i nieumiarkowanie
sg brudami ktore naszg dusze plamig. Strzez-
my sie wiec tez przed tym brudem, ktory ciato
BSUjeI go bezposrednio nadwyreza. Gdy sre-
ro sie z palagcym materyatym zetknie, nie zo-
stanie czystem. Je$li rdza Erzeiar’fa patelnig,
nie mozna juz temu zapobiedz. Nieczystosc
jest rdza, ktora nasze ciato zjada i nasze zdro-
wie podkopuje. Tak jak storice wszystkim Swie-
ci irzeka dla kazdego ptynie, tak i powietrze
do wszystkich nalezy, nie ma wigc biedy, kto-
raby ci nie dozwolifa ciato twe, odzienie twe,
swe naczynia do jadta umy¢, twe mieszkanie
wyczysci¢ i Swiezego dpowie’grza.na usci¢. Nie
uczynisz tego, powiadam ci, ze brud, Kktory
sie na twej skdérze zgromadza, w robastwo i
wrzody sie przemieni. Ze nieczysto$¢ w twych
naczyniach do jadia trucizne zradza, ze wilgoé
twe mieszkanie przesigka i ci¢ sparalizuje, na-
reszcie ze nieczyste powietrze twag skore zezot-
knie i wyparowania tamuje, aby je na ostatku
zupetnie przyttumicé.

Updr i brak wiedzy, ktére sie tak chetnie
facza, tez czesto sg powodem naszych chorob i
$mierci. Ofiaruje nam sie $rodki, aby sie przed
niektéremi niedogodnos$ciami ustrzedz, lecz du-
mni na swa niewiedze, odmawiamy przyjecia
pomocy i rady; my chcemy wiecej wiedzieC, jak
ci, co cale zycie przy nauce SEQdZIII, i niedo-
godnos¢ z uporem taczymy. Jak wielu jest je-
szcze ludzi, ktérzy nie chca wierzyc, ze pewniej
i ﬁOjeC_IynCZQJ jest, ospe wszczepi¢, niz zgoic.
Jak wielu jeszcze dzi$ sig¢ z tego Smieje, ze
dym weﬂlan¥ zabiﬂ'a i ze najwiece] Erzybéw jlest
trojacych. Tacy ludzie to btazny, ktorzy tylko
przez szkode zmadrzeja.
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Nie na$ladujcie ich, moi przyjaciele i gdy
was choroba nawiedzi, ktorej przez moje rady
nie mogliscie zapobiedz, wezcie doktora, ktory
ja moze uleczy¢, bo nie trzeba czeka¢ z przy-
niesieniem wody,j az caty dom sie spali. W ta-
kim przypadku strzezcie sie przed przesadzone-
mi obiecankami; bo cho¢ zaufanie jest madrem
to tatwowiarno$¢ madrg nie jest.

W tern sie znajduje moja medycyna, moi Kko-
chani prz?éjaciele, ktoéra jak widzicie nie ma du-
zego szyldu i pewnie by mi z trudna tytut do-
ktora przyniosta.

Ale powiadam wam, kto dobrej rady stucha
nie potrzebuje duzo miesa, aby sobie rosotu u-
gotowac; kto ja ustucha, wystarczy czasem je-
dna dobra posada aby sto dobrych korzysci z
niej osiegnac.

Najlepszy eleksir przeciw

wszystkim cierpieniom.

Wez i zmieszaj bystros¢, jednos¢ woli, czy-
sto$¢ duszy, ochocze dazenie, rado$¢ zycia, sto
mil wedrowki, wypalong) namietno$¢ i starte
rézki miodociane, czysto! przebrane! ziarnka
snu przyjemnych marzen, kolorowej fantazyi.
Do tego dotoéz dwa oczy ‘pejrne_ tez nie wylanych
z bolu lub gorzkiego zalu, nie z radosci, dzie-
kczynienia i pokory; potem serce petne tago-
dnych uczu¢, troche mitosci, petng piers piesni
czynno$¢ zdrowych czionkéw, odwage w Ka-
zdem nieszczedciu, umiarkowanie, w, szybkim
szczesciu, dodaj do catego: réwnowage | rze-
telnie sprawiong powinno$¢ ludzkg. Rozpusé
wszystko w zrzeczeniu sie postaw az do pro-
longacyi twych zyczen matych i wielkich, az
sie skiaruje jasno i czysto. Tak przyrzadzisz
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najlepszy trunek, ktory nie upaja, ktory za ne-
ktar nawet z go$¢mi olimpijskiemi madry by sie
nie pomijat, trunek, ktéry dziko spija sie prze-
ciw kazdej potrzebie cate zycie stuzy, jest ,,za-
dowolenie.”

Schudniecie.

Przeciw tef prawie kazdemu Srodkowi opie-
rajacej sie chorobie pij przy przybierajagcym
ksiezycu przez kilka miesiecy osle mleko, mia-
nowicie rano i wieczorem. Albo ugotuj w mo-
kszu chorego Swieze jaje, przedziuraw je grubg
Spilka kilka razy gotuj je powtore i zakop po-
tem w mrowisku, I tak gdy mrowki je zjadaja
wiezacy chory zdrowie odzyska.

Wrzody i bolgce piersi.

Ugotuj make z Inianego siemienia w mleku

i ciepte z tego réb okiady.
Odwilzyc¢.

Nastepuiazcy Srodek pomaga zarazem prze-
ciw, rozwolnieniu i wzmacnia. Ugotuj za 10
fen. suszonych jagod w % litra dobrego starego
wina, i 125 gramow lodowatego cukru powidta
i wez to przez caly dzien na cztery porc%/e.
Ten $rodek moze postuzy¢ nawet przeciw cho-
lerze i _biegunce i pomaga nawet niemowleciom
jesli sie im ten sok dgje. Nacieraj im olejem z
muszkatowego orzechd cze$¢ aotadkowa 1 pep-
ka. Mech z drzew 24 godziny moczony we wi-
nie i to pic.

Wez Swiezo zniesione jaje przywigz tak dhu-
go na pepek chorego, az jest przegrzane po-
tem i choroba zniknie.
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Przeciw zranionym zytom.

Pottucz gliste zimng z sadtem na masé, kté-
ra 3—4 razy dziennie uzywana, bdl usSmierza
i goi.

Przeciw wystgpieniu posladka.

Wez petng garSC scabiozow i garSC dzie-
wanny, ugotuj to w szczelnie przykrytym garn-
ku postaw to potem w nocny stolik przy t6zu
chorego, gdzie chory goraca pare do tytka wpu-
§ci¢ musi. Umiel skorubki slimacze na proszek
ktory na posladek nasy(p, ugotuj 30 gramow de-
bowej kory w cwier¢ litrze wody 1 widz tern
zwilzaty ptatek na posladek.

Mroéwcza okowite przyrzadzic.

Ten nieoceniony przeciw duzo cierpieniom
$rodek mozna zdoby¢, gdy sie w kilka medycy-
nowych szkiet wiozy troche miodu, szkfa kia-
dzie sie w okoto duzych mrowisk, aby duzo
mrowek nawchodzito 1 nalewa dobrg wodka,
aby poumieraly.

Wszystko sie wlewa w wielkie szkito, liczy
sie na pot kilo mréwek, 2 kilo wddki, stawia
sie kilka dni w stonce filtruje i chowa do po-
trzeby.

Amulet przeciw kurczom, e pi-
lepsyi i cholerze.

Uwie$ malg piP/te metalowg ze zlota, srebra
koprowiny lub zelaza ostatnia magnetyzmowang
na jedwabnym sznurku na dotyszek albo przy-
mocnij na krzyzach.

Oddech.
Uczyni¢ pachngcym zezuj czesciej rozmary-
nowe albo szatwiowe liscie, albo spozywaj cze-
sto pietruszke.
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Przy krotkim oddechu
albo zastarzatym kaszlu ugotuj lzopu z figami
ruty z miodem w wodzie I wypij rano naczczo
i wieczorem jedng filizanke z tego. Przy na-
g’fych napadach krotkiego oddechu u dzieci
muchnij z szpiczatemi ustami predko 9 razy
za kupg na czoto i policzki, poczem nastapi
gtebokie odetchnienie 1 niedoleganie ustepuje.
Przeciw nadeciu bydta.

Nalej na kawat jak pies¢ wielki nielasowa-
nego wapna wody 2 litry 1 wlej ja po odparo-
waniu klarowng we flaszki, ktore dobrze za-
korkowane w sklepie zachowaj i w przypadku
nadecia daj bydleciu 1 kg. z tego. To po kro-
tkim czasie powtarzaC, az polepszenie nastgpi.

Lekanie sie dzieci we snie.

Wioz debowej, jemiotowej albo tosie giery
w kolebke.
Aby sie chory nie przelezat.

Czystty' ptynacej wody w nowym glinianym
garnku dziennie nabra¢ i pod t6zko chorego
wstawi¢. Przeciw pazacemu przelezeniu sie
zmieszaj proszek weglany z utartg zoOttg mar-
chwig i powtarzaj z tego okiady na zbolatych
miejscach.

Rozpedzi¢ wyrostek.

O tem mowi Lorenz; chory, ktéry jednak o
tej metodzie nic nie powinien wiedzie¢, idzie w
czasie ujmujgcego ksiezyca do kuzni, ktorej
wiasciciel o tej sprawie poinformowany i silny
i zdrow by¢ musi.

Tu musi chory te czesc odkryC i czekaC na
to co sie ma uczynic. Kowal wiec wkiada ka-
wat nowego zelaza w ogien i je predko rozpala
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przyczem choremu odwage wmawia, ze sie nie
ma czego obawiac.

Rozpalone zelazo czysci ostroznie miodkiem
ze szlakow i troche kuje. Potem naciera sie
na krzyz ostroznie owg cze$¢ lekko rozgrza-
nym miotem to jest cata procedura. Produkcya
flaka odchodowego albo wyrostek znika po-
matu w przeciggu kilku tygodni.

Cata ta procedura polega na termomagne-
tycznem wptywie (sile przyciggajacej goraczke)
ktora przez zelazo do prasowania przeciw Kur-
czom I romatyzmowi zostaje wykonanym. Cho-
ry odkrywa chorg czes$¢ i pokrywa flanelg, kto-
ra bursztynem przekadzona i potem pocigga
sig tern cieptem zelazem po flaneli tam 1 nazad
i wprawdzie tak ciepto i tak sie mocno nim na-
ciska, jak tylko chory znie$¢ moze.

Albo weZz kawat okrasy potrzej nig wyro-
stek albo wypuk i widéz go potem trupowi po-
migdzy potzytki, i to tak, jesli chory jest mez-
czyzna kobiecie, i przeciwnie.

Jak tylko trup zgnije, zniknie tez wy-
rostek.

Plamy oczne.

Rozkra{(gorqcy chleb jak go z pieca wysa-
dza, szeroka strong w $rodku, tak, ze jedna
czes¢ gorng, druga dolng skdrke posiada; w6z
kazdg potowe w cynowg miske — twardg stro-
ng na dot, przykryj inng cynows miska, ktora
w dolng wejdzie I zostaw az ostygnie, potem
spostrzezesz w kazdej misce klarowng wode,
ktora sie w szklanke wlewa i trzy razy dzien-
nie kilka kropli w_chore oko wpuszcza; jesli
sie za$ czas niejaki to powtarza, plama zginie.
Albo wpuszcza sie w oko krew ze skrzydet mto-
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dego gotebia, albo natrze¢ krwig koguta z mio-
dem pomieszang, wtenczas zniknie niedogodnosc.
Przy przyémionym wzroku naciera sie pedzlem
sok z rozcisnionego Swieszcza dziennie dwa ra-
zy przy¢mienione miejsce. Do najlepszych $rod-
kow uigi i wyleczenia przy zapalonych i bola-
co sklejon%/ch powiekach naleay mleko od kro-
wy z suchemi makdwkami gotowane i ptatkiem
ciepto obtozone.

Najlepsza oczna woda przeciw zapalonym i
czerwonym oczom jest flizianka wody deszczo-
wej ze szuscio centigramami cynkowego witry-
olu. Przy bolu o6cz przywiaz kore Swiezych
melonéw na czole.

Pomiegszaj tarte korzenie szaleju z kapustg
i wtdéz na kark, i zarazem potarte korzenie |
liscie szaleju na podeszwy. Dobrze jest tez przy-
tozye surowa cielecing, albo pare przepuscic z
cieptej palonej kawy, kizsg si¢ chore oko na
ciera.

Zapuchte oczy.

U matych dzieci najlepiej si¢ goja, gdy ma-

tka mleko swe w nie wprysnie.

Wyrzuty.
Takowe sie zgoja, gdy sie watrobe od jeza
miodem posmarowang z octem zazywa.
Wycieczenie sit.

Ciggle uzywanie trzuskawek ma by¢ bar-
dzo dobre.

Robaki brzuchowe.
Tem sie odpedza, ze sie Swietojanskie ziele
(llypericum perforatum) na pepek kfadzie.
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Wodna puchlina brzuszna.

Trzeba da¢ choremu duzo gotowanych kar-
tofli do jedzenia, i odziewa si¢ go tak wcigz w
make, ze na catym ciele 1-2 cali lezy. Przy
skornej puchlinie pomaga ten $rodek czasami
juz w dwbéch dniach, czasem tez dopiero po
kilku tygodniach.

Upicie sie.

Chcac sie przedtem uchronié, trzeba wypid
na czczy zotadek Swieze jaje od kury, albo uzy-
waC migdaty do picia. WytrzeZzwieje sie, gdy
sie cytryne spozyje, takze mdtosci od niej u-
staja.

Przeciw mokszeniu w #16zko.

Trzeba pi¢ herbate z owczego karolku z ro-
wng czescig rumianku przez dtuzszy czae.

Albo wzig¢ jedng do dwoch matych rybek,
najlepiej takie z zotgdka wielkiej ryby, ususzyc
je na goracym piecu, sproszkowac i daé trzy
razy éano raz po razie tyzeczke od kawy petng
z woda.

Ukaszenie pszczoty.

Nie bedzie ono szkodliwem, gdy sie pszczo-
te zywa schwyci odbierze jej zadto i na uka-
szonem miejscu rozciska, albo ukaszone miej-
sce Slinami albo mokszem pomacza albo Swie-
z3 ziemig, albo gling, albo krowiecem nawozem
natrze.

Przeciw ugryzieniu wsciekte-
go psa.

Przy kazdem ugryzieniu przez psa powin-
no sie stara¢ z wlosow psa, ktory ugryzt osia-
gn%é i je na rane przywiagzaC aby sie niedtugo
goita, przytern sie chory musi czesto kapac.
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Odchody od kukawki gotowane i choremu do
wypicia dane majg by¢ bardzo dobre.

Najlepiej jest, gdy ugryziony rane jak naj-
predzej z mocno stong wodg albo mokszem mo-
cno wymyje i to az do przybycia lekarza cze-
sto powtarza.

Przeciw odeciu.

Zréb w lipcu nastepujacy Srodek: 2 garscie
miety, 1 gar$¢ potartego karulku i 2 drobno po-
krajane #tupiny od pomeranczki wstawia sig'
nalane 2 litrami wodki 3—4 tygodni na stonce,
wtenczas sie wyciska filtruje z 250 gramami cu-
kru stodzi i do potrzeby w dobrze zakorkowa-
nych flaszkach chowa. Ta esensya, ktorg tyz-
kami sie zazywa sprawia dobre przys}uii Przy
bolesciach brzuchowych, macicznych i koliko-
wych wych prz Eadkach jako i odmoczeniu.
Takze, aby kolikowemu odeciu zapobiedz i ule-
czy¢, no$ maty magnet w formie podkowy albo
zmagnetyzmowang zelazng ptytke na tasiemce
na dotyzku.

Wrzody.

Przy twardych zaognionych bolacych wrzo-
dach krwistych gotu{f sie zytnig make z mio-
dem na sztywng popke, ktorg sie nocg na wrzod
przykiada a dniem z odmaczajgcego klejku oktad
uzywa, do ktérego zrobienia bierze sie 1 flizan-
ke maki z siemienia Inianego, tyle tez gorqce?o
mleka, ktore razem dobrze zmiesza¢ i przykfa-
dac. Gdy mu peknaC niedtugo, to si¢ przyspa-
rza temu, i;dy sieg w iroche masta prazong ce-
bule przyktada. Przy rakowatych 1 szkorbuto-
wych wrzodach przyktada sie popke z gotowa-
nej zo6ktej marchwi. Przeciw zgnitym wrzodom
starym ranom i zimnemu zapaleniu ugotowac

7
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czosnku i lisci wodnego batnigu w wouzie albo
winie i te popke przytozy¢, to czysci i ?oi bar-
dzo. Aby stare wrzody wyczysci¢ przykfada sie
Swieze, rozgniecione ziele szautowe.

Przy rozognionych wrzodach i odlezatych
miejscach chorego nie mozna bolu lepiej usmie-
rzyc, jak gdy sie zoHg marchew zetrze, z tar-
tym weglem pomiesza i czesto na zapalone miej-
sce przyktada. Do uleczenia czystych otwar-
tych ran zasypuje sie je dziennie kilka razy
suszonym sproszkowanym lepczykiem. Wszy-
stkie twarde wrzody i gardziele itd. rozmieksza
sie popka z gnoju gotebiego, jeczmiennej maki
I octu. Kozasiec tarty w winie gotowany i wy-
pity rozmiekcza i gol.

Puchlina w kroku.
Smaruje sie mascig z biatej maki, jaj, sza-
franu, i octu na ptutno i to przyktada.
SJ)uch’fe oliczki.
Smaruj dziennie Kkilka razy piérem mascig
ulatniajaca, ktorg w aptece dostaniesz i dobrze
zamknietym naczyniu zachowaj.

Nieczysta twarz i brzydkie wy-
rzuty.

Przez to sie goi, ze sie na wiosne do ucie-
tych latorosli winnych przywiezuje trawe, z la-
torosli wyptywajacy sok zgromadzi¢ i niem Kil-
ka razy chore miejsca obmy¢.

Rwanie, romatyzm i podagra.

Kfadzie sie ziemie na bolacy czionek, i tak
diugo sie zostawia, az sie rozgrzeje zupetnie;
potem ja sie sypie w doniczke i marchew w
nig wsadzi, jak ta rosnie rwanie ustaje, az sie
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zupetnie zgubi. Przystawia sie do rwigcych
cztonkéw banki i krew z takowych miesza sie
z rowng czesScig mokszu chorego i wla¢ wszy-
stko razem w dziure, w ktdérg sie odnoge wie-
rzby wsadza i dobrze ziemig nakrywa. Co 8
dni przystawia sie potem chotemu banki i krwig
z nich podlewa sie to drzewko ktére wnet liscie
dostanie.

Wypij rosotu z dobrze wygotowanego kota.
Chory powinien wzigs¢ w tozko do siebie psa
z cienkiemi wiosami i ten chorobe do siebie przy-
ciaggnie. W10z koszule na 24 godziny w mro-
wisko i potem obtdcz, ale nie na dluzszy czas.
Powtorz to w odstgpach kilka razy. Nastepu-
jacy Srodek przeciw rwaniu zostat w Anglii za
100 funtdw szterlingdw (2057 marek) kupiony.
Dwie gtdéwki czosnku rozciera sie z 2 gramami
amoniaku i z wodg, 2 pigutki sie z tego robi
jedng z nich pacyent wieczorem, drugg na dru-

i dzien rano potyka. Do tego niech pije saffa-
rasowg herbate tak mocng, ze garnek lub dzba-
nek zupetnie jest napetniony kawatkami tego
drzewa.

Przeciw zapalonym i rozognio-
nym oczom.

Wyprébowany Srodek jest: rojniku z koper-
kowag wodg rozcisng¢ i na chore oko przytozyc.
Czeste wymywanie czystg, deszczowg lub wo-
da z $niegu. Wioz twarde jaje, z ktorego z0t-
tko wyjete i napelnione w to miejsce tartem lo-
dowatem cukrem i owigzane karmazynowgq Le-
dwabng nicig w r6zanng wode w Kktorej troche
ofowianej soli jest rozpuszczone, zostaw 24 go-
dziny w niej, potem wymyj oko tym plynem.
Przy stabym wzroku rzuj dziennie kilka razy
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niego zapach jalowca w oczy uderzy, przez co
sie one cudownie wzmocnig. Zapalone oczy
posmaruj S$linami naczczo albo mokszem. To
takze stuzy przeciw tak zwanemu jeczmienio-
wi. Dobrem jest takze okfady ztartemi jabtka-
mi albo gdy sie zgnite jabtko rozetnie i miesna
kilka ziarnek jatowca, trzymaj obie dionie w
ten sposob przed usta i oczy, ze oddech, a przez
strone na oko przytozy.

Mas¢ przeciwko rupturze.

Utrzyj ma > jaskulcze korzenie, wymiotowe
korzenie z ka dego gars¢, dobrze oczyszczone-
go go korzeni atichowego i+ody?éwi ugotuj
to z 250 gramami majowego masfta w nowym
glasowanym garnku, potem przela¢ przez ptu-
cienng chustke i gotowac jeszcze raz w tym sa-
mym lecz wpierw wyczyszczonym garnku.

Z powstalg z tego mascig nasmaruj ruptu-
re, przyktadaj potem pas rupturowy i tak diu-
go to powtarzaj, az szkoda si¢ zgoi co szybko
nastapi jesli szkoda jeszcze nie jest zastarzata.
Ndasmqrqj pas rupturowy tukiem szczekowem
od Swini.

Cierpigcym na piersi i ptuca,
stuzy czesto pobyt w oborze. Albo Eija przez
kilka miesiecy rano i wieczorem mleko oSlicy.

Cierniowy kwiat zerwa¢ przy ujmujacym
ksiezycu i zgotowaC z niego herbate. Przy u-
cisnieniu ptuc jest wstrzemiezliwosc¢ potrzebna,
przytem bierze sie co rano naczczo 15 gramow
gorczycy. Albo WyEié w trzech odmiennych go-
zinach dnia filizanke herbaty piersiowej. Przy
zaflegmionej piersi, pokraj hyzopowego ziela i
zawie$S w woreczku w winie, z ktorego' sie dzien-
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nie zdziebtko wypije. La zapalone piersi przy-
16z pogniecionego siemienia, pietruszki i zmi-
jaj okiad tak czesto jak on przez gorgczke u-
secht. Gdy kobiecie przy odsadzeniu lub $mier-
ci dziecka piersi tak jak kamiern stwargng, tak
ze trzeba sie obawiaC, aby sie nie otworzyty
wez Swiezej gliny, zrob z wodg zniej masc,
smaruj nig rano w potudnie i w wieczor piersi
i obtéz dubeltowg chustka to rozpedzi gorgczke
i stwargnienie.

Aby uniknaC, zeby brodawki sie nie popada-
ty gotuj gars¢ grochu tak diugo az tuska sie
zmarszczy, po urodzeniu dziecka trzeba tozy-
sko zakopa¢ zmiesza¢ ale razem z grochem a
matka zostanie od tego cierpienia ochroniona.

Sg brodawki juz bolace, rozpu$é nad sta-
bym ogniem po réwnej czesci kozlego toju i
miodu I smaruj tem brodawki, ktére sie predko
zgoja. Mozna tez Swieze liscie od! lilii rozgnie$¢
i przytozy¢. Spuchlina w piersiacv wtenczas
nawet ustepu{e, cho¢ juz sg czerwone, gdy sie
taszniku ciepto w chustce na nie przykfada.

Przy spuchtych i zagalonych piersiach ugo-
tuj skorki od chleba w biatym winie i réb z te-
go 2—3 okfady dziennie. Aby zatwargniatg
pier§ zmiekczy¢ zmieszaj pomiette kasztany z
winnym octem i jeczmienng maka i réb z tego
ciepte okilady.

Kurcz piersiowy.

Znajduje sie wielkg ulge przez palenie po-
krajanego liscia z podbiatu.

Przeciw bolesciom w piersiach
ktére z kaszlu pochodza.

Umyj piersi rano i wieczorem zimng wodg
" wypij 1-2 razy dziennie herbaty z dziewanny.
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Gdy bol pochodzi z stabych piersi, z siedzenia
lub suchot, dobrem jest gdy sie piers wieczo-
czorem mocno okrasg natrze i rano jg znow ob-
mywa lub natrze¢ piersi i krzyz w ten sposab.

Trunek piersiowy.

Z pociet%qo I suszonego korzenia dzikiej cy-
koryi albo drézniku gotui pomatu przez % go-
dziny 30—45 gramoéw w 1 litrze wody i te por-
cya wypij przy zaflegmionych piersiach przez
dwa dni. Ten korzeh dziata niezmiernie odwil-
zajaco i przyjemnie wzmacniajaco i najlepiej
go sie w marcu i kwietniu zbiera. Tez sie cze-
sto spozywa¢ powinno tartg latowg rzadkiew.

Katar.

Czeste spozywanie mleka i potraw macznych
jest polecenia godnem i przytem ma sie JeS¢ na-
czczo kawatek chleba z miodem. Przeciw pier-
siowym i innym bo6lom, ktore z tego pochodzg
pomaga przytozona skéra zajecza.

Srodek przeciw cholerze.

Czegste spozywanie sera ziotkowego ma do-
brym by¢ srodkiem ochronnym i uleczalnym.
Bierze sie 2 czesci octu zbdjczego (Yinaigre
aux guatre voleuxe) i 1 czeSC oleju tuczywowe-
?o i terpetynowego. To razem zmieszane we
laszce i przed kazdem zetknieciem sie z chole-
rycznym albo nim sie wyjdzie na powietrze so-
bie rece i twarz (jednakowoz tak, ze sie oczy
ochroni) tem umyc i jesli mozliwem cate ciato
lem natrzec.

Zwiaszcza powinno sie cztonki i te miejsca
na ktorych najwiecej pot wystepuje natrzec.
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W razie, gdy kto$ juz zarazony cholera,
bardzo dobrem jest mocne natarcie zotgdka aby
przeto rozwolnienie zatamowa¢. Tym S$rodkiem
zarazem trzeba przezto, ze sie dziennie 2—3 ra-
zy na gorace zelazo wlewa, powietrze pokojo-
we przeczysci€. JeSli rozwolnienie sie zwiek-
szyto trzeba jeszcze nastepujace uzyC: Wyry-
wa sie trzuskawki z korzeniami ze ziemi, na-
petnia tem garnek wlewa na to cieptg wode,
przykrywa dobrze stosowng pokrywka 1 okleja
papierem lub papa dobrze, tak aby para wyjs¢
nie mogta, to gotuj wcigz ))rzez dwie godziny
tak, aby z tego najwiece] % pozostata.

To trzeba pi¢ ciepte co dwie godziny szklan-
ke przezco najwiksze rozwolnienie ustanie.

Rwanie we flakach.

Przeciw tej czesto straszliwej chorobie spal
Swiezo zabitego stowika razem z pierzem i wne-
trzno$ciami w nowilm garnku na proszek, i kaz
z tego dziennie 2 tyzki z wodg zarzyC. Albo
ugotuj stowiki i pij rosot z nich. Jesli kon cier-
pi na rwanie we flakach i sie w te strone
obraca na ktorej ma bol, albo jest smutny, ma
zimne uszy, wszystkie cztery nogi od siebie
wycigga, wcigz sie tara albo jak pies na tyle
siedzi i przodem stoi, jest spuchty i na calem
ciele sie poci, to mu si¢ powinno zada¢ 1 litr
wody lipowego kwiatu zmieszanej z bydlecem
gnojem, albo z % litra oliwy albo z dobrg por-
cya wody z pokrzyw.

Hudos¢, goraczka, albo sucho-
t%/ u koni.

Przy tej chorobie, ktéra zwierzeta bardzo
wychudzg, powinno sie w kazdg strone piersi
zgna¢ maty dziure, w ktorg sie jak cztonek dhu-
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gie kawaltki chrzescianskiego korzenia wkitada
tak dlugo, az sie sam wyjatrzy.

Optawy (Rheumatismen) wy-
leczyc.

Najlepszym Srodkiem jest dobrze zaprawio-
na skora kocia, ktorg sie¢ wiosiatg strong wcigz
na bolecem miejscu nosi.

Srodek ten jednak wtenczas nie skutkuje,
jesli chory kotow cierpie¢ nie mogt.

Przeciw rwaniu g#ovy wioz 15 gramow im-
birowego korzenia w % litradobrego biatego
wina, wstaw go szczelnie zamkniety w stonce
lub przy cieple i bierz dziennie z niego 3 razy
po tyzce.

Kagpiele nog.

Sg dobre przy bélu glowy, szumienie w u-
szach, zawrocie, $ci$nionych piersiach, nie do-
legtosciach piersiowych, przy kurczu zotgdko-
wym zaziebieniu, nie musza jednak by¢ za go-
race i najdtuzej pot godziny trwac.

Dobrem jest gdy sie sol, popiot, i kwiecie
N siana ze siana wrzuca we wode. Potem trze-
ba si¢ ochroni¢ przed zazigbieniem, dla tego
dobrem jest, ze po mocnem utarciu nég w 10z-
ko sie potozy¢, aby poty, ktore wystepuja nie
ustaty ale jeszcze wiecej wystapity.

Stabos¢ cztonkdw u dzieci wy-
leczyc.

W tym celu gotuj 250 graméw jatowca w
trzech litrach wody tak dlugo, az sie na po-
towe wygotuje, tem czeSciej zmywaj krzyze i
cztonki dziecka.
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Kamien pacharzynowy zmniej-
szy¢ | odpedzic.

Trzeba unika¢ uzywania kwasnych, ostrych
i ciezko strawiajacych potraw; wypic¢ dziennie
Yi litra dobrego starego wina i obok tego uzyc¢
nastepujacy Srodek:

Trojkanciastego sitniku (Seirbus trigueter)
ktéry rosnie na zwirze i piaszczyznie przy rze-
kach, wykopa¢ na wiosne; rérki z cytniku i
przy korzeniach sie znajdujgce brunatne tuski
ucina sie korzen oczyszcza i na powietrzu w
cienistym miejscu sie suszy.

Z tego gotuje sie dziennie 30 graméw w 1
litrze wody tak dtugo, az sie na pét ugotuje i
to sie pije potowe naczczo rano, drugg potowe
wieczorem godzine przed pdéjSciem na spoczy-
nek. Zarazem uzywa sie z nastepujgcego pro-
szku rano, w potudnie i w wieczor po petnein
koncu noza.

Bierze sig Slam, ktory si¢ osadza w Kkory-
tach kamienia do ostrzenia, nalewa go Swiezg
wodg, i zostawia sie go przez noc potem zlewa
sie wode i suszy szlam na czystem papierze
na powietrzu, nabiera on z powodu w nim sie
znajdujacych pytow zelaza koloru czerwonego-
bronzowego, trze go sie w mozdzierzu na pro-
szek i chowa go sie w szczelnem pudetku do

powyzszej potrzeby.
IV oda do wyptukiwania gardita.

Do tej potrzeby trzeba ugotowaC przesliku
we wodzie, albo owczego karolku w mleku,
albo szatwij, dzikiego maku i biedrzencu w

wodzie.
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Napobiedz wypadaniu wiosow.

W takiej ilosci francuskiej waodki ile do po-
maczania wtosow potrzeba wi6z potowe cztery
razy nacietej cebuli, rozgrzyj razem dobrze i
Bomag:z tem wieczorem wiosy. Wyczesz 1e do-
rze i wsaC mocng czapke. Spal pszczoty na
proszek rozmieszaj go z miodem i natrzej go
na gote miejsca.

Taksamo olej z leSnych orzechéw, thuszcz
niedzwiedzi albo dzienne mycie gltowy zimng
wodg. Nacieranie smalcem szczupaka w miej-
scu, gdzie wiosy ur6s¢ majg jest dobre.

Suchoty.
Cierpigcym na nie dzieciom nie powinno sie
kaza¢ spa¢ w pierzynie tylko w polstrach wy-
tchanych, chmielem, sianem, albo paprociem.

Przeciw zadrazdzeniu sie cier-
niem drzazgga it. d.

Trzeba pocig¢ drobno korzen biatej lilii roz-

Pu_éé_ smo’r?/i pomieszaj wszystko razem i przy-
0z jako plaster, ktéry wycigga i goi.
Gruczoty u koni.

Przy tem cierpieniu sypie sie w obrok zie-

lonego albo suszonego rozchodniku pospolitego.

Niezdrowe wyziewy
sie pozbywa, jesli sie dobrze uszuszong kawe
miele i na rozpalong ptyte sypie albo na niej
kilka kropli oleju z kawy na niej sie da wy-
parowac.
Przeciw rozwolnieniu bydia.

_ Czerwono upalong gling z pieca do piecze-
nia od chleba trzeba utuc drobno w wodzie z
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zeki ugotowac i dziennie 2—3 razi/ bydtu dac
wypi¢. Albo daj im rozttuczone tupiny lauro-
we, albo drobno posiekanych lisci debowych
w mleku.

Przy rozwolnieniu owiec albo jagnigt make
albo latowe zyto, jagody biatego bzu suszone
korzenie omanu z troche encianu na proszek
ztarte zadaC trzeba. Przy rozwolnieniu u ko-
ni rozpalone zelazo zagas$ kilka razy w wodzie
ktérg daj koniom.

Albo suszy sie i proszkuje szczupaka i pro-
szek w obrok migsza, albo daje sig¢ suszony je-
czmien i dobre siano do zeru, przytem gotuje
sie kociot kwicia z siana i przelang wode z
nich przez 3 dni koniom da¢ pic.

Spuchlizne szyi rozpedzic.

Przy ujmujacym ksiezycu natrzyj szyje czy-
stym zajeczem tluszczem. Owigzuje sie nowg
wstazke na szyi zmartego o ile mozliwem kre-
wnego, w dniu pogrzebu otwigz jg i owigz nig
wiasng spuchta szyje; tak jak trup sie rozpada
tak tez znika grubosC szyi.

Wymiaty.

Przeciw czarnym wymiotom trzeba co dzien
wypi¢ ugotowanego chmielu; to na pewno po-
maga. Gdy wymioty z zotgdka samego pocho-
dza, trzeba czesto pi¢ herbate rumiankows z
migtowa. Na zewnatrz przytoz biaty chleb za-
raz jak z pieca wysadzisz przez $rodek rozkra-
jany. Przy bolu zotgdka z wymiotami powinno
sie nie zmudzi¢ tylko zaraz lekarza zawotac;
az ten przyjdzie, trzeba pi¢ rumianek albo Swie-
zg wode.

Pragnienie ug?asic':.

Powinno sie wzig¢ kule ofowiang albo ka-

watek krysztatu gornego w usta. Cebula gasi
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pragnienie i gtod, dla tego powinno sie je za-
wsze nosi¢ przy sobie.
Aby sen przysporzyc.
__Trzeba rzu€ troche anyzu przed spaniem
pojsciem.
Obmarzte cztonki.

Powinno sie tak predko jak mozliwe w
Swiezy $nieg wiozy¢ i tak dlugo w nim zosta-
wi¢, az cale sie zaczerwienig. Mozna je takze
nim natrze¢, co bardzo boli ale na pewno po-
maga. Najszkodliwszem jest z zmarziemi czton-
kami wejsC zaraz do ogrzane&;o pokoju. Do-
brym i fatwym do uzycia Srodkiem jest przy-
ktadanie rozmaczonego kleju stolarskiego przez
osiem dni.

Gotuje sie kore debowg i kapie sie w niej
obmarzte cztonki tak gorgco, jak wytrzymac
mozna.

Srodkiem ochronnym i uleczalnem jest z ma-
ki soczewiczej i gesiego smalcu zrobiona masc,
ktorg sie zmarzte miejsca naciera i ptdtnem ob-
wiezuje. Bole ustang szybko, gdy sie natrze
naprzod milekiem ze Sledzia a potem catym Sle-
dziem w thuszczu upieczonym.

Okfad z tartych surowych kartofli jest pole-
cenia godnym. Albo naczynie z piwem stawia
sie na goracy piec i tak dlugo pozostawia, az
sig na syropowaty klejek wyparuje. Potem sig
naciera dziennie raz owe miejsca.

Wiodry debowe wiozone na rozpalone wegle
pomagajg na zmarzte cztonki, gdy sie tern kadzi.

Zepsute mieso w ranach.

Gdy sie osadzito w jakiei ranie zepsute mie-
so, bierze sie dobrze wypalong gline z pieca
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od pieczenia chleba, miesza z octem 1 przykiada
na rane; gdy zepsute mieso przezto usunieto,
wymywa_ sie rang¢ ciepta woda i uzywa zwy-
k¥ych gojagcych masci albo plastru.

Zapalenie gardia.

Gdy sie zapalenie spostrzeze, macza sig re-
cznik w zimne] wodzie wyzdzyma go i owija
nim szyje a na to kladzie sie wekniang chustke.
Trzeba to zrobi¢ zanim sie spac idzie, na dru-
gi dzien zapalenie zniknie.

Przy zamknigt)ﬁm jezyczku bierze sie kawat
ciasta jak jaje od kury wielkie, tarty orzech mu-
szkatowy 1 miesza dobrze, potem przywiezuje
sie na kregach. Wyptukiwa¢ w gardle piorkiem
z biatg oliwg i kanaryjskim cukrem. Posma-
ruj plaster melilotowy na ptat, obwigz nim szy-
je. Gdy ustanie, to go posmaruj migdatowym
olejem 1 znéw przytoz.

Jak wrzody w gardle wyleczyc¢?

Jesli sie hyzopu z figami w wodzie gotuje
I _potrzebuje ja potem jako wode do wyptuka-
nia gardta i jg czesto uzywa.

Febre.

Aby febre zagubi¢, trzeba zje$¢ dziennie kil-
ka lisci przyszcenca. Kazdy na febre chory
powinien tak mato jak mozna jeSC, gdyz stra-
wienie nie w w porzadku i spozycie wiecej po-
traw tylko chorobe przysparza.

Lekka zupa z chleba, kle'ek jeczmienny,
staby rosot, sa najwiecej do polecania. Przy-
tem mozna czgsto wode z cukrem, albo nastepu-
jacy napoj pic: _

Leje si¢ w litr wody z chleba % litra czy-
stego winnego octu, ostodZ to trzyma tyzeczka-
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mi miattego lodowatego cukru. Jesli sie dzien-
nie Swiezego jaskotczego ziela, ktére wszedzie
przy ptotach ro$nie w ponczochy wtozy i nagie-
mi nogami na nim chodzi, to cierpienie zniknie.
Ten Srodek tez przy spuchtych nogach mozna
polecic.

Z nieocenionego owczego karulku (Mille fo-
lius) ktory na polach i rowach rosnie utamuje
sie dziewie¢ jak palec diugich odnézek i kraje
je sie i zazywa w tyzce rosotu albo zupy. Na
drugl dzien bierze sie osiem odndzek, na trzeci
dzien 7 i tak dalej az dziewie¢ dni przejdg a
na dziewigty tylko jedng sie zazywa.

Nie trzeba dnia opusci¢ i odnozki dziennie
swiezo utamac i nigdy umyc nie trzeba, i po
deszczu takze naprzod ususzy¢ nim sie utamie.
Czy sig rano_naczczo albo dopiero okoto potu-
dnia zazywa jest zarobwno; $rodek ten pomaga
tak w jednem jak w drugiem razie napewno.

Wlewa sie czczy moksz ranny chorego kilka
razy na debowy Kkorzen, ktéry na wolnem stoi
i stup w ptocie by¢ moze albo jesli nie na wol-
nem sta¢ musi; jak tylko sie grzybki na nim
utworzg febra ustanie. Przeciw zimnej febrze
nastepujacy srodek wielu juz osobom dopomogt:
Zostawia sie pestki od brzoskwini przez noc w
mocnem occiel spozywa Si¢ na pierwszy dzien
trzy na drugi dzien cztery na trzeci dzien sie-
dem dem naczto. Albo wiagze sie kawatek kam-
foryw ptatek i nosi go przez dziewie¢ dni na
dotyszku wiszgco. Przeciw febrze kazdego ga-
tunku trzeba ugotowac groch i jaja w mokszu
chorego, i zanies go przed wschodem storca w
mrowisko, tak jak je mréwki zjadajg, tak tez
cierpienie ustepuje. Albo sie daje chleba z ma-
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stem z czystemi pajeczynami do zjedzenia. Przy
gorgczkowej febrze przywigzaé trzeba murowe-
0 rucianu i wenerowego wiosu na kazdg po-
eszwe, od czego gorgczka sie zmniejszy. Je-
$li chory w nadmiarze gorgczki zacznie szalec,
trzeba mu przywigza¢ do kazdej podeszwy Sle-
dzia i on sie uspokoi. Febra tez sig¢ uspokoi,
gdy sie taszniku na pulsowe zyly przywiezuje.
Koklusz.

Nasyp cukru na brunatnego borowego albo
ogrodowego $limaka i $lam z niego wychodza-
cy daj po trosze co rano dziecku do zjedzenia.
Bardzo dobr?/ Srodek jest z pszennej ospy, kto-
ra sie w mleku gotuje miodem stodzi i letnio

ije.

Trzy kawaitki czosnku rozciera sie z roz-
puszczonym thuszczem $winskim na mas¢ i tein
naciera sie dziecku przed tern niz spac idzie no-
gi, ktdére sie naprzod rozgrzewa i potem w wet
niane deki owija.

Choroby dzieciece.

Uniknie sie po wiekszej czesci, gdy sie dzie-
ci_dziennie w nie za goracej wodzie kapie i tak
tez je ciepto trzyma i kazdy wieczor z nie za-
mocnego rumianku jedne 6sma litra dobrze osto-
dzonego da¢ wypié nim idzie spac.
Przeciw bdélom w zylach macie-

znych.

Natrzej takowe czesto starem sadtem.

Kolki.

Bierze sie 4 gramy zielonej iupin&/ pomerah-
czy, tylez gozdzikow, witoz to w szklanke wina
na potowe wygotuji daj pacyentowi. Ten S$ro-
dek pomaga.
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W dniu, w ktérym storice Wsteﬂouje w szkor-
pia, ma mezczyzna wnijs¢ na dab, ktéry ma
petno zotadzi i zerwa¢ w miech zoladzie, ab
nie dotknety sie ziemi. Przy wielkich kolkac
daje sie zmialta jedng zotadz z tuzki obrang w
winie a_ niedtugo pomoze. Indyanie przy temn
cierpieniu potykajg duzo dymu z tabaki I maja
przez to szybkie polepszenie osiegnac.

Swietnym $rodkiem jest przy homorydowych
i menstruacyjnych kolkach kawat flaneli uma-
cza¢ w goragcym rumianku, wycisng¢ i na brzuch
przytozyc. Jesli sie pepek w jaki sposob uchwy-
ci¢ moze i pociggnaC za niego, ustajg bolesci w
tej chwili.

Wypij szklanke, petng owocowej wodki w kto-
rej szczypte spalonych knotéw od S$wiecy po-
mieszano.

Zrob pigotki z knotow Swiecznych i mydia
i wez co godzing 5 sztuk z mietowg herbatg.

Wi0z prawg reke mezczyzny zdrowego na
brzuch. Natrzyf'( cze$¢ pepka ttuszczem kociem.
Wez tyzke od kawy tartej cebuli, w jesieni ze-
branej luzno w szklance wédki. Rozgrzej czar-
no farbowang jedwabng chustke na piersiach
zdrowego cztowieka, wioz jg potem choremu na
goty brzuch i pocieraj nig w ten sposéb w okrag
ze lewa strona na dot, prawa do gory sie po-
ciera. Trzeba kazaC pepek nowo narodzonego
dziecka odpadty w pierscionek oprawi¢ i przy
takiej chorobie wiozy¢ na Sredni Ealec, az sig
rozgrzeje. Zapal 3 gozdpiki na koncach na
woskowg $wieca, rozgry$ i potknij je potem i
bolesci zging. Napetnij woreczek solg i owsem
i przywigz do brzucha.
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Przy wzdetych kolkach trzeba spozy¢ ka-
rniku i esensyi karulkowej. Podczas napadow
kolkowych powinno sie gtodzi¢ i potem tylko
klejkowe pokarmy i napoje spozywac.

Bol gltowy.

Gtéwnym Srodkiem przeciw boélowi gltowy
jest rychto wstac, godzing chodzi¢ i przy tem
czysta zimng wode pi¢. Jesli sie boles¢ na
pewnem miejscu osiadia, to trzeba wiosy ucigé
I kilka bankow przysadzi¢. Do najlepszych ze-
wnetrznych $rodkdéw nalezy nacieranie rano
nég ostrym ptatem po kapaniu ich. Dwa li-
stki ztotego papieru trzeba nosi¢ w trzewikach
tak aby te dwie metalowe strony sie stykaty.
Przgwiaz tarte gorzkie migdaty na czole. Je-
$li bol gtowy od upicia pochqdzi, wsa¢ korone
z Swiezych r6z na glowe. Swiezy lis¢ kapu-
Sciany na czto przytozony tez mocno chtodzi;
takze w occie umaczana skérka chleba. Prze-
ciw migrenie uzywa sie do mycia ciepty ocet
z mydtem zmieszany. Prz%/ nerwowem bdlu
glowy jest mocna kawa dobra.

Kaz witozy¢ na zbolate miejsce prawg reke
silnego mezczyzny a lewa reke jego wez w twa
prawa. Ugotuj gtowe wrony i zjedz mozg.

Pochodzg bolesci te od zimnych optawdw,
to przykitada sie potarte bobki z karulkiem.
Przywies zielonego mniszku na szyje albo po-
trzyj z niego wycisniong woda czofo i $piki to
znikng najwigksze bole. Tasznik na podeszwy
przywigzany pomaga. Rozpu$¢ kamfore i sza-
fran w wodce i przyt6z chustke z tem na gto-
we albo natrzyj nim $pik. Gdy bdl glowy z
zolgdka pochodzi, trzeba go wpierw wyczysci¢
i brzuch s$rodkiem ku rozwolnieniu i uzywaé

8
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francuska wodke z solg to bedzie lepiej. Przy
bardzo mocnem bélu natrzyj bolace miejsce bia-
tg esensyg zatrzymujaca.

Bolaca gtowe wygoic.

W garnku, ktorego wieko naklejone klejem
i z zebkami papieru spali¢ na popidt 3 ropu-
chy; ‘potem natrzeC gtowe sadtem i posypac
proszkiem i pawigzad $Swinska pecharzyna.
Jesli sie jg za 24 godziny zdejmie jest gtowa
zgojona.

Parchy.

Sg choroba, ktéra wymaga jak najrychlej-
szego przywotania doktora, gdyz ona ma naj-
niebezpieczniejsze nastepstwa, gdy sie owe ta
czesto polecane tluste mascie do predkiego za-
gubienia uzywa.

Przeciw kurczom.

No$ korzenie zotej lilii przy sobie. Her-
bata z siemienia cierniowego ma kurcze ule-
czyC. Lecz napewno kurcze ustajg, gdy sie
skore od wegorza owiezuje bolacy cztonek. Al-
bo okadZz ptucienng chustke biatym kadzidlem
I natrzyj nig ten cztonek. Przeciw kurczom w
tydkach i uspionym czionkom ma sie zelazny
klucz na nagie ciato bolagcego miejsca przy-
tozyc.

Srodkiem zapobiegajgcym za-
razliwe choroby
jest okadzenie codziennie kilka razy rozma
rynem.
Wrzody rakowe.

Bierze sie kawat miesa Swiezo zabitej kury

gotebia albo wotowiny w wielkosci tego wrzo-
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du kladzie ste je jeszcze ciepte bez umycia z
krwi na wrzod i przymacnia sie czystg ptocien-
ng kompresg i bindg. Zostawia sie potem 24
8odziny lezeC i daje sie¢ po kawatku krukowi
0 zjedzenia. Wymywa sie Swiezem mokszem
i znow Swiezy kawat miesa przyktada. Diuzsze
uzywania tego $rodka usmierza bdl.

Przy raku macicznym przyktada si¢ dzien-
nie kawaitki jeszcze cieptego miesa z cielecia,
wotu, gotebia albo innych zwierzat do otworu
macicznego. Ciagte noszenie albo przyktada-
nie garbowanej skory zajeczej, kruliczej albo
tchorzej jest do polecenia. Zawiezuje sie rako-
wi szcypce tak, ze nie moze szczypa i przy-
mocuje sie go tak dtugo na bol az sie rozgrze-
je. Gdyrak u cziowieka jeszcze nie rozpekt,
znika zaraz potem. Gdy juz rozpekniety przez
to dobremi plastrami lekko da sie zgic.

Niewiasta, ktéra cierpiata na straszliwe?o
raka piersiowego przez to sie wygoita, ze dfu-
zszy czas chiopczyka karmita. Posmaruj bol
czczg Sling wiasng. Wymyj rane czesto Sle-
dziéwka.

Odciski.

Dos¢ V\c/jygodne i szeroki obuwie jest najle-
pszym $rodkiem przeciw temu cierpieniu. Mie-
sza sie preparowang trupig gtowe i zielony
wosk starannie, obkraj potem odcisk i przytoz
cienkg szybke wosku. W kilku tygodniach wy-
rasta odcisk z korzenim i rozpada sie. Usmarz
czosnek w goragcym popiele i przywiaz go w
nocy na odcisk, w 2 dniach twarda skoéra sie
zluzuje, potem wkiada sie noge w zimng wode.
Ten okiad sie dziennie 3 razy powtarza, az od-
cisk w wodzie mozna wytuszczyé. Oklady z

8*
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roztartych lisci rojnika sa do polecenia. Przy
ujmujacym ksiezycu przytozyC plaster, ktory
sie z 1 czesci czarnej smoty i dwdch czesci nie-
solonego smalcu sktada. Umyj nogi tego w cie-
ptej wodzie i przywigz przez 14 dni rano i
wieczor Swieze pogniecione liscie bluszczu na
nie...

Kaszel.

Usng¢ mozna przez to, ze sie wieczorem,
zanim sie spaC idzie, zje sledzia, ale potem nie
trzeba pic. Wode z lipowego kwiatu, czarno-
wiéniowaI i z faninowego kwiatu z kazdej ro-
wno wiele zgrza¢ lodowatym cukrem ostodzi¢
i ciepto pic.

Gotuj stome owsig do$¢ dlugo w wodzie
i potrzebuj jg do kapania nog.

Tegi kaszel u dzieci zaraz usmierzy sie,
gdy sie czworobek papieru na czterech stro-
nach w gore falcuje, ze sie z niego tworz?/ pu-
detko w to syrup lub sok marchwiani/ wlewa,
nad Swiecg rozgrzewa i dziecku po tyzce za-
daje. Zetrzyj ususzonej krzyzowej szatwii i
suszonego lodowatego cukru réwne czesci ra-
zem i zazywaj konlec od noza z tego.

Wydrgz stodkie jabtko i napetnij je 30 gra-
mami tartego lodowatego cukru, 4 gramy any-
zu, 60 centygramow szafranu i kadzidta, upiec
je wieczorem i kaz je choremu kaszlagcemu
dziecku zH'eéé, ktoremu duzo piersiowej flegmy
przez stolec odejdzie. Wypij anyzowego olejku
z cieptem piwem. Wpus¢ 10 kropli biatego in-
dynskiego balzamu na biaty cukier i ten za-
rzyj. Do usmierzenia kaszlu ugotuj cebuli w
winie, to ostédz miodem i pij z tego rano i
wieczor; to luzuje flegme w piersiach i ufa-
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Iwia. Do znakomitej herbaty przeciw kaszlowi
kup za 12 fenygdw miodunki, za 10 fenygéw
gwiazdoszu, za 10 fenygow przetgczniku, za
10 fenygow rodzynkdéw, za 15 fen. islandzkiego
mchu, za 12 fen. lipowego kwiatu, za 6 fen. li-
$cia z trzuskawek, za 30 fen. stodkiego drzewa
i za 15 fen. porznietych fig. Gdy to dobrze
zmieszane, wez 4 tyzki petne z tego i ugotuj
w % litra wody i na wpot kaz wyparowac z
tego ciepto pij co 2 godziny po $niadaniu, obie-
dzie i kolacyi po % litra. Jedz rano na czczo
sznytke z mastem i miodem. Rozpus¢ jatowco-
wej soli w lekkiej wodce i wypij czesciej z te-
go. Nastepujacy S$rodek jest znakomity, do
dwoch zotek bierze sie za 3 fen. czystej oliwy
i rozbija oba mocno; potem miesza sie za 6 fen.
lodowatego cukru w to i bierze dziennie kilka
razy tyzeczke od kawy z tego.

Gdy bydio od kaszlu
meczone, ugotui' dziewanny w wodzie i wlej
ciepto bydtu, albo daj im suszonego ptucniku
z solg zmieszanego. Owcom daje sie Foenum
graecum z karulkiem i zytem zmieszane, albo
stodki migdatowy olej z winem do wypicia.
Gdy konie przez za7iebienie kaszlg, trzeba im
rano i wieczor daé po tyzce stotowej sproszko-
wanego bluszczu.

Hemorydy.

O ile moznosci nierozdrazniajace Krystyry
sg pewno dziatajgcym Srodkiem przeciw tej ztej
chorobie.

Niema lepszego uleczatniejszego $rodka nad
zimng wode, ktoérg sie pije i w okfadach uzy-
wa. Tez zmy¢ cate cialo zimng wodag przed
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pojsciem spac i jes¢ duzo owocu. Przeciw he-
morydowemu bolowi krzyzéw pomagajg dzikie
kasztany, ktore sie dziennie 2 razy po potity-
zki bierze. Tak samo aplikacya dymu z Swier-
kowych gg’razkc’)w na gote krzyze pomaga.

rzy bolgcych hemorydach poleci¢ mozna do
natozenia: Zottko z migdatowym olejem ina
mas¢ sporzadzone., Albo sok z zywokostowego
lisScia z olejem siemiannym.

Albo Brow-oliwe, w ktérej biate lilie sie
gotowaI?/. Albo mas¢ z palonego korku i oli-
w?/. Albo na ptétno nasmarowany 16j jeleni.
Albo calg rosline gniazdoszu, ktérg sie z Swin-
skiem smalcem gotowato. Albo tluszcz z pie-
czonego wegorza. Albo tluszcz nerkowy z czer-
wonego. Albo oktady popkowe z wikow, mle-
ka i szafranu. Albo odgotowanie liscia z ko-
rzenia Serophularia merosa do zewnetrznego
uzywania.

Do kadzenia stuzy proszek z korzenia. Na-
kadza sie przez % godziny bursztynem, gdyz
go sie na rozpalone we?(Ie sypie, naczynie do
kadzenia w nocnem stoliku umieszcza i nagiem
tytkiem na to wsiada. Wiesza sie z czabru o-
grodowego korzen z tylu pekami ile sie ma he-
morydoéw pomiedzy topadki. Powinno sie zjes¢
rano jaje gesie, ktore w stojacej wodzie musi
by¢ gotowane.

Nieumysine mokrzenie.
Przeciw mokszeniu dzieci w 16zko bierze
sie 2 mate kamienie, ktore si¢ znajduje czesto
w zotgdku szczugaka, proszkuje sie je i spo-
zywa sie przez 3 dni rano na czczo tyzeczke
petng od kawy w wodzie. Jesli sie Swinie za-
bija wez z niej (Pudenda) i kaz rzeznikowi z
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(.go zrobi¢ kiszke i kaz tej osobie zjes¢, tak
aby ona nie wiedziata z czego zrobiona tylko
aby myslata, ze to zwykta Kietbasa, przejdzie
cierpienie. Trzeba spamieta¢, ze mezczyzna
kiszke te z kiernosa a kobieta ze Swini otrzy-
mac¢ musi.
Uciagzliwe mokszenie.

Przywigza¢ odtamek czosnku pod rézge me-
zka, wtenczas bedzie mogt mokszy¢, albo sli-
maka na nig przywigzac. Albo sie smaruje
piersi, nerki i dot wstydliwej czesci ciata krwig

lisia.

aF’rzy ucigzliwem mokszeniu z przyczyny
picia piwa trzeba wypi¢ kilka filizanek herba-
ty, w ktorej jest zywica z drzew wisniowych,
albo arabskg gume rozpuscic¢ trzeba.

Zatwardzenie. )
Pozbywa sie, gdy sie sproszkowanej szai-
wii z Swinskim tluszczem zmieszanej tak jak
leSny orzech wielki kawatek w pepek wciera.

Wodna puchlina skoérna.
Chory powinien sie kapa¢ tak gorgco jak
mozliwem w odlewie wodki potem w wekniane
derki zawiniety tak diugo leze¢, az pot wy-

stapi.
Ochryptosé.

Jesli ochrypto$¢ dtugo nie ustapi, wypij z
rana i wieczorem pot litra wody rzecznej z
tyzka peing soku z czarnej zadkwi. Piersiowg
herbate z zo6ttkiem i lodowatym cukrem czesto
wypi¢ i przytem ciepto utrzymac. Trzymaj
ziarnka pieprzu w ustach albo Wypoilj raz po
raz tyk rumu, albo zjedz kilka sardelkow w
winie. WeZ co rano 4 gramy kwiecia biatego
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bzu. Spozywaj cukrowego syropu z sproszko-
wanem imbierem.

Ugotuj 15 gramoOw siemienia Inianego w 15
gramach wody, ostodz i wypij przed tem, niz
spa¢ pojdziesz.

Zréb kulki z gorczycowej maki i miodu i
zjedz je rano. Klejek tragantowy z winem pi-
ty, albo mlecz od sledzia potknaC. Albo pokraj
Sledzia w sztryfelki i obtdz niemi szyje tak o-
chrypto$¢ zniknie przez noc.

Bicie serca.

Myje sie gorna czeS¢ ciata przed spaniem
pojsciem Swiezg wodg i pije szklanke wody z
cukrem. Spozywaj; rano i wieczorem w Cu-
krze marynowane Swietojanskie E(agody._ Naj-
wiecej O|oom<';1gaja1k zielone melisy, ktore sig¢ tar-
te na dotyszek kladzie.

Ocucenie zmarznietego.

Przy rzekomo zmarznigtym, ktory przy wiel-
Kim mrozie zesztywniat, musi si) przy trans-
Forcie bardzo byC ostroznym, aby zesztywnia-
ych przez zimno czionkéw przez nieostroznosé
nie utama¢. Aby go do zycia znéw przywro-
ci¢, trzeba sie stara¢, aby skostniate cztonki
pomatu rozgrzewac¢. Najpierwsze rozgrzanie
albo odtajanie nastgpi, gdy sie odzienie zru-
cito przez okrycie sniegiem, jesli takowy do-
sta¢ mozna, i to zawsze na 30 centimetrow
wysoko, tak, ze cale ciato szczelnie $niegiem
jest obtozone, tylko usta i nos musza zosta¢
wrnine.  Gdy sie $nieg zacznie topi¢, zmieni go
sie z Swiezem i zndéw sie go mocno do ciata
przyciska. Gdy $niegu nie ma umaczac trzeba
wetniane kotderki w zimnej wodzie i owingé
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w nie zmarztego albo wiozy¢ go powtore w
wanne z zimng wode.

Jak tylko sie pierwsze znaki zycia przez
lekkie poruszanie ust spostrzega, naciera si¢
ciato Sniegiem albo zimpa woda. Gdy czionki
takze sie zaczng porusza¢, co jest znakiem,
ze zamarzio soki pomatu zaczynajg tajac, ucie-
ra sie cale cialo cieptemi chustkami na sucho,
ktadzie si¢ go w t6zko miernie ogrzane tak sa-
mo jak pokoj; w ktorem sie znajduje. Rece i
nogi nacierac troche cieplejszg woda, ale z na-
dmuchaniem powietrza trzeba by6 bardzo ostro-
znym. Gdy sie troche wigcej zycia okaze, da-
je sie krystyre z cieptej wody 1 troche wadki,
I pozwala sie choremu zupetnie oprzytomnic.

Wielkie zleknienie.

Jest mianowicie przy niewiastach wecigzy
czgsto niebez piecznem i powinno si¢  po
kazdem zlgknieniu mokszyC 1 ile moznosci stod
pic...

Zaduszonych do zycia przy-
wotac.

Gdy sig ktos w sklepie lub innem miejscu
zadusit, to powinno sie predko drzwi i dziury
powietrzne w takim miejscu pootwieraC i sta-
raC sie niezdrowe powietrze przez wystrzat z
fuzyi, przez zapalenia wigzki stomy albo przez
dolanie wielu wody w bieg wprowadzi¢. Teraz
jeszcze o to chodzi z jakim gatunkiem niezdro-
wego powietrza ma sie do czynienia.

W niektorych sklepach naprzyktad grobach
jest tak zwane palgce sie powietrze, to sie szy-
ko z powodu lekkosci, ktéra posiada przez
otworzenie zamknietego miejsca ulatnia. Kto
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sig przy otworzeniu grobowca lub przy pogrze-
bie w poblizu znajdowa¢ musi, Eoyvlnlen_soble
trzymac pod nosem gebke nasigknietg winnym
octem.

Jesli to sie zdazy w sklepie, gdzie sie
znajduje piwo, wino itd., ktére mocno fermen-
tuje i ten ktory z fermentacyi wynikajacych ga-
z0w tak zwanego szybkiego powietrza sie czu-
je Scisniony, ale jeszcze ma przytomnos¢ taki
cztowiek czuje sie naprzdd Scisniony, strachli-
wy; zrobi mu sie mgto, gtowa zaboli, zawr6t
i omdlenia dostaje, i jest zupetnie zagtuszony,
ten moze sie tylko przez zacigganie Swiezego
powietrza i picie zimnej wody, I przez szybkie
oddalenie sie wyratowac, albo szybko wysoko
w sklepie sie usadzi¢, poniewaz gazy, weglany
kwas, te sg tak ciezkie, ze w kazdy nizKi ka-
cik sie osadzajg. Pije sie pdzniej szklanke zi-
mnej wody. Nieszczesliwi, ktorym sie w takim
mleiscu przypadek zdarzyt i sa oduszeni albo
zagtuszeni, szybko sie powinni z niebezpie-
cznego miejsca oddalic na $Swieze powietrze,
oblac zimng wodg, potrze¢ $niegiem i nadmu-
cha¢ im powietrza i da¢ cialu takie potozenie
ze gtowa wyzej leze¢ musi.

Gdy tylko sie znaki zycfa pokaza, powin-
no sie chorego w t6zko potozycC, ktore ogrzane
by¢ musi, takze chustki wetniane, ktéremi go
obwing¢ trzeba. Spik, czoto, dotyszek nacie-
ra¢ trzeba odmiennie mocnem winnym octem.
Tez kapiel mozna i krystyra z octu, wodg roz-
cieczona bardzo jest korzystna. Kiedy chory
znbw do przytomnosci przyjdzie, daje mu sie
tyzkami wino i kaze spoczywac.
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Rupture wygoic.

Wybiera si¢ na wiosne przy odejmujacym
ksiezycu, debowe drzewo, ktére zaczyna liscie
puszczaC, 5 cm. grube by¢ musi i zmagnetyzmu-
Je W nastepujacy sposob: trzeba sig ustawic
3—6 krokéw w oddaleniu na pétnoc I na pra-
wa i lewg strone przez co ei?_ tworza dwa bie-
guny i przez to $rednia linia rozdziatowa
ekwatora. . ) i )

Z gozdziem jak palec dtugim, ktory jest
bez rdzy i glowy, a ktér?/ sie w prawej rece
trzyma, zaczyna sie po lisciach od bocznych
gatazek i gtdwnych gatezi az do pnia pociggac
az do korzenia tak samo sie postepuje ze wscho-
dnig i zachodnig strona.

Potem sie chorego do owego drzewa przy-
niesie, tak ze twarz jego ku potudniu a plecy
ku potudniowi drzewa oparty jest, potem sie
rupture obnarzy i owym gwozdziem 3 razy na
krzyz pociggna¢ i potem gwozdz na potudnio-
wej stronie tak gteboko w drzewo wbi¢, az ko-
ra go przykrﬁje. Dziure zakleja sie drzewnym
woskiem. ~Jak” miejsce to nowa korg zarosnie,
to i ruptura zaginie.

Zamiast debu mozna tez buczyne do tego
eksperymentu wybra¢. Najlepiej sie udaje, gdK
sie ekSﬁeryment ten w 3 Swieta ito naroznyc
stronach gwozdzie wbija podiug powyzszego
przepisu. Ten, ktory to czyni, przychodzi w
trzy nastgpujace Swieta do pacyenta, kaze ru-
pture obnazyCi poruszy jg zebem zelaznym od
brony, zawija go w ptétno i zndéw sie oddali.
IV przeciggu trzech miesiecy ruptura zaginie.
To postSspowanie mozna tez przy kazdej innej
rupturze uzyc.
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Popekane usta uleczycC.
_ Do tego celu trzeba starg tyzke od gotowa-
nia do ognia przytozyC i przez to wystepuja-
cym ttuszczem usta potrzec.

Zapalenie rurek oddechowych.

Jesli sie takowe chce pozby¢, trzeba zjesé
calg tyzke cukru na sucho; przez to odwilzg
sie znow przypiekta skoérke, jesli choroba juz
za daleko nie postgpita.

Suchoty rurek oddechowych.
Napewno sie w powstaniu ulecza, gdy sig
szyje 1 krtan czesto Swinskim tluszczem nacie-
ra, flanelg owinie i dziennie 1—2 tyzeczek od

kawy stodkiego migdatowego olejku potyka.

) Wrzody ptucne.

Swietny $rodek przeciw wrzodom piersio-
wym i ptucnym jest ugotowany dziegiel w wi-
nie albo w wodzie.

Na ptuca choremu bydtu.

Miesza sie pokrajane korzenie topionu, ocho-
czniku, baldrianu i encianu w pasze. Takze
jest ten Srodek dla suchotnego bydta bardzo

orzystny.
Cierpienia ptucne.

Utrzyj 11 litréw zielonych jagod jatowca na
popke ost6dz wedtug upodobania miodem,
wmieszaj 60 graméw miodunki sproszkowanej
i zarzyj na czczo czesto z tego. Nasyp cukru
miatkiego na pocieta w plasterki rzadkiew i
gdy przez noc postoi wypij rano i wieczorem
po tyzce z wysiagknietej wody. Mtodziencom na
zaflcgmione ptuca cierpigcym mozna najwiecej
poleci¢ co rano zjes$¢ butke z miodem ale kawy
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unika¢. W mleku gotowany owczy karulek po-
winno sie czesto pi¢ bo stuzy przeciw wrzo-
dom piersiowym 1 suchotom. Najkorzystniej-
szym jest przeciw wrzodom piersiowym i he-
ktycznej febrze itd. je$li sie rano i wieczorem
2 peine tyzeczki do kawy proszku z lipowego
wegla w mleku spozyije.

Powietrzna zaraza.

Przeciw t((?' chorobie ugotug debowego drze-

wa z korg i dziennie z tego ptynu wyplj.
Znaki_ albo plamy,

ktére od pchniecia, upadniecia, przyskrzynio-

nia itd. pochodzg w tej chwili znikajg po na-

tarciu tynktura arniki.

Przeciw zcisnieniu zotadka,
ktére nie pochodzi z ostabionego zoladkai bdlu
gtowy, niemite uczucie w nastepstwie zdradza,
mozna poleci¢, aby najscislejsza dyete zachowac
czesto dobrg wode pi¢ i przez klejkowe Srodki
dba¢ o to, aby stolec byt regularny. Takze
nam potrzebny ruch.

Potyka si¢ dziennie naczczo 3 ziarnka bia-
fego pieprzu i pije sie godzine pozniej % litra
cieptego mleka krowiego.

Ludzie, ktérych zolgdek nic juz nie przyj-
muje, niech pija herbate z jagdd tarminy.

Choroba mleczu.

Przy tej chorobie powinno sie czesto jesc
kaparki i gorzkie migdaty; pierwsze zamacza
sie do uzytku i spozywa z octem i oliwa.

Milek o.

Aby mleko przysporzy¢ u karmigcych nie-
wiast powinno sie wzig¢ jak dwie rece wielki
kawat bawetnianej waty, przytozy¢ jg przez 10
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minut na naga piers mezczyznie i przykryc ja
odzieniem, potem ja zdja¢, posypa¢ wate Spro-
szkowanem korzeniem Dbiedrzerica (dla kazdej
piersi 8 gramow) i przytozyC ja na piersi i no-
si¢_przez trzy dni, a kazdy dzien posypaC raz
Swiezo proszkiem.

Takze musi osoba ta noc i dzieh te kawaty
waty na piersiach nosi¢, pier§ trzyma¢ bardzo
ciepto i kazdy wieczor przez herbate bzowg i
melisowa poty wywota¢, przy nich ale chronic¢
sie przed kazdem zazigbieniem.

Mleko pomnaza sie przez ciepte piwo, zupe
z piwa z mlekiem, czekoladowg zupe, owsiany
klejek, herbate koperkowsa i gruszki ziemne.

Aby mleko pozbyc.
Przywies$ niewiascie zabij kamien na plecach
ktory takze moze by¢ w pierscionku umieszczo-
ny, to_mleko zginie napewno. No$ przez po-
t0g dziewie¢ korkéw wokoto szyi to mleko zgi-
nie. Waty bawetnianej, ktora dymem z cukru
przesigknieta przytozyc.

Zganie w mleczu albo w boku.

Ustaje, jesli sie z maki soczewiczej, octu i
wody ugotowanej papki na chustke posmaruje
i ciepto na bolace miejsce przytozy.

Serwatka dla cierpiagcych na
ptuca.

Zmieszaj dwie tyzki stotowe kwasnego mle-
ka w y2 litra stodkiego i tak diugo na letni o-
gien, az sie zwarzy potem serwatka skonczo-
na, z ktorej sie poczatkowo tylko szklanke pi-
jde ka pOzniej wiecej, potem wyjdZz na przecha-
zke.
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Lunatycy albo nocnochodztwo.

Ulecza sieg, jesli sie naczynie z zimng woda
przed t6zko wstawia, w ktore nogami wcho-
dza, gdy z tdzka chcg wychodzi¢, to przy tern
sie obudza.

BOl uszow.

Napetnia sie bolace ucho francuska wodka

i solg i zostawia to 10—12 minut to bol ustanie.

Robaki w uszach.

Nalej sok z nogietek w uszy, albo olej z

maku, albo olej migdatowy.
Scisnie nie uszow.

Wiz cieptg bawetnge z kilka kroplami kam-
forowej okowity za uszy. Roztam cieptego
chleba karulkowego i trzymaj go przed usza-
mi to para uSmierzy bol.

Kon.

Zagwozdzonym koniom robi sie oklady z
rozgniecionej wetnicy albo dziewanny. Gdy
ciernie w kopyto sie wcisto, ugotuj wetnicy w
wodzie i umyj rane tern. Gdy kon nie moze
ynoi¢, ugotuj 15 gramOw pocietego korzenia
wioskiego karolku w 1 litrze wody i wsyp

mu go.
Agby konie od owladéw ochroni¢, natrzyj je
sokiem z liscia korbalowego albo z zielonych
todygow konopich.
Olej z glizdy ziemnej zgotowac.
Zbieraj glizdy, nie chwytajac je reka, zam-
kniej garnek w ktorym sie znajdujg szGczelng
pokrywka, osmaruj potem garnek ciastem |
wstaw w piec od chicha w ktorenf tak dtugo
go zostawicC, az drugi chleb sie upiecze. Teraz
sie chleb z garnka zwalnia wlewa sie znajdo-
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jacy sie w nim ptyn ze wszystkiem w szklan-
e, zamyka jg korkiem i destyluje przez 14
dni na stoncu poczem sie olej zlewa i przeciw
rwaniu cztonkow, niknacych czionkow i t. d.
naciera.

Ro6za, czerwonka.

Ro6za u nbg sie goi, gdy sie czyScu proste-
go albo czyScu polnego w wodzie ugotuje i
nogi w tern macza.

Pozerajaca czerwonka przez to si¢ lekko u-
leczy, ze sie posmaruje krwig z ucha Kkota.
Przyt6z bibute ktéra dobrg kamforowg oko-
witg posmarowana. Jeszcze lepiej jest gdy sie
‘Po_lnego Swieszcza reka rozcisnie i na bol po-
ozy. Macza sie kawat czarwonego ptotna w
krew zajeca, ktory w marcu zostat schwytany,
pozwoli uschng¢ 1 ktadzie potem na chore migj-
sce. Pomieszaj 30 gramow bzionkowej soli,
15 gramoéw cukru z gtowy, 6 gramow seneso-
wego liscia i troche imbiru i zazl)(/j to naraz;
to przeczyszcza i odwraca poczatki rozy.

Przyt6z S$rednig zielong kore z bzu, albo
murownikowego soku z maka rzanrig, albo
ospa, albo niebiesko farbowanem ptétnem, albo
rozgrzany woreczek z rzanng maka i tartg
solg, albo magke z biatego grochu z suchg czer-
wong gling zmiesza¢, albo kurz z miyna, albo
cienkg wetne owczg, albo niebieski papier od
cukru przytoz.

Bol krzyzow.

Uzywaj S$rodkéw jak przy romatyzmie i
smaruj czesto rozgrzanem olejem glizdowem.
Szkorbut.

Zmieszaj palonego sdproszkowanego atunu
z miodem i tem smaruj dziennie 3—4 razy mie-
S0 szczekowe to pomaga na pewno.
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Znak z urodzenia.

Pomocz znak krwig z sznurka pepkowego
albo co rano i wieczor $linami. Kawatek suro-
wej wotowiny kfadzie sie Swiezemu trupowi
pod prawg topadke zostawia sie przez 24 go-
dziny i przywiezuje sie ja potem na kilka go-
dzin na znak. Trzeba sie postara¢ o krew od
zdrowej dziewicy, posmarowac nig znak 3 ra-
zy i wrzuciC potem platek na wolne powietrze.
Albo smaruj plaster $rodkiem, ktoéry dobrze
wycigga, musi on by¢ troche wigkszy jak znak
i wyKraj w Srodku dziure, przez Ktorg znak
widzie¢ ‘mozna; gdy plaster potozony, skrobie
sie 15 gramOw weneckiego mydta i domiesza
po trochu 15 gramOw sproszkowanego niega-
szonego wapna, to ciasto prz%/wiezuje sie z pla-
strem na znak, a ten sie w 12 godzinach prze-
mieni w wyrzut, ktéry sie tatwo zgoi.

Przy wigkszych znakach ciasto musi byc
kilka razy sSwiezo zmienione, gdyz ani S$ladu
pozosta¢ nie musi, jezeli zndw rosna¢ nie ma.
Przeciw cierpieniom macicznem
powinno sie pasek ze skory jeleniej na gotem
ciele nosic.

Bdle maciczne.

BAl sie uSmierza, gdy sie serce zajecze usu-

szone proszkuje i z winem wypije.

Ruptura p%(pkowa.
Rozpotéw miode drzewko, przeciggnij dzie-
cko przed wschodem stoica3 razy, zwigz po-
tem drzewko mocno. Zobacz tez ruptura i dol-
na ruptura. )
Wez gwozdz z trumny porusz gtowka jego
rupture w Srodku albo w miejscu, ?(dne naj-
iniekciejsza. Potem powinien cztowiek 6w bo-
9
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ko albo w szkarpetkach iS¢ do debowego drze-
wa, stang¢ przy drzewie i gwozdz mu wbié
blizko nad glowg w drzewo. Tak jak gwdézdz
zarasta w drzewie, znika tez ruptura.

KaZ potoznicy zaraz po porodzie ugrys¢ w
cebule, gdy potem jeszcze tozysko nie odejdzie
to przytoz gotowanej bylicy ciepto na pepek.
Przeciw bolesciom po porodzie.

Trzeba czesciej pi¢ ciepty migdatowy olej
w cieptym piwie; albo przyt6z w masdle pie-
czone plasterki cebuli na pepek, albo gotuj ru-
mianek i siemie Iniane w piwie, napetij tein
2 woreczki jeden przyt6z na pepek drugi na
krzyz.

Bolace paznogcie
tak bolg, ze Srodki przeciw nim, bedg wam
przyjemne. Gdy sie ktoS zadrasnat pod pazno-
gie¢, niech przywigze oliwe, ktora bol odbierb
i goi.

gWrzody paznogciowe albo robaka goi sie

przez to, ze sie palec przez dtuzszy czas we
francuskiej wodce z solg trzyma, albo/ teK
zwilzony ptatek wkoto owinie i wilgno utrzy-
ma. Gdy sie widzi, ze paznogie¢ schodzi, to
miesza sie razem sproszkowanego winnego
kwasu i $wiezego wosku i ciepto na paznogiec¢
przyktada, naparstek na to wsadzi i zostawi
tak przez 20 dni, w ktérym to czasie juz nowy
paznogie¢ uro$nie.

Krawie nie nosa.

Jezeli krawienie nie jest zbyt silne, to nie
nalezy go zatrzymywac, gdyz jest ono raczej
zdrowe jak niezdrowe. Aby krew zatrzymac,
wezmij pajeczyny i przytdoz pod nos. Lub
spus¢ krew na rozpalone zelazo. WeZz kawatek
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papieru do filtrowania potyz na jezyk i przy-
cisnij do podniebienia. Wez taszniku wycisnij
sok wpusC na bawetne i wtéz w nos. Mozna
tez wzigs¢ wioséw zajeczych i w nos wiozyc.
Mozna tez obwigzaC okoto gornego cztonka
matego palca po tej stronie, z ktérej krew cie-
knie jedwabng nitkg, a krew sie zatrzyma.

WeZ czyszczonego witryolu okoto 45 gra-
moéw i 30 gramoOw soli dobrze suszonej z mie-
szaj dobrze na proszek wsyp do szczelnie zam-
knietego pudetka i postaw na piecu, aby sie
dobrzeprzegrzato. Niech chory w to pudetko
wpusci 8—10 kropli krwi, zamknij pudetko,
wstrzasnij nim dobrze a krwawienie ustanie.
Zamaczaj chustke w occie i potéz choremu na
kregi lub weZ pajgka zdu$ go, zawin w chu-
stke i trzymaj choremu pod nos.

Zatkanie nosa.

Wciggaj Swieze mleko w nos lub czdbek u-
maczaC w mleku i wiozy¢ w dziurke w nosie.

Stabos¢ nerwowa.

Spaz goraca wodqh szatwia, kwiat lawendo-
wy i rozy, wsyp troche soli i kap sie co dzien
rano na czczo. Jeszcze lepszym Jest srodek na-
stepny, ktdérego trzy razy tygodniowo i przez
cztery tygodnie uzywaC nalezy. Ostabione
cztonki wciska sie w Swiezo zabitg Swinie lub
w inne jakie zwierze, trzyma sie tak diugo, az
zwierze zabite ostygnie. Kapiele z wygotowa-
nych ndg cielecych sg tez bardzo dobre.

Potdog.
Potog przyspiesza sie jezeli potoznica za-
zyje soku wycisnietego z pietruszki z winnﬁm
octem i solg; potoznicy nalezy przywdgz*iaé o-
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szule ojca dziecka i ojciec winien by¢ podczas
potogu obecnym. Dobre skutki ma jezeli poto-
znica wypije szklanke wody w ktérej sie trzy
jaja gotowaty.
Kamienie nerkowe i peche-
rz owe.
Mozna je odpedzi¢, jezeli sie¢ choremu po-
daje krew jerza suszong i proszkowana.
Kichanie.
Jezeli kichanie staje sie zbytnio ucigzliwe,
natenczas wez olejku anyzowego i natrzyj czu-
bek gtowy.

Omdlenie.
Najlepszy Srodek al(?/ omdlatego ocuci¢ jest
skropiC go Swiezg woda. Polecenia godnem

jest nacieranie Srodkami jak woda kolorska,
anodyny i zazywanie takowych. Nalezy tak-
ze chorego owia¢ Swiezem powietrzem. Nacie-
ra¢ usta i wargi solg i dawa¢ Kkrystyry solne.
Natrze¢ choremu uszy szafranem.

Dzwonienie i szum w uszach.

Dzwonienie ustaje natychmiast, gdy sie nie-
co soku cebulowego wpusci w ucho. Réwniez
dobrze jest, gdy sie wpusci do ucha troche o-
lejku migdatowego z stodkiem winem i kadzi-
dtem albo namacza sie gorczycy w wodzie i
wpuszcza sie pare z tego do uszu i naciera tern
uszy za pomocg ptatka.

Zaraza i inne zarazliwe

choroby.

Zawiesza sie amulet z dzikiego czarnego
korzenia, ochrania on bardzo. Skoro sie¢ cho-
roba ta objawi, nalezy wzig¢ chleb gorgco z
pieca wyjety, wykraja¢ w skorze dziure wiel-
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kosci talara, nala¢ do $rodka kamforowelj oko-
wity, potozy¢ choremu na zwyczajnem ptécien-
nem platku w ten sposoéb na dotyszek, aby
dziura chleba trafita na dolyszek. Chorego
trzeba dobrze nakr%/é, a zacznie sie dobrze po-
ci¢, natenczas chleb weciggnie w siebie wszelka
niezdrowizne; chleb bierze si¢ po kilku go-
dzinach i zakopuje si¢ w ziemi, a chory przy-
chodzi do zdrowia.

Dobremi $rodkami sg: Odwaga i ufno$¢ w
Bogu; nigdy nie trzeba na czczo udawac sie
do chorego, lecz zjeS¢ przedtem chleba z ma-
stem i winem hiszpanskim; $lin nie potykac;
nie podawa¢ choremu reki; my¢ usta octem a
takze i rece myC octem; zyC regularnie; gdy
cuchnie, trzeba trzyma¢ pod nosem gabke z
octem; kadzi¢ octem siarczanem.

Spozywanie ruty ogrodowej z chlebem, z
mastem, czosnku cebuli, octu winnego, waodki
uwazajag na wschodzie za skuteczny Srodek.
Niektorzy twierdzg, ze dobrze jest nosi¢ kawat
drzewa debowego przy sobie.

Mokszenie

Kto mokszu nie moze utrzymaé, niech przez
miotte mokszy; albo pije wddke z troche po-
rniattej kredy zmieszang; albo trzeba natrze¢
pepek oliwg albo zrobi¢ oktad; albo trzeba spo-
zy¢ rosét z ugotowanego jeza.

Podagra.

Wyprébowanym  sympatycznym  srodkiem
EI’ZGQIW podagrze jest; gdy ostatnia kwadra
siezyca nastgpi, trzeba ucig¢ odnoge wierzby
[ jq_l_tak jak do zasadzenia przyrzadzic.

ego samego dnia ﬁ(zysa,dzaz sie choremu
i

do bolacych miesc banki 1 wlewa sie odcia-
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gnietag krew w garnek, w Kktorym sie moksz
chorego od 1—2 dni_znajduje i do potowy przy-
najmniej jest najmniej napetniony jest. ~ Potem
zmieszaj to dobrze i wsadz potem odnoge tem
koncem, ktérem ma byC wsadzona w ten gar-
nek. Musi tam zostaC az trzy dni przed no-
wiem; potem sie kopie dziure w ziemie, wsa-
dza sie odnogg, wlewa krew z nowym mo-
kszem na to dobrze pomieszang, posyp lekko
ziemig i tak go zostaw.

Po czterech tygodniach znéw 3 dni przed
nowiem znéw choremu banki przystawic i krew
ze Swiezym mokszem dobrze zmieszczaC, po-
czem ziemie w okoto gatezi wiezbowej troche
zdja¢ i wlej ten moksz z krwig w to, po czte-
rech tygodniach do trzeciego razu trzeba to po-
wtdrzyC i podagra zniknie. To trzeba ale wszy-
stko uczyni¢ w czasie, gdy sie miode wierzby
sadzi i ksiezyc nie musi nosi¢ znaku ryby.

Nastepujacy $Srodek takze jest dobry: wez
Bemq garsC dziewanny i duzy sztuk Kkredy.
otrzyj krede na proszek, wlej na oba wode,
w ktorej kowal rozpalone zelazo gasit i gotuj
razem przez pot godziny w rybim kotle. Niec
chory nogi wtem kapie, poczem si¢ kopie w
ziemi dziure, wlewa wszystko i znow zagrze-
buje. Gdy to zgnije, podagra zniknie. Bole-
$ci sie uSmierzy gdy ste czosnku z octem albo
r6zanng wodg przytozy. Powinno sie dzikie
synogarlice w pokoju chorego trzymaé, im
wigce] tem lepiej. Nogi zwierzadka popuchng
ale chory wyzdrowieje. Przyt6z kawat Swie-
rzej wotowiny na zbolate miejsce. Twarde gu-
zty natrzyj czesto woskowg oliwa, potem sie
bol uSmierzy. Tak dhugo jak jest czas trzu-
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skawek trzeba ich jes¢ tak wfele, jak mozliwem.
Obetnij paznogcie u rgk i nog, nakraj mitode
drzewko debowe na stronie wschodniej, w6z
paznogcie w otwor i dobrze znéw zatchnij ka-
watkiem miodej debiny; to uSmierzy i zgoi bol.

Zmieszaj 125 gramOw gnoju bocianiego z
jedng czescig toju jeleniego albo smalczu ka-
czego, 1 natrzyj tern bolgce miejsca i nikomu
tego nie powiedz, to poradzi. Bole$¢ usmierza
sie tez przykiadajac na podeszwe dzikiego ma-
czynca.

Polucya, albo nocne odchodze-
nie u mezczyzn.

Kaz zebra¢ siemie szczawiu przez niewin-
nego chtopczyka i no$ je we woreczku na go-
lem ciele.

Pecherzyki zagubiC.

Uzywaj te same srodki jak u znakéw z u-

rodzenia.

Romatyzm, rwanie w cztonkach.

Trzeba spac z kotem albo krétko witosowa-
tym psem. Natrzy¢ dziennie dwa do trzech
razy glizdowa oliwg. Ruskie kapiele sg gto-
wnym $rodkiem; tak samo kapiele z nalewu
miodych lisci krzéskowych, ktory drgajacy wy-
rzut na ciele sprawié ma.

Kapiele z mydta i siarki tez sg bardzo do-
bre. Nieocenionym $rodkiem usmierzajagcym
przeciw romatyzmowi i rwaniu jest noszenie
na gotein ciele jedwabnych majtkow i rekawow
ktére puchem islandzkichgesi muszg by¢ wy-
pchane. Przyt6z rozgrzane pakui?/ konopne
albo rozgrzanego mchu, albo we n‘}/, albo z
zywicg lentyszkowg przekadzong we nT( z ba-
welng albo papierem na rwanie, albo skdrkami
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od Swiezego jeszcze gorgcego chleba, albo 7z
goraca pszenng ospg napetniony woreczek, albo
woreczkl rozgrzang kamienng solg napetnione,
albo plaster dziekciowy. Albo natrzyj terpety-
na i wypij punszu. Albo obtoz cate ciato Swie-
zemi liscmi brzoskowemi. Albo nacieraj bola-
ce miejsca, az sie zaczerwienig, matym zelaznym
widelcem. Przy romatyzmowych  bolesciach
krzyzow, okry] plecyflanelg i prasuj gorgcem
zelazem po plecach; albo wlej gotujacej wody
na Szalwig i rozmaryn i wpus¢ z tego powsta-
jaca pare na bolace czesci i wytrzyj potem

flanela. K at
atar.

Przeciw temu jak i zaflegmionym piersiom
powinno sie zapach z rozmarynu przez usta i
nos_weciagnac.

Trzeba nos na zewnatrz natrze¢ cieptem
ttuszczem; albo zarzy¢ sproszkowanego biatego
cukru. Gdy katar wcale nie chce ustgpié, na-
ciggnij pecherze w kregi. Czesto gtowe myc
zimng woda i z tej wody w nos weciagga¢, od
ktorej btona Sluzowa sie czySci i wzmacnia.

Szkto, ciernia ig*l%/.

Gdy sie dostang w rece, nogi albo pod pa-
znogcie, trzeba wzigs¢ polnego $limaka, obrac
go ze skorubki posieka¢ drobno i przez noc
na bol przytozy¢. To uSmierza bdl i wyciaga
drzazge.

Poty.

Nie mozna doradzi¢, aby kto odpedzit po-
cenie sie no6g gdyz przez to najniebezpieczniej-
sze zdarzenia wynikng¢é moga. Pocenie rg
mozna odpedzi¢, gdy sie je czesto po wilgot-
nych $cianach sklepowych pociera. Aby uni-
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kng¢ czestych potow zazywaj rano i wieczo-

rem sproszkowanego S$wierzo spalonego wegla

lipowego w wodzie albo cieptem mleku.
Choroby ciezarnosci.

Gdy matka kamienn malachitowy na pepek
przywigze, dziecko sie w ciele matczynem bar-
dzo wzmocni; trzeba go ale przed potogiem
zdja¢ i do prawego uda przywigza¢. Przy u-
cigzliwem mokszeniu trzeba pi¢ migdatowe mle-
ko i miejsce gdzie sie pacharzyna znajduje na-
trze¢ ciepta oliwg. Przy ciagtych wymiotach
spozywaj stodkie pomarancze i przywigz ta-
bliczke z stoniowej kosci na dotyszeku.

Przy bolesciach kurczowych wypij herbate
z modrakéw i natrzyj brzuch flanelg zamacza-
ng w rumianku i gotowanych makowkach.
Przy bolacych dziecigcych zylach u ndg potoz
ciezarnice ile moznosci prostopodle i natrzyj ja
lekko Srodkiem zwanym opodeldok albo rumem
albo niech bierze dzienne kapiele ze zi6t pie-
tunu, macierzanki, mietkwi, ruty i szatwij.

Ciezki stuch.

Rozdu$ mréwcze jaja i wpus¢ ptyn z nich
w ucho; to tez dobre przeciw szumieniu w
t:szach.

Zawrot.

Zmieszaj % litra soku z babki zaostrzonej
w 45 gramow miodu i weZz co rano tyzke sto-
fowg z tego. Zjedz moézg i serce wewiorki a
nigdy zawrotu nic dostaniesz.

Mozg, serce i watroba dzikich koéz i kozio-
rozca rownie majg by¢ dobrze; tak samo mdzg
koci. Przy wejsciu na wysokie wieze albo na
wysokie miejsca powinno sie nosi¢ tak zwane
okulary zawrotowe. Gdy zawrot chce nastapic
wachaj kamfore albo skore juchtows itp.
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Plamy liszajow e

Nacieraj je czesto ptatkiem ptuciennym po-
tem z szyb. Albo nasmaruj przed tern nim
idziesz spa¢ Swiezg S$mietana.

Skrufuty.

Ususz i zgrzej piasek wodny na stoncu i
obt6z dziecko az do szyi nim a cierpienie u-
stapi; albo kap je w wodzie, gdzie kowal po-
wtore zelazo gasit. Kagp cztonki w wodzie, w
ktérej nogi cielece gz(otowano. Ugotuj tego de-
bowego i kap dziecko skrufuliczne cwier¢ do
pot godziny w niem, przyczem mocno ciato
nacieraj; to wzmacnia tez bardzo; trzeba to
jednak 4—8 tygodni powtarzac.

Zganie w boku.

Ugotuj korzenie kozibrody w wodzie i wy-

pij te herbate to bolesci ustana.
Zgaga.

Potknij za kazdg razg powoli mniej wiecej
3 tyzki pelne ogrzanej $mietany. Spal korek
nowy na rozpalonem zelazie na wegiel ten
sproszkuj i zazywaj w wodzie albo mleku.
Gdy cierpienie w pot godzina nie ustgpi, to po-
wtdrz ten Srodek. Proszek z lipowego wegla
sprawia te same przystugi. Przeciw zgadze u
kobiet w cigzy dobrze stuzy filizanka mocnego
cielecego rosotu z pelng tyzeczkg magnezyi.
Zotadz pozuC i zjesC tez pomaga. Gdy masz
zgage zofadkowa spozyj Swietojanskiego Chle-
ba z kreda.

Ciezkie trawienie.

Przy tem cierpieniu na wieczerzg nie trze-
banic jeS¢ procz surowych i piecznych jabtek
z zdziebetkiem chleba a cierpienie ustgpi.
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Zatrucie.

Przy zatruciu trzeba az do przyjscia leka-
rza duzo pi¢ cieptego mileka, masta, oliwy,
klejku owsianego, biatej magnezyi, wody my-
dlanej itd.

Wywichniecia albo luksacya.

Pokraj liscie pietruszki drobno, zmocz z
wilasnem ‘mokszem i ogrzane przytdz na owo
miejsce uszkodzone. Owin uszkodzony czionek
w swiezo odartg jagnieca skorke; to ochroni
przed wszelkiemi niedobremi skutkami.

Zatwardzenie.

Przeciw temu niedomaganiu postuz sie juz

poprzednio podanemi rozwalniajgcemi Srodkami.

. Skaleczenie. :
_Skaleczeni nie powinni jesC cebuli a narze-
dzie ktorem sie skaleczyli w okrase wiozyc.

Wystagpienie flaka odchodo-

wego.

Objawia sie cierpienie to u dziecka, ugotuj
liscia debowego i ptucz nim na zimno wystg-
piony flak, gdy ten wstgpi spowrotem, to dzien-
nie kilka razy tylek obmyj i daj tez z tego zi-
mne Krystyry.

U dorostych ogrzewa si) nowg debowg de-
ske, smaruje sie ja ?rubo tukiem owczem albo
jeleniem i nagiem tytkiem sie na nig siada.

Wystgpienie macicy.

Napetnia sie ptucienny woreczek z zdrobno
pocieta korg debowa, ktory w woddzce albo oc-
cie sie macza I w otwor maciczny wkiada.

Kurcze w +tydach.

Jesli sie klucz do bolgcego miejsca przy-

trzyma to bol natenczas ustgpi. Tegd samego
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celu sie dosiega, obwijajac tyde i kolano nicig
siarciana.
Przeciw kamieniom.

W ciele cziowieka jest Lapis aephnitus w
srebro albo ztoto oprawny i na szyi noszony
Swietnym $rodkiem, gdyz on kamien w ciele lu-
dzkim rozpuszcza.

Przymuszanie stolcowe.

Napetnij dwa woreczki ospg pszenng roz-

rzyj je w gorgcym occie, wyciskaj je po ko-
ei i1 usigdz tak goraco jak mozesz na nie.
Albo usigdZ na ciepta cegle owinietg welniang
chustka.

Pijanstwo.

Skrobie si¢ troche z paznogci w trunek i
kaze sig wypi¢, i zto ustgpi. Albo pomigszaj
4 gramy kwasu siarczanego w 1 litrze wodki
i kaz to w 24 godzinach wypic.

Martwa kosc¢.

Trzeba sie postara¢ o kule otowiang, ktéra
zostata w jakim badZ zwierzeciu, sptaszcza sie
ja i przywiezuje jg na martwg ko$¢, to ona
wnet zginie; zrob plaster z $lin i gorczycowej
maki i przyktadaj go przez trzg dni. Przyt6z
Swiezego liscia rojmikowego albo natrzej mo-
cno terpetyna.

Uniwersalny sSrodek dla cier-
piacych na piersi.

Zazyj rano o0 dziesiqtelj i po obiedzie o
czwarte] po tyzce tranu i filizance herbaty mie-
towej, potem sie niedtugo znajdzie apetyt i zito
pomatu ustgpi. Jest mianowicie dla dzieci do-
brym $rodkiem.

Bolesci podbrzuszne.

Wleg) kilka kropli esensyi wisniowej na su-

chagherbate mietows, sparz goracg wodg, przy-
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kryj mocno i wypij nie zagorgco. Oleji rozgo-
raczkowujacych 1 wodki trzeba unikaC gdyz
one cierplenia pomnazaja.
Aby mokszeniu ulzyc.
WeZ dziewic pecherzy tak zwanych dusz od
$ledzi, ususz je i sproszkowane zazyj. Ten
Srodek na pewno pomoze.

Oparzenie.

Owigz sparzong czes¢ terpetynowem olejem
i mascig wazelinowa; to odbiera bol i goi. Pe-
wny Srodek na to jest Swinskie sadto w plaster-
ki pokrajane przytozy¢. Przy nie za mocnern
oparzeniu trzymaj sparzone miejsce tak diugo
w ogniu jak tylko mozesz wytrzymac; albo
przyktadaj cebule albo mydto. Posmaruj po-
wtore oliwg ze solg to pomaga napewno. Ze
zwyczajnego mydta robi sie grubg popke, sma-
ruje sie tg na kawatek ptutna i przykiada na
sparzone miejsce.

Po 12—24 godzinah zdejmuje sie wolno o-
szczedzajﬁc goérnig skore i odnawia sie go. Po
czterech do os$miu dniach gojg sie najwigksze
oparzenia nie zostawiajagc znakow.

Brodawki.

Porusz w godzinie, gdy ksiezyc w nowiu
kazdg brodawke z ziarnkiem grochu; zwigz je
potem razem w phatek i wyrzu¢ po za siebie,
to brodawki zging. Albo potrzyj je przy odej-
mujacym ksiezycu Swiezg okrasg i to potem za-
kop w ziemie, tak jak okrasa zgni.e, brodawki

ing. Albo weZ dtugg ni¢, podwiaz kazdg bro-
awke i zaciggnij jg petelkg, potem zakop te
ni¢ pod okapem (rynnq&.

Rozkraj twarde jabtko z kupy nacieraj $rod-
kiem brodawke tak mocno, az krwawi¢ zacznie,



142

zwigz je potem znOw nicig razem i zakop pod
rynng; gdy zgnije jabtko, brodawki zgina.

Albo potrzej ja Swiezo odartg skdrg zotad-
ka kurzego i zakop potem na miejscu, gdzie
szybko zgnije. Poruchaj milczaco twe broda-
wki palcem wskazujgcym podczas gdy pomatu
naprzeciw jasno Swiecagcemu ksiezycowi w pet-
ni postepujesz to zgina.

Czyszczenie popotogowe.

Jesli takowe za nadto odchodzi, obwigz le-
wy S$redni palec szkartatynowag jedwabng nicia.

Robaki z ciata ludzkiego

oddalic.

Dla dzieci ugotuj cebuli w mleku i dziennie
z nich na pepek przyktadaj. Daje si¢ dzieciom
rano naczczo miodu, po ktérem wode popié
musza. SEroszkowanego siemienia kapusciane-
go tak jak rosot z kapusty, odpedza robaki.
Siemie robacze w odstanem mleku albo w pier-
niku, albo w miodzie zadane odpedza robaki i
trzeba jeden do dwdch dni pdzniej da¢ w ka-
zdym razie $Srodek rozwalniajacy, aby niezywe
robaki odeszty.

Takze ma sie to tylko przy ubywaja,cgm
ksiezycu uczynic. Gdy ksiezyc zaczyna uby-
wac, zadaj dziecku tyzeczke oliwy na poczatku
ostatniej kwadry ksiezyca druga tyzeczke, i
w poczatku nowiu trzecig tyzeczke, wtenczas
cate roisko robakéw odejdzie.

Rany

Wez sok z_liscia dziewanny, i rozetrzej li-
Scie sam, zawigz w phucienny plat i przyt6z na
rane albo zgnieciony czitonek.

Gdy rany sie wymywa rosotem z grochu
bez soli szybko sie goja.
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Bierze sie zwyczajnego witryotu, roztapia
w wodzie ze studni albo deszczowej tak wielkg
ilos¢, ze gdy sie polirowane zelazo w nig wio-
zy, to przy wyciagnieciu koprowy kolor mie¢
musi. W te wode umaczaj chustke poplamiong
krwig z tej rany, gdy ta zupeinie juz jest su-
cha, gdy jeszcze jest wilgotna i Swiezo skrwa-
wiona posypuje sie jg czystem proszkiem wi-
tryolowem, ab%/ proszek wsigkt i sie z Swiezg
krwig zmieszat.

W pierwszym jak i drugim razie powinno
sie chustke i proszek w umiarkowanem miej-
scu potozyC i to proszek w puszcze w Kieszeni
od spodni a wode w komorze, gdzie umiarko-
wane ciepto panuje.

Tak czesto jak sie Swiezg witryolowa wode
wlewa albo chustke zmija, czuje osoba ta ozy-
wienie takie, jakby rana zewnetrznym Srodkiem
byta $wiezo obwigzana, dla tego ten $rodek az
do zgojenia rano i wieczorem powtorzy¢ na-
lezy. Gdy sie popiot ze spalonego jeza w ra-
ne wsypuje zostajg czyste i nie urosnie zywe
mieso. Rozgnie¢ liscie babki szpiczastej i przy-
tozy¢ je ze sokiem na rany.

Swieze rany goja si¢ szybko, gdy sie roz-
gniecionego tasznika przyktada. Zraniony wy-
my¢ powinien rane swoim mokszem albo czy-
stg wodg, potem wpusci¢ kilka kropli zwyczaj-
nego Kkleju stolarskiego. Umocz kawalek pa-
pieru wiekszego jak rana w cieptem kleju, i
przyklej na rane az odpadnie, to sie zagoi,
nie pogorszajac sie i nie zostawiajgc po sobie
$ladu.

Wietrzne kolki.

Wykraj co dopiero z Swiezo zabitej kaczkKi
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szybko wag*"obe i te przywigz pacyentowi na

pepek. .
Zatrzymane wiatry.

Pokraj zupetnie drobno wiosy osle z okoli-
cy tonowej i zadaj choremu w winie lub pi-
wie. Albo rozetrzej gar$¢ mrowczych Jaj i za-
rzyj je z tyzka Smietany, to wiatry odejda.

Mokszyé.

Gdy sie ma przy mokszeniu bolesci, to sie
ma dziennie wypi¢ jalowcowg nalewke w cie-
ptej wodzie; to tez dobre przeciw zottaczce |
wszystkim chorobom, ktére majg siedzibe po-
miedzy skorg a miesem.

Wodna puchlina.

Starej na wodng puchling cierpigcej od
wszystkich lekarzy opuszczonej niewiascie ra-
dzili, aby sie odziata w maczyty miech od
maki i w nim przez kilka dni zostata, przez-
co nastato rozdr?znienie i nareszcie Kkilkakro-
tne poty -wystapity.

FPo i/(ré\ltvlglimazpcz)élsie, w ktérym ten Srodek o
ile moznosci czesto sie powtarzat zgineto to
i ile sie zdawato nieuleczalne ucigzliwe cierpie-
nie. Przywigz na stoncu ususzong zabe na
brzuch.

Zeby czyscic¢ i wzmocnhicC.

Trzeba rozmarynu spali¢ na popiot i tern
sobie czysci¢ zeby. Albo potrzyj 2 czesci lipo-
wego wegla z 1 czeScig szauwilj na proszek o
ile _moznosci drobno i to potrzebuj jako pro-
szek do czgszczenia zebow. Mozna tez temu

alony chleb i fusa od kawy doda¢. Zgby zbie-
-leja, i wzmocnig sie po uzywaniu pasa Sw.

>-Aang w winie odgotowanego do czyszczenid i

wyptukiwania. Rzucie koncow rozmarynu i
lisci Sztawij jest dobre.






Nastepujace ksigzki poleca ksiegarnia naktadowa

E. Barteis
Weissensee, ulica Generalna 8—10.

1. Szobsta i siodma Ksigga Mojzesza. Magiczno sympa-
tyjny skarb domowy podtug prastarych manuskryptow.
Z obrazkami. Tajne recepty przeciwko wszelkim cho-
robom u ludzi i zwierzat. Jedynie pratvdziwe i zupetne
danie, oprawne, zaopatrzone trzema pieczeciami.

Okoto 500 stron druku. Cena 7.50 mk.

la. Osma i dziewiagta ksiega Mojzesza czyli wazne
zwierzenia egipskie, zawierajace tres¢ wynalezionych
tajemniczych ksigzek Mojzeszowych czyli ksigzka,
prawdziwych praktyk; z maﬁ;icznem cudotworstwem
duchéw, zawierajgce wszelkie tajemnice Kabaty,
ktérych Mojzesz nauczyt sie na ﬁuszczy przy krzaku
gorejgcym.  Z rekopisu hebrejskiego z roku 1387,
przettumaczona zas i wydana dostownie w XVII
-stuleciu. Cena 7.50 mk.

2. Albertus Magnus czyli Czarodziejstwo Albertusa do-
$wiadczone i dozwolone, sympatyczne i naturalne
tajemnice egipskie dla ludzi | bydia. Tre$¢: Ku
wzmocnieniu si¢, przeciw uspokojeniu krwi, prze-
ciwko kurczom, przeciw kameniowi, przeciw rakowi.
Chcac odkry¢ ztodzieja. Osobliwie wiele kuracyi
dla koni, wiecej anizel dziesie¢ $rodkéw ku ozna-
czeniu ztych ludzi. Mas¢ palaca przeciwko wszelkim
podagrom ludzkim i duzo jeszcze nie drukowanych
recept. Zbior skfadajacy sie z 250 Srodkoéw nadz-
wyczaj magnetycznych | sympatycznych ku ufat-
wieniu  pozytecznych i dobroczynnych skutkow.
Cztery czeSci w jednym tomie, oprawne, zaopatrzone
pieczeciami. Cena 7.50 mk.

3. Siedem razy opieczetowana ksiega najwigkszych ta-
jemnic czyli magiczno-sympatyjny skarb, zawierajacy
wyprébowane Srodki przeciw wielu chorobom i
utomnosciom ciata, wraz z cudownemi tajemnicami
ku osiagnieciu przeréznych celéw. Cena 2.— mk.

Wysyitka za poprzedniem nadestaniem pieniedzy. — Za pobraniem
pocztowem 30 ten. drozej.



