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SjeSKIlO. —
Religia,

Czytanie z listu Swietego Pawta do
Rzymian z Rozdziatlu szOstego.

Bracia! czyliz nie wiecie, iz ktorzy-
kolwiek w Chrystusie lezusie iesteSmy
ochrzceni, w $mierci lego ochrzceni ie-
steSmy? albowiem iesteSmy z nim pospotu
pogrzebieni w $mieré przez chrzest, by
jako Chrystus wstat z martwych, przez
chwate oycowska, tak i my, ZzebySmy
w nowosci zywota chodzili. Bo iezliSmy
sie wszczepionymi stali w podobiefstwo
$mierci lego, wspotem i w zmartwych-
wstaniu bedziemy. Wiedzac to, ze stary
nasz cztowiek pospotu iest ukrzyzowan,
aby zepsowane byto ciato grzechu, i da-
ley nie stuzyliSmy grzechowi, bo kto u-
mart, usprawiedliwiony iest od grzechu.
A iezlisSmy z Chrystusem umarli, wie-
rzymy, iz wspolnie t¢z z Chrystusem zy¢
bedziemy. Wiedzac, ze Chrystus po-
wstawszy z martwych, wiecey nie umiera,
Smier¢ Mu wiecey panowaé nie bedzie,
bo, iz umarl, grzechowi raz umart; a iz
zyie, zyie Bogu. Takze i wy rozumicy-
cie, izesScie sg umartymi grzechowi, a zy-
wymi Bogu w Chrystusie lezusie, Panu
naszym.

Niedziela szésta po Zielonych Swiagtkach, dnia 26. Czerwca 1842.

Wyiasnienie.

Czego nas $w. Pawet naucza w przy-

toczonym wyigtku?

Oto tego, zeSmy obowigzani sg wier-
nie stuzy¢ Bogu przez zycie niewinne,
Swiete; albowiem na chrzcie $Swietym
zostaliSmy oczyszczeni z grzechu; grze-
chu wiec kazdego mamy sie strzedz.

A iak sie to marozumieé¢, co Apo-

stot powiada: ze iesteSmy ochrzceni
w Smierci Jezusa, i ze nawet przez
chrzest z Chrystusem pospotu umarlis-
my, zostaliSmy pogrzebieni w $mier¢?
i ze z Nim zmartwychwstaliSmy?

Co tu Pawet $w. powiada, powiada to
w podobienstwie, ktére wziat z ceremonii
chrztu $w.; iak Chrystgs umart i pogrze-
bion zostat, tak i my, gdysmy byli chrzceni,
nieiako umarliSmy i zostaliSmy pocho-
wani; a iak Chrystus zmartwychwstat,
tak i my zmartwychwstaliSmy do nowe-
go zywota. Podobienstwo za$ to znay-
duie sie wsposobie chrzcenia wedtug zwy-
czaiu pierwiastkowego kosciota. W pier-
wszych bowiem czasach chrze$cianstwa,
wyjawszy wielkie mnéstwo naraz na-
wroconych i nagta potrzebe, nie pole-
wano przy chrzcie, ale catkiem zanurza-
no w wodzie cztowieka, a potem go wy-
dobywano. To wiec zanurzanie byto nie-
iako$ umieraniem i pochowaniem, a wy-
nurzanie sie, wydobywanie z wody, zmar-
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(wychwalaniem do nowego zycia. Za-
nurzat sie bowiem cztowiek zostajacy
w grzechu pierworodnym, a gdy byt do-
rosty, i wgrzechu uczynkowym; gdy sie
za$ wynurzyt, gdy ochrzcony zostat, iuz byt
catkiem z wszelkiego grzechu oczyszczo-
ny; umart tedy przez chrzest grzechowi,
iak Chrystus dla naszych grzechéw; i
iak Chrystus zmartwychwstat do wieczney
chwaty przez wszechmocno$¢ boska, tak i
cztowiek po chrzcie iakoby zmartwych-
wstat do wcale nowego zycia, do zycia nie-
winnego, $wietego.

Co za$ cbciat Apostot Sw. powiedzie¢
przez te stowa: ze stary nasz czio-
wiek pospotu z Chrystusem zostat
ukrzyzowany', aby ciato grzechu byto
zepsowane, i zebySmy wieccy nie stu-
zyli grzechowi?

Przez te stowa chciat sw. Pawet to
powiedzie¢: Chrystus umart za nasze
grzechy, poniost za nas kare, uczynit
zadosy¢ sprawiedliwosci boskiCy za nas.
W ten tedy sposdb zostalismy, ten stary
cztowiek, coSmy przed chrztem $w. byli
grzesznikami, nieiako z Chrystusem u-
krzyzowani. Kara, na ktérg my zastu-
zyli, zostata zniesiona, grzechy nasze
przez to zostaty zgtadzone. Ale te grze-
chy nie maig wiecCy odzyc¢, te grzechy,
to ciato grzechu, ma by¢ zniszczone i zo-
sta¢ zniszczone, i my iuz wiec€y nie mamy
grzeszy¢, nie mamy stuzy¢ grzechowi.

lak sie ma rozumie¢: bo kto umart,
usprawiedliwiony iest od grzechu?

Tego nie trzeba tak rozumie¢, ze kto
umiera, ten iuz przez to samo uwolnio-
ny zostaie od grzechu, iuz popetniony
grzech wiecéy mu nie szkodzi; ach nie!
Pawet Sw. przez te stowa powiedziat
tylko, ze kto umiera, iuz wiecCy grze-
szy¢ nie moze. Napomina wiec nas,
abysmy, coSmy przy chrzcie $w. z Chry-
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stusem nieiako umarli, tak byli w tern od-
rodzeniu, wtym nowym zywocie staty-
mi, w zyciu Swietém, niewinném, iak gdy-
bySmy iuz wiecéy grzeszy¢ nie mogli.

A iakze to Chrystus umart grzechowi,

ktory byt bez grzechu?

Chrystus nie umart swemu grzechowi,
bo byt bez grzechu, ale umart naszemu
grzechowi, za nasze grzechy; ateraz zyie,
a zyie Bogu. My takze mamy pamietaé
0 tém, zeSmy przy chrzcie Sw. umarli
grzechowi, a umarlszy grzechowi, zo-
stawszy przez chrzest z grzechu oczy-
szczeni, mamy catkiem zy¢ dla Boga przez
zycie Swiete, cnotliwe, w lezusie Chry-
stusie, Panu naszym.

Wyktad obrzedéw Mszy Swietey.
(Dalszy ciag.)
8. 3. Ofiarowanie Kkielicha.

Nalewa sie do kielicha wino i przy-
daie sie nieco wody, przyktadem Chry-
stusa, ktory na ostatniey wieczerzy, iak
iest podanie Oycow Kosciota, przydat
nieco wody do wina. Kosciot w tém
faczeniu wody z winem uwaza zigczenie
sie ludzkiCy natury z Boskg w iedncy
osobie Syna Bozego. Okazuie to mo-
dlitwa, ktorg przy tém faczeniu Kaptan
odmawia. W t¢yze modlitwie prosi Ka-
ptan Boga Oyca, aby nas uczestnikami
uczynit béstwa Syna swego, to iest: aby
nam dat tak Scisle sie z nim potgczyc
przez taske i mitos¢, iak sie Scisle ta
woda z winem #aczy. lest za$ nastepu-
igca: ,Boze, ktory$ nature ludzka, da-
rami twoiemi nad inne dzieta wywyzszona,
dziwnie stworzyt, a dziwniey ieszcze
naprawit, uczyn nas przez téy wody i
wina tajemnice uczestnikami bostwa Tego,
ktéry z naturg nasza ztgczyC sie raczyt,
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lezus Chrystus, Syn twdy, Pan nasz,
ktéry z Tobg zyie i kréluie w iednosci
Ducha $w., BOg przez wszystkie wieki.
Amen.” Tak przygotowany kielich pod-
noszac Kaptan w gore, mowi: ,,Ofiaru-
iemy Tobie Panie, kielich zbawienia, pro-
szagc mitosierdzia twego, aby przed obli-
cze twego boskiego, maiestatu wstgpit,
iako wonao$6 wdzieczna za nasze i ca-
tego Swiata zbawienie/*

Poczem nachylony Kaptan w postawie
upokorzenia méwi od siebie i w imieniu
Wiernych: Wducliu upokorzenia i sercu
skruszonem, niech bedziem przyieci od
Ciebie Panie, i tak niech sie spetni ofiara
nasza dzisiay przed Tobg, aby sie spo-
dobata Tobie Panie Boze.” Toz wzno-
szagc rece kuniebu, wzywa taski i dziel-
nosci Ducha sw. i czyni znak krzyza
$w. nad chlebem i winem, méwiac: ,,Przy-
badz poswiecicielu wszechmocny wie-
czny Boze i pobtogostaw te ofiare, twe-
mu $Swietemu imieniowi przygotowana/!
Prosba ta $cigga sie do konsekracyi, ma-
igcCy nastagpi¢, przez ktérg chleb i wino
zamieni¢ sie maig w Ciato i Krew le-
zusa Chrystusa. Dzielnoscig to nie muiey
Oyca i Syna, iak i Ducha $w., dzieie sig;
lecz iak utworzenie Ciata Syna Bozego
lezusa Chrystusa w zywocie N. Maryi
Panny Duchowi S$wietemu w Ewanielii
iest przypisane, tak rowniez do przei-
stoczenia chleba i wina w Ciato i Krew
tegoz lezusa Chrystusa, Ducha Swigtego
dzielnosci sie wzywa.

8. 4. Kadzenie.

Na Mszy uroczystey w t¢m mieyscu
Kaptan btogostawi kadzidto, kadzi nim
chleb i wino, zywioty przygotowane do
konsekracyi, a potem krucyfiks i ottarz.
Z modtéw, Kktore w tymze czasie odma-
wia, okazuie sig, iakie iest znaczenie tego
obrzedu. ,,Kadzenie to,« moéwi Kaptan,

,,0d ciebie pobtogostawione, niech wstagpi do
ciebie, Panie, a niech zstapi u nas mitosier-
dzie Twoie. Niech modlitwa moia wste-
pnie iak to kadzenie przed oblicze twoie,
it.dw Lud w tymze czasie powinien
podnosi¢ serce swe do Boga, i z gora-
coscig sie modlic.

Lekarstwo.

Szkodliwe skutki gwattownych

passyi.

Umyst wesoty, zadng gwattowng nie
dotkniety namietnoscig, mowi Dr. P., wielki
ma wptyw na trwato$¢ zdrowia; przeci-
wnie, mocne poruszenia umystu, n. p.
popedliwos¢, iest zrodtem wielu choréb.
Ona w wielu, a zwiaszcza w silnych oso-
bach, sprawia gwattowne wzburzenie i
przyspieszenie biegu krwi: krew dazy
silnie do twarzy i moézgu, ztgd powstaie
czerwono$¢ lica, iskrzg sie oczy, zaie-
kliwa mowa, predkie i przerwane oddy-
chanie. Nadto sprawia zbyteczne lub
przerywane wydzielanie zotci, a ztad
goragczki zbtciowe zapalne, womity z06t-
ciowe, kolki, zotaczke, a niekiedy apo-
pleksjg i $mier¢ nagta. U innych 0s6b,
a zwiaszcza bardzo drazliwych i nay-
mnieyszg poruszaigcych sie drobnostka,
gwattowny gniew lub zmartwienie, od-
cigga zbytecznie krew z powierzchni ciata
do wewnetrznych czesci. Twarz ich ble-
dnieje, doznaig silnego bicia serca, drzenia
catego ciata, spazmow, paroksyzinow, epi-
leptycznych, mdtosci, niekiedy zapalenia
zotadka ikiszek, a czesciéy zétaczki, wo-
mitow zoétciowych lub goraczki zétciowey.
Gniew zatem wobudwoch razach zaréwnie
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szkodliwe na zdrowie wywiera skutki. Tak
smutnym wypadkom naylepi€y zapobiega
czeste uzycie w matych przerwach Swie-
zey serwatka, lub wody zasoloney, za-
raz po gniewie. Ta zmnieysza wzbu-
rzenie krwi; zOt¢, ktora sie ulata, roz-
rzedza sie i zwolna wyprowadza sie
za granice ciala. Po gniewie wystrze-
gac sie trzeba piwa, wina, a tém bar-
dzi¢y wodki, lub rzeczy z nig sporza-
dzonych. lednakze to czesto sie zdarza,
i wiele os6b o utrate zycia przyprawia.
lestto iedno, co zazy¢ trucizny. lezeli
po gniewie nastepuie blados¢, spazmy i
konwulsye, daway czesto pi¢ stabg i le-
tnig herbate z rumianku.

Gdy kto zgniewu lub innych gwat-
townych namietnosci wpadnie w mdio-
§ci, trzeba go potozy¢ na t6zku i trzy-
mac¢ winny ocet pod nosem; gdy za$ od-
zyska przytomnos¢, daé kilka filizanek
herbaty ciept€y lub wody z octem lub
sokiem cytrynowym, zastodzonéy cukrem.
Takowe napoie kwaskowate pomagauj po-
spolicie i wtenczas, gdy chory doznaie
obrzydzenia, palpitacyi, sktonnosci do wo-
mitéw i zawrotu. Wystrzegac sie trzeba
wtenczas dawania na womit, ktéry nay-
smutnieysze mogtby za sobg pociggnac
skutki. lezeliby iednak wzmiankowane
stabosci nie opuszczaty chorego, zadaie
sie kilka lawatyw i kilka nakoncéw noza
nadwinianu potazu (cremor tartari).

Miedzy innemi poruszeniami umystu
wioscian, nayczestszy iestprzestrach. Mo-
cne przeleknienie sprawia drzenie, bla-
dos¢ i zimno skory, spazmy; krew zbiera
sie do wewnetrznych organdw i sprawia
drzenie serca, duszno$¢, niekiedy mdtosci
lub apopleksja.

Na oddalenie, lub zapobiezenie tym
ztym wypadkom, dobrze iest uzywaé wiele
letniego napoiu, herbaty ze bzu, rumian-

ku, melissy lub miety pieprzney z octem,
sokiem cytrynowym z cukrem, a przy-
tem moczy¢ wysoko nogi, albo co lepiey,
uzy¢ potowiczney kapieli z wody letnicy,
zimne czionki nacieraC cieptemi chustami
i uzy¢ lawatywy z rumianku. Osoby
silne i krwiste, doznaigce po przeleknie-
niu gwattownego bicia lub Sci$nienia serca,
moga uzy¢ matg tyzeczke nadwinianu
potazu, lub tak zwanego proszku tempe-
ruigcego, ze saletry i nadwinianu potazu,
kilka razy na dzien, i przytern pi¢ ser-
watke lub ocet z wodg; stabowitym ie-
dnak osobom ani ten proszek temperu-
jacy, ani nadwinian potazu, nie stuza, a
osobliwie, gdy staby maig zotadek.

EloKmaH osci.

Krowa rozwigzata licytacys.

Poczciwy Kmiotek mazowiecki w dru-
gim numerze powiada co nastepuie: Pe-
wien kolonista nie mogt odda¢ na czas
swemu wierzycielowi diugu; odiechat do
swych przyjaciét po pienigdze, a tymcza-
sem ziechat komornik i zaiete iego ru-
chomosci sprzedawat przez licytacyg. Na
licytacyi zapisuie sie kazda rzecz sprze-
dang, pisze sie kto ig kupit i wiele za
nie postgpit; taki spis nazywa sie pro-
tokulem licytacyinym. Licytacya odby-
wata sie na podwoérzu; gdy iuz potowe
rzeczy sprzedano, komornik oddalit sie
wraz z innymi od stotu, dla obejrzenia
karmnego wieprza, a wtem przyszediszy
krowa, ziadta protokut. Powstat spor;
iedni chcieli, aby na nowo licytowano;
drudzy na to nie przystawali; az wresz-
cie przybyt kolonista z pieniedzmi, diug
zaptacit i licytacya nie przyszia do skutku.
A tak krowa go zbawifa.



