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USTAWY

Towarzystwa Gimn. “Sokét Polski No I.”

W MILWAUKEE, WIS.

ARTYKUL I
Nazwa.

Towarzystwo polsko-narodowe, zawigzane na
posiedzeniu dnia 21go Marca 1897, ma nosi¢ na-
zwe: Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot Polski
No. I w Milwaukee.”

ARTYKUL 11.
Cel.

§ 1. Celem Towarzystwa ma by¢ budzenie,
krzewienie i utrzymanie ducha narodowego, ja-
kotez uzywanie jezyka polskiego zawsze i wsze-
dzie pomiedzy stowarzyszonymi.

§ 2. Obchodzenie pamietnych dni narodowych
i uczestniczenie we wszystkich manifestacyach
polskich.

§ 3. Pielegnowanie gimnastyki w ogole, a w
szczegoblnosci gimnastyki hygieniczno-racyonalnej
i wychowawczej. Towarzystwo spetnia ten cel,
utrzymujac zaktad gimnastyczny dla czionkdw,
oraz szkote gimnastyczng dla uczni i uczennic To-
warzystwa, a nadto wptywajgc na rozwoj gimna-
styki i jej umiejetnosci w kraju.
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ARTYKUL 1.
Hasto.

~ Hastem Towarzystwa jest: *“Jednos¢ — zycie,
Smier¢ — rozbicie.”

ARTYKUL V.
Godto.
Sokot wznoszacy sie do lotu trzymajacy w
szponach hasto Towarzystwa, herb Polski, Litwy
i Rusi, a na krzyz pochodnia i miecz.

ARTYKUL V.
Cztonkowie, Towarzystwa i warunki wstepujacych.

§ 1. Towarzystwo sktada z czionkéw:

a) czynnych,

b) wspierajacych,

c) i honorowych.

§ 2. Czlonkiem Towarzystwa moze by¢ kazdy
nieposzlakowanej czci i charakteru Polak, jezeli:

a) prowadzit sie zawsze moralnie,

b) jest w wieku ponad 16 lat,

c) zaplaci zarazem wstepne,

d) nie zostat wykres$lony i wykluczony z in-
nego Towarzystwa za czyn karygodny i niehono-
rowy.

§ 3. Czlonkami honorowymi moze Towarzy-
stwo mianowa¢ osoby zastuzone dla dobra Oj-
czyzny i spraw Towarzystwa; mianuje ich ogot
na przedstawienie zarzadu.

§ 4. Kazdy z czionkéw przedstawiajgcy kan-
dydata jest obowigzany poreczy¢ za moralne



prowadzenie sie tegoz, jako tez obznajmi¢ go z
ustawami Towarzystwa.

§ 5. Na czas glosowania opuszcza kandydat i
goscie nie nalezacy do Towarzystwa sale posiedzen.

§ 6. Ila kazdego, 2zyczacego sobie wstgpi¢
do Towarzystwa, oznacza sie 4-tygodniowy czas
dla rozwagi nad jego przyjeciem, a Wydziat
oznacza Komisye z trzech cztonkéw, ktéra zajmie
sie¢ zbadaniem charakteru, czynnosci i zycia kan-
dydata i sktada na najblizszem posiedzeniu pi-
semne sprawozdanie z dokonanych badan.

§ 7. Jezeli wiegkszo$¢ komitetu zda pomysine
sprawozdanie o kandydacie, natenczas odbywa sie
balotowanie obecnych nad przyjeciem tegoz;
wiekszos¢ obecnych gtoséw stanowi o przyjeciu.

Uwaga. Dopiero po trzech miesigcach nale-
zenia do Towarzystwa, czionek moze pozostac
cztonkiem Zwigzku Sokotdéw Polskich.

§ 8. Jezeli kandydat bedac zawiadomiony
przez sekretarza protokotlowego w przeciagu 3
miesiecy od dnia przedstawienia tegoz do Towa-
rzystwa do przyjecia sie nie zglosi, traci prawo
do wptaconego wstepnego.

ARTYKUL VI.
Powinnoéci cztonkdw.

§ 1. Kazdy czionek obowigzany jest by¢
moralnie strézem zasad i celdw Towarzystwa
(patrz Art. 11.). Takowe w obrebie i po za o-
brebem Towarzystwa rozszerzy¢ i dziata¢ wedtug
najlepszych sit swoich na korzys¢ Towarzystwa.

§ 2. Uczestniczyé w obchodach narodowych,
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wymarszach i innych wystepach Towarzystwa,
ktére og6t wiekszoscig gtoséw uchwali, z wyszcze-
goblnieniem rocznicy zatozenia Towarzystwa.

§ 3. Bra¢ udziat w pogrzebie w razie $mierci
cztonka Towarzystwa.

§ 4. Przestrzega¢ i broni¢ honoru Towarzy-
stwa, wzajemnie sie wspieraé, gdzie potrzeba
tego sie okaze, wszedzie i zawsze zgode i porza-
dek zachowywac.

§ 5. Placi¢ regularnie oprécz wstepnego,
wkiadki miesieczne, réwniez wszystkie podatki
nadzwyczajne przez wiekszo$¢ ogotu uchwalone.

§ 6. Przyjmowac urzedy w komitetach, zaba-
wach, lub na posiedzeniach w jakiejbadz na niego
przypadtej stuzbie i gdzie ogdt jego obecnosci
dla dobra Towarzystwa za konieczng uwaza.

§ 7. Uchwala, ktora przeszta wiekszoscig gto-
sow obecnych na posiedzeniu kwartalnem lub
nadzwyczajnem umyslnie na ten cel zwotanem staje
sie bezwarunkowo prawng i musi by¢ jako taka
przez kazdego uszanowana i wzglednie spetniona.
Tak samo raz glosowaniem rozstrzygnieta kwestya
nie moze by¢ wznowiona.

§ 8. Wszelkie debaty przyjmowania kandy-
datdw’ tyczace sie, lub przez og6t zadeklarowane
jako tajne, czlonkowie nie majg prawa pod oba-
wg kary rozgtaszac.

§ 9. Kazdy czlonek obowigzany jest bywac
na posiedzeniach zwyczajnych, lub pod obawg
kary by¢ na kwartalnem i nadzwyczajnem.

§ 10. Kazdy cztonek obowigzany jest sekreta-
rza protokdtowTego o zmnianie swego mieszkania
w ciggu miesigca zawiadomic.



ARTYKUL VL.
Zaniedbenie powinnosci i ich skutki.

§ i. Czlonek nie przychodzacy na roczne po-
siedzenia podpada karze 25c.

§ 2. Najmniejsza kara za przewinienie Ilub
zaniedbanie nizej wymienionych  obowigzkdw
ustanawia sie na 25c.

a) Za niestawienie sie lub niewykonanie pod-
jetego lub natozonego nan urzedu.

b) Za niezdanie sprawozdania urzedowego lub
komitetowego w czasie przepisanym.

c) Za przekroczenie porzadku lub naruszenie
spokoju podczas posiedzen, c¢wiczen lub wymar-
SzOw.

§ 3. Podwyzszenie wyzej wymienionych kar
ustanawia sie na przedtozenie zarzadu przez
gtosowanie cztonkéw na posiedzeniu obecnych.

§ 4. Czlonek, ktory przez trzy miesigce nie
uisci sie z podatku miesiecznego, jakotez wszelkich
innych zalegtosci pienieznych wigkszoscig gtosow
uchwalonych lub spraw na niego wiozonych, a
nie uisciwszy sie z tegoz w jednym miesigcu
po zawiadomieniu go przez sekaetarza, zostaje z
listy cztonkdw wykreslony.

§ 5. Jezeliby jednak przez chorobe Ilub inne
nadzwyczajne wypadki nie byt w stanie uisci¢ sie
z takowych, og6t ma prawo udzielic mu prolon-
gacyi, lecz nie dluzej nad trzy miesigce.

§ 6. Czionek Towarzystwa przestaje naleze¢
«do tegoz w razie:

a) wystapienia,

b) wykreslenia,

c) wykluczenia.
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§ 7. Czlonek wystepujacy winien zgtosi¢ pi-
semnie swoje wystgpienie i uisci¢ sie z zalegtosci
pod koniec miesigca, w ciggu ktérego wystepuje.

§ 8. Czlonek wykreslony przez Towarzystwo
za niewypelnianie obowigzkéw lub nieptacenie
zalegtosci, nie moze predzej naleze¢ do innego
Towarzystwa gimnastycznego, nalezacego do
Zwigzku Sokotdw Polskich, dopdki nie uisci sie
z zalegtosci tychze w dawnem Towarzystwie i
nie otrzyma od tegoz karty podrdznej.

§ 9. Woykluczenie cztonka nastepuje w razie
popetnienia czynu niehonorowego, naruszenia
karnosci sokolej, dziatania na szkode Towarzystwu
lub Zwigzku Sokotéw Polskich.

Uwaga. Gdyby dopiero co wymienione wy-
stepki nie byty ukarane przez Towarzystwo, to Wy-
dziat Zwiagzku Sokotéw Polskich, dowiedziawszy
sie 0 tern, ma prawo zada¢ wykluczenia danego
cztonka, a gdy Towarzystwo nie zastosuje sie
do tego zadania, zostaje suspendowane.

§ 10. Kto z Towarzystwa wystgpit lub zostat
wykreslony, a napowrdt wstepuje, winien uisci¢
wstepne, zalegte wkiadki i optaty. Kto zostat
wykluczony z Towarzystwa, nie moze by¢ napo-
wrét przyjety.

ARTYKUL VIII.

Prawa cztonkéw.

§ 1 Czlonkom czynnym i wspierajagcym przy-
stuguje prawo do zabierania gtosu na posiedzeniu,
stawianie wnioskow, gtosowania i wyboréw, prawo
bezptatnego udzialu w c¢wiczeniach gimnastycz-



nych, stowem wszystkiego, co im Towarzystwo
nastrecza w spetnianiu swego zadania.

§ 2. Cztonkom wspierajgcym do woli zosta-
wione jest bra¢ udziat w C¢wiczeniach gimnasty-
cznych.

§ 3. Kazdy czlonek ma prawo wystgpi¢ z
Towarzystwa jezeli zyczenie piSmienne wystgpienia
przedstawi i nie jest Towarzystwu w niczem za-
legty, ani nie posiada wiasnosci tegoz. W prze-
ciwnym razie wystgpienie dobrowolne nie ma miej-
sca, a Towarzystwo postgpi sobie poditug zasad
ustaw.

§ 4. Kazdy cztonek wystepujacy dobrowolnie
lub tez wykluczony, a chcacy napowr6t do To-
warzystwa wstapi¢, winien zalegtosci dawne To-
warzystwu spfaci¢ i poddac sie prawom nowo-wste-
pujacego kandydata podiug Artykutu V.

§ 5. Czlonkowie majg prawo:

a) bra¢ udziat w c¢wiczeniach i korzysta¢ z
przyrzadow i przyboréw Towarzystwa (cztonkom
wspierajagcym do woli zostawia sie bra¢ udziat w
¢wiczeniach);

b) otrzymywa¢ bezplatnie organ zwigzkowy
“Sokét”;

c) korzysta¢ z biblioteki i ze zbiordbw Towa-
rzystwa;

d) bra¢ udziat w walnych zgromadzeniach z
prawem przemawiania, czynienia wnioskéw, gto-
sowania, wyboru i wybieralnosci;

e) bra¢ udziat we wsp6lnych wycieczkach, ob-
chodach, zjazdach i zabawach Towarzystwa;

f) uczestniczy¢é w publicznych wystepach, po-
chodach i ¢wiczeniach Towarzystwa;



g) uzywac stroju sokolego i odznak podczas
uroczystosci, zabaw i wycieczek, urzadzonych lub
przyzwolonych przez Wydziat, w innych wypad-
kach za$ tylko za osobnem zezwoleniem Wydziatu;

h) korzysta¢ ze wszystkiego co im Towarzystwo
nastrecza w ustawowem spetnianiu swego zadania
lub z tytulu nalezenia do Zwigzku Sokotéw
Polskich.

ARTYKUL IX.

Zarzad Towarzyntira.

§ 1. Zarzad Towarzystwa sklada sie:

a) Z Administracyi czyli gtéwnej wiadzy skia-
dajqcej sie z 6smiu cztonkow:
Prezydenta,
Wice-prezydenta,
Sekretarza protokétowego,
Sekretarza finansowego,
Skarbnika,
Gospodarza hali,
Nauczyciela Kierujgcego,
Zastepcy nauczyciela.

b) Z komitetu finansowego skladajacego sie z
trzech radnych.

c) Oprécz wyzej wymienionych dwdch statych
komitetow wszystkie inne bedg wybierane w razie
potrzeby jako komitety nie state.

ARTYKUL X.
Administracya i jej powinnosci.

§ 1. Czilonkowie  Administracyi  obejmujgc
swoje urzedy skladajg przysiege na wierne i
sumienne wykonanie swych urzedéw, ktérg stary
prezes odbiera.

PN WNE



§ 2. Administracya zbiera sie do zatatwienia
interesbw Towarzystwa kazdego czasu, gdy pre-
zes za potrzebe uzna.

§ 3. Administracyi przystugujg nastepujace
prawa:

a) Bezposrednia kontrola wszystkich czynnosci
Towarzystwa, samowolne dziatanie na dobro To-
warzystwa w kazdym razie, gdzieby przez prze-
dtuzenie jaka niekorzysc dla Towarzystwa wynikna¢
mogta, przedstawiajac sprawozdanie z czynnosci
tychze na najblizszem posiedzeniu.

b) Przejrzenie i stwierdzenie podtug ustaw
whniesionych dyspozycyi.

c) Zapozywanie cztonkéw w razie przewinienia
i nieporozumienia pomiedzy soba, starajac sie
wszelkie niesnaski zgodnie zaspokoi¢, lub w razie
niemoznosci pod sad polubowy oddac.

d) Przeprowadzenie wszystkich uchwat Towa-
rzystwa i przedtozenie protokotu z posiedzen ad-
ministracyjnych ogo6towi do przyjecia.

e) Uchwalanie Regulaminu domowego i zarza-
du, réwniez instrukcyi dla nauczyciela Kkierujgcego.

f) Zarzadzenie zakladem szkoty Gimnastycznej
Towarzystwa.

g) Przyjmowanie uczni do szkoly Gimnastycz-
nej i ustanowienie opfaty za nauke.

h) Utrzymywanie biblioteki, dziet i pism tra-
ktujacych o gimnastyce lub naukach z nig spo-
krewnionych.

i) Wplywanie czynem i slowem na rozpo-
wszechnienie i podniesienie znajomosci i umieje-
tnosci gimnastyki w kraju.



j) Urzadzenie zabaw, ¢wiczen publicznych,
wycieczek, odczytéw, i t. p. na korzy$¢ badz
moralng, badz materyalng Towarzystwa.

k) czuwanie nad tadem i karnoscia w Towa-
rzystwie, tudziez nad dostojnoscig imienia soko-
lego i sprawowania wiadzy dyscyplinarnej w
Towarzystwie.

§ 4. Jezeli ktéry z cztonkéw Wydziatu zanie-
dbuje swe obowigzki i nie stawi sie na trzy po
sobie nastepujace posiedzenia, a nie ztozy odpo-
wiedniego ttlumaczenia, og6t ma prawo usuna¢ go,
a powofa¢ na jego miejsce innego.

ARTYKUL XI.
Obowigzki cztonkéw administracgi szczeg6towo.

§ 1. Obowigzkiem Prezesa jest: przewodniczy¢
na posiedzeniach Towarzystwa i Administracyi;
stuzy mu prawo dawania i odbierania glosu,
trzymania porzadku podczas posiedzenia, a w ra-
zie zgietku i niemoznosci utrzymania porzadku i
spokoju zamkniecia posiedzenia odraczajgc je na
wyznaczony przez niego dzien, dla dalszego
przeprowadzenia rozpraw. Jezeli zaburzenia po-
chodzg z winy prezesa, ogét moze go zasuspendowag,
a miejsce jego zajmuje Wice-prezes. Obowig-
zkiem Prezesa jest uwaza¢ na Sciste wykonanie
ustaw, i nie dopuszczaé do przekroczenia tychze,
podpisywaC asygnacye na wyplaty, ktére og6t
uchwalit, zwolywa¢ w razie potrzeby posiedzenia
nadzwyczajne, jako tez na zadanie najmniej 7
cztonkéw, gdy podadzg piSmienng przyczyne
zwotania, mie¢ pod opieke kaucye, jakie og6t dla



urzednikow uchwalit. By¢ obecnym na wszyst-
kich uroczystosciach Towarzystwa.

§ 2. Obowigzki Wice-prezesa sa: zastepowac
w nieobecnosci Prezesa miejsce tegoz, i w czyn-
nosciach jemu by¢ pomocnym.

§ 3. Obowigzkiem Sekretarza protokdtowego
jest: prowadzi¢ protokt6t z posiedzen zwyczajnych
i administracyjnych, specyalnie umieszczaé w
tymze wnioski wiekszoscig gtosow uchwalone, tak
samo umieszcza¢ sprawozdania finansowe, jako tez
liste cztonkow podpadajacych karze, lub majgcych
by¢ wykreslonymi. Zakatwia¢ wszelkie korespon-
dencye na zewnatrz i wewnatrz Towarzystwa o
ile one nie wchodzg w zakres sekretarza finanso-
wego. Prowadzi¢ sumienng liste czlonkdw. Pro-
wadzi¢ osobng ksigzke dla uchwal i stanowigce
zmiany lub dodatki do ustaw; odczytywac liste
cztonkdw na kazdem kwartalnem i nadzwyczajnem
posiedzeniu; zwotywaé za porozumieniem sie z
Prezesem posiedzenia nadzwyczajne, zdawaC ro-
czne i kwartalne sprawozdania specyalne.

§ 4. Obowiagzkiem Sekretarza finansowego jest:
prowadzi¢ doktadny rachunek z dochodu i roz-
chodu na posiedzeniach, dorecza¢ za pokwitowa-
niem catg sume skarbnikowi, prowadzi¢ ksigzke
kwitowa, zwolywa¢ pismiennie na posiedzenia
kwartalne donoszac zarazem o ich zalegtoSciach,
przynajmniej siedm dni przed posiedzeniem, za-
wiadamia¢ cztonkéw do wykreslenia zaraz po
posiedzeniu.  Asygnacye na wyplaty wraz z
Prezesem podpisywaé. W koncu kazdego posie-
dzenia odczyta¢ przed ogdtem imienne uskutecz-
nienie z wplat, zdawa¢ sprawozdania finansowe
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zaraz po posiedzeniu sekretarzowi protokétowemu
i skarbnikowi jako tez sprawozdania kwartalne i
roczne.

§ 5. Obowigzkiem Skarbnika jest: utrzymywac
kase Towarzystwa prowadzac doktadny rachunek
z dochodu i rozchodu, nie wydawac pieniedzy
inaczej jak za kwitem sznurowym zaopatrzonym
podpisem  Prezesa i Sekretarza finansowego.
Zdawac co kwartat sprawozdanie o stanie kasy
podlegajacej kontroli rzadu gtéwnego. Skiada
kaucye stosownie do uchwaty ogétu.

§ 6. Obowigzkiem gospodarza jest: utrzymy-
wacé ksigzke spisu inwentarza Towarzystwa, spra-
wowac¢ nadzér nad salg ¢wiczen i jej urzadzeniem,
a po ¢wiczeniach wszystkie aparaty gimnastyczne
w przeznaczonym dla nich miejscu z pomocg
cztonkéw skiadac.

§ 7. Obowigzkiem nauczyciela kierujqcego lub
jego zastgpcy jest: bywac regularnie na cwicze-
niach gimnastycznych i prowadzi¢ takowe wzo-
rowo, aby zawsze najSwietniej wypadaty.

§ 8. Obowigzkiem radnych jest: co kwartat
egzaminowaé ksigzki i dokumenta Towarzystwa;
by¢ pomocnym sekretarzowi finansowemu przy
odbieraniu pieniedzy na posiedzeniach.

ARTYKUL XII.
Warunki oboru administracyi i komitetéw sta-
tych i niestatych.
§ 1. Wybory zarzadu gtéwnego (administra-
cji) powinny sie odby¢ na rocznem posiedzeniu
li tylko dla tego zwotanem w miesigcu Kwietniu



kazdego roku. Zajecie krzeset nowo wybranych
urzednikow nastgpi dopiero na przysztem posie-
dzeniu, to jest w miesigcu Maju.

§ 2. Kandydaci do gtdbwnego zarzadu przed-
stawieni sg za pomocy kartek, a ogot za$ wybiera
z trzech kandydatéw majacych najwiekszag liczbe
glosow, jednego przy powtdrnem glosowaniu tak
samo za pomocg kartek na urzad przeznaczony.

§ 3. Komitet finansowy ma by¢ wybierany
poréwno z zarzadem gtéwnym, i sprawuje swdj
urzad rok jeden z prawem do dalszego wyboru.

§ 4. Przedstawieni kandydaci do zarzadu lub
jakiegokolwiekbadZ komitetu muszg by¢ obecni.

§ 5. Zadnemu czionkowi nie nalezagcemu do
Towarzystwa przeszto 6 miesiecy, nie wolno
piastowa¢ zadnego urzedu.

§ 6. Wszelkie komitety, chorazy, delegaci na
zloty, zjazdy zwigzkowe i okregowe i t. d., w
sktad Wydziatu nie wchodzacy, bedg wybierani
lub mianowani stésownie do potrzeb i uchwat
ogotu.

ARTYKUL XIII.
.Zaktad i Szkota Gimnastyczna i Oddzialy.

§ 1. Towarzystwo utrzymuje sale, zaopatrzong
w przyrzady i przybory gimnastyczne, jako tez
zaktad gimnastyczny dla wszystkich cztonkdw,
tudziez szkote dla uczni i uczennic Towarzystwa.
Zaklad ten i szkola zostajg pod zarzadem i nad-
zorem Wydziatu i delegowanego przezen lekarza,
a pod bezposredniem kierunkiem nauczyciela kie-
rujgcego gospodarza, stosownie do regulaminu
domowego.



§ 2. Do statego zajmowania sie specyalnemi
czynnosciami Towarzystwa moze Wydziat procz
istniejgcego juz oddziatu gimnastycznego utworzy¢
oddziaty: kolarski, szermierzy, $piewacki, oswiaty
it od

ARTYKUL XIV.
Sad polubowy.

§ 1. Sad polubowy dziata w trzech wypadkach:

a) W razie wniosku Wydziatu o wykluczenie
cztonka z Towarzystwa.

b) W razie sporéw, wynikajacych ze stosunkow
Towarzystwa miedzy Towarzystwem a cztonkami,
lub tez miedzy cztonkami Towarzystwa.

¢) W wypadkach dyscyplinarnych przez Wy-
dziat nakazanych.

§ 2. Sad polubowy skiada¢ sie ma z pieciu
sedziow, z ktorych dwoch wybiera strona oskar-
zona, dwdéch strona skarzaca, a pigtego, superar-
bitra, wybieraja wybrani sedziowie. Sad polubo-
wny przeprowadza wszystkie sprawy na podstawie
regulaminu przezen uchwalonego. Sad taki
wydaje wyrok ostateczny.

ARTYKUL XV.
Fundusze Towarzystwa.

§ 1. Fundusze Towarzystwa powstajg:

a) Z wstepnego i wkladek miesiecznych czion-
kow.

b) Z optat i wynagrodzen za nauke gimnastyki
lub za uzywanie przyrzadéow gimnastycznych.

c) Z zapisow i datkdéw dobrowolnych.



d) Z dochodéw zabaw, publicznych ¢wiczen,
odczytéw, wycieczek i t. p. urzadzonych na rzecz
Towarzystwa.

ARTYKUL XVI.
Ocjélne zastrzezenia.

§ 1. Cuzlonek, ktéry dla waznych przyczyn
zostat z Towarzystwa wykluczonym, nie moze by¢
napowrét przyjetym w przeciggu 1 roku.

§ 2. Czionkowie wykluczeni z Towarzystwa
nie mogg mie¢ wstepu na zadne posiedzenie To-
warzystwa.

§ 3. Towarzystwo nie moze by¢ rozwigzanem
dopdki 5-ciu czionkéw jest za istnieniem tegoz.

§ 4. W razie rozwigzania Towarzystwa fun-
dusze, przyrzady, w ogole cata wiasnos¢ Towa-
rzystwa przechodza na popieranie gimnastyki
polskiej w Stanach Zjednoczonych, Péinocnej
Ameryki, wedlug rozporzadzenia ostatnich pieciu
cztonkow.

§ 5. Ustawy powyzsze moga by¢ zmienione,
poprawione lub rozszerzenie li tylko na rocznem
posiedzeniu Towarzystwa z wyjatkiem § 1, 2 i 3
w Artykule II.

§ 6. Najgtéwniejszym celem Towarzystwa
jest Cwiczenie sie w sztuce gimnastycznej (patrz
§ 3 Art. IL), kiore to éwiczenia nigdy przerwa-
nemi by¢ nie moga.

ARTYKUL XVII.
Porzadek w czasie posiedzen.

§ 1. Posiedzenia Towarzystwa '..odbywajg sie
w pierwszy Wtorek kazdego miesigca, lecz mogg



— IS —

by¢ zmienione uchwatg wiekszosci gltoséw na
kazdy inny dzien wedtug potrzeby.

§ 2. Nadzwyczajne posiedzenia mogg byc¢
zwotane przez prezesa, gdy uzna takowe za po-
trzebne, lub gdy przynajmniej 11 czionkéw
zwotania takowego pisSmiennie zada, z wyraznem
wymienieniem powodu.

§ 3. Posiedzenia nadzwyczajne mogg by¢ tyl-
ko na zadanie wiekszosci obradujacych zamienione
na posiedzenia zwyczajne.

§ 4. Porzadek posiedzen zwyczajnych jest
nastepujacy:

a) Otwarcie posiedzenia.

b) Przedstawienie nowych kandydatow.

c) Przyjmowanie kandydatow.

d) Przeczytanie protokétu z ostatniego posie-
dzenia i przyjecie takowego.

e) Sprawozdanie komitetow.

f) Korespondencye.

g) Zalatwienie odlozonych intereséw.

h) Nowe interesa.

i) Odroczenie.

§ 5. Quorum, upowazniajagce do otwarcia po-
siedzenia sktada sie co najmniej z 11 cztonkow
obecnych.

§ 6. Jeden z cztonkéw wedtug Kkolei listy
cztonkdéw w czasie posiedzeri petni urzad odzwier-
nego i nie wypuszcza zadnego czionka z sali
posiedzen bez pozwolenia prezesa, a obecnych
gosci nie nalezacych do Towarzystwa winien
zameldowac prezesowi.

§ 7. Prezes otwiera posiedzenie dwukrotnem
uderzeniem miotkiem i dwukrotnem zamyka.



§ 8. Uderzenie jednorazowe miotka odbiera
moéwcey glos, trzykrotne za$ powotuje cztonkow
do powstania z miejsca.

§ 9. Do dyskusyi na posiedzeniach jako tez
do wszystkich innych czynnosci i ¢wiczen musi
by¢ uzywany jezyk polski.

§ 10. W rozprawach wszelka przyzwoitos¢
powinna by¢ zachowang. Osobiste ublizenie ko-
mukolwiek z cztonkéw upowaznia prezydujgcego
do powotania mdéwcy do porzadku, i do odebrania
mu glosu az do konca posiedzenia. W razie
gdyby nie ulegt po dwukrotnem napomnieniu,
stuzy prezydentowi prawo do natozenia na prze-
kraczajgcego, kary 25c.

Przysiega dla urzednikow.

da (imie i nazwisko) obejmujac urzad (jaki)
oswiadczam wobec wszystkich stowarzyszonych
pod stowem honoru sprawowac tenze dla dobra
Towarzystwa i zawsze zgodnie z wolg i rozpo-
rzadzeniem ogoétu i Ustaw.

Deklaracya.

Ja (imie i nazwisko) zrozumiawszy cele stowa-
rzyszonych i ich Ustawy, uznawszy takowe za
dobre, przystepuje do Towarzystwa i przyrzekam
jawnie i dobrowolnie pod stowem honoru spetniac¢
sumiennie obowigzki na mnie wilozone i stosowac
sie do Ustaw, przepisow lub uchwal wiekszoscig
gloséw przyjetych.



REGULAMIN

Gniazda Sokét Polski No. | w Milwaukee, Wis.

I. Regulamin domowy.

1. Wstepujacy do Gniazda zgtasza sie w biu-
rze Gniazda za wyraznem wymienieniem, czy
wstepuje jako czionek czynny, lub tez wspierajacy.

Rownoczesnie wptaca wpisowe i wkiadke do
ragk urzednika Gniazda, na co tenze wyda pok-
witowanie.

2. Wstepujacy moze tymczasowo jeszcze,
przed przyjeciem bra¢ udziat w c¢wiczeniach
gimnastycznych, reszte praw czionka nabywa sie
jednak dopiero od dnia przyjecia do Gniazda.

3. Nowo przyjetych czlonkéw przedstawia
Prezes Gniazda zgromadzonym cztonkow, odbiera
od nich przyrzeczenie przez wilasnoreczny podpis
w ksiedze cztonkéw i wrecza im karte przyjecia,
konstytucye i regulamin.

Nieprzyjetemu zwraca sie wpisowe catkowicie,
wkiadke za$, jezeli tymczasowo brat udziat w
¢wiczeniach gimnastycznych, w stosunku do czasu
przez jaki trwat ten udziat.

4. ¢wiozenia idac od lzejszych do coraz tru-
dniejszych, to jest wymagajacych wigkszego
wysilenia, konczy¢ sie winne zawsze ruchami
stopniowo coraz spokojniejszymi.

5. Jezeliby gimnastykujacy przy pewnych
¢wiczeniach bladt nagle, uczuwat znaczne osta-
bienie, doznawat gwaltownego bicia serca i dusz-



nosci, lub silnych zawrotéw glowy, ¢wiczen tych
zaprzesta¢ powinien i nie powraca¢ do nich az po
zasiegnieciu w tej mierze rady lekarskiej.

6. Po skonczeniu éwiczen, albo tez w prze-
stankach nie nalezy wypoczywaé, ani siadajac
ani tez stojagc, ale przechadzajac sie spokojnie
czas jaki$ po sali dopoki oddech sie nie uspokoi
i zwolna nie ochtodzi.

7.  Woychodzenia po zmeczeniu sie i spoceniu
na zimno i na przecigg, zdejmowania ze siebie
ubrania, picia wody, lub siadania na kamiennych
tawkach, nalezy sie wystrzegaé, jako rzeczy nie-
zmiernie szkodliwej.

8. Wszelkie ztamania, wywichniecia i skale-
czenia powstate z gwattownych wysilen szybkich
i skokéw nawet chociazby sie nie wielkiem obja-
wiaty bolem, winny byC¢ zawsze zbadane przez
lekarza.

9. Sala, w ktorej sie odbywaja éwiczenia gi-
mnastyczne, dobrze zawsze przewietrzang byé
winna, a okno gorne, jezeli nie ma przeciagow,
podczas ¢wiczen w porze letniej otwiera¢ nalezy.

10. W letniej porze dobrze jest odbywac
¢wiczenia na powietrzu $wiezem.

11. Porg zimowa w sali podczas ¢wiczen po-
wietrze nie powinno byé zbyt ocieplone.

12. Podloga w tej czedci sali, gdzie sie od-
bywajg ruchy skokowe, winna by¢é wysypana
grubag warstwg piasku.

13. Nad przestrzeganiem wyzej wskazanych
przepisow czuwa¢ ma nauczyciel kierujacy 1 w
ogole nauczyciele, tudziez sprawujacy nadzor w
godzinach ¢éwiczen.



I1. Regulamin gimnastyczny.
(Cwiczenia gimnastyczne).

1. Na c¢wiczenia nalezy przybywaé o ozna-
czonej godzinie (jezeli mozna) a kazdy winien
sie zaopatrzy¢ do cEwiczen w lekkie ubranie
(patrz § 3 regulaminu zdrowoty).

Uwaga. Stowo: “Czotem” uzywa kazden
Sokot przy powitaniu wchodzac na sale.

2. W godzinach c¢wiczen miodziezy szkoty
gimnastycznej Gniazda, majg wstep do sali gim-
nastycznej rodzice lub krewni uczniéw, winni
jednak przedstawi¢ sie gospodarzowi hali, naczel-
nikowi lub nauczycielowi kierujgcemu.

3. C¢wiczenia gimnastyczne odbywajg sie w
dwu dziatach; wsp6lne i na przyrzadach.

J) Cwiczenia wspdline.
(Gimnastyka pokojowa).

4. Na dany znak do ¢wiczerh wspdlnych staje
kazdy w oznaczonem miejscu; pézniej przybyli
stajg w miejscu wolnem tak, zeby ani innych
uszkodzi¢, ani przez nich uszkodzonymi by¢ nie
mogli. Podczas ¢wiczen tych nalezy zachowac
spokoj a calg baczno$¢ skierowa¢ na komende
nauczyciela lub naczelnika. Stanowiska swego
dowolnie nikt zmienia¢ nie powinien.

5. Wszelkie c¢wiczenia wspolne winne byc¢
wykonywane w takcie, dokfadnie i z nalezytym
wytezeniem miesni. Przy uzyciu lasek, ciezarow
i t. p. przyboréw, zaleca sie bacznos¢ i ostr6znos¢,
zeby nie uszkodzi¢ siebie, lub drugiego; a z tego
samego powodu nie wolno nikomu podczas ¢wi-
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czen wspdlnach wykonywac¢ innych ¢wiczen,
szczegOlnie na przyrzadach.

6. Po skonczeniu ¢wiczerh odnosi kazdy przy-
bory na oznaczone dla nich miejsce, przyczem
sie zauwaza, ze ciezarki, kulolaski, drazki zelazne
i t. d. nalezy skltada¢ zwolna, a nie opuszczac
lub rzuca¢ na ziemie.

7. CGwiczeh wspolnych nie nalezy opuszczad,
stanowig one bowiem podwaline fizycznego roz-
woju. ]

_0) Cwiczenia na przyrzadach.

8. Do ¢wiczen w oddziatach stajg ¢wiczacy
wedtug stopnia sity, zachowujg S$cisSle oznaczony
porzadek nastepstwa, nie wolno za$ przylgczaé
sie samowolnie do innych oddziatéw, lub cwiczyé
luznie bez nadzoru.

9. Przy (¢wiczeniach tych ma kazdy baczng
zwraca¢ uwage na okazane przez przodownika
¢wiczenia i podawane wskazowki, a gdy nan kolej
przyjdzie, przystapi¢ bez ociggania do ¢wiczenia,
chocby ktérego nie byt w stanie doktadnie wyko-
na¢, gdyz samo usitowanie juz jest cwiczeniem.

10. Zabrania sie wszelkiego przeszkadzania
podczas wykonywania ¢wiczen, a przeszkadzajacy
ma na hasto “z drogi” natychmiast ustgpic.

11. c¢wiczenia przed i po godzinach zwyczaj-
nych c¢wiczen, dozwolone sg tylko o tyle, o ile
zezwoli na to nauczyciel Kierujagcy, a w takim
razie ¢éwiczacy sie winien sam przestrzegac i czu-
waé nad przestrzeganiem przepisu § 10 i nastep-
nych 12 i 13.

12. Nim sie przystgpi do C¢wiczen na jakim
przyrzadzie, nalezy go opatrzeh i nalezycie usta-
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wi¢. Nie wolno wykonywa¢ C¢wiczen, ktorych
sie z nauczycielem nie przerabiato, do ¢wiczen
zamachowych za$ nalezy mie¢ zawsze zapewniong
pomoc. Wszelkie ¢éwiczenia winne by¢ wykony-
wane tak prawag jak i lewg strong ciala, by u-
nikna¢ jednostronnosci.

13. Gdy ¢wiczacy wspina sie po tyczce lub
linie, nie wolno przeszkadza¢ mu wywijajac ling,
wspinajgc sie za nim i t. p.

Dla unikniecia wypadkoéw przy wszelkich ¢wi-
czeniach w hustaniu i zamachowych, ostrzega sie
wotajagc “z drogi”.

Sznur do skoku winien by¢ naprezony, lecz
ruchomy, a nie o stojaki nakrecony; na drgzku
poziomym, gdy sie go podskokiem dosiegna¢ nie
moze, ani na poreczach, na ktére w podpo6r wy-
skoczy¢ lub na ktérych nie mozna wykonac
spierana—cwiczen wykonywa¢ nie wolno.

Hustanie na kotkach lub orczyku stojaco lub
siedzigco jest zabronione.

Linami i drabinami sznurowemi nie wolno
wywija¢ ani husta¢ sie na nich; na wspinalni nie
wolno sie zeslizgywac, tylko prawidtowo spuszczac;
na ukosnej drabinie wolno ze spodu tylko do
takiej wspina¢ wysokosci, do jakiej sie Cwiczacy
po tyczce wspig¢ potrafi.

Wszelkie skoki wykonujg sie zawsze na palce
stop z ugieciem kolan (t. j. przysiadem) nigdy
na piety z wyprezonemi nogami.

Przy ¢wiczeniach w rzucaniu, lub ciskaniu
(oszczepami, kulami i t. p.) winno sie zwracac
uwage, czy przestrzen jest wolna.



I1l. Szermierka i zapasy.

1. Przystepujacy do szermierki obiera nale-
zyte ochronidta, opatruje ptaszcz czy nie nadwe-
rezony lub szpade czy opatrzona na grocie w
kulke ochronna.

2. Przy szermierce siecznej winno sie baczyc,
by przeciwnika jakim niezrecznym ruchem nie
skaleczy¢; wszelkie ciecia wykonujg sie lekko
nie za$ z sita.

Do zapasow i wolnej szermierki nie wolno
przystepowaé¢ bez nadzoru nauczyciela, a rozpo-
czyna¢ ich wprz6d nim obaj przeciwnicy nie
znajduja sie w prawidtowej postawie.

Wsréd zapasow nie wolno opuszcza¢ stanowi-
ska lub bez uprzedzenia przeciwnika cofaC sie;
chcacy zaprzesta¢ winien oznajmi¢ to przeciwni-
kowi. Przy zapasach nie nalezy unosi¢ sie gnie-
wem, a najsurowiej wzbrania sie wszelkiego
szarpania, uderzen lub t. p.

V. Strzelanie do celu.

1. W strzelaniu moga braé udziat tylko
cztonkowie Gniazda. Dnie i pore, w ktorych jest
otwarta strzelnica, oznacza administracya lub ko-
mitet zabawowy Gniazda, do ktérego nalezy
zarzad strzelnicy. Nie majacy wiasnej broni u-
zywajg sztu¢céw Gniazda za wynagrodzeniem od
strzalu ustanowionem przez komitet zabawowy.

2. Wstepujacy na strzelnice zglasza sie u
wykonujacego nadzor, wpisuje sie do ksiegi strze-
lajacych i strzela tylko w porzadku nastepstw, w
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jakim zostat wpisany. Przy nabijaniu i strzelaniu
nalezy zachowa¢ najwiekszg przezornosc.

Nabita bron winno sie podnosi¢ pionowo i w
kierunku tym wytrzyma¢ tak dtugo, dopoki tar-
czownik nie dat znaku dzwonkiem. Przestrzen
miedzy stanowiskiem a tarczg winna by¢ zagro-
dzona, a przekroczenie tego odgrodzenia najsu-
rowiej sie zabrania.

V. Przepisy wykonawcze.

Nad zachowaniem przepisow tego regulaminu
czuwa przedewszystkiem naczelnik, nauczyciel
lub nauczyciele, tudziez gospodarz Gniazda.

Rowny obowigzek ciezy na wszystkich w ogole
nauczycielach Gniazda i przodownikach co do
powierzonych im oddziatéw.

W sprawach gimnastyki dotyczacych, nalezy
w razie jakiejkolwiek watpliwosci uda¢ sie do
nauczyciela kierujacego; w sprawach Gniazda do
sprawujgcego inspekcya cztonka Gniazda.

W razie niekarnosci ktérego z cwiczacych,
naczelnik lub nauczyciel ma prawo usung¢ go od
¢wiczen na czas przez tegoz ograniczony. W razie
gdyby powyzsza kara nie byla skuteczna, ¢wicza-
cy nadal na ¢wiczenia uczeszcza€ nie powinien.

VI. Regulamin zdrowotny.

1. Ubranie gimnastykujgcego sktada sie gtow-
nie ze spodni, pasa, koszuli bez rekaw i pantofli;
winno by¢ lekkie i nie obciste, azeby wszelkie
ruchy tak koriczyn jako tez tutowia z fatwoscig



i swoboda odbywaé sie mogly. Mocny pas sko-
rzany albo ptdcienny niezbyt jednak uciskajacy
jest wskazanym i uzytecznym. Zadnych okry¢
na gtowe ani ohustek na szyje przy c¢wiczeniach
uzywac nie nalezy.

2. Do ¢wiczen nie nalezy nigdy przystepowac
po obfitem jedzeniu, ale w pare dopiero godzin
po przyjeciu pozywienia, (¢wiczenia gimnastyczne
lepiej odbywaé po kapieli anizeli przed).

3. Ruchy gimnastyczne wykonujg sie w jed-
nej mierze we wszystkich kierunkach, aby wspot-
czesnie cata muskulatura jednomiernie mogta
sie rozwijac.

4. Nigdy ruchéw i c¢wiczeni gimnastycznych
nie nalezy doprowadzi¢ az do nadmiernego zme-
czenia t. j. az do wysilenia, ale przeciwnie
wykonywa¢ je trzeba stopniowo i zwolna w
miare rozwijania sie sit.

5. Ruchy, w ktérych gimnastykujacy zwraca
sie glowg ku ziemi a nogami ku gorze powinny
by¢ zawsze krotkie.

6. Czlonkowie bioracy udziat w ¢wiczeniach
gimnastycznych stosujg sie¢ do regulaminu zdro-
wotnego gimnastycznego.

7. Kazdemu czionkowi wolno wprowadzi¢ go-
$cia do sali Gniazda, winien go jednak przedsta-
wi¢ gospodarzowi lub naczelnikowi Kierujagcemu.

8. Calos¢ i czystos¢ urzadzen w lokalnosciach
Gniazda porucza sie opiece wszystkich cztonkdw.

9. Przyboréw gimnastycznych nie mozna wy-
pozycza¢ chyba tylko za zezwoleniem catego
og6tu, lub tez administracji Gniazda.



10. Szkoda rozmyslnie lub przez nieostroz-
no$¢ zrzadzona, winna by¢ przez uszkodzajacego
Gniazdu wynagrodzona.

11. W lokalnosciach Gniazda podczas ¢wiczen
zabrania sie palenia i gryzienia tytoniu a takoz
plucia na podioge jako tez picia piwa i wddek.

12. Do przebierania sie i sktadania rzeczy
stuzy szatnia; ubrania gimnastyczne winne by¢
oznaczone znakiem, lub nazwiskiem wiasciciela,
a za ubrania takie nie zabrane w 14 dni od dnia
wystgpienia Gniazdo nie odpowiada. Cudzego
ubrania nie nalezy uzywa¢ bez wyraznego zez-
wolenia wiasciciela.

13.  Zegarki, pugilaresy, kosztownosci i t. p.
oddaje sie na czas ¢wiczen w osobne przechowanie.

14, Wystepulqcy z Gniazda winien sie zasto-
sowa¢ do przepisow zawartych w konstytucyi
Gniazda Sokoét Polski No. 1.
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Marzec..
Kwiecien
Maj ..
Czerwiec
Lipiec
Sierpien.
Wrzesien
Pazdzier.
Listopad

Grudzien

Dzien

No.

Sktadki Sktadki 3
zwy- nadzwy Ogotem
czajne czajne

Podpis Sekretarza
Finansowego.



Miesigc

Styczen .
Luty ....
Marzec..
Kwiecien
Maj ..

Czerwiec
Lipiec...
Sierpien.
Wrzesien
PaZzdzier.
Listopad

Grudzien

Dzien

.......... No.

Skiadki Sktadki
zwy- nadzwy Ogoétem
czajne czajné

Podpis Sekretarza
Finansowego.















