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okreslajacych ,typowego mezczyzne me zmienia sie od lat, choc
rzeczywistos¢, w ktérej 6w ,typowy mezczyzna” ma spetnia przypisane mu
tradycyjnie role, zmienita sie radykalnie.
Czasy wspotczesne to przede wszystkim wiek feminizmu i okres gwattownych
przeobrazen spoteczno-ekonomicznych. Te dwa czynniki wprowadzity dos¢
znaczny zamet w pojeciu meskosci i tozsamosci mezczyzny. ,Prawdziwy
mezczyzna nhie ptacze, niczego sie nie boi, nigdy sie nie poddaje...””- i tak
mozna wymienia¢ w nieskoriczono$¢. Mezczyzna po prostu musi by¢ silny, bo
taka jest jego rola spoteczna i jego miejsce w kulturze. Wiekszos¢ z nas tak
przyzwyczaita sie do tego stanu, ze nawet sami przed sobg nie potrafimy
przyzna¢ sie do stabosci, do strachu, do niepewnosci czy tez zwyklego
zmeczenia.
A co sie dzieje, kiedy nie jestesmy juz w stanie
sprosta¢ narzuconym rolom? Kiedy sytuacja zaczyna
nas przerastac, a oczekiwania innych przyttaczajg nas,
odbierajac resztki powietrza?
Pojawia sie kryzys. Wywotany bezradnoscia i poczu-
ciem bezsilnosci. Przychodzi depresja. Kiedy inne
metody zawodzg i nie wida¢ mozliwosci wyjscia
z impasu, brutalnym przerwaniem depresji staje sie
ostatecznos¢. Samobdjstwo... Niestusznie zwykto sie
przyjmowac, ze samobdjcami zostajg osoby dotkniete
chorobg psychiczng. Wiekszo$¢ samobdjstw popet-
niaja osoby zdrowe. Psycholodzy twierdza,
ze samobojca to czlowiek, ktdry podcinajgc
sobie zyly, jeszcze wota 0 pomoc - to przyktad statej walki pomiedzy
sitami autodestrukcyjnymi a samozachowawczymi. Czlowiek
podejmujac kazda decyzje waha sig, a decyzja 0 Smierci budzi
maksimum wahan i watpliwosci. Dlatego - jak mowig statystyki
-8 na 10 os6b probuje ostrzec, zapowiedzie¢ swoje samobdjstwo.
Na rozne sposoby...
W kazdym samobdjstwie jest bardzo silna doza agresji do innego
cztowieka, agresji, ktdra nie zostata wyrazona. Freud twierdzit, ze nie
zabija siebie, kto uprzednio nie pragnat zabi¢ kogos$ innego lub
przynajmniej nie zyczyt mu $mierci. Psychoanalitycy nazywajg
samobojstwo odwréconym zabdjstwem. Zabijajgc siebie, réwno-
czesnie zabijam kogos, bo wyrzgdzam mu cierpienie, zabijam w nim tg czes¢
swojego ja, z ktorg ta osoba jest utozsamiana. Oprdcz tego wymierzam komus
bél. Samobojstwo jest rodzajem zemsty. Samobojstwo poprzedza nienawis¢ do
drugiej osoby. Nienawis¢, ktora nie zostata wyrazona bezposrednio.

Che¢ bycia zabitym to drugi element kazdego aktu samoboéjczego. Mozna

przypuszczaé, ze che¢ ta ma zwigzek z sumieniem. W sumieniu bowiem

mieszcza sie zarébwno elementy Swiadome, jak i nieSwiadome. W skrajnych

przypadkach do samobojstwa doprowadza nas tez poczucie winy. Jest to

przykry stan emocjonalny, ktdry wigze sie z pogwatceniem zasad moralnych

ustanowionych przez jednostke.

Badania socjologiczne dowodza, ze wskaznik samobdjstw mezczyzn jest

wyzszy niz kobiecy (dane mowig, ze nawet szesciokrotnie!). Oznacza to, ze

mezczyzni znacznie trudniej adoptujg sie do zmian, a takze gorzej od kobiet

odnajdujg sie w sytuacjach stresowych. Zmieniajgcy sie model rodziny i spo-

leczenstwa, takze przymus ciaglej pogoni za kobietami sukcesu (a nie jak
dawniej za samym sukcesem), poteguje kryzys meskosci.
Kryzys ten dotyczy nie tylko mezczyzn, odbija sie takze na
kobietach.
Czy zatem jesteSmy skazani na zycie w Swiecie stereotypow,
przypisanych spotecznie rdl, coraz trudniejszych do spetnienia
oczekiwan?
Mayenburg w ,Eldorado” subtelnie wskazuje kilka mozliwych
postaw wobec przyttaczajgcego wyscigu szczuréw, w ktérym
wygrywajg najsilniejsi i najbardziej bezwzgledni.
Mayenburg daje nadzieje. Mowi, ze nie musimy by¢ herosami.
Mamy prawo do stabosci. Mezczyzni majg to prawo w takim
samym stopniu jak kobiety. Wszyscy jestesmy ludzmi...
Niedoskonatymi. Probujgcymi
odnalez¢ sie w coraz bardziej

niesprzyjajacych okolicznosciach. Zachowaé

wiasng tozsamos¢. Uczucia. Wrazliwos¢.

Staramy sie to robi¢ na rdzne sposoby:

rozpaczliwie poszukujac Absolutu, popadajac

w natogi, pragnac bliskosci z drugim czto-

wiekiem lub w poptochu jg redukujac. Albo -

tak jak Thekla - uciekajgc w Sztuki, by lepiej

zrozumie¢ chaotyczny $wiat i moc odpowie-

dzie¢ sobie na kilka waznych pytan.

Z najgtebszego kryzysu mozna wyjs¢. Zobaczy¢

jasng strone. | przewartosciowaé swoje zycie,

majac w pamieci zdobyte doswiadczenia.

W kazdej chwili warto podja¢ te walke. Nigdy nie jest za pdzno...



