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SZKIC DRAMATYCZNY ZAMIAST WSTEPU .
PIERWOTNA | WTORNA NIECHEC SEKSUALNA

Historja p. v. B. jako przypadek kliniczny. Mat-
zonkowie jako pacjenci. Organizm matzenski wia-
ciwym chorym. Prawo odwracalnosci uczué. Czy
istnieje  pierwotna nieche¢ piciowa? O czem
poucza nas socjologja zwierzat? Wtdrna awersja se-
ksualna. Stare panny nienawidzace mezczyzn. Nie-
che¢ do pici drugiej w mtodym wieku. Odwrdcenie
popedu do zblizenia. Nieprzystepnos¢ w poczatko-
wym okresie mitosci. Celowos¢ tego rodzaju zacho-
wania sie. Rewersja uczu¢ piciowych u seksualnie
niezaspokojonych mezatek. Sublimacja uczué. Re-
wersja u mezczyzny wskutek rozczarowania. Od-
wrocenie uczu¢ jako skutek niezrecznie dokonanej
defloracji. Pochwica u predysponowanych kobiet.
Rewersja jako skutek przesytu (czasowa). Istot-
na, pierwotna niechec¢ (c. d.). Przykiady
z zycia ludéw dzikich. Z zycia dzieci. Charaktery-
styczna reakcja wspomnied. Wypadki objawdw sttu-
mienia. Zwigzana z niem nieche¢ seksualna. Wy-
padki, w ktérych pierwotna odraza (u mezczyzny)
silniejsza jest, niz poped piciowy. Pierwotna od-
raza (u kobiet) i wstydliwos¢. Znaczenie dyspozycji
indywidualnej. Zwigzek z wewnetrznem i zewnetrz-
nem wydzielaniem gruczotow piciowych. Sprawa
ambiwalencji niecheci seksualnej. Pierwotna, istotna
nieche¢ i poped do oprdznienia. Poped do zblizenia
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Rozdziat IlI.
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wtorna nieche¢. Wnioski praktyczne Awersja ge-
nitalna. Awersja erotyczna.

PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIE] | KO-
BIECEJ. Czes¢ pierwsza. Charakterystyczne
réznice. — Cechy meskosci

Biegunowe przeciwienstwo meskosci i kobiecosci.
Charakterystyczne roznice miedzy plemnikiem a ja-
jem mozna odnalezé u mezczyzny i kobiety. Mez-
czyzna i kobieta to istoty rownowartosciowe, ale
roznorodne. Kinetyczna energja meska i potencjalna
kobieca. Charakterystyczne wiasciwosci meskie.
Agresywnos$¢. Motywy seksualne. Wola mocy. Dr-
zenie do udoskonalenia swych wiasciwosci jest
u mezczyzny koniecznoscig biologiczng. Potrzeba
koncentracji sit psychicznych na odcinku pracy.
Korzysci, jakie wynikajg z tej zasadniczej wihasci-
wosci: zdolnos¢ do koncentracji wtadz umystowych,
do racjonalnego, logicznego myslenia i wydawania
objektywnych sadéw; opanowanie i sita woli. Stro-
ny ujemne: niebezpieczenstwo zatracenia samego sie-
bie w pracy; stlumienie erotyzmu; zaniedbanie zo-
ny; ograniczenie drugorzedowej funkcji mézgu. Wy-
jasnienie pojec ,Swiadomy" i ,nieswiadomy". Zna-
czenie pierwszorzedowej i drugorzedowej funkcji
moézgu. Ambicja i zadza zaszczytow. Egocentryzm.
Poczucie samotnosci.

PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KO-
BIECEJ. Czes$¢ druga. Wiasciwosci kobiece.
Emocjonalnosé

Zwezenie $wiadomosci i rozszerzenie pod$wiadomo-
$ci. Takt. Intuicja. Sugestywnos¢. Impulsywnosé.
Aktywnos$¢. Zmiennos¢. Falowanie nastrojow. Skton-
nos¢ do odmiany. Potrzeba rozrywki. Nuda

PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIE) | KO-
BIECEJ. Czes¢ druga. Wlascimosci kobiece

(c. d.). Urazalnos¢ i chmigjnosC........ccocoovvivrivvrinnnn.

Wiasciwa kobiecie urazalno$€. Zachwiana réwno-
waga procesow fizjologicznych. Jej skutki w dzie-

Rozdziat VI.

Rozdziat VII.

Rozdziat VIII.

dzinie psychicznej. Poczucie upo$ledzenia. Ressen-
timent. Walka o wiadze. Reakcje neurotyczne. Po-
trzeba opieki. ,,Psychologiczna tragedja kobiety"
Zal do mezczyzny, ktdry dat sie pokonad.

PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KO-
BIECEJ. Czes$¢ druga, (c. d.). Wlascimosci ko-

biece. MacCierzyNstwo.........ccccccovvieveieneieseiesere e

Biologiczna i przyrodnicza koniecznos$¢. Instynkt
macierzynski jako najwazniejszy wyraz kobiecej
energji potencjalnej. Drogi wyjscia dla kobiet, kto-
re nie zostaty matkami. Sublimacja. Wyparcie lub
sttumienie uczu¢. Pozorne zdyskredytowanie macie-
rzynstwa. Alterocentryzm jako zasadnicza cecha
kobiety.

PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KO-
BIECEJ. Czes¢ trzecia. Rdznice fizjologicz-
no - seksualne i ich znaczenie psychologiczne

Roéznica wieku w malzenstwie. Wieksza seksualna
potencja kobiety. Oziebto$¢ piciowa u mezczyzny
i kobiety. Impotencja. Fizjologiczna frigiditas ko-
biety jako przyczyna niecheci. R6zne normy dla
mezczyzny i dla kobiety. Coitus nie ma tego samego
znaczenia dla obu pici. Tak zwana podwdjna mo-
ralno$¢ nie jest wynikiem mezowladztwa lecz opie-
ra sie na przyczynach biologicznych i fizjolo-
gicznych.

OD SWOISTEJ AWERSJI DO MALZENSKIEJ NIE-

(oo K

Przyciggajace i odpychajace sily. Istota mezczyzny
i istota kobiety. Niemozno$¢ rzeczywistego porozu-
mienia sie. Normalny biseksualizm tagodzi przeci-
wienstwa. Niewierno$¢. Zazdros¢. Dzieci przyczyna
niecheci malzenskiej. Mezczyzna pragnie uksztatto-
waC zone na wzOr swej matki. Na wzOr samego
siebie. Przesadny idealizm. Przewlekte narzeczen-
stwo. Niebezpieczenstwo wynikajace z lekcewazenia
estetyki matzenstwa. Wady charakteru. Walka
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Intermezzo

Rozdziat IX.

Rozdziat X.

VI

0 wiadze. Prawa psychologii zbiorowej. Przekwita-
nie mitosci naturalnym wynikiem matzenskiej nie-
checi. Znowu przesadny idealizm. Eros-Thanatos.
Mezczyzna do pracy, kobieta do dziecka! Wplyw
innych czynnikow.

1
ZAPOBIEGANIE | ZWALCZANIE

WSTEP DO PROFILAKTYKI. — APOLOGJA MAL
ZENSTWA. — ODPOWIEDZIALNOSC MEZCZYZ-
NN <0 1=11=3 1

Aby zapobiec, trzeba zrozumie¢. Resume. Fatalistycz-
ny charakter niecheci matzenskiej nie powinien nas
sktoni¢ do odrzucenia instytucji matzenstwa. Tylko
w matzenstwie mozna zadowoli¢ réwnoczesnie po-
ped seksualny i spoteczny. Osobiste potrzeby czio-
wieka i ped do malzenstwa. Malzenstwo jako jed-
nos¢ wyzszego rzedu. Zabezpieczenie, jakie daje
matzenstwo. Malzenstwo przedstawia dla kobiety
wiecej korzysci, ale tez ma ona wiecej zdolnosci do
matzenstwa. Odpowiedzialnos¢ i wyréwnywanie
brakéw drugiej strony.

O WYBORZE MALZENSKIM. Cze$¢ pierwsza.
Mit0S€ 1 rozsgadek.........coccevviririiinineiecieeeas

Wybor rodzicielski.  Protest miodych. Intuicyjny
wybor z mitosci jest czesto tylko pozorny. Natura
troszczy sie wiecej o dobro gatunku, niz o szcze-
Scie jednostki. Optymistyczny i pesymistyczny po-
glad. Uzupenienie tego, czego przy zawieraniu mai-
zenstwa zaniedbat uczyni¢ rozsadek, kosztuje
w malzenstwie dziesie¢ razy wiecej trudéw. Eros
spoczatku daje sobg kierowac. Przy wyborze mat-
zenskim musi pierwszorzedowa funkcja mdzgu kon-
trolowac drugorzedowa.
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O WYBORZE MALZENSKIM. Cze$é¢ druga.
Warunki  zewnetrzne.........ccocoveeiinnenccnccnenn

Przy wyborze matzenskim nalezy liczy¢ sie z wa-
runkami materjalnemi, ze zdrowiem, usposobie-
niem, charakterem. Warunki materjalne. Kobieta
i zawdd. Wspditpraca z mezem. Wyksztatcenie ko-
biety. Zawdéd meza i matzenstwo. Poglad na zycie
i malzenstwo. Trudno pogodzi¢ poglad, upatrujacy
istotny sens zycia w pracy z pogladem, ktory tego
sensu doszukuje sie w przyjemnesci. Tozsamos¢ re-
ligji, rasy, pogladu na zycie i wychowanie dzieci.
Znaczenie dziedzicznosci i zwigzkéw rodzinnych.

O WYBORZE MALZENSKIM. Cze$¢ trzecia.
ZATOWIE et

Temat rozpatrujemy dokiadniej tylko pod pewne-
mi wzgledami. Stan zdrowotny narzadoéw picio-
wych. Pozostatosci i skutki proceséw zapalnych,
dawniej przebytych. Infantylizm corki skutkiem
syfilisu ojca. Znaczenie odchylen w budowie mied-
nicy. Wymiana $wiadectw zdrowia.

O WYBORZE MALZENSKIM. Cze$¢ czwarta.
CharakKter ...

Poznanie samego siebie. Literatura przedmiotu. De-
finicja pojecia. Charakter. Poznanie charakteru. Me-
toda bezposrednia i posrednia. Budowa ciata i cha-
rakter wyrazem zestroju. Pojecie zestroju (konsty-
tucji). Cyklotymja i schizotymja. Pyknicy, lepto-
somicy, atletycy, astenicy. Demonstracja. Typy ze-
strojowe w modzie i sztuce. Typy zestrojowe me-
skie i kobiece. Pykniczna cyklotymiczka i kobieta
ninterseksualna”. Typy dysplastyczne i przejscio-
we. Wybor matzenski a typy zestrojowe. Prognoza
malzeristw miedzy przedstawicielami gtownych
grup. Fizjognomika. Ruchy ekspresyjne i charak-
ter. Grafologja. Jej znaczenie. Czego nalezy wy-
maga¢ od grafologéw? Grafologja a malzenstwo.
Jakie korzysci nam daje dobra analiza grafologicz-
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na. Pewne cechy charakteru a matzefdstwo. Wady
i chorobowe zaburzenia charakteru.

Rozdziat XIV. ZROZUMIENIE | DOSTOSOWANIE

Rozdziat XV.

Koniecznos¢ ograniczenia tematycznego. Celem tej
ksigzki jest umozliwienie zrozumienia. Powinni jg
przeczytaC i ci, ktérzy juz zawarli zwigzki mat-
zefskie. Wielu ludziom brakuje zrozumienia istoty
matzenstwa, wiasnego Ja i osobowosci wspoimat-
zonka. Wrodzone uzdolnienia do matzenstwa. Uzdol-
nienia, nabyte dzieki zrozumieniu. Matzerstwo jako
obrona wspolnych intereséw w zyciu. Ujemny
wplyw mysli o0 rozwodzie na matzenstwo. Maltzen-
stwo, w ktérem rola kierownicza przypada mezowi,
jest zgodne z istotg mezczyzny i kobiety. Dobre
mniemanie 0 mezu jest szczesciem kobiety. Jezeli
maz nie posiada cech, usprawiedliwiajgcych takie
mniemanie, nalezy wierzy¢é w nieistniejace; wiara
taka dokonywa cudéw. Feminizm i matzefnstwo. He-
reizm. Mezczyzni nie potrafig utrzymac swego sta-
nowiska. Potomstwo a matzenstwo. Nalezy sie sta-
ra¢ o jak najlepsze wzajemne zrozumienie. Dosto-
sowanie sie do postulatdbw matzenstwa. Dostosowa-
nie sie do wspdtmatzonka. Mitos¢ (w znaczeniu
mitosci blizniego).

O ZNACZENIU PRAKTYCZNEJ EROTYKI W MAL-
ZENSTWIE e
Mitos¢ blizniego rownowazy sity odpychajgce. Mi-
fos¢ seksualna jest wielkg potegg przyciagajaca.
Brak erotyzmu w matzenstwie przyczyng niecheci.
Mozliwie doskonata technika erotyczna zapobiega
zaburzeniom neurotycznym. Daje ludziom mozno$c¢
pofolgowania w matzefstwie potrzebie wyszumie-
nia. Znaczenie naturalnej moralnosci. Erotyka mat-
zenska i zadowolenie emocjonalnosci kobiecej. Mat-
zenstwo wyzszego rzedu chroni kobiete przed po-
kusg wiarotomstwa. Jest rdwniez skutecznym $rod-
kiem przeciw niewiernosci meskiej. Mitos¢ mocniej-
sza niz obowigzek. W malzenstwie musi stale pa-
nowac erotyczne napiecie. Tylko pod tym warun-

273

291

kiem doskonata technika erotyczna staje sie $rod-
kiem odnawiania zwigzku matzenskiego

Rozdziat XVI. KURACJA

Zakonczenie

Postowin

Nieche¢ matzeniska jest szczegdlnie niebezpieczna
przy stanach chorobowych i anormalnych sktonno-
Sciach. Rowniez przy ciezkich objawach ,,normal-
nej" niecheci nalezy zwraca¢ sie o pomoc do le-
karza. Lekarz choréb matzenskich. Jakim warun-
kom powinien odpowiadac? Eklektyczna psychote-
rapia. Znaczenie perswazji. Samolecznictwo i jego
zasady. Srodki i metody. Autoperswazja na podsta-
wie zrozumienia. Bezstowna sugestja. Sugestja
i autosugestja. Filozofja rzekomosci jako metoda
postepowania.
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PRZEDMOWA

I druga czes¢ tej trylogji o szczeSciu matzenskiem wypada
poprzedzi¢ pewnem wyjasnieniem.

Osobisty ton tej przedmowy prosze wybaczy¢; nie udato go
sie uniknag, jezeli cel ksigzki miat by¢ nalezycie zrozumiany.

Celem niniejszej pracy nie jest powiekszenie mniej lub wie-
cej filozoficznie zabarwionych studjéw z zakresu ,,0g6lnej
psychologii matzenstwall. Nie jestem bowiem ani zawodowym
psychologiem ani filozofem. Pozatem brak mi przekonania,
zeby tego rodzaju rozprawy przynosity pozytek tym, dla kto-
rych pisze.

Nie mam réwniez zamiaru ludziom, ktérzy w matzenstwie
(czesto przez matzenstwo) nabawili sie choroby nerwowej,
udziela¢ porad w formie przyczynkéw do specjalnej psycho-
logji. Nie bytem nigdy neurologiem ani psychjatrg a tern mniej
wyznawcg jakiego$ okreSlonego kierunku w tej dziedzinie.
Ponadto jestem gteboko przekonany, ze ludzie chorzy nie po-
winni szuka¢ pomocy w lekturze ksigzek; pomoc moze bowiem
tylko kuracja zastosowana indywidualnie do pacjenta i do da-
nego przypadku chorobowego.

Jakiz wiec jest cel ksigzki? Ma ona dopomdc wielu ludziom
w zwalczaniu tej niecheci, ktorej widmo zagraza ich matzen-
skiemu szczeSciu powaznem niebezpieczenstwem. Jestem bo-
wiem w sposobie odczuwania i myslenia lekarzem, a kto jako
lekarz czuje i mysli, usituje pomdc, gdzie tylko dostrzega moz-
liwosé tego. Jesli nie moze stuzy¢ bezposrednio czynem czy
rada, probuje drogi posredniej — stowa pisanego.

Ze w naszej sprawie istotnie mozna na tej drodze zdziata¢
wiele dobrego — o tern jestem gteboko przekonany. Tylko nie-
wielu matzonkéw dostrzega, ze w ich najblizszem sasiedztwie
czai sie przewrotny, niebezpieczny wrog; wiekszos¢ dowiaduje
sie 0 nim, dopiero po jego zwyciestwie. W praktyce jednak za-
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graza on w pewnym okresie kazdemu matzenstwu; niejedno-
krotnie ataki swe powtarza w pewnych odstepach czasu i —
niestety — zbyt czesto udaje mu sie zburzyC szczescie mat-
zenskie. Nigdy jednak, zadnego wroga nie uda sie skutecznie
pokonac, jesli sie nie ma pojecia o jego istocie i sile; co wiecej,
jesli sie nie domysla jego obecnosci i nawet nic nie wie 0 jego
istnieniu!

Aby szczescie w matzenstwie utrzymac, trzeba dazy¢ nie-
tylko do wzmocnienia tej sity, ktora matzonkow ku sobie przy-
cigga (poswiecitem jej pierwszg czes¢ tej trylogji p. t. ,,Mal-
zenstwo doskonate ) ale — przez jasne zdanie sobie sprawy
zZ niebezpieczenstwa — do zwalczania sit odpychajacych, kto-
re szczesciu matzenskiemu zagrazaja. Temu celowi stuzy¢ ma
ta ksigzka.

Da ona obraz proceséw psychicznych, ktére, o ile dotyczg
przezycia wewnetrznego, przebiegajg czeSciowo w central-
nych partjach Swiadomosci, przewaznie za$ na obwodzie pod-
Swiadomosci: a jesli chodzi o stosunek cztowieka do Swiata
zewnetrznego, podlegajg nietylko znanym nam, lecz w wiek-
szej czesSci nieznanym wptywom.

Ksigzka ta nie moze i nie chce siegaC w rozlegte dziedziny
tak réznorodnych gatezi wiedzy.

Zresztg nie jest to potrzebne dla mezczyzn i kobiet, ktorzy
chcg uchronie swe matzenstwo przed grozaca zagtada.

Potrzeba im jedynie wnikniecia w gigb sprawy — zrozumie-
nia momentéw, wchodzacych w gre.

Dalsze strony tej ksigzki majg im takie wnikniecie umoz-
liwi¢. ZawieraC beda mozliwie jak najwiecej z tego materjatu,
ktorego mi dostarczyfa wieloletnia praca w odnosnej dziedzi-
nie. Materjat ten przepracowatem na podstawie wiasnego ob-
iektywnego i subjektywnego doSwiadczenia, a wreszcie uja-
tem w jasng i zwieztg forme naukowego pogladu na Swiat.

Fachowcy niech pamietajg, ze nie majg do czynienia z roz-
prawg czysto naukowsg i ze ksigzka ta nie zamierza oswietli¢
psychologicznej strony problemu matzenskiego szczescia i jego
utrzymania, lecz tylko jedng z wielu psychologicznych stron,
ktéra dotad nie zostata wyswietlona, albo przynajmniej nie
w tej mierze, na jaka zastuguje.

XV

Co sie za$ tyczy laikow, dla ktérych przeznaczone sg moje
wywody — a do laikdéw zaliczam nietylko matzonkéw obojga
pici, lecz réwniez do pewnego stopnia ich lekarzy i ducho-
wych czy duchownych przewodnikow — to mam mocng na-
dzieje, ze ksigzka ta dopomoze im w zwalczeniu niejednego
niebezpieczenstwa, zagrazajgcego matzenstwu.

Dr. Th. H. Van de Velde
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POWSTANIE ZNIECHECENIA
W MALZENSTWIE



ROZDZIAL |

SZKIC DRAMATYCZNY ZAMIAST WSTEPU

Rokrocznie, jak siegne pamiecia, przyjaciel moj Henryk
von B. spedzat u mnie maj. Dawniej — a réwniez w okresie
swego pierwszego matzenstwa, ktore wkrotce okazato sie z je-
go strony fatszywym krokiem — przybywal sam; pozniej
state ze swojg druga zona.

Z przyjazdow jej oboje z zong cieszyliSmy sie zawsze ser-
decznie. Pani von B. bowiem zyskata sobie naszg sympatie
nietylko przez to, ze Henryk znalazt w niej szczodrg rekompen-
sate za poprzednio doznany zawdd; witaliSmy jg z catego ser-
ca, gdyz jej prawy, otwarty charakter, jej pogodne usposobie-
nie czynito jej towarzystwo szczegdlnie mitem, a szczescie
jakiem promieniata, rzucato jakby stoneczny, ciepty blask na
nasze wzajemne stosunki.

Szczerze wiec zmartwiliSmy sie, kiedy pewnego roku ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia kuracji przeszkodzita jej przybyc¢
wraz z mezem. A prawdziwego zawodu doznaliS$my, gdy i na-
stepnym razem Henryk przyjechat sam; okazato sie bowiem,
ze wiasnie w tym czasie kuracja musiata by¢ powtdrzona. Za-
wod byt tern przykrzejszy, ze najwidoczniej — co byto tatwo
zauwazyC i nasz przyjaciel sam musiat sie tez czu¢ nienaj-
lepiej. Byt nerwowy, drazliwy, roztargniony, matomowny,
zamkniety w sobie. W takim nastroju zona moja nie widziata
go jeszcze nigdy. A i ja od lat nie znatem w jego zyciu podob-
nego okresu.

Najwiecej martwito mnie, ze nie miat nam nic do przeczy-
tania. Weszto bowiem w zwyczaj, ze wszystko, co napisat,
przywozit z sobg. Najpierw czytat mnie, potem nam obojgu
i dopiero wtedy ostatecznie wygtadzat i wykanczat. Nigdy
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nie bytem na tyle zarozumiaty, zeby przypuszczaé, iz zwyczaj
ten zawdziecza swoje powstanie wysokiemu mniemaniu 0 mo-
ich literackich uzdolnieniach; wyjasnienia szukatem raczej
w znanym fakcie, ze niejedna mysl wtedy dopiero osigga swa
petnie, kiedy w wymianie zdan wytrzyma probe zarzutow
I zostanie bez reszty, do dna przedyskutowana.

Jakkolwiekby sie sprawa miata, wspomniany zwyczaj przy-
jat sie u nas — i trwat. Skoro zas Henryk nie miat mi nic do
przeczytania, znaczyto to poprostu, ze nic nie napisat. Zbyt
dobrze jednak zdawatem sobie sprawe z tego, jakie znaczenie
dla psychicznej réwnowagi mego przyjaciela ma ten fakt.
To byto przyczyng mojej troski. Usitowatem sktoni¢ Henryka
do zwierzen; chciatem wiedzie¢, co go gnebi. Naprozno. ,,Nic
mi nie jest” — twierdzit. Nie nalegatem, majac nadzieje, ze
po dtuzszym pobycie u nas sam zacznie sie zwierzac.

PozostawiliSmy mu zupetng swobode. Robit dalekie spacery,
zawsze sam, w towarzystwie tylko psa, z ktorym nigdy sie nie
rozstawat.

Nagle spacery sie urwaty. Henryk siedziat w domu; widzie-
liSmy go jednak rownie mato jak poprzednio. Nieraz styszelis-
my, jak chodzi po pokoju tam i spowrotem, jak rozmawia
z psem; wiedzieliSmy tez, ze tam, na gorze, w jego pokoju
Swiatto pali sie do péZnej nocy.

Trwato to jednak tylko pare dni. Pewnego rana zeszedt;
wygladat bardzo mizernie, méwit jeszcze niewiele, ale juz po-
zostat z nami; przyszedt do mojego gabinetu i usiadt. Czutem,
ze co$ napisat. Nie zadawatem jednak zadnych pytan.

Wieczorem, kiedy po kolacji siedzieliSmy razem — po raz
pierwszy od chwili przybycia mego przyjaciela zostat otwar-
ty fortepjan — Henryk nagle wybuchnat.

_ A jednak... musze wam to przeczytac... Ale uprzedzam,
to jest zupetnie co$ innego, niz to do czego przywykliscie
u mnie — a zwracajgc sie do mojej zony, dodat jakby na swo-
ja obrone. — Tylko prosze, nie uwazaj mnie zaraz za warjatali
Literaci miewajg czasem niezwykte pomysty. Poprostu nie
przejmuj sie tern. Po przeczytaniu podre rekopis...
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SiedliSmy, jak za dawnych czaséw. — A oto w skréceniu
utwoérl mego przyjaciela:

ZMIERZCH MILOSCI

ON,
JEGO PIES (niewidoczny; pod stotem].

* * *

Gabinet meski w malej milli. Na lewo, naukos duze biur-
ko. Za niem na stalugach kobiecy portret olejny.

On: (Wchodzi do pokoju, zapala Swiatto. Do psa:)

Tak, piesku! Tak. Nie spodziewate$ sie mnie tak predko
spowrotem (glaszcze psa). Spate$ zaledwie pdl godziny. Nie
uptyneto przeciez wiecej czasu od chwili, kiedy poszliSmy na
gore.

(siada powoli; zamysla sie)

Nie! Tej meki nie zniose juz dtuzej. To musi mie¢ koniec!
To jest zbyt smutne. | wstretne... Doszto juz do tego, ze
zadreczamy sie wzajemnie o byle glupstwo. Gdyby nas od
dziecinstwa nie nauczono panowac¢ nad sobg za wszelkg cene,
wybuchatyby poprostu ordynarne ktotnie. — 1 0 co? Zadne
Z nas potem tego nie wie. — Ale tem silniej odczuwa sie na-
str@j, nastrdj zwolna, a stale wzrastajgcego podraznienia.

Wczoraj poszto o ,,Niebianskie Rozkosze" Mahlers'a Vier-
ter‘a, ktore dla mnie staty sie glebokiem przezyciem, jej zda-
niem sg banalne w kompozycji; — dzi§ znowu o kpiarstwo
Shaw'a, ktdre sie jej podoba, a mnie irytuje (z lekkiem wzru-
szeniem ramion). Kto wie. co za nonsens zdarzy sie jutro?
Moze rdznica gustow na punkcie koronki przy jej nocnej ko-
szuli lub kroju mojej pizamy? Dzien w dzien sprzeczki i utar-
czki... Czy to chodzi o codzienne drobiazgi, czy o sprawyr

1 Wypada mi przestrzec Czytelnika przed ocenianiem literackich
i dramatycznych zdolnosci Henryka v. B. (nazwisko jest naturalnie zmy-
Slone, gdyz chodzi tutaj o ,historje choroby") na podstawie przytoczonego
utworu. Wykreslenia moje zbyt znieksztatcity catos¢. Z przykroscig bo-
wiem bytem z roéznych przyczyn zmuszony do pozostawienia tylko tego,
co byto konieczne dla zrozumienia ,,przypadku.



istotne, nigdzie ani $ladu dawnej harmonji. Ma sie wrazenie,
ze kazda btahostka musi nas coraz bardziej oddala¢ od sie-
bie. Z nieomylng pewnos$cig mysli nasze, nawet wbrew naszej
woli czepiajg sie tego wiasnie, co nas dzieli, co nas drazni.
Doktadnie, z tg samg pewnoscig, z ktdrg dawniej pieknym po-
zorem przystaniaty wszelki rozdzwiek i wysuwalty w jego
miejsce to wszystko, co nas jeszcze silniej z sobg taczyto.

Dawniej... (w zamySleniu patrzy na obraz; do psa:) Tak,
dawniej. — Pamietasz jeszcze, przyjacielu, te cudne dni, kie-
dy do nas przychodzita? Prawie dziesiec lat temu... — Jakze
miody wtedy jeszcze byies, jak dziki! A umiala sie z tobg ba-
wi¢ — umiata! Co za przyjemno$é byto przypatrywac sie
waszym harcom! (znowuz do siebie). A mnie — mnie data
szczescie, petnie duchowego szczesScia, ktdre przeczuwatem
w snach, a ktérego nigdy przedtem nie znalaztem — bezgra-
niczny przepych mitosci!

(Zwracajgc sie do obrazu:) Beatrycze! — Darzaca szcze-
sciem! — Jak dumna byta$ z tej nazwy, ktdrg ci nadatem.
| jak szczesliwa byta$ — ty takze! (zatapia sie ro wspomnie-
niach; nagle zrywa sie, nadstuchuje) Ona...? Przychodzi...?
Nie... Zdawato mi sie tylko. Ah, gdyby chciafa...! Gdyby chcia-
fa stangC przy mnie, potozy¢é mi reke na ramieniu i jednem
dobrem stowem pogrgzy¢ w niepamie¢ wszystko, co ohydne!
Znéw cate moje serce nalezatoby do niej — pomimo wszyst-
ko... Jak dawniej wziatbhym jg w ramiona i znalaztbym w niej,
jeszcze teraz nawet kochanke dawnych lat — umitowang------
Ztudne nadzieje. — Nie przyjdzie. Zbyt sie w sobie zacieta. —
A ja? — Jak czesto staratem sie...? Zrazu szto jeszcze jako ta-
ko — lecz pdzniej...

(Z westchnieniem) Nie pomogly podroze, krétkie okresy
roztaki...

(Ze smutkiem) Czyz dzisiaj znowu nie miatem dowodu?

Boze, Boze! Ze do tego doj$¢ musiato! Ze takie szczescie ob-
rocito sie w zgliszcze! Ze taka mitos¢ mogta zagasnac!

Moja to wina? Jej? Zadne z nas nie jest winne; — a prze-
ciez — oboje.

Tak. ByliSmy szaleni. — Nie chcieliSmy mie¢ dzieci, w obte-

dnem urojeniu, ze dtuzej zostaniemy wtedy kochankami —
w matzenstwie. Krotki szal a zal...? A gdy nadszedt zmierzch
naszej mitosci, nie byto niczego, coby jg mogto zastgpic.

Zreszty... — Wina?------

Czyz kwiat jest winien, ze przekwita. Drzewo, ze iS¢ zen
opada? Czyz ludzie moga zmienic ten porzadek rzeczy, ze po
zadowoleniu pragnien nastgpuje przesyt i... (utkngt na stowie;
konczy z gorzka ironjg) i nuda? Ze jak wszystko co zyje, tak
i mitos¢ nosi w sobie zarodek choroby, $mierci, rozktadu?
Stara to i spowszedniata piosenka o tern, ze wszystko rodzi
sie i przemija. Ale kto dozyje...

(Zastanawia sie chwile; wstaje i chodzac po pokoju z na-
mietnoscig) Nie! Ja przynajmniej nie moge diuzej patrzec,
jak uczucie, ktore byto dla nas najwiekszg Swietoscia, niszcze-
je tak doszczetnie i tak marnie.

(Zatrzymuje sie; zdecydowanym tonem) Nie moge------ Nie
chce dtuzej! Caty mdj byt znajduje sens jedynie w naszej mi-
tosci. Jej poswiecatem wszystko. Bez niej zycie moje nie ma
celu; bez niej jest pozbawione radosci i sensu. Ale zy¢ tak jak
teraz — jest jeszcze gorzej.

— lstnieje tylko jedno rozwigzanie. Koniec naszej mitosci
musi by¢ i moim koncem.------ Juz zdazytem oswoic sie z tg
mysla. Juz raz... Ale wtedy nie stracitem jeszcze catej na-
dziei; prébowatem jeszcze od nowa... Teraz wiem, jak ztudna
byta nadzieja.------

(Usiadt; otwiera szuflade biurka, wyjmuje pudetko i flasz-
ke). Chwata Bogu, ze jeszcze mam wszystko. (Z westchnie-
niem; jakby odniechcenia) A technika i to nam udogadnia.

(Wzrok jego pada na obraz i zatrzymuje sie chwile) Ale
ona — co bedzie z nig? Czyz nie poswiecita rowniez wszyst-
kiego, co bylo jej drogie naszej mitosci? A czyz nie przysie-
gtem jej na te mitos¢, co byta nam Swietg, ze jesli bede odcho-
dzit, zabiore jg z sobg? Zawsze i za wszelkg cene?! Przeciez
I ona pragnie uciec od zycia. | dla niej jest zbyt smutne —
ze mng — i beze mnie! Co to za szczescie by¢ wolnym — nie-
wiedzac o tern — bez walki — bez leku pozby¢ sie wiezéw. —
Musze dotrzymac przyrzeczenia. — To takie proste... — Drzwi
od sypialni sg otwarte. Gaz rozchodzi sie tak szybko...



Najpierw Srodek nasenny. — (wyjmuje z szuflady matg rur-
ke szklang i wsypuje kilka tabletek. — Do psa:) A ty, moj dro-
gi, kochany przyjacielu, czy i tym razem chcesz towarzyszyc¢
swemu panu? Przeciez dozyte$ prawie kresu twoich dni. —
| jakiez bytoby twoje zycie beze mnie? — Ty, u obcych lu-
dzi? — Czemu tak smutnie patrzg na mnie twe poczciwe, zto-
tobrunatne oczy? Rozumiesz mnie przeciez, jak zawsze mnie
rozumiate$. Tak, piesku, wszystko ma swoj kres — a teraz
wiasnie przyszedt i na ciebie, (gtaszcze psa i podaje mu kilka
pastylek w kawatku miesa) Tak, potknij to sobie i $pij grzecz-
nie. — Dobrze, juz dobrze, (opiera rece na kolanach i przypa-
truje sie psu) — SzczeSliwe zwierze! (nagle wstaje) A teraz
my! (bierze kilka tabletek; z flaszkg i pudelkiem podchodzi
do kredensu za biurkiem; czeSciowo tylko widoczny wyjmuje
porcelanowg salaterke; czyni jakie$ przygotowanie. Nastepnie
podchodzi do drzwi i chce je otworzy€. Staje, uderza sie w czo-
to:) Lecz jeSli gaz nie rozejdzie sie, jak trzeba? (z rosngcym
niepokojem) Jesli nieszczesna obudzi sie wpot otruta? Bog je-
den wie, co jg wtedy czeka, (do siebie) O, ty tchorzu! Tak so-
bie chcesz wszystko utatwi¢?! Nie. Jestem jej winien pew-
nos$¢. Pewnos¢, ze wszystko sie skonczy od jednego razu. —
Niewolno mi szuka¢ spokoju wpierw, zanim dam go jej.
(wzdryga sie; podchodzi zwolna do biurka, otwiera szuflade,
wyjmuje brauning, nabija; lunatycznym krokiem podchodzi
do drzwi). Zeby tylko spata. — (opuszcza pokoj cicho, zamy-
kajac za sobg drzwi).

(Strzal)

(wpada jakby Scigany; Smiertelnie blady; podniecony w naj-
wyzszym stopniu, wzrok btedny, ostupiaty)

------ Ohydal

(pada krzesto; dygocacemi dtonmi zakrywa twarz; stopnio-
wo uspokaja sie) A jednak to byto dobrze — dobrze dla niej.
Nie cierpiata nip. — we $nie — bez jeku — nawet oczu nie
otworzyta — Smier¢. — Ale ja... (wzdryga sie)------ (Jak we
$nie) For each man Kkills tlie thing he loves. (przecigga reka
po czole; wstaje; idzie w kat pokoju, gdzie wszystko juz przy-
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gotowat; wlewa do salaterki ptyn z flaszki, wsypuje zawar-
tos¢ pudelka; siada w fotelu; opiera gtowe na rekach; patrzy

na obraz)
Beatrycze — bez ciebie!------ A przeciez z toba. — Ale
jak? (zakrywa oczy dtonig)--------- Ah, dlaczegoSmy razem

nie.. — wtedy, kiedy jeszcze byto tak pieknie------
(osuwa sie w krzesle; reka opada nadot; zasypia:)
Nie nalezy przezy¢ swego szczescia------ :

Tylko z wielkim wysitkiem udato sie memu przyjacielowi
doczyta¢ utwor do konca; glos mu sie zatamywat, rece drzaty.

Zmilkt i patrzyt przed siebie jak urzeczony.

Nie mowigc nic, czekatem, az przyjdzie do siebie.

Milczata i moja zona. Tylko drgajace kaciki ust Swiadczyty,
ze walczyta ze wzruszeniem. Wreszcie, niepodnoszac oczu,
przerwata petng napiecia cisze:

— Nie powiniene$ byt tego pisa¢, Henryku — powiedziata.

I cicho, jakby do samej siebie, zaczeta:

Sagt es niemand, nur den Weisen,
Weil die Menge gleich verh6hnet:
Das Lebend‘ge will ich preisen,
Das nach Flammentod sich sehnet.

In der Liebesnachte Kuhlung,
Die dich zeugte, wo du zeugtest,
Uberlallt dich fremde Fiihlung,
Wenn die stille Kerze leuchtet.

Nicht melir bleibest du umfangen,
In der Finsternis Beschattung,
Und dich reizet neu Verlangen
Auf zu héherer Begattung.

Keine Ferne macht dich schwiertg,
Kommst geflogen und gebannt,
Und zuletzt des Lichts begierig,
Bist du Schmetterling, yerbrannt



Und so lang du das nicht hast.
Dieses: Stirb und werde!

Bist du nur ein triiber Gasi
Auf der dunklen Erde \

A w miare jak mowita, cata poddajac sie nastrojowi wznio-
stych mysli wiersza, gtos jej potezniat i rosto wzruszenie. Za-
milkia na chwile i znéw cicho podjeta:

Tut ein Schilf sich doch hervor,
Welten zu versiissen.

Moge meinem Schreiberohr
Liebliches entfliessen!?.

1 Goethe, ,Selige Sehnsucht” w zbiorze ,,Der Westbstliche Divan .
Ponizej zamieszczamy nierymowang parafraze wiersza:

Gawiedz z stow tych szydzi¢ bedzie,
Medrzec tylko tres¢ ich pojmie.

— Pragne gtosi¢ chwale zycia,

Co w ptomieniach szuka $mierci.

W noc mitosng, w ktorej chtodzie
sam poczety$ zostat ongi$
nieznane w tobie uczucie

budzi nagle ptomien Swiecy.

Juz nie kryjesz sie nieSmiaty
pod ostong nocnych mrokdw
nowe gna cie pozadanie

i ku wyzszym sklania zwigzkom.

Niema drogi zbyt dalekiej,

dla twych skrzydet nieznuzonych,
nadlatujesz Swiatta zadny,

aby sptona¢ w niem, motylu.

I dopoki sie nie spetnig
owe stowa: Gin i stan sie!
Jeste$ tylko smetnym gosciem
na tej mrocznej ziemi.

Ostatnia strofa brzmi:
Jak cukrowa wzrasta trzcina,
by da¢ stodycz Swiatu,
tak niech z trzciny, ktora pisze
sptyna stow pociechy.

10

— Oto moja odpowiedz na twoj utwér. Jak mogte$ na-
pisac!

Henryk, jakby sie ocknat ze snu:

— Musiatem — odpart krétko. A po chwili dorzucit:

— Czyz ta Smier¢ nie moze sta¢ sie nowem zyciem, takze
dla mnie. Czuje przynajmniej pewng ulge — prawie oczysz-
czenie.

Westchnat gteboko i serdecznym gestem wyciagnat reke do
mojej zony:

— Nie gniewaj sie na mnie. Przeciez przyrzektem to po-
drze¢ — i juz chciat spetni¢ swe stowa.

Ale wtedy ja zabratem gtos:

— Nie, Henryku. Nie rob tego. Daj mi rekopis. | pogadaj-
my sobie. Teraz bedziesz juz mdégt mi opowiedzieC reszte.

Moja zona zrozumiata, ze przemawiam nietylko jako przy-
jaciel. — Wkrotce zostawita nas samych.

Opor zostat ztamany i Henryk otworzyt przede mna swe
serce. Wprawdzie opowiadanie jego nie rzucito na przezytg
historje nowego Swiatta, ale nie byto tego tez potrzeba. Ten
krzyk z glebi serca, ta reakcja artystycznej duszy, znajduja-
cej ulge wyzwolenia w twdrczosci, byty wystarczajaco zna-
mienne. Juz podczas czytania utworu przyszty mi na mysl
stowa Ibsena.

Zy¢ to znaczy zwalcza¢ w sobie ciemne moce
Tworzy¢: sad odbywa¢ nad sobg samym.

Dalsze zwierzenia ,,pacjenta” mogty tylko potwierdzi¢ stusz-
nos$¢ tych stow w odniesieniu do jego zycia i twdrczosci --
a przynajmniej w stosunku do ostatniego utworu. Pierwsza
cze$C jego krotkiego monodramatu to spowiedz, druga, w for-
mie fikcyjnej reakcji, przyniosta — katharsis.

Katharsis, czyli oswobodzenie i oczyszczenie, zar6bwno
W znaczeniu dramaturgicznem jak i psychoterapeutycznem,
a W szczegdblnosci psychoanalitycznem.

Filologicznie termin katharsis zawdziecza swe pochodzenie
Arystotelesowi, ktory upatrywat w niej swoiste dziatanie tra-
gedji. Wedtug niego litos¢ i obawa wzbudzone przez dramat
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wywotujg u widza oczyszczenie z podobnych afektow i oswa-
badzajg go (i poete!) od nich.

W psychologji pod nazwag katharsis rozumiemy przejscie do
$wiadomosci albo uswiadomienie sttumionych (wgtab nie-
Swiadomosci wypartych) mysli, pragnien, uczu¢. Umozliwia
to opracowanie ich przez $wiadomos¢ i w ten sposob zwalcza-
nie na drodze rozumowej. (Jest to postepowanie znacznie roz-
sadniejsze i bardziej celowe niz spychanie w nieSwiadomosc,
ktore czesto prowadzi do chorobliwych zaburzen).

Tak to i temu malzenstwu nie zostata oszczedzona walka
miedzy sitg przyciggajaca a odpychajgca, ktdra u wiekszosci
par prowadzi zazwyczaj w drugiem piecioleciu pozycia do
krytycznego momentu. Ze moment ten byt bardzo powazny,
0 tern Swiadczy depresja pacjenta i gwattownosc jego poetyc-
kiej reakcji. Ale fakt, ze dzieki artystycznej intuicji, doszto
do wyznania i katharsis rokowat pomysIng prognoze, a liczne
szczegobty, wskazujace na istnienie bardzo silnego jeszcze przy-
wigzania pozwalaty mi, przy zastosowaniu odpowiednich
Srodkow, spodziewac sie szczesliwego zakonczenia.

O ileby naturalnie u jego zony sprawa nie przedstawiata
sie powazniej.

Udatem sie do niej. Zdawato mi sie, ze jesli chodzi o poste-
powanie w matzenstwie, jest — jak wiele kobiet—magdrze j-
sza od meza.

Brakowato jej jednak glebszego wejrzenia na sprawe
i pracy nad wiasnym charakterem.

Przypadlo mi prawem pierwszenstwa to szczescie, ze mo-
gtem ich oboje nauczy¢ patrzec¢ gtebiej i zapoczatko-
wac ich prace nad charakterem.

I od tej chwili
szczesliwie zyli
po kres swych dni
Przez pamie¢ na pomoc, jaka im przyniostem, przyjaciel
moj pozwolit mi skorzystaC z jego rekopisu wedle mej woli.
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ROZDZIAL I
PIERWOTNA | WTORNA NIECHEC SEKSUALNA

Profesor, ktory za temat wyktadu klinicznego obiera pewng
jednostke chorobowa, najchetniej rozpoczyna prelekcje od za-
demonstrowania konkretnego przypadku. W ten sposéb wpro-
wadza stuchaczow odrazu w istote zagadnienia.

To samo zadanie miat spetni¢ poprzedni rozdziat.

MieliSmy w nim — mowigc terminem klinicznym — przy-
padek ,niecheci matzenskiej", jednostke chorobowa, wyste-
pujaca nierzadko w ciezkiej postaci, a w formie lekkiej i lzej-
szej niezwykle rozpowszechniona.

Z jej mniej wyrazistemi objawami spotykamy sie nawet tak
czesto, ze wreszcie zadajemy sobie pytanie, czy rzeczywiscie
majg one charakter chorobliwy, czy tez nie nalezatoby raczej
uwazac ich za prawie normalne.

Chcac ten problem rozstrzygna¢, musimy sobie przedewszy-
stkiem jasno zdac sprawe z tego, kogo trzeba uwazac za pa-
cjenta, meza (wzgl. zong), czy samg instytucje matzenstwa.

Rozpatrzmy przedewszystkiem pierwszg mozliwosé.

Naturalnie, jesli chodzi o nasz konkretny wypadek, musimy
abstrahowac, od katharsis monodramatu, od poetyckiej reak-
cji, whasciwej psychice artystycznej; jasnem jest bowiem, ze
tylko przy istotnych zaburzeniach psychicznych mogtyby mie¢
miejsce zdarzenia, jakie tym razem w postaci marzenia na ja-
wie sprowadzity wytadowanie.

Realne objawy przypadku panav. B. $wiadczg tylko o draz-
liwosci nerwowej, ktéra wprawdzie czasami nabiera cech pa-
tologicznych, naogét jednak nie moze by¢ uwazana za istot-
nie chorobliwg. Stataby sie nig bezwatpienia dopiero wtedy,
gdyby niepomysine warunki, stworzone przez ustawiczne
wzajemne zadraznienia i dokuczliwos$¢ obojga matzonkdw,
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miaty trwac zbyt dtugo. W ostatnim wypadku, zwlaszcza gdy
stosunki nie poprawiajg sie i niema moznosci wydostania sie
ze szkodliwej atmosfery — czyli mowigc inaczej nie istnieje
moznos¢ rozigczenia sie matzonkoéw na czas dtuzszy  musi
niechybnie dojs¢ do funkcjonalnych zaburzen psychicznych;
chyba, ze tymczasem nastgpi przyzwyczajenie sie, dostosowa-
nie, albo przytepienie wrazliwosci w stosunku do podniet.

Jest rzeczg catkiem jasng, ze chorobliwie pobudliwe usposo-
bienie jednego lub obojga matzonkéw przy réwnoczesnem
wzajemnem rozdraznianiu sie wywotuje skutki jak najfatal-
niejsze. Koto udreki (zwiemy je w medycynie — bied-
nem kotem, circulus vitiosus) zostaje w ten sposob zamknigte
I nastepujg fakty, jakich przykitady znajdujemy poddostat-
kiem w kronice policyjnej dziennikdw i w literaturze pieknej.
Naturalnie, szczegélnie o nie fatwo tam, gdzie awersja sek-
sualna jednego z matzonkéw lub obopdlna rozwija sie na pod-
tozu psychopatologicznem. Wotedy powstajg sytuacje, niby
zywcem wziete z dramatoéw Strindberga — sytuacje, w kto-
rych matzenstwo staje sie dostownie — piektem.

¥ ¥ ¥

Zazwyczaj jednak objawy chorobowe wykazujg nietyle
sami matzonkowie, co matzenstwo.

Tak, jak jakas$ firma, przedsiebiorstwo z dwoma udziatow-
cami, zwigzek liczacy wielu cztonkéw czy panstwo, podob-
nie  moze nawet w wiekszym stopniu — i matzenstwo jest
samodzielng, organiczng jednostka.

Ot6z whasnie tej jednostce — czyli organizmowi matzenskie-
mu zagraza choroba, ktérej obraz, przestrzegajacy nas
przed lekcewazeniem, przedstawia szkic Henryka v. B.

Niebezpieczenstwo grozi wielkie. Je$li bowiem do tak
wstrzgsajacej katastrofy jak we wspomnianym dramacie do-
chodzi tylko wyjatkowo, to wypadki mniej patetyczne, lecz
w skutkach szerzace niemniejsze spustoszenia, nie nalezg do
rzadkosci. A zdarza sie nader czesto, ze choroba doszczetnie
niszczy organizm wyczerpany jej trwaniem.

Mamy wiec do czynienia z cierpieniem powaznem i niebez-
piecznem; a do tego z cierpieniem, ktorego lekkie symptomy

4

poczatkowe — mogace jednak w znacznej mierze przyczynic¢
sie do pdzniejszych ciezkich objawdw — sg tak czeste, ze juz.
poprzednio zadaliSmy sobie pytanie, czy nie nalezy uwazaé
ich za normalne, za wynikajace z rozwoju organizmu.
Zobaczymy nastepnie, ze poglad ten jest stuszny, ale —
przynajmniej, mojem zdaniem — tylko do pewnego stopnia.

¥ ¥ ¥

Jak wyjasnitem w pierwszej czesci swej trylogji (,,Matzen-
stwo doskonate™), matzenstwo powstato drogg rozwoju z po-
pedu seksualnego i na popedzie tern opiera sie. Wedle ,,prawa
odwracalnosci uczucia”, ktére W. Stekel w zwigzku
z ,,teorjg ambiwalencji" Bleulera ogtosit w swej ,,Mowie snu"
jako ,,prawo dwubiegunowosci", nietylko wszystkie popedy,
lecz wogdle wszystkie procesy psychiczne sg nierozerwalnie
zwigzane ze swemi przeciwienstwami. Wstret i pozadanie sg
dwoma biegunami, miedzy ktéremi wahajg sie nasze uczucia
przyjemnosci i przykrosSci#

Wstret i pozadanie dziatajg naprzemian, jedno jako skiad-
nik drugiego. Wyjasnijmy to na przyktadzie: W dazeniu do
wihadzy — ktore jest punktem wyjscia dla ,,psychologji indy-
widualnej" Alfreda Adlera — mozna zawsze wykaza¢ chec
podporzadkowania sie. Awersja piciowa jest tak silnie zwig-
zana z pociagiem piciowym, ze — znéw wedtug Stekela —
nie istniejg uczucia seksualne bez odrazy. Musi ona wystgpic¢
nieuchronnie, gdyz jest skfadowa czescig uczucia seksualne-
go, odwrotnoscig popedu do zblizenia, z ktérym jest niero-
zerwalnie zwigzana.

W Swietle tej teorjil okazuje sie, ze lekkie objawy niecheci,
ktére mozna stwierdzi¢ w kazdem malzenstwie, muszg byc2

1 W. Stekel, Nervose Angstzustande und ihre Behandlung, Urban
& Schwarzenberg, Wien.

2 Zaréwno Bleuler jak i Stekel majg poprzednikéw: Nietsche dosko-
nale wiedziat o tem, ze kazdy poped ludzki dziata w dwoch przeciwnych
sobie kierunkach, jest wiec ,,ambiwalentny" (,,Genealogja Moralnosci".
W Illustrazione medica Italiana VII, 1925 Morselle wykazuje, ze zjawi-
sko to byto juz znane Montegazzy. Zwrdcit tez na nie uwage tak uniwer-
salny genjusz jak Leonardo da Vinci i dal. mu wyraz w obrazie Jana
Chrzciciela
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uwazane za normalne. Kazdy biegun ma swoj biegun przeciw-
ny, kazdemu przycigganiu odpowiada odpychanie—pociggowi
matzonkow towarzyszy ich wzajemna nieche¢, matzenskiej
mitosci, matzefiska — nienawisc¢.

ChocbySmy jednak nawet chcieli przyja¢ powyzsza teorje
jako prawo, nie wolno nam poprzesta¢ na takiem wyjasnieniu
genezy ,,choroby". Wprawdzie nauce o ambiwalencji zawdzie-
czamy gtebsze wnikniecie w istote cierpienia, lecz jej fatali-
styczny charakter uniemozliwia przynajmniej czesciowo po-
szukiwanie drog i Srodkow, ktéreby dawaty rekojmie skutecz-
nej z niem walki.

Nie przecze, ze zgtebianie przyczyn i genezy ludzkich cier-
pien jest wysoce interesujgce i ze przedstawiciel ,,czystej nau-
ki" moze w niem znalez¢ petnie zadowolenia — lekarzowi
jednak to nie wystarcza. Lekarz chce pomdc, zapobiec, gdzie
jeszcze mozna, wyleczy€. A ze metody, ktoremi sie postuguje,
muszg mie¢ mozliwie szerokg podstawe w znajomosci przy-
czyn i rozwoju choroby, to wynika juz z istoty rzeczy.

Jesli chodzi o nieche¢ w matzenstwie, postarajmy sie dotrze¢
na innych drogach dalej, niz nas zaprowadzita teorja o od-
wracalnos$ci uczucia.

Po gtebszem przemysleniu tematu nasuwa sie pewne pyta-
nie i rownoczesnie zdajemy sobie sprawe, ze je$li odpowie-
my na nie twierdzaco, staniemy przed dylematem blizniaczo
podobnym do poprzedniego problemu. A mianowicie: czy obok
nienawisci, jako odwrdcenia mitosci, obok seksualnego odpy-
chania jako przeciwienstwa przyciggania sie pici, a wiec obok
procesow, ktdre osobiscie nazwatbym odpychaniem wtornem.
nie istnieje nieche¢ seksualna pierwotna, wrodzona.

Jakkolwiek niemity i niepozadany jest fatalizm, Kktory
I tym razem — przynajmniej do pewnego stopnia — wytania
sie z ostatecznej konkluzji przestanek, musze, niestety, na po-
wyzsze pytanie odpowiedzie¢ twierdzgco.

Znalezienie tej odpowiedzi nie byto wcale tatwe. Przegla-
dajac fachowa literature, spotyka sie wprawdzie znaczng ilos¢
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zanalizowanych przypadkéw, w ktorych nienawis¢ pici sta-
nowi centralny punkt objawow, daremnie jednak rozgladali-
bySmy sie za podstawowem, syntetycznem ujeciem zagadnie-
nia. Brak jego potwierdzaja wybitni psychjatrzy, z ktorymi
na ten temat korespondowatem. | cho¢ w dzietach myslicieli
(np. w ,,Ehe ais analytische Situation” Hansa von Hattinberg,
lub w ,,Ehe-Buch™ Keyserlinga) i w literaturze pieknej spoty-
kamy sie czesto z ,,nienawiscig pici”, autorowie nie troszcza
sie ani 0 analize tego terminu, ani 0 syntetyczne przedstawie-
nie pojecia. Zwracatem sie réwniez do etnologdw, by od nich
dowiedzie¢ sie, czy przypadkiem u ludéw pierwotnych nie
mozna stwierdzi¢ istnienia wrodzonej awersji seksualnej; po-
szukiwania niestety nie daty rezultatu. Nit viele tez na ten
temat potrafig powiedzie¢ psychologowie zwierzat.

A przeciez wihasnie obserwacje nad stworzeniami, ktorych
zycie psychiczne jest mniej skomplikowane niz ludzkie, mo-
gty w duzej mierze przyczyni¢ sie do rozwigzania tego za-
gadnienia. Dlatego tez nie bez znaczenia sg dla nas liczne fak-
ty, ktére zebrat Fryderyk Akerdes3 w swej ,,Socjologji zwie-
rzat . Cho¢ bowiem autor nie nawigzuje nigdzie do naszego
tematu, przedstawiony przezerh materjat moze nam oddaé du-
ze ustugl.

Chodzi przedewszystkiem o stwierdzenie, jak samce i sa-
mice zachowujg sie w stosunku do siebie i do swych row-
noptciowych towarzyszy poza okresem rui. W tym bowiem
czasie poped piciowy bierze gére nad kazdem innem uczu-
ciem. Miedzy samcami i samicami panuje wtedy wylgcznie
przyciaganie, gdy tymczasem osobniki tej samej ptci czujg do
siebie odraze. U samcow odraza ta przybiera charakter wro-
giej nienawisci, a nawet wrecz walki na zycie i $mier¢- wy-
nika to ze sposobu, w jaki natura podzielita role w zyciu
ptciowem. 1

Jak jednak zachowujg sie zwierzeta w innych okresach,
w ktorych poped genitalny nie dochodzi do gtosu? Ot6z i wte-
dy takze, u niektérych gatunkow zwierzat Zyjacych w stosun-

" Tom | ,Forschung zur Volkerpsychologie und Soziologie", Hirsch-
fcld Lcipzig 1925.
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kowo niewielkich stadach czy gromadach, spotykamy niena-
wis¢ miedzy samcami; ma ona jednak catkiem inne przyczyny.
»Wola mocy" — istniejgca we wszystkiem, co zyje, jako
potezny poped — i w tym wypadku dazy z catg sitg do usu-
niecia wspoétzawodnikdéw i pozyskania wiadzy nad resztg to-
warzyszy. Do tych moga naleze¢ stabsze i zazwyczaj miod-
sze samce, przedewszystkiem za$ oczywiscie samice. WSsrod
samic natomiast nie spotykamy wzajemnego odpychania sie,
a ich wspdtzycie w jednem stadzie z samcami ttumaczy sie
gtownie tem, ze pragng mie¢ zapewniong opieke i przewod-
nictwo osobnika silniejszego; odgrywa tutaj moze tez pewng
role che¢ poddania sie, a wiec odwrotno$¢ pragnienia wiadzy.
Zresztg wchodzg w gre te same przyczyny, ktére u wielu in-
nych gatunkéw zwierzat prowadza do podporzadkowania sie
pewnej liczby samic kierownictwu jednej starszej, lub do pod-
dania sie grupy samcOw wiadzy najsilniejszego czy najdo-
Swiadczenszego.

Zjawiska te sg dla nas o tyle interesujace, ze tatwo w nich
dostrzec analogje do stosunkéw miedzy ludZmi.

O wiele wazniejszem jednak dla rozstrzygniecia naszego
pytania jest fakt, ze u wielu gatunkéw zwierzat samce i sa-
mice poza okresem rui zyjg w oddzielnych, réwnopiciowych
stadach, lub w obrebie jednego stada tworzg rownopiciowe
grupy.

Zjawisko to poza okresem rui spotykamy czesto u ssakow,
zyjacych gromadnie.

Ciekawe obserwacje na ten temat podaje C. H. Schilling
w swych ksigzkach ,,Mit Blitzlicht und Biichse™ i ,,Der Zauber
des Elelescho . Szczegdlnie z tego rodzaju trybem zycia spo-
ty kamy sie u zwierzat kopytnych. Jednego jednak z najcha-
rakterystyczniejszych przyktadow dostarczajg nam stonie za-
rowno afrykanskie, jak i indyjskie: samce i samice tworza
oddzielne stada; na czele stada stonic, do ktérego nalezg tak-
ze miode, staje jedna z samic; jezeli wyjatkowo stado takie
potaczy sie z drugiem — samcOw, rozdziat zostaje zachowany,
szczegOlniej w porach odpoczynku. Dopiero w okresie rui sy-
tuacja sie zmienia i jeden samiec tworzy sobie na pewien czas-
co$ w rodzaju haremu ztozonego z grupy samic.

Podobne stosunki spotykamy i u innych gatunkdw zwierzat,
ze wymienie w jednym szeregu: wieloryby, foki, nietoperze’
indyki, bazanty, a z ryb plotki (Leuciscus rutilus).

Jeszcze lepszy poglad na te sprawe dajg nam obserwacje
nad zwierzetami, ktorych samce i samice w okresie parzenia
$’0 zyja monogamicznie, a nastepnie rozigczajg sie i reszte
roku spedzajg w grupach rownoptciowych. Podczas nastepnej
rui samce spotykajg sie zndéw z samicami i albo tgczg sie w te
same ,,matzenstwa , albo co roku zawierajg nowe zwigzki.

Najjaskrawsze przyktady nienawisci ptci spotykamy mie-
dzy innemi wsrdd chomikdéw. Tutaj jezeli samiec spotka sa-
miczke poza okresem rui, zagryza jg i odchodzi, nie troszczac
sie o trupa.

Kto pamieta o tych faktach, kto je poréwna z rozmaitemi
znanemi nam zwyczajami i obrzedami ludéw pierwotnych,
kto ponadto wniknagt w erotyczne zycie wiekszej liczby ludzi
o nieskomplikowanej psychice, kto wreszcie u cztowieka kul-
turalnego potrafi dostrzec prymitywne odczucia, ten rozwa-
zywszy to wszystko, musi, mojem zdaniem, przyj$¢ do wnio-
sku, ze rzeczywiscie istnieje pierwotna niechec¢ seksualna.

WidzieliSmy powyzej, ze wzajemna awersja pici pro-
wadzi do zblizenia sie osobnikéw réwnopiciowych; przy-
czem u samic ma to miejsce prawie zawsze, U samcoOw
bardzo czesto. Nierzadki jest jednak wypadek, ze ci ostat-
ni poza okresem rui, prowadzg samotny tryb zycia. U wie-
lu gatunkow zwierzat, zwlaszcza jesli chodzi o osobniki
starsze, zjawisko to spotykamy z regutyd. U ludéw_ pier-
wotnych i cywilizowanych — starsi mezczyzni réwniez
zdradzajg wiekszg che¢ odosobnienia sie od kobiet.
Przewaznie jednak sg to ci, ktérzy juz wycofali sie ze
szranek zycia seksualnego; u wspomnianych natomiast
gatunkow zwierzat zycie samotne prowadzg tez czasem
samcy w petni rozwoju ptciowego.

tgczenie sie w grupy osobnikow rownopiciowych nie
polega na motywach homoseksualnych. Wynika ono z po-

4 Patrz Brehm, ,Zycie Zwierzat" wyd. kompletne.



trzeby towarzystwa, z pedu do zycia stadnego (spotecz-
nego), ktdéry zasadniczo nalezy do wiasciwosci wrodzo-
nych. W stosunkach mitosnych dazenie do zycia stadne-
go i seksualny poped do zblizenia sie jednoczg sie z sobg,
a najscislejsze ich potaczenie nastepuje w matzenstwie.
Sam w sobie poped do zycia spotecznego jest aseksualny;
taki sam charakter ma tez wspomniane faczenie sie osob-
nikdw réwnopiciowych, z tern ograniczeniem, ze w sen-
sie negatywnym, to znaczy, jesli chodzi o usuniecie osob-
nikéw pici odmiennej, nie mozna juz méwi¢ o seksualno-
Sci.

X E3 >

Rozpatrzmy jednak najpierw nieco blizej wtdrng niecheé
seksualna.

Do najbardziej znamiennych przyktadéw tego rodzaju na-
lezg typowa nienawisC, ktorg w stosunku do mezczyzn de-
monstrujg nierzadko stare panny i charakterystyczna prawie
lekliwa niecheC, jakg niektorzy mezczyzni okazujg wzgledem
kobiet.

Zjawiska te polegaja niewatpliwie na odwroceniu seksual-
nego popedu do zblizenia. Sg wynikiem sttumienia popedu
ptciowego, wyparcia uczu¢ seksualnych z obrebu $wiadomego
zycia duchowego — wyparcia, ktore zostaje uskutecznione
czeSciowo przez pod$wiadome procesy psychiczne, w przewaz-
nej zas$ czesci wypadkow przy swiadomym wysitku catej woli
i wszystkich rozporzadzalnych sit duchowych. llos¢ energji
psychicznej, uzytej do sttumienia popedu piciowego, w wy-
padkach, gdy jest on bardzo silny — a takim jest z regu-
ty — musi by¢ rowniez pokazna. Potrzebne napiecie jest tak
nieprzecietne, ze nierzadko ,,przekracza nasze sity* i wola,
przynajmniej na pewien czas zostaje pokonana; wtedy czto-
wiek wbrew swojej woli w ten czy inny sposob ulega popedo-
wi. W nastepstwach mamy wyrzuty sumienia, pretensje do
samego siebie, gniew i zal; méwimy tutaj bowiem o ludziach,
ktorzy majg powody, przynajmniej we wiasnem swem prze-
konaniu do energicznego zwalczania popedu i ktérzy gochca
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zwalczy¢. Stad zal i zgryzota i — wecigz nowa walka. Coz
dziwnego, ze cztowiek poczyna wreszcie czu¢ nienawis¢ do
popedu, ktéry go kosztowat tyle meki, tyle wysitkow i ducho-
wych rozterek. |1 c6z niezwykiego, ze nienawis¢ swojg kon-
centruje na ptci odmiennej; ze jg kieruje przeciw istotom do
niej nalezacym. Przeciez to wiasnie ta druga pte¢ go pocigga,
i jej chce uniknaé. Odraza do niej wyptywa zar6wno z nie-
nawisci za cierpienia,, ktérych w swojem przekonaniu doznat,
jak z pragnienia, zeby zabezpieczy¢ swa rownowage ducho-
wg od dalszych zaburzen.

W danym wypadku wiec nieche¢ seksualna nie jest niczem
innem, jak tylko obawa przed przycigganiem, czyli czescig sa-
mego przyciggania. Po tem, coSmy juz powiedzieli, twierdzenie
takie powinno by¢ zrozumiate nawet dla tych, ktérzy psycho-
analize znajg tylko z nazwy i nie majg pojecia o gtoszonera
przez nig prawie odwracalnosci uczuc.

V "y *

Podobne, przynajmniej czeSciowo, sg przyczyny niecheci,
ktérg czesto mozemy obserwowac u dorastajgcych chtopcow
I dziewczat. Czujg instynktownie jak potezny wptyw bedzie
na nich wywierat poped seksualny: mimowoli przeto stawiajg
mu opér i w podswiadomej checi utrzymania réwnowagi od-
wracajg sie od pici odmiennej. | tutaj mamy takze do czynie-
nia z odwrotno$cig popedu seksualnego, z wtdrng niechecia
erotyczng. Przejawia sie ona w postaci pruderji, czesto nie
pozbawionej sztucznego maskowania sie.

Nazywamy te awersje wtdrng, powstaje ona bowiem
zZ pierwotnego uczucia seksualnego, a mianowicie z pope-
du do zblizenia.

Poped do zblizenia jest skutkiem wewnetrznego wy-
dzielania gruczotow piciowych, ktére w poczatkach swe-
go dziatania wywierajg na zycie psychiczne miodziezy
szczegolnie silny wptyw. Nie moge w tej ksigzce powta-
rzaé¢ ciggle tego, co powiedziatem juz w ,,Matzenstwie
doskonatem*“; nie moge tez za kazdym razem powotywac
sie na to dzieto. Przypuszczam, ze czytelnik tego drugiego
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tomu zna i pierwszy. Jezeli za$ kto$ nie przypomina so-
bie dostatecznie spraw, o ktérych w tej chwili méwimy,
radze powtornie przeczyta¢ rozdziat drugi, a w szczegdl-
nosci str. 15 ,,Matzenstwa doskonatego".

¥ ¥ ¥

Podobng mniej lub wiecej sztywna powsciagliwos¢ spotyka
sie w pierwszym stadjum mitosci i u ludzi juz nie tak bardzo
miodych. ,,Jedno drugiemu wtedy schodzi z drogi, lub odnoszg
sie nawet wrecz nieprzyjaznie do siebie; czynig to jednak
w ten sposob, ze osoba trzecia, obserwujgca takg pare, bez tru-
du dojrzy podswiadome zainteresowanie — potgczenie przy-
ciggania i odpychania, ktore ma glebszy teleologiczny sens,
a mianowicie sprzyja wzmocnieniu i dojrzewaniu mitosci 5.
Przytaczam ten przyktad niewatpliwej ambiwalencji erotycz-
nych uczué poto, aby wykazac¢, ze moze ona przynosi¢ ko-
rzy$¢ osobnikowi i gatunkowi, a nie zeby przedstawia¢ pewna
forme seksualnej niecheci, gdyz o tej w tym wypadku nie
moze by¢ mowy.

¥ ¥ ¥

Bardziej jaskrawo wystepuje awersja w pewnej grupie wy-
padkow, ktore polegaja tez na odwroceniu uczucia, lecz odraza
posiada tu inny charakter, niz dotychczas poznany. Mam na
mysli charakterystyczne, zmieszane z pogardg uczucie niena-
wisci, ktore wykazuje niejedna seksualnie niezaspokojona ko-
bieta w stosunku do swego meza, lub wogdle do mezczyzn.
Kobieta taka czuje instynktownie — czasem wvie dzieki teo-
retycznej znajomosci fizjologji piciowej — ze wine niezaspo-
kojenia jej pragnien ponosi maz — przez nieSwiadomos¢ lub
przez egoizm. Jezeli znajdzie kogo$, kto zadowoli jej poped,
zaczyna nienawidzie¢ meza. Wie teraz bowiem, ze z odpowied-
nim partnerem moze zazywac peilnego szczescia mitosnego
i tern samem stwierdza rownocze$nie z catg pewnoscig nie-
udolno$¢ swego meza. Nienawidzie¢ go bedzie tez dlatego,
gdyz przeszkadza jej uczuciom do kochanka, poniewaz sam

5Alfred Vierkandt w ,,Handworterbuch der Sexualwissenschaft®
Maxa Marcus, 2 wyd. Marcus & Weber, Bonn
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ma pretensje do seksualnego wspotzycia z nig i poniewaz
W nim widzi przyczyne zerwania matzenstwa. Zad-
nej bowiem, nawet najbardziej lekkomyslnej kobiecie nie jest
obojetne odium opinji (choc¢by nawet nikt o jej wiarotomstwie
nie wiedziat), a jesli zdolna jest do gtebszych uczug, niepodob-
na jest dla niej wyzyc¢ ,,miedzy" dwoma mezczyznami.

O ile i ten mezczyzna, u ktérego szukata pociechy, nie da
jej szczesScia w znaczeniu naszych rozwazan, wtedy, zwiasz-
cza przy mniej czy wiecej wyraznych patologicznych inkli-
nacjach rozpoczyna sie gonitwa za mitoscig. Gonitwa ta na
pozor lekkomys$lna, w rzeczywisto$ci smutna, przynosi za
kazdym razem coraz wieksze rozczarowanie. A w miare wzra-
stajgcego odwracania sie uczu¢ wzrasta i nienawis¢ do catego
rodzaju meskiego, znajdujaca swéj wyraz w gwattownych nie-
jednokrotnie wybuchach przeciw mezczyznom, ktorzy nie po-
trafili da¢ upragnionego zadowolenia. Zdarza sie — nawet
czescie] — ze kobieta niezaspokojona ani przez kochanka ani
przez drugie matzenstwo, thumi swdj poped seksualny. Przy
nieumiejetnosci sublimowania prowadzi to do odwrdcenia po-
pedu kontrektacyjnego i objawdw neurotycznych.

W tem miejscu wypada objasni¢ termin sublimaciji.
Pierwotnie stuzyt on w chemji do okres$lenia procesu, po-
legajgcego na oddzieleniu ciata statego, lotnego od innych,
nielotnych, za pomocg ogrzewania. Ciato to osadzato sie
w dalszych, chtodniejszych miejscach przyrzadu w po-
staci statej. Wyrdzniamy wiec tutaj trzy fazy: ciato prze-
chodzi w stan lotny, zmienia miejsce i osadza sie, krysta-
lizuje sie. Rdwnocze$nie wzrasta jego wartos¢ przez oczy-
szczenie od domieszek.

Pojecie ,,sublimacji"—uwznio$lenia wprowadzit do psy-
chologji Freud, chcac podkresli¢, ze w podobny sposéb
przedmiot i cel popedu seksualnego moze by¢ zastgpiony
pewnemi réwnoczynnikami, ktdre nie majg juz charakte-
ru seksualnego, lecz dla ludzkosci — a w pewnem zna-
czeniu i w pewnych warunkach — i dla indywiduum sta-
ja sie bardziej wartosciowe (i tutaj wiec nastepuje naj-
pierw ,ulatnianie si¢", a potem ,tworzenie osadu” por.
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niem. subtim; franc. sublime). Do zjawisk tego rodzaju
nalezy cata twdrcza praca ducha ludzkiego, tworzaca
,»,0sad" w postaci poezji, sztuki, religji. Krotko mowiac,
wszystko, co W najszerszem znaczeniu przezywamy w wy-
obrazni moze przy zahamowaniu naturalnych wytadowan
popedu seksualnego przyja¢ forme tego rodzaju réwno-
waznikéw (Bloch). Powinnismy jednak pamietaé, ze na-
lezg tu réwniez liczne afekty, jak brutalno$¢, gniew i t. p.

Czesto u wyzej wspomnianych kobiet wszystkie te procesy
psychiczne: sublimacja, odwrdcenie i sttumienie wystepujg
rownoczesnie we wzajemnym zwigzku, tworzac typ kobiety,
nienawidzgcej mezczyzn, tak dobrze znany, ze z dokfadniej-
szego opisu moge Smiato zrezygnowac. Pogarda mezczyzny,
jaka tego rodzaju kobiety chetnie manifestujg, jest odwrdce-
niem ,,szacunku”, jakim bytyby gotowe go darzy¢. Nierzadko
tez wystepuje niedajgce chwili spokoju pragnienie wiadzy,
ktore jest przetworzeniem checi podlegania, tak charaktery-
stycznej dla duszy kobiecej. Zjawisko to w swojej catosci
przedstawia swoisty i interesujgcy przyktad ambiwalencji
ludzkich uczué. Idac za tg myslg dalej, moznaby jako zabaw-
ny czasem dla obserwatora przykitad wskazaé kobiety, ktore
nienawidzac mezczyzn i gardzac nimi, nasladujg ich sposob
zachowania sie, ich przyzwyczajenia i t. d

¥ ¥ ¥

Popetnitby jednak wielki btad, ktoby przypuszczat, ze po-
szukiwanie u innych tego zaspokojenia seksualnego, ktérego
kobieta nie otrzymata od meza, jest mniej czy wiecej koniecz-
nem ogniwem w tancuchu faktéw, prowadzacych do odwro-
cenia uczucia. Czesto wiasnie brak go zupetnie. Nawet jezeli
maz nie potrafi rozwing¢ tylko czesciowo rozbudzonej zmy-
stowos$ci swojej zony, moze ,,ten trzeci" nie wchodzi¢ zupetnie
w rachube, jesli kobieta przysiege matzenska uwaza za nie-
naruszalny dogmat. Taka kobieta, aby uj$¢ niebezpieczen-
stwom sttumienia, szuka pod$wiadomie i bezpo$rednio ratun-
ku w rewersji (odwrdceniu) uczué. | w tym jednak wypadku
konsekwencja jest nieche¢ do mezczyzn.

24

Najpomysliniejszy dla matzenstwa obrot przybiera sprawa,
jezeli niezaspokojona seksualnie kobieta ma dzieci i jesli uda
sie jej energje seksualng skierowa¢ ku wzmocnieniu uczu¢ ma-
cierzynskich, czyli w ten sposéb sublimowac ja. Na szczescie
jest to wypadek dos¢ czesty.

¥ ¥ ¥

Niebezpieczenstwo awersji do kobiet w ogdlnosci, jakie
z tych samych powoddw grozitoby mezczyzZnie, jest stosunko-
wo mniejsze. Dwie sktadajg sie na to przyczyny. Po pierw-
sze: mezczyzna — abstrahujgc od wyjatkowych stanéw fizjo-
logicznych, uniemozliwiajacych spétkowanie — nie moze byc
w maitzenstwie bezwzglednie niezaspokojony seksualnie. Jesli
nawet zona nie databy mu w matzenstwie spodziewanego
szczescia, to jednak moze dzieki swym fizjologicznym wiasci-
wosciom osiggnaé przy niej orgazm i wytrysk nasienia. W kaz-
dym wiec razie dochodzi do zaspokojenia przez fizyczne wyta-
dowanie powstajacego napiecia. A i napiecie psychiczne istnie-
jace przed stosunkiem zostaje przynajmniej czeSciowo, usu-
niete.

QZ chwilg reakcji natomiast moze nastgpi¢ bardzo silne
uczucie psychicznego niezaspokojenia i w potgczeniu z iry-
tacjg, niechecig, ba nawet odraza moze sie zmienic¢
w prawdziwg nienawis¢ do partnerki, ktora ,okradia"”
z pieknego marzenia o szczeSciu. W wypadkach, gdzie tego
rodzaju uczucia powtarzajg sie przy kazdym stosunku, przy-
bierajg, cho¢ moze w nieco stabszej formie, niz przy istnieniu
istotnego afektu, charakter chroniczny. Mamy tu do czynie-
nia z doskonatym przyktadem nagtego zjawienia sie nienawi-
$ci jako rewersji pociggu seksualnego i réwnoczesnie mniej
gwalttownej, lecz znacznej a do tego trwatej odrazy, jako od-
powiednika mitosci. Fakt, ze najczesciej mezczyzna sam jest
winien doznanego rozczarowania, gdyz — mniejsza z tern z ja-
kich powoddéw — zaniedbat rozwing¢ w nalezytym stopniu
erotyzm zony, nie wptywa na zmiane sytuacji, chociazby z te-
go powodu, ze mezczyzna z reguty winy swojej nie widzi, albo
przynajmniej nie chce zobaczy¢.

Wtdrna nieche¢ seksualna, o ktérej tu mowimy, zwraca si¢

25



jednak tylko w kierunku jednej kobiety, a nie kobiet w ogol-
nosci. O pierwszej przyczynie tego ograniczenia wspomnielis-
my przed chwilg; za drugg uwaza¢ mozna szersze mozliwosci
pocieszenia sie u innych kobiet. Pod tym wzgledem mezczyzna
ma przewaznie mniej skruputdéw i wiecej sposobnosci do zna-
lezienia odpowiedniej partnerki. Im silniejszy jednak kiadzie
nacisk na petng harmonje obopdlnego stosunku, tem bardziej
zwezajg sie mozliwosci osiggniecia celu. Tem sie tez thumaczy
zjawisko réwnie donioste w skutkach jak fatwo zrozumiate,
ze mezczyznom najbardziej idealizujgcym mito$¢, jesli szuka-
ja szczescia w braniu, a nie w dawaniu, najbar-
dziej grozi niebezpieczenstwo pesymistycznego ustosunkowa-
nia sie do kobiet, a ich awersjg seksualna do jednej czy kilku
przedstawicielek pici odmiennej zmienia sie w obrzydzenie do
catego rodzaju niewiesciego.

* *

* v £

Nagta nieche¢ seksualna kobiety w postaci odwrocenia uczu-
cia, powstajgca skutkiem nietaktownego, czy brutalnego za-
chowania sie mezczyzny w czasie defloracji, lub co czesciej
skutkiem niepomysinych préb defloracyjnych, bierze swe Zré-
dto w urazie psychicznym. Powstata w ten sposdb odraza mo-
ze doprowadzi¢ do fizycznego — Swiadomego, czy poléwia-
domego — oporu; do szeregu silnych odruchéw obronnych,
a niekiedy do nadwrazliwo$ci sromu, do skurczOw miesni
przepony miedniczej i gwattownego leku przed wszelkiem
dotknieciem czesci ptciowych (vaginismus — pochwica).

Nalezy jednak w tem miejscu zaznaczy¢, ze pochwica wy-
stepuje jedynie u kobiet, ktére zarowno w narzadach picio-
wych, jak w catej budowie, a szczeg6lniej w psychice wyka-
zujg pewne cechy infantylizmu; lub tez z tych czy innych
wzgledéw nie mogg by¢ uwazane za catkiem normalne. U te-
go rodzaju osob zdarza sie pochwica nawet wtedy, kiedy maz
przy probach defloracji wykazat wprawdzie daleko idacg
ostroznos¢ i oglednosé, zaniedbat jednak po szeregu niepowo-
dzen, zwrdci¢ sie w pore o pomoc do lekarza. Z drugiej za$
strony zdrowa fizycznie i normalna psychicznie kobieta, choc-
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by nawet w pierwszych dniach matzenstwa stawiata opor
brutalnemu i nienasyconemu mezowi, chocby nabrata don
czasowej czy statej odrazy — pochwicy nie dostanie.

> ® #

Zaznaczamy jeszcze, ze odwrdcenie popedu zblizeniowego
moze nastgpi¢ skutkiem przesytu, jezeli pozadania seksualne
zostajg state, bez ograniczen zaspakajane. Na szczescie jednak
w ostrych, tego rodzaju wypadkach, nienazbyt czesto powra-
cajacych, awersja jest stanem tylko przejsciowym. Prowadzi
bowiem sama przez sie do potrzebnej wstrzemiezliwosci, a na-
stepnie odwraca sie znéw w kierunku pozytywnym.

W lekkich postaciach te wahania uczu¢ seksualnych mie-
dzy pozadaniem a nasyceniem stanowig znamienny przykiad
normalnej ambiwalenc;ji.

Nie catujcie bez przestanku.
Nie zawsze jest catus smaczny.

Ludowe piosenki i przystowia wyrazajg czesto w zartobli-
wej formie powazng, psychologiczng prawde.

Wiasnie, kiedy koncze rozwazania na temat rewersji sek-
sualnego pociggu i jej roznych form, przychodzi mi na mysl
znana, staroholenderska piosenka:

Ais liefde keert in liaet
dan gaetse buiten maet.

Nienawis¢, co sie z mitoscié rodzi
w nienawidzeniu miare przechodzi.

| rzeczywiscie nierzadko nienawis$¢ tego rodzaju jest szcze-
golnie silna. Zazwyczaj powstaje ona wskutek nieodwzajem-
nionej, albo poczatkowo odwzajemnionej, a nastepnie odtra-
conej mitosci. W takim wypadku spotyka si¢ ja zasadniczo —

6 Cats, ,Liefdes Kort-sprake”. Cytuje tez tam podobny wiersz po
francusku:

Quand 1'amour change de courage,
Souvent se convertit en rage.
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w mniej lub wiecej ostrej formie — u jednego tylko z part-
nerdéw, podczas gdy u drugiego stwierdzamy poprostu obojet-
no$¢ lub stabo zaznaczong nieche¢. W postaci chronicznej mo-
ze wystepowac u obojga, jezeli zyli z sobg razem pewien czas
jako maltzenstwo, a nastepnie oddalali sie od siebie coraz bar-
dziej pod wzgledem erotycznym (i kazdym innym). | w tym
wypadku owa nienawi$¢ moze sta¢ sie ,schricklijk Yuaet *
(,,straszliwem HieszczeSciem Jest to jednak wtedy niena-
wis¢ nie wylagcznie seksualna, lecz matzenska, w istocie swej
bardziej skomplikowana. Zaréwno ta okolicznos¢, jak i stata
sposobnos¢ aktywizowania tego rodzaju nienawisci, sprawia-
ja, ze prowadzi ona do skutkéw jak najfatalniejszych.
‘A
AC # AC

Na tem konczymy nasze rozwazania nad wtdrng niechecia
seksualng, powstatg przez odwrocenie zmystowego pociggu
i powr6cimy do blizszego rozpatrzenia pierwotnego, wrodzo-
nego odpychania sie pici.

Widzimy, ze wystepuje ono tem wyrazniej im stabiej dziata
erotyczny pocigg. Jezeli chodzi o Swiat zwierzecy, to odnosne
zjawiska omowiliSmy juz obszernie. Tego samego rodzaju fak-
ty, przypominajgce postacig i natezeniem przejawy popedu
seksualnego u zwierzat, spotykamy u ludéw pierwotnych.
| tutaj krotkie okresy spotegowania sie popedu sg przedzielone
dtuzszemi, w czasie ktorych zaznacza sie ono bardzo stabo,
lub nie wystepuje zupetnie. Im stabszy jest poped, tem silniej
uwydatnia sie niewatpliwe dziatanie odpychajace ptci odmien-
nej; szczegolnie w postaci naturalnego wstretu do tych czesci
ciata, po ktérych najwyrazniej daje sie rozpoznaé ptec, a wiec
do zewnetrznycli organéw piciowych. Wstret ten rozcigga sie
na trzy rodzaje wrazen zmystowych, ktére wchodzg w danym
wypadku w gre: na dotyk, wzrok i powonienie; ponadto ob-
jawia sie w niecheci do dotkniecia genitaljow i obrzydzeniu,
jakie sprawia ich widok i won.

A ‘A ¥

Zrozumiata, ale niemniej ciekawa jest okoliczno$¢, ze po-
dobne stosunki mozna obserwowac¢ u jednostek, ktérych zy-
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cie plciowe znajduje sie jeszcze w stadjum prymitywnem,
cho¢ same nalezg do cywilizowanej czesci ludzkosci. Mam tu-
taj na mysli dzieci, zwfaszcza w tym wieku, ktory jest jesz-
cze stosunkowo odlegty od okresu dojrzewania; kiedy poped
ptciowy odgrywa wprawdzie juz swg role — pod niejednym
wzgledem nawet bardzo wydatnie — lecz nie istnieje jeszcze
pociag do genitaljow ptci przeciwnej, ani znajomos$¢ tych na-
rzadow — przynajmniej ich seksualnej roli. Z rozmaitych
opowiadan chtopcdéw (miedzy 6 a 10 rokiem zycia) i mezczyzn,
ktérzy moga (i chcg!) przypomniec sobie seksualne przezycia
dziecinstwa, wynika, ze widok kobiecych genitaljow i to na-
wet w chwili zmystowego podniecenia, budzit w nich odraze
i tem samem tlumit podniecenie. Nierzadkie i bardzo cha-
rakterystyczne sg wypadki, ze kiedy dojrzata kobieta, zazwy-
czaj nianka, wywota u chtopca przez odpowiednie manipula-
cje erekcje i chce go sktoni¢ do dotkniecia swego sromu, dzie-
ciaka chwyta takie obrzydzenie, ze czmycha czempredzej.

Jakiego rodzaju wrazenia zmystowe dziatajg tak odpycha-
jaco, nie odgrywa zasadniczej roli. Nalezy jednak zauwazyc¢,
ze kiedy raz w gre wchodzi dotyk, innym za$ razem widok,
to we wszystkich prawie opowiadaniach zostajg szczegoélniej
silnie podkreslone wrazenia wechowe. Chociaz jest bardzo
prawdopodobne, ze przyczynia sie tutaj w znacznym stopniu
nieprzestrzeganie czystosci, to jednak nie mozna watpic o ist-
nieniu czynnikow psychicznych. (Jesli kto$ pragnie blizej po-
zna¢ ten problem, to polecam interesujgcg ksigzke Hansa
Henninga, Der Geruch, ein Handbuch fur die Gebiete der
Psychologie, Physiologie, Botanik, Chemie usw. 2 Auflage.
Joh. Ambr. Barth, Leipzig, 1924).

¥ v ¢

Wazniejszg jednak dla nas sprawg jest charakter, jaki
przybiera wspomnienie takiego przezycia z czasOw dziecin-
stwa. Odpowiedz bowiem na to pytanie moze sie w duzej mie-
rze przyczyni¢ do wyjasnienia interesujgcego nas problemu.
W wiekszosci wypadkow sprawa ma przebieg nastepujacy;
w najblizszych latach, az do okresu dojrzewania wspomnie-
nie budzi podobny wstret, jak sam wypadek. Z osiggnieciem
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jednak petnej dojrzatosci pitciowej charakter zachowanego
wspomnienia zaczyna sie powoli zmienia¢; momenty odraza-
jace tracg na sile, a coraz wyrazniej wystepujg doznania
przyjemne, az wreszcie pamie¢ o tak ohydnym swego czasu
widoku kobiecego sromu zaczyna dziata¢ podniecajgco.

Tego rodzaju przebieg jest typowy i wskazuje jasno, jak
pierwotna nieche¢ do pici odmiennej ustepuje i przygasa, sko-
ro tylko poped seksualny zacznie sie odzywac dos¢ silnie. Tak
wiec wstret, czy pocigg wywotany przez to samo zdarzenie,
zalezy tylko od chwilowej dyspozycji; méwiac Scislej: od te-
go czy reakcja zostata wywotana przez pierwotng awersje
(0 taka bowiem chodzi tutaj, nie 0 wtoérng, powstajgca przez
odwrdcenie), czy przez pierwotny pocigg. W przytoczonym
przykfadzie dyspozycja jest uzalezniona catkowicie od gru-
czotow piciowych. Dopoki zupetnie, albo prawie nie funkcjo-
nuja one, przewaza instynktowna odraza seksualna. Skoro
dziatanie ich staje sie dostatecznie silne, bierze goére pociag
piciowy i to do tego stopnia, ze uprzednie przemozne uczucie
odrazy schodzi na plan dalszy, a nawet pozornie zupetnie
znika.

% X y.

Do tej indywidualnej dyspozycji, uzaleznionej jeszcze za-
zwyczaj od catego szeregu innych czynnikéw, powrdcimy
w odpowiednim momencie, a narazie zobaczmy blizej co sie
dzieje, jezeli przezycie dzieciece nie zostato psychicznie prze-
pracowane w wyzej podany, zdrowy sposob, lub — co praw-
dopodobnie rzadko sie zdarza—doszczetnie zapomniane, a tyl-
ko z obawy przed zakazem wyparte gwattem w sfere pod-
Swiadomosci. Zazwyczaj sttumienie takie staje sie powodem
zaburzen psychicznych (objawy nerwicowe). Moze jednak tez
zdarzyC sie wtedy, ze poped piciowy — czy to od czasu owe-
go przezycia, czy dopiero w pdzniejszej epoce, dostanie sie
pod trwatg whadze pierwotnej awersji, ktora jako zahamowa-
ny afekt dziata w sferze podSwiadomosci z niezwyklg sita.
Tego rodzaju stan moze spowodowac¢ trudny do przezwycie-
zenia opdr przeciw wstgpieniu w zwigzki matzenskie. Jezeli
za$ opor zostaje przezwyciezony, ale zahamowanie nieusunie-
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te, moze wystgpi¢ w malzenstwie nieche¢ seksualna, ktéra
wkrotce nabierze charakteru ogolnej. Czesto, wprawdzie, ale
niestusznie uwaza sie jg za wtorng, powstatg droga odwréce-
nia uczucia mitosci. Wedle tego jednak, cosmy powiedzieli
powyzej, jest rzeczg catkiem jasna, ze awersja taka jest pier-
wotna i przyrodzona. W kazdym poszczeg6lnym wypadku
badanie psychoanalityczne umozliwi lekarzowi poznanie
przyczyn zjawiska i pozwoli na usuniecie zahamowania,
a w ten sposob i niecheci. Niechze to bedzie wazng przestroga,
ze w niejednym wypadku matzenskiej niecheci dobrze jest
poszukac¢ pomocy u swego lekarza.

> ¥

Jezeli w przytoczonych przyktadach trwata przewaga pier-
wotnej niecheci seksualnej wynika z podtoza patologicznego:
jest skutkiem sttumienia i zahamowania afektu, to w innych
wypadkach odraza taka, cho¢ przewaznie znacznie stabsza,
moze wystgpi¢ u ludzi dojrzatych, psychicznie zupetnie zdro-
wych. Zdarza sie to mianowicie wtedy, kiedy przy prymityw-
nem zyciu emocjonalnem istnieje staby poped ptciowy. U ta-
kich ludzi pierwotna odraza seksualna — stosunkowo rzadko
i za kazdym razem na krétko, a i wtedy niezupetnie zwycieza-
na przez poped — przybiera postac istotnego obrzydzenia do
widoku, a szczegblniej do zapachu genitaljéw pici odmien-
nej. W literaturze naukowej mozna spotka¢ zwierzenia tego
rodzaju ludzi, ktére nie dopuszczajg najmniejszych watpli-
wosci co do sity takiej odrazy. Ja sam w swojej praktyce spo-
tykatem tego rodzaju osobnikéw obu pici, ktorzy w drastycz-
nych stowach dawali wyraz swemu obrzydzeniu. Dla ludzi
tego typu utrzymywanie stosunkoéw piciowych jest jedynie
czynieniem zado$¢ fizycznej potrzebie: kiedy im sie daje we
znaki, poprostu folgujg jej. Przyczem naturalnie niema nowy
0 jakiem$ zerotyzowaniu, 0 przygotowaniu wstepnem; po sto-
sunku dawna odraza znowu dochodzi do gtosu. Nawet w cig-
gu tego krotkiego czasu, podczas ktérego poped piciowy bie-
rze gére — zazwyczaj chodzi tylko o kilka minut — osobnicy
tacy nie potrafig sie zmusi¢ do spojrzenia na narzady picio-
we swego partnera lub do dotkniecia ich rekg. Tak wielki jest
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wstret, ktory odczuwajg. Nierzadko znajdziemy zanotowany
fakt, ze mezczyzna, ktory juz przygotowat sie do stosunku,
stracit erekcje i z obrzydzeniem uciekt z pokoju, kiedy go tyl-
ko doleciat zapach kobiecych genitaljow.

Ale i u ludzi o bardziej zrézniczkowanem zyciu emocjonal-
nem i subtelniejszej kulturze erotycznej dajg sie spostrzegac
objawy, wskazujgce na podobne ustosunkowanie sie. Jestem
nawet przekonany, ze jesli nie wszyscy, to przynajmniej wie-
kszo$¢ mezczyzn tej sfery przy pewnem wycwiczeniu sie
w obserwacji i interpretacji swych nastrojow, mogliby stwier-
dzi¢ podobne reakcje u siebie. Osobiscie znam pewng liczbe
mezczyzn o silnej zadzy i zywym popedzie do zblizenia, dla
ktérych wrazenia zmystowe sprawiane przez narzady picio-
we kobiety, sg odczuwane jako podnieta dodatnia. Otdz ci sa-
mi mezczyzni w okresach (czy dniach), kiedy poped ich stab-
nie a okoliczno$ci (czyli wyrazne zyczenie kobiety) wymagajg
od nich seksualnej aktywnosci, musza przezwyciezy¢ znacz-
ny horror feminae, jakiego ich nabawia dotkniecie organow
kobiecych, a przedewszystkiem ich widok i zapach.

Odraza, jaka w tym wzgledzie zywi kobieta do czasu sek-
sualnego rozbudzenia, musi zwrdci¢ uwage kazdego, kto co-
kolwiek zna sie na ludziach i miat sposobno$¢ do podobnych
obserwacyj. Jezeli sie nawet zgodzimy, ze u kobiety (kobiety,
0 podobniez silnie zrdzniczkowanej emocjonalnosci), ktora
unika widoku genitaljéw mezczyzny i to nawet kochanego,
dziata tez czeSciowo wstyd seksualny, to musimy jednak
stwierdzié, ze i w tym wypadku pierwotna awersja seksualna
odgrywa zasadniczg role. Mozna nawet zadaC sobie pytanie
czy tego rodzaju uczucie wstydu nie nalezy poprostu uznac
jako sktadnik tej niecheci.

* A- *

Na zakonczenie wspomnimy jeszcze o odrazie, ktorg osob-
nik, majacy silny pocigg do pewnej jednostki ptci odmiennej
i znajdujgcy rownoczes$nie petne zadowolenie seksualne, od-
czuwa w stosunku do innych os6b owej pici.
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+ Jakljak P°Przednio i w tym wypadku wielka role odgrywa
indywidualna dyspozycja danego cztowieka. Rozni ludzie roz-
maicie reagujg na te same wrazenia, a nawet u tego samego
0s0 ni a reakcja na ten sam bodziec bywa w pewnym mo-
mencie zupetnie odmienna niz kiedyindziej. Jest to ogodlnie
znane i la wszystkich stworzen obowigzujace prawo, o kto-
rem nie powinnismy zapomina¢ w czasie naszych rozwazan,

owno owiem zasadnicza, jak i chwilowa dyspozycja przy-
czynia sie w znacznym stopniu do rodzaju reakcji na bodzce

sua ne. Czy wiec naprzyktad — jesli chodzi o nasze za-
gadnienie — w pewnym momencie u danego osobnika wezmie
gore pierwotna awersja czy tez poped ptciowy, zalezy zupet-
nie od somatycznych i psychicznych czynnikéw, ktére w su-
nne tworzg wiasnie dyspozycije.

Czynniki te sg rownie rozmaite jak liczne. Zadalekoby nas
zaprowadzito, gdybysmy chcieli je rozpatrze¢ stosownie do
ich znaczenia. Dziedzicznos¢, konstytucja ogdlna i seksualna,
stan zdrowia, wptyw Srodowiska — oto szereg mniej czy wie-
cej ptynnych pojec, nad ktéremi nalezatoby sie gteboko i sze-
roko rozwodzié. Lecz nawet bez glebszych dociekan tatwo
moze kazdy zrozumieé, jak wielka role przy uksztattowaniu
sie dyspozycji seksualnej odgrywa kazdy z wymienionych
czynnikow. Dobrze tez wiadomo, jak wielki wptyw posiada
ow kompleks psychiczny, ktéry zwiemy ,ostrem“ zakocha-
niem sie. Niemniej tez znane jest dziatanie odwrotne, jakie
wywiera na dyspozycje seksualng psychiczna awersja do pew-
nej osoby odmiennej ptci — przynajmniej w stosunku do niej.

1 oby nam narazie wystarczyto. Glebsze wnikanie w niezwy-
kle skomplikowany problem tworzenia sie dyspozycji seksual-
nej. bytoby dla naszych celow bezpozyteczne. Jezeli jednak
chcemy mie€ giebszy poglad na te zjawiska — a to jest nie-
odzowne, gdyz w przeciwnym razie niejedno bytoby zupet-
nie niezrozumiate — musimy pamieta¢ stale o jednym czyn-
mkii, a raczej o jednym zespole czynnikOw, znanym nam
z iizjologji. Mam na mysli tutaj dziatalno$¢ gruczotdéw picio-
wych, ktorych wewnetrzne wydzieliny — wespdt z wydzie-
inami innych gruczotdw — wywierajg potezny wptyw na
c lara ter i site seksualizmu, a przez swe wydzielanie na zew-
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natrz i wywotane w ten sposob lokalne napiecia decydujg
0 chwilowym popedzie do stosunku piciowego i w znacznej
mierze przyczyniajg sie do przewagi popedu seksualnego nad
pierwotng niechecia.

¥ \Y4

<« had

Teraz musimy sie znowu zapytaé, czy awersja piciowa, kto-
rej przyktady przed chwilg przytoczyliSmy, jest istotnie pier-
wotna i wrodzona, czy tez powstata z odwrécenia popedu sek-
sualnego i powinna by¢ uwazana za wtorng. Osobiscie skia-
niatbym sie ku pierwszemu pogladowi, zwlaszcza, wobec fak-
tu, ze niechec jest skierowana przedewszystkiem i prawie wy-
facznie do narzadéw rodnych pici odmiennej. Zdaje sobie jed-
nak jasno sprawe z tego, ze rozdzielenie zjawisk pierwotnych
I wtérnych napotyka w tej dziedzinie na tem wieksze trud-
nosci, im bardziej skomplikowane i wyrafinowane jest zycie
emocjonalne.

Rozumiem tez, ze psycholodzy, dla ktérych prawo Bleule-
ra-Stekela jest dogmatem obowigzujgcym we wszystkich wy-
padkach, moge teraz zapytac: ,,A w czem przejawia sie ambi-
walencja tej pierwotnej niecheci, za ktorg pan tak obstaje?"
Odpowiem, ze jesli odwrotno$cia odpychania jest przycigga-
nie, to ambiwalencji bede sie dopatrywat w pociaggu, jaki czu-
jemy do genitaljow pici odmiennej.

Jezeli z tego stanowiska chcemy wyjasni¢ wszystkie prze-
jawy, to mozemy naturalnie przyjac, ze zardbwno awersja sek-
sualna, zwana przeze mnie pierwotng, jak i pociag ptciowy ze
wszystkiemi wtdrnemi, drogg odwrocenia powstatemi, zjawi-
skami odrazy, sg poprostu wyrazem wahadtowego ruchu jed-
nej i tej samej ambiwalentnej energji seksualnej. Na taki po-
glad moge sie zgodzi¢ z tem zastrzezeniem, ze pierwszenstwo
przypada nie czynnikowi dodatniemu, jakim jest poped do
zblizenia sie pici, lecz sile negatywnej, odpychajacej, ktdra
w takim razie musimy uwazac za pierwotniejsza, a w kazdym
razie za dominujaca. Takie jednak ujecie zagadnienia wydaje
mi sie w swej prostocie zbyt wyszukane.

Bytbym raczej zwolennikiem innego, tez na odwracalnosci

uczuc¢ opartego pogladu, ktéry datby sie w ten sposéb sformu-
towac: poped ptciowy sktada sie z popedu do zaspokojenia
(identycznego z ,,popedem do oprdznienia™) i popedu do zbli-
zenia (p. ,Malzenstwo doskonate" str. 15). Pierwszy wspot-
czynnik posiada charakter znacznie prymitywniejszy od dru-
giego i dziatanie jego ma specjalnie za cel narzady rozrodcze.
Mozna go wiec uwaza¢ za odwrdcenie pierwotnej, wrodzonej
odrazy seksualnej. Odwrocenie drugiego skiadnika, popedu
do zblizenia przybieratoby postaC niecheci, ktorg poznaliSmy
poprzednio jako objaw wtérny bardziej ogolny.

Musze przyznaé, ze wytwornosc, z jakg powyzsze rozstrzy-
gniecie czyni rownocze$nie wilka doswiadczenia sytym, a ko-
ze ambiwalencji catg (prosze wybaczy¢ $miatosC metafory.")
posiada dla mnie wiele wdzieku.

Nie teorja jednak jest gtownym punktem naszych zaintere-
sowan. Jezeli usitujemy zrozumiec ten problem tak wazny dla
wzajemnych stosunkow obu pfci, to przedewszystkiem w tym
celu, zeby zrozumiawszy, wyciggnac zen praktyczne zyciowe
whnioski. Stojac na tem stanowisku, uwazam za wskazane to,
co powiedziatem, powtérzy¢ jeszcze raz w formie nieco bar-
dziej sprecyzowanej, wyrazistszej, petniejszej, a rownoczesnie
prostszej, krétszej, bardziej syntetyczne;j.

Otoz dla celow praktycznych nalezy wzig¢ pod uwage na-
stepujace popedy seksualne:

-0 Pierwotng niechec¢ seksualng. Wrodzo-
tneI prauczucie, ktére mozna tez okresli¢, jako awersje geni-
alna.

Naogot w odniesieniu do pewnego okreslonego osobnika pici
odmiennej jest to uczucie bez zabarwienia osobistego; czasem
jednak posiada je zupetnie wyraznie.

U cztowieka dojrzatego jest zazwyczaj wyparte az do zani-
ku przez poped seksualny; posiada wiekszg jednak oden
odporno$¢ i powraca w tem samem natezeniu z chwilg kiedy
poped przestaje by¢ dostatecznie silny.

2-0 Poped piciowy, ktory skiada sie z popedu do
zblizenia 1 z popedu do odprezenia (doktadniej w ,,Matzen-
stwie doskonaleni ). Dominuje on w cztowieku przez wigkszg
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czes¢ zycia; poczatkowo bezosobowo, nastepnie silnie pod tym
wzgledem zrdzniczkowany.

3-0 Wtdorng nieche¢ seksualng. Powstaje ona
przez odwrocenie z popedu seksualnego, Scislej ze sktadnika
jego zwanego popedem do zblizenia. Mozna tez jg okreslic ja-
ko awersje erotyczng, zazwyczaj o silnem zabar-
wieniu osobowem, niekiedy tez wczesniej czy pdzniej bez
osobowa.

ROZDZIAL I
PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KOBIECEJ
Czesc |
Charakterystyczne roznice. — Cechy meskosci

East is East and West is West
And never the twain shall meet.

W tym dwuwierszu chciat Rudyard Kipling w symboliczny
sposob podkresli¢ diametralne réznice miedzy Wschodem i Za-
chodem, nietyle w znaczeniu geograficznem (rozdzielenia po-
wierzchni naszego globu), co psychologicznem.

Mogliby$my parafrazujgc stowa Kiplinga, powiedziec:

Mezczyzna — mezczyzng; kobieta — kobietg
I nigdy tych dwoje nie bedzie tern samem

i w ten sposéb podkresli¢ trafnie nietylko anatomiczne rézni-
ce pici, lecz w pierwszym rzedzie biegunowe przeciwienstwo
psychiki meskiej i kobiecej.

Prawda jednak takiego stwierdzenia, podobnie jak wiele
innych prawd, bytaby tylko wzgledna.

Wystarczy, ze zwrdce sie twarzg na potudnie, a juz wschod
z lewej, a zachdd z prawej strony t3czg sie razem.

A czyz w dziedzinie mistyki nie zostata wykazana z mia-
rodajnej strony bezpodstawno$¢ rozdzielenia duszy Wschodu
i Zachodu nieprzebytg przepascig?l.

Czyz mezczyzna i kobieta w czasie aktu ptciowego, cho-
ciazby przez chwil kilka, nie zespalajg sie do tego stopnia,
ze mozna ich nazwac ,,jednoscig"?

1 Por. Rudolfa Otto ,Westostliclie Mystik: Vergleiche und Unter-
scheidung zur Wesensdeutung™, Leopold Klotz, Gotha.

37



Czyz badania nad ptodem ludzkim (ograniczamy sie tylko
do tego gatunku) nie wykazujg biseksualnosci, ktérej wyraz-
ne anatomiczne $lady spotykamy jeszcze u dorostych?

A czyz wreszcie nie odnajdujemy tej dwuptciowosci — cze-
sto majgcej nawet charakter obojnictwa — w zyciu psychicz-
nem?

Mimo tego jednak, popularne powiedzenie: ,,chtop — chio-
pem; baba — babg" — zawierajg doniostg prawde. | na-
przekdr wszelkim wysitkom, jakich dokonano ostatnio, zeby
udowodnié, ze mezczyzna pozostaje mezczyzng, w psycholo-
gicznem znaczeniu stowa, tylko w spoteczenstwie, rzagdzonem
przez mezczyzn, i ze tylko w takiem spoteczenstwie kobieta
wykazuje ,,kobiece" cechy, uwazane za charakterystyczne dla
jej catego rodzaju.

Mozna fakty nakreca¢ i dowolnie szeregowaC — biologicz-
nej odrebnosci miedzy kobietg i mezczyzng nie da sie zatrzec;
tern mniej réznice psychiczne.

¥ ¥ ¥

Roéznice zaczynajg sie juz przy najbardziej zasadniczych
elementach meskich i kobiecych — plemniku i jaju. Wiasci-
wosci tych réznic odnajdziemy pozniej w dojrzatym mezczyz-
nie i dojrzatej kobiecie; a zachowanie sie obu pici przypomni
nam pod niejednym wzgledem stosunek spermatozoonu do
ovulum.

»Swobodnie poruszajacy sie plemnik, tak podobny do jedno-
komorkowego wiciowca, przez szereg stuleci zaprzatat sobg
umysty badaczy; oddawna juz byto wiadomo, ze przycigganie,
jakiemu ulega ze strony jaj nalezy wyjasni¢ przez chemotak-
se. Nowszej natomiast daty jest odkrycie, ze komdrka jajowa
nie zadowala sie platonicznem, ze tak powiem, przywabianiem
plemnikaa, lecz rozwija pewng aktywnos$¢ i naprzeciw zbliza-
jacej sie komérki nasiennej wysuwa wypustki. Jajo nie jest
wiec elementem catkiem pasywnym, lecz bierze tez czynny
udziat w procesie zaptodnienia. Jest organizmem; Zyje, posia-

» Chemotaksa — przyciagajagce dziatanie, jakie wywierajg na ko-
moérke pewne zwigzki chemiczne (w tym wypadku wydzielane przez ko-
morke jajowa).
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da swoje popedy, potrzeby, namietnosci. Drzenie, toniczny
skurcz przebiega przez nie w chwili zaptodnienia; gwattowne
wstrzasy dokonywujg sie w tak ospale niedawno wygladaja-
cej, kuleczkami z6ttka wypchanej protoplazmie. Promienisty
wieniec otacza najpierw przenikajacg gtowke plemnika, na-
stepnie prajadro powstate z potgczenia sie obu gamet, wreszcie
cata protoplazma staje sie kregiem promieni”.

Pokusa bierze do dtuzszego zatrzymania sie nad terminem
uzytym w ostatniem zdaniu cytaty. Etymologja stowa ,,ga-
met" nawigzujaca do greckiego wyrazu, oznaczajacego mat-
zenstwo, zwraca naszg uwage na podobienstwo, jakie istnieje
miedzy zjednoczeniem sie mezczyzny z kobietg w organizm
wyzszego rzedu czyli prawdziwe matzenstwo, a tern prapota-
czeniem sie elementéw meskich i kobiecych, jak je opisali
Hering i Lohr3 z réwnie subtelnem wyczuciem poezji,
tkwigcej w procesach biologicznych, jak z naukowsg Scistoscia.

Wykracza to jednak poza nasz temat. Musimy sie wiec
oprze¢ pokusie i przystagpimy do omdwienia tych przejawéw
funkcjonalnych, ktére w opisanym powyzej procesie grajg
gtowng role; nastepnie za$ zbadamy w jakiej mierze i w ja-
Kiej postaci wystepujg one u dojrzatych osobnikdéw obu pici.

¥ ¥ ¥

Uprzednio jednak musze uczyni¢ jedno kategoryczne za-
strzezenie: Jezeli stwierdzamy pod niejednym wzgledem za-
sadnicze rdznice miedzy meskoscig a kobiecoscig, czy miedzy
mezczyzng a kobietg, stwierdzenie takie niema na celu zad-
nych poréwnawczych wartosciowan.

Kobieta i mezczyzna réznig sie miedzy sobg; znaczy to tyl-
ko tyle, ze jedna strona jest inna niz druga, ale nie, ze jest
»lepsza" — wartoSciowsza w znaczeniu spotecznem. Peino-
warto$ciowy mezczyzna i pethowarto$ciowa kobieta sg rowno-
warto$ciowi w tern znaczeniu, ze przedstawiajg rownie wiel-
kie, cho¢ nie do tego samego rodzaju wartosci dla spoteczen-
stwa.

3 Dr. G. C. Heringa i H. A. Lohr, Untersuchungen uber den Bau und

die Bedeutung des Bindegewebes, Ned. Tijdschr. v. Geneesk. Nov. 1925
Nr. 22.
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Dodam jeszcze, ze powyzsze zdanie, ktore moznaby nazwac
podstawowem credo, dlatego umieszczam na poczatku naste-
pujacych rozwazan, gdyz clice za wszelka cene unikna¢, aby
ie ostatnie, czy to mimowoli, czy skutkiem specyficznego na-
stawienia sie, nie zostaty zrozumiane i zinterpretowane ina-
czej, niz zgodnie z pogladami, ktérym daje wyraz.

Zresztg nie chodzi mi zupetnie o to, aby przedstawic, jakag
warto$¢ posiadajg meskosc i kobieco$¢ dla spoteczenstwa
ludzkiego; chce tylko wytgcznie wskazaé, jakie znaczenie dla
wzajemnego stosunku pici majg réznice miedzy kobietg i mez-
czyzna.

# X

Z biologicznych réznic miedzy elementem meskim i kobie-
cym rzuca sie przedewszystkiem w oczy swoboda, z jaka po-
ruszajg sie plemniki w poréwnaniu do nieruchomosci jaja.

tatwo wyprowadziC¢ stad wniosek o aktywnosci meskiej
| pasywnosci kobiecej. Ze i w dalszem zyciu mezczyzny i ko-
biety natura w podobny sposéb rozdzielita role, zdawaty sie
na to wskazywac z jednej strony pasywnos¢ w stosunkach
seksualnych, ktorg ,,normalnej kobiecie tak pochopnie przy-
pisywano oraz ,,pasywny" charakter obowiazkow, jakie ustréj
spoteczny i konwenans naktada na kobiete, z drugiej strony —
wszechstronna aktywnos$¢, jakiej wymaga zycie od mez-
czyzny.

Jezeli nawet ludziom, stojgcym na wyzszym stopniu kultu-
ry, tego rodzaju poglad jest juz obcy, to przeciez jest on jesz-
cze bardzo rozpowszechniony; po dzi$ dzien panuje wsrod
szerokich warstw spoteczenstwa przekonanie, ze z woli, czy to
natury, czy bdstwa, ktéremu podlega natura, kobieta powinna
zachowywac sie w zyciu wyczekujaco i biernie, mezczyzna
natomiast czynnie i samodzielnie.

Ze cechg meskosci jest istotnie aktywnosc, na to nie trzeba
odnowa przeprowadza¢ badan; plemniki poruszajg sie réw-
niez zwawo, jak sie poruszaty, a mezczyzna wspéiczesny nie
jest mniej czynny w zyciu, jak jego przodek. Zmienit sie jed-
nak, dzieki postepom nauki nasz poglad na jajo: wiemy dzis,

jak wynika z.przytoczonego opisu, ze nie zachowuje sie ono.
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catkiem biernie, chociaz nie potrafi sie dowolnie poruszaé. I i-
zjologja za$ pouczyta nas, ze kobieta podczas stosunku picio-
wego wcale nie odgrywa roli biernej; przeciwnie — wspot-
dziata w sposob, ktory wprawdzie nie wykazuje dynamicz-
nego charakteru dziatania meskiego, niemniej jednak jest ak-
tywny. A wreszcie zrozumieliSmy catkiem jasno, ze natozony
kobiecie przez nature obowigzek poswiecenia catego zycia
utrzymywaniu gatunku, wymaga nie mniej zywej dziatalno-
Sci, jak ta, ktérg musi rozwing¢ mezczyzna, aby spetnic sta-
wiane mu przez zycie postulaty.

Jezeli jednak pragniemy istotnie zrozumie¢ ten problem,
nie wolno nam zapominac o tern, ze jajo traci swa bier-
nos$¢ dopiero dzieki zblizeniu sie komérki meskiej; ze ko-
bieta dopiero dzieki umiejetnemu postepowaniu mezczyz-
ny z biernego stanu podczas spétkowania (pozorna ozie-
bto§¢ — frigiditas) przechodzi do czynnego i ze jej naj-
wiasciwsza zyciowa aktywnos$¢ (niesublimowana, a wiec
w roli matki) nie moze sie przejawia¢ bez udziatu mez-
czyzny.

Réwnie niestusznem bytoby dtuzej przeciwstawiaé mniej czy
wiecej bezwzglednie pasywny charakter kobiety meskiej ak-
tywnosci, jak nie uznawac istnienia tej roznicy.

Osobiscie najchetniej okreslitbym te réznice, postugujgc sie
uzywanem w fizyce rozr6znieniem energji potencjalnej i ki-
netyczne;j.

Czyz bowiem nie najwtasciwszg formutg dla przedstawienia
stosunku meskosci do kobiecosci bedzie okreslenie aktywno-
Sci meskiej jako energji kinetycznej — t. j. sity poruszaja-
cej _ energji kobiecej, jako potencjalnej, napieciowej — sity
ksztattujacej; aktywnosci wewnetrznej.

ifi tfi

Przedstawiciele pierwiastka meskiego, plemniki, biegng na
wyscigi do kobiecego jaja. Najdzielniejsze, najsilniejsze, maja
najwiecej widokéw dotarcia don. Jajo wiasng sitg przycigga
zblizajgce sie spermatozony. Woreszcie nastepuje wybér; ku

41



jednemu z nich wysuwa opisang wypustke; nastepuje zjed-
noczenie. Pierwiastek meski przenika cate jajo, ktore rowno-
czednie staje sie niedostepne dla reszty plemnikéw. Jednemu
tylko przypada w udziale mozno$¢ zespolenia sie.

Az do najdrobniejszych szczegdtéw da sie. wykaza¢ analo-
gja we wzajemnym stosunku kobiety i mezczyzny. Uwazam
za zbyteczne przeprowadzanie jej w catosci. Ktokolwiek ze-
chce zastanowi¢ sie, potrafi to uczyni¢ na wiasng reke.

v * *

Rywalizacje samcOw 0 samice czesto w postaci prawdziwej
walki spotykamy w catym Swiecie zwierzecym, od najniz-
szych gatunkoéw, az do ras i sfer spotecznych, stojagcych na
najwyzszym stopniu kultury.

Rozumie sie samo przez sie, ze zjawisko to jest potgczone
Z pewng agresywnoscig. Agresywnos¢ ta jest tez jedng z naj-
charakterystyczniejszych cech mezczyzny.

Przygotowanie do tego wspdtzawodnictwa i zaprawa bojo-
wa wymagajg coraz wiekszego rozwoju wiasciwosci, ktore
zwiekszajg prawdopodobienstwo sukcesu, polegajacego albo
bezposrednio na pokonaniu rywala, albo na skfonieniu sa-
miczki do pozadanego wyboru. To wspétzawodnictwo mez-
czyzny o kobiete, ten pociag, ktéry nan ona wywiera; ped
meski do wdarcia sie w kobiete — czy to w pozornie i stosun-
kowo prostej formie zblizenia sie dwoch komdrek piciowych,
czy we wszechobejmujacej apoteozie ,wieczyscie kobiecego”,
jak to widzimy w ostatnich strofach ,,Fausta” — przyczynity
sie niezmiernie do udoskonalenia tych wihasciwosci, ktore sg
pozyteczne zaréwno dla jednostki, jak i dla jej potomstwa,
czyli gatunku.

Dla tego, w pewnych granicach, bardzo pozytecznego pedu
do doskonalenia sig, znaczenie niemniejsze niz czynniki sek-
sualne, posiada rowniez dazenie do wiadzy. Mozna nawet spie-
ra¢ sie o to, ktéry z popeddéw wiekszg odgrywa role. | tak
naprzyktad szkota psychologiczna Alfreda Adlera glo-
si, ze szereg zjawisk uwazanych zazwyczaj jako uzewnetrz-
nienie popedu seksualnego, w znacznej czesci bierze poczatek
w dazeniu do wiadzy — dazeniu, ktére z jednej strony wy-
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raza sie jako pragnienie zwyciestwa i podboju (seksualnego),
z drugiej strony odwrdcone, jako che¢ wiasnej ulegtosci.
W sporze tym nie zajmuje zdecydowanego stanowiska i sg-
dze raczej, ze obydwu czynnikom nalezy przypisa¢ donioste
znaczenie, a od fizycznej i1 psychicznej konstytucji i dyspo-
zycji osobnika zalezy w pierwszym rzedzie, ktory z tych
sktadnikéw (seksualny, czy aseksualny), t. zn. dla jednostki
I dla gatunku jest bardziej pozyteczny, jest wybitniejszy.
W kazdym razie trzeba pamieta¢, ze poped do panowania nad
jednostkami tej samej ptci, poza checig usuniecia rywalizacji
erotycznej, posiada bardzo duze znaczenie.

Dla naszych jednak rozwazan nie odgrywa wiekszej roli,
czy czynniki powodujace napiecie wszystkich sit majg swe
zrodto w popedzie seksualnym, czy w dazeniu do mocy. Jed-
no jest pewne, ze spotykamy te czynniki zarébwno u samcéw
jak i u mezczyzny i ze mezczyzna musi w tern znaczeniu da-
zy€ i istotnie dazy do udoskonalenia swych wiasciwosci i po-
zyskania nowych dodatnich.

W tym Kkierunku osobniki ptci meskiej popycha ponadto
prosta konieczno$¢ walki o byt. Okolicznos¢ ta nabiera spe-
cjalnej wagi w tych wypadkach, gdzie natura obarczyta sam-
cOw obowigzkiem wspdtopieki i ochrony potomstwa i samicy.
U ludzi przez tysigce lat, prawie w catym zamieszkatym Swie-
cie, trudnosci walki, jaka mezczyzna musiat prowadzic¢
w obronie wiasnej egzystencji, byty jeszcze zwiekszone troskg
0 rodzine. Ogdlnie biorgc, spotykamy ten stan jeszcze po dzi$
dzien. Cho¢ skutkiem coraz szybciej zmieniajgcych sie warun-
kow zyciowych wzrasta i liczba wyjatkow.

Jesli kto$ zada sobie trud i zastanowi sie glebiej nad tern
wszystkiem, musi doj$¢ do przekonania, ze istnieje nie.
tylko indywidualna, ale przede wszyst-
kiemm biologiczna koniecznosé¢, ktdra
sprawia, ze w ciggu bardzo znacznego
okresu zycia mezczyzny jednym z naj-
istotniejszych celdw jego dazen, staje
sie doskonalenie meskich witasciwosci.

# A A
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W mniej czy wiecej prymitywnych warunkach zycia, mu-
szg byc¢”~zczegolnie rozwiniete wiasciwosci fizyczne; ducho-
we natomiast przewaznie tylko o tyle, o ile sg pozyteczne dla
pierwszych. Im silniejszy jednak wptyw na jednostke i Srodo-
wisko wywiera cywilizacja, tem wyrazniej stosunek ten od-
wraca sie. Juz od stuleci cztowiek dgzy do doskonatosci prze-
dewszystkiem w dziedzinie ducha. W$rdd ludzi kulturalnych
w wspotzawodnictwie o wzgledy kobiety, oddawna rozstrzy-
gajg w pierwszym rzedzie przymioty duchowe. Walka o byt
jest prowadzona gtownie, nawet prawie wytgcznie przy po-
mocy broni intelektualnej. Istotng potege osiggna¢ i utrzymac
mozna tylko dzieki sile umystu i rozumu.

W naszych czasach to przesuniecie stosunku zaznacza sie
coraz silniej, coraz szybciej i wyrazniej. Nawet w sporcie!

Wspomniana wiec koniecznos¢ doskonalenia swych przy-
miotow zmusza mezczyzne przedewszystkiem do tego, aby wy-
tezyt wszystkie swe wtadze umystowe i skoncentrowat wszy-
stkie swe mysli na wybranych zadaniach.

Tak wiec w potrzebie oddania sie pew-
nemu dziataniu, przy ktdérem trzeba
wytezyC wszystkie swe sity psychiczne,
widze jedng z najwybitniejszych bio-
logicznie uzasadnionych cech wspot-
czesnego kulturalnego mezczyzny.

¥ \ \

W dziedzinie psychicznej zalety zwigzane z tg zasadniczg
wiasciwoscig przedstawiajg sie przedewszystkiem:

W nieustannie wzmagajacej sie zdolnosci do duchowej kon-
centracj i;

w rozwoju Scistego, doktadnego, rozwaznego, logicznego my-
$lenia i wydawania objektywnych sgdow;

w wzmocnieniu sity woli i panowania nad soba.

Niebezpieczenstwo Kryje sie w przesadzie. Prowadzi ona:

do ewentualnego zatracenia samego siebie
w pracy i wskutek tego:

do sttumienia erotyzmu, zaniedbania zony, rodziny i innych
spraw;
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do zahamowania czynnosci mozgowych drugiego
rzedu.

* 0

Musimy sie nieco zatrzymac celem wyjasnienia ostatniego
terminu. Nie wystarczy bowiem, jezeli powiemy krotko, ze
pod drugorzedowemi czynno$ciami mdzgu rozumiemy mniej
wiecej to, co Freud nazwat ,nieSwiadomoscig”. Cho¢ dzi$
kazdy jest gteboko przekonany, ze wie, co to jest ,,nieSwiado-
mosc¢”, to przeciez wielu, bardzo wielu niema o tem zadnego
pojecia, albo zaledwie minimalne.

Otto Grosz w swej ksigzce ,,Die zerebrale Sekundiir-
funktion"! pierwszorzedowej funkcji mozgu — Swiadomemu
mysleniu przeciwstawit dziatanie tej zbiorowej tresci psychi-
cznej, ktdra powstaje jako suma dziatajacych kiedykolwiek
na psychike wrazen. Tres¢ ta, z ktorej jednostka nie zdaje so-
bie sprawy, o ktorej nie mysli i ktorg tylko czeSciowo czy to
z wiasnej woli, czy tez — w pierwszym rzedzie — mimowoti
moze sobie przypomnie¢, dziata jednak bez posrednictwa
wspomnien i w ten spos6b omija naszg Swiadomos¢. Niemniej
jednak oddziatywanie jej posiada olbrzymie znaczenie. Cho¢
nie zdajemy sobie) sprawy z jej wptywu, ta tres¢ psychiczna
wyciska swe znamie na kazdym czynie naszym, na kazdej my-
$li, kazdem uczuciu, kazdej checi; chocby pozornie zdawaty
sie one by¢ spowodowane tylko aktualnym momentem. Dzia-
tanie tej zbiorowej tresci psychicznej czyli drugorzednej funk-
cji mézgu, odgrywa w catem psychicznem zyciu cztowieka
i W jego twdrczosci zasadniczg role.

Er nest Kret scli mers w swojej ,,Psychologji lekarskiej",
omawiajac Schildera’, postuzyt sie poréwnaniem optycz-
nem, szczegdlnie pogladowem. Pozwole sobie w tem miejscu
odpowiedni ustep zacytowac: ,,Pojecie Swiadomos$ci oznacza
pewng jakos$¢ psychiczng, mianowicie mniejszg lub wiekszg
wyrazisto$¢ przezycia. Termin ,petna Swiadomos¢"”, stosuje-8

< F. C. W. Vogel, Leipzig 1902.

 3-ie wyd. Georg Thieme, Leipzig 1926.

8 Uber Gedankenentwicklung. Zeitschr. f. d. gesamte Neurologie und
Psychiatrie. T. 59.

45



my do jasnego, wyraznego przezycia; stowa ,nieSwiadomie"
(raczej ,,niecatkiem Swiadomie™) uzywamy wtedy, kiedy prze-
zycie jest niewyrazne, stabe, kiedy jego obraz rozptywa sie
w wyobrazni. Optycznej przenosSci uzywamy tez wtedy,
kiedy méwimy, ze ,jasno"”, albo ,niejasno™ zdajemy sobie
z czego$ sprawe. Aby lepiej zrozumiec stopnie psychicznej
Swiadomosci, postuzymy sie analogja ze wzrokiem ludzkim.
W Srodku znajduje sie ,,punkt widzenia Swiadomosci”, nie-
wielka strefa zupetnie jasna i wyrazista, wokot o wiele wiek-
sze ,,pole widzenia", otaczajgce punkt strefami o coraz mniej-
szej wyrazistosci, wreszcie rozptywajace sie nieznacznie na
brzegach w nicos¢, czyli poprostu w nieSwiadomosé, poza-
Swiadomos$¢. Obwadd pola Swiadomosci nazywamy ,,sferg".
Pod nazwa sferycznych proceséw duchowych rozumiemy te.
ktore niejasne, mgliste przebiegaja na krancach pola swiado-
mosci.

Stany senne pozwalajg nam sie domysle¢ tego, co sie dzieje
w czasie myslenia na jawie, w ,sferze”, na obwodzie naszej
Swiadomosci, t. zn. w tych mrocznych giebiach, z ktorych bie-
rze poczatek wszelka mysl, przedewszystkiem za$ intuicyjna,
tworcza, artystyczna. Proces snu ukazuje nam mysl, jeszcze
niegotowa na pewnym stopniu rozwoju, poprzedzajacym skon-
czone, abstrakcyjne, syntaktyczne, ujete w logiczne katego-
rjic myslenie; dostarcza mu sktadnikéw, bez ktorych nie mo-
gtoby sie uksztattowac.

Genjalni tworcy, a w szczegdlnosci artysci i poeci tak upar-
cie geneze swych dziet zestawiali ze snem, ze analogje te moz-
na uznac za stwierdzony fakt. Koncepcje artystyczne rozwi-
jaja sie chetnie w psychicznym potmroku, przy przyémionej
Swiadomosci, ostabionym kontakcie ze Swiatem zewnetrznym,
w stanie ,,roztargnienia ‘, przy hypnoidalnej hiperkoncentracji
na jednym waskim odcinku, w przezywaniu pasywnem, poza
czasem i poza przestrzenig, nieulegajgcem prawom logiki ni
woli, czesto charakterystycznem przez niezmierng sugestyw-
nos¢ obrazow...

Zywotno$é, moznos¢ rozwoju posiada tylko nieuksztattowa-
ny, czy nawpot uksztattowany, ptynny materjat psychiczny;
logiczny fabrykat jest staty i jasny, ale juz nie tak zywy. Dla-
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tego zbytnia jasno$¢ intelektu, zbyt wielka logiczna Swiado-
mos$¢ sg zabdjcze dla twdrczosci duchowej; jej rozwojowi
sprzyja najbardziej pétmrok ,,gfery".

Te stowa dadza sie niewatpliwie zastosowac nietylko do
tworczosci artystycznej, lecz rowniez dobrze do naukowej i do
wszelkiego rodzaju przedsiewzie¢ zakrojonych na wiekszg
skale.

Zrozumiate staje sie tez teraz niebezpieczenstwo, ktdre gro-
zi tak pozytecznej drugorzedowej funkcji mozgu przez nad-
mierne skoncentrowanie sit na mysleniu pierwszego rzedu.
Trzeba jednak rowniez pamigta¢ o tem, ze cho¢ drugorzedo-
wa funkcja mézgu odgrywa wazng, ba, nawet nieodzowng
role przy powstawaniu tworéw ducha zdazajacych ku idea-
tom, to tam, gdzie chodzi o doktadno$¢ i Scistos¢ pracy (jak
w dwu ostatnio wymienionych grupach) musi by¢ ona nale-
zycie skontrolowana przez funkcje pierwszego rzedu.

Krétko moéwigc funkcja pierwszorzedowa, czyli myslenie
W wezszem znaczeniu tego stowa i intuicja muszg zachowac
w stosunku do siebie rownowage. Od rodzaju zamierzonych
zadan zalezy, blizej ktorej z nich ma przebiega¢ granica row-
nowagi. A od biologicznie i indywidualnie rozwinietych przy-
miotow — pozostajacych w zwigzku z zasadniczg wiasciwo-
Scig psychiki meskiej — zalezy, aby poprowadzi¢ te granice
we wiasciwym kierunku i ustrzec sie przed przewaga jednej
funkcji na niekorzys$é drugiej.

i A

Meska aktywnos¢ i agresywnos¢, meska zadza whadzy i me-
skie koncentrowanie sit psychicznych na odcinku swej pra-
cy — lub zastepujgcem je uczuciu powaznej mitosci — pro-
wadzg z reguty do pewnej ambicji (w znaczeniu dazenia do
pomys$inego wyniku) i zadzy zaszczytow. Dazenia te moga
wywiera¢ wptyw dodatni, ale rowniez przynie$¢ szkode, je-
zeli przekroczg wiasciwag granice.

W kazdym wypadku, wspomniane wiasciwosci stwarzajg
podtoze sprzyjajace powstaniu pewnego egocentryzmu, ktory
trzeba uwazac jako charakterystyczny dla ptci meskiej.

4?



Obserwacje czynione nad dzie¢mi tatwo nas moga przeko-
nac, ze zardwno ten egocentryzm, jak wywotujace go wiasci-
wosci i sktonnosci, nietylko zostajg nabyte na drodze rozwoju
indywiduum, lecz sg w niemniejszym stopniu wrodzone.
SzczegOlniej wyraznie daje sie to zauwazyC u chlopcow we
wczesnem dziecinstwie, zanim jeszcze wychowanie zacznie
wywiera¢ na nich swoj wptyw. Widzimy, ze pragng oni po-
siadac strzelbe lub patasz; chcag walczyé; prébowaé swych sit
z innymi; marzg o tem, by zosta¢ generatem, furmanem, kon-
duktorem i t. p.; znalez¢ sie na stanowisku, ktoreby im zapew-
niato wiadze nad innymi; uwaznie obserwujg ruch kotek u za-
bawki, chca bowiem sami budowac, chcag tworzy¢. Przede-
wszystkiem jednak i we wszystkiem sg zajeci sami sobg, wia-
snemi ideami i interesami.

A cho¢ nieraz ten egocentryzm meski przeradza si¢ w egoim,
to jednak oddaje wielkie, wprost nieodzowne ustugi w walce
0 byt. Bez jego przewodnictwa mezczyzna nie utrzymatby
Kierunku na drodze do swych celéw, ktore u prawdziwego
mezczyzny stajg sie coraz dalsze i wyzsze. Bez niego nietylko
zboczytby z wkasciwego szlaku, lecz stracitby catkiem orjenta-
cje i wpadt na niebezpieczne manowce. Przed tem wszystkiem
chroni go egocentryzm. Zazwyczaj odrazu, niekiedy — zwie-
dziony przez mito$¢ na bezdroze — dopiero po pewnym cza-
sie, zwraca na siebie uwage i raz poraz, coraz natretniej prze-
strzega przed falszywa Sciezkg. On to sprowadza mezczyzne
na gtowny trakt, na jego droge; on to, gdy cztowiek zabr-
nat zbyt daleko na manowce wskazuje mu inng $ciezke wio-
daca do obranego celu. O ilez wiecej mezczyzn padtoby ofiarg
swego popedu seksualnego, gdyby nie mieli w egocentryzmie
wiernego towarzysza i opiekunal

\% #

Egocentryzm zamyka jednak mezczyzne w sobie. Lezy to
juz w istocie tej whasciwosci, ktdra odosabnia. A by¢ odosob-
nionym, to znaczy poprostu: krotszy czy dtuzszy czas czu€ sie
samotnym. To uczucie nie zostato oszczedzone zadnemu, naj-
silniejszemu duchowo mezczyznie. — Wiec jednak stabo$¢? —
Mozna to i tak nazwac. Nie spotkatem jednak mezczyzny, kté-
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ryby byt wolny od tej stabosci. Przy dobrem samopoczuciu
opanowuje jg zazwyczaj bardzo szybko. W momencie depre-
sji jednak — wszystko jedno, psychicznej, czy fizycznej—
uczucie samotnosci moze stac sie bardzo dokuczliwe. Szczesli-
wy ten, kto moze powiedzie¢, ze posiada przyjaciela — nie
»dobrego znajomego”, lecz prawdziwego przyjaciela, z ktérym
moze mowi¢ o wszystkiem bez ogrédek. To jednak nalezy do
wyjatkow. Kt6z bowiem posiada dos¢ odwagi, kt6z wogole
jest zdolny do tego, zeby sie odda¢ tak catkowicie, tak otwar-
cie i uczciwie, bez zadnych upiekszen? | gdziez sie znajdzie
ten przyjaciel, ktéry wszystkiego wystucha, wszystko podzieli
uczuciem, ktory potrafi zrozumiec, przebaczy¢, pomoc; ktory
potrafi cho¢ na chwile zmusi¢ do milczenia wiasny egocen-
tryzm, ktory stow spowiedzi z trudem przeciskajgcych sie
przez wargi, nie przerwie swojem: ,Ja..." Bo im wartosciow-
szy cziowiek, im cenniejsza jego przyjazh — tem wiekszy
Z reguty jego egocentryzm.

Tak wiec samotnik zwraca sie do kobiety.

Jezeli posiada matke, to przychodzi taki moment, ze przy-
tula gtowe do jej kolan, a ona opiekunczym gestem ktadzie na
niej swe zgrzybiate rece i oboje — na chwile — sg szcze$liwi.

| przyjaciotka, macierzynska natchniona mitoscig, moze mu
da¢ to poczucie opieki i spokoju. Bedzie tez mogt spowia-
dac sie przed nig, jak przed przyjacielem. Mezczyzna, ktéremu
danem bedzie przezy¢ takg przyjazn, zachowa o niej wdziecz-
ng pamie¢ na wszystkie dni dalszego bytowania. Rzadko jed-
nak zycie okazuje sie tak taskawe.

Pomijajgc wyzszego rodzaju, nadziemska pocieche, pozo-
staje mezczyznie pomoc kobiety, najblizej mu stojacej, kobie-
ty, do ktorej moze zwrdcic sie z o wiele wiekszg mitoscig niz
do matki lub przyjaciotki; kobiety, ktorej mimo wszystko
probuje zawsze ponownie odstoni¢ swa dusze. Lecz ktdz zdota
poja¢ w catej petni, jak dalece sg sobie obcy mezczyzna i ko-
bieta?"
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ROZDZIAL IV
PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KOBIECEJ

Czesc I
Wiasciwosci kobiece
Emocjonalnosc¢

Ktérg z cech kobiety trzeba uzna¢ za zasadniczg?

Co do tego przez szereg wiekOw nie nasuwata sie Zadna<
watpliwosc.

Teraz jednak:

gdy wskutek zmienionych warunkéw miljony kobiet sg
zmuszone do sublimowania lub ttumienia swych przyrodzo-
nych uczug;

kiedy za przyktadem nielicznych stosunkowo, lecz ,,nadaja-
cych ton“ kobiet, o catkiem wypaczonem zyciu emocjonal-
nem thumy innych, zaczely zarébwno z popedu do nasladow-
nictwa, jak z checi uzycia, wyzbywac sie kobiecych uczuc;

kiedy nieliczni wprawdzie i, ogolnie biorgc ptytcy, lecz
w pewnych sferach tatwo znajdujacy postuch i nasladowcow,
mezczyzni zdajg sie by¢ tak zarazeni tym pradem, ze ze szcze-
go6lng predylekcjg pozwalajg sie usidla¢ rzeczywiscie czy po-
zornie zdegenerowanym kobietom;

teraz nie mozna juz macierzynstwa — a 0 niem wiasnie my-
$le, méwigc o zasadniczej kobiecej wiasciwosci — uwazac za
co$ obowigzujacego i zrozumiatego samo przez sie.

Podobnie jak postgpiliSmy przy mezczyznie, tak samo i te-
raz postaramy sie drogg rozumowych rozwazan wykazac, ja-
kie psychiczne cechy kobiety wynikajgce z jej przyrodniczej,

biologicznej i fizjologicznej odrebnosci moga by¢ uwazane za.

charakterystyczne dla niej.
* * »
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| tutaj punktem wyjscia stanie si¢ dla nas piciowy praele-
ment; i to pod dwoma wzgledami. Najpierw spojrzymy na ja-
jo, jako na elementarng jednostke kobiecg (por. poczatek po-
przedniego rozdziatu) i przypomnimy sobie jego najcharakte-
rystyczniejsze cechy i przeprowadzimy analogje z odpowied-
niemi wiasciwosciami dojrzatej kobiety. Nastepnie (czesciowo
rownoczes$nie) zbadamy, jakie specyficzne cechy wywotuje
jajo jako zarodek nowego pokolenia, u kobiety, od ktérej po-
chodzi i od ktdrej wcigz nanowo pochodzi¢ musi.

¥ > ¥

Jakiz moment opisanego przez Heringa i Lohra procesu
wywotuje najsilniejsze wrazenie nawet na przyrodniczo nie-
przygotowanego stuchacza? Niewatpliwie, gleboki wstrzas,
ktéry w tak spokojnej dotychczas substancji jajowej wywo-
tato wdarcie sie plemnika. O tym wstrzasie pisat juz Bachofen
W nastepujacy sposob: ,,Cisza i spokoj panujg w komorce ja-
jowej az do chwili, gdy gnany pragnieniem bytu meski bog
przebije pokrywe i rozpocznie swe dzieto. Wtedy wszystko
zostaje wprawione w ruch, w nieznajacy odpoczynku po-
$piech, w ped energji bez konca".

Te gwattowng reakcje zenskiej komorki spotykamy péz-
niej wielokrotnie. W zyciu psychicznem kobiety wyraza sie
wielka pobudliwoscig uczuciowg — emocjonalnos¢ stanowi
jedng z najcharakterystyczniejszych cech kobiecych.

G. Heymans (Groningen) przedstawit nam to w swej ,,Psy-
chologii Kobiety"l w sposob tak przekonywujacy, ze omal
wszyscy bez wyjatku, pdZniejsi autorzy, zajmujacy sie tym
dziatem psychologji, wysuneli emocjonalno$é kobieca na plan
pierwszy.

Zardwno percepcja jak i wyobraznia, mysl jak i wola i czyn
kobiety wykazujg swoiste cechy, odpowiadajgce pojeciu emo-
cjonalnosci i tylko w niej znajdujg swe wyjasnienie. Mozna
z catym spokojem stwierdzi¢, ze gdybySmy ten czynnik wy-
faczyli, dusza kobieca pozostataby dla nas w wiekszosci swych
przejawlOw niezrozumiata (Heymans).

1 Karl Winter, Heidelberg.
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Przewaga emocjonalnosci znajduje wyraz nietylko w sile
reakcji na mniej lub wiecej wazkie wrazenia, lecz réwniez
roznorodnosci objawow, wywotanych przyczynami zupetnie
blahemi i utrzymuje sie prawie bez przerwy przez cate zycie
kobiety. U przeciethego mezczyzny zjawiska afektywne sg
tylko przemijajagcemi odchyleniami od normalnego stanu du-
chowego bliskiego punktowi zerownemu; u przecietnej kobie-
ty tworzg jakby naturalng aure, w ktérej czuje sie zupetnie
swojsko, ktdrg porzuca rzadko i nie bez wewnetrznego oporu.

Wszystko przyjmuje od strony uczucia, nic nie jest dla nigj
obojetne, chyba to, co zostato chwilowo zepchniete przez inne
silniejsze przezycia.

Kobiety bardzo rzadko potrafig zestawi¢ obok siebie sprze-
czne momenty jakiego$ teoretycznego czy praktycznego za-
gadnienia; prawie nigdy nie s3 w stanie rozpatrze¢ ich bez-
stronnie. Jezeli nawet nie pokazujg tego po sobie, to w grun-
cie rzeczy prawie zawsze uczuciowo przechylajg sie na jedng
strone; stajg sie — tatwo — stronnicze. Wyjatkowo tylko udaje
sie kobiecie rozwazy¢ wszystkie pro i contra, (wzgledng) stusz-
no$¢ i (wzgledng) niestusznosc¢; to, co wywarto silniejsze wra-
zenie, wypiera zastrzezenia z kregu Swiadomosci, lub w naj-
lepszym razie wyznacza im posledniejsze znaczenie.

Kobiety nietylko silnie przezywajg stany afektywne, lecz
pragng ich takze. Dlatego nie unikajg silnych podniet, prze-
ciwnie, szukajg ich same, nawet w naprzemiennem falowaniu
leku i nadziei; byleby tylko sita i czas trwania napiecia nie
przekroczyly pewnych granic. Na tern wiasnie polega niemal
juz przystowiowa sktonno$¢ kobiet do zakazanego owocu. Zna-
lazta ona swe gtebokie ujecie w Ibsena ,,Pani morza", a prze-
jawia sie rowniez w najbtahszych drobnostkach. Niewiele jest
naprzyktad pan, ktoreby przy nadarzonej sposobnosci oparty
sie pokusie przeszmuglowania chocby drobiazgu przez grani-
ce i to nie dla zysku materjalnego, lecz dla przyjemnosci sa-
mego szmuglu. Tego rodzaju fakty, jak pocigg do dramatycz-
nych momentéw na scenie i w zyciu, zywe zainteresowanie
sie sensacyjnemi zbrodniami, wreszcie, ogdlnie biorac, znajdo-
wanie przyjemnosci w uczuciach zasadniczo ujemnych, jak
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litos¢, lek, odraza, wszystko to jest bezposrednim wyrazem
kobiecej potrzeby silnych przezy¢ afektywnych.

Powyzszy obraz (bedacy swobodnem streszczeniem roz-
wazan Heymansa) odstania nam pewne cechy psychiki kobie-
cej, wynikajace z emocjonalnosci; cechy, ktére mogg wywrzec
wpltyw na stosunek obu pici w codziennem zyciu.

* ¥ >

Z omowionej, zasadniczej wiasciwosci kobiety wynika kil-
ka jeszcze wtdrnych, niezmiernie waznych dla jej otoczenia.
Omoéwimy je teraz kolejno.

Azeby zdac sobie sprawe z tych wihasciwosci, z ich genezy
i wzajemnego zwigzku, musimy przypomniec sobie to, coSmy
w poprzednim rozdziale powiedzieli o funkcji mézgu i to, co
mowi Kretschmer o jako$ciowem znaczeniu pojecia $wiado-
mosci. Zrozumiemy wtedy bez trudu, ze im bardziej zaintere-
sowanie jednostki zostaje zesrodkowane w pewnym momen-
cie na jakiejs$ tresci Swiadomosci, tre$¢ ta w poréwnaniu z ota-
czajgcyg resztg (z ktdrej sobie w tym momencie nie zdajemy
jasno sprawy) coraz bardziej sie zweza. Mozna wiec tez powie-
dzie¢, ze wyrazisto$¢ i zakres Swiadomosci sg do siebie od-
wrotnie proporcjonalne. W odniesieniu do kretschmerowskie-
go obrazu koncentrycznych pol $wiadomosci zdanie to przyj-
mie forme: im silniejsze — zaleznie w znacznej czesci od pod-
niety — jest uczuciowe i umystowe zainteresowanie dla tego,
co sie w danym momencie znajduje w centrum $wiadomosci,
tern szczuplejszy bedzie krag tego, z czego sobie jasno zda-
jemy sprawe, tem wiecej tresci psychicznej znajduje sie w ob-
rebie tej sfery, w ktorej funkcja mozgowa pierwszego rzedu
ustepuje miejsca drugorzedne;.

Poniewaz skutkiem wiasciwej kobietom silnej pobudliwosci
afektywnej chwilowa tres¢ Swiadomosci pochfania ich cate
zainteresowanie (odmiennie niz u mezczyzny), wynika stad,
ze — przecietnie — zakres kobiecej Swiadomosci jest wezszy
niz u mezczyzny. Psychologowie, ktérzy przyjmujg to zja-
wisko jako norme, wyciggajg stad wniosek, ze wedle wszel-
kiego prawdopodobienstwa u kobiety—a przynajmniej u wie-
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kszo$ci kobiet — istnieje pewnego rodzaju ,,zwezenie $wiado-
mosci”. Potwierdzenie tego pogladu znajdujg w psychopatolo-
gji; szczegolnie pouczajagcem w tej dziedzinie jest zestawienie
pewnych objawdw histerycznych z obserwacjami, czynionemi
nad kobietami normalnemi.

Temu zwezeniu kobiecej pod$wiadomosci, ktore sktonni je-
steSmy uzna¢ nie za anormalne, lecz za fizjologiczne, odpowia-
da z drugiej strony niejako rozszerzenie podSwiadomosci
spotegowanie wptywow sfery graniczacej z nieSwiadomem.
Jezeli wartos¢, jaka posiada to rozszerzenie dla logicznego
myslenia moze by¢ w ten lub inny sposéb komentowana, to
jesli chodzi o problemy omawiane w tej ksigzce, trudno prze-
ceni¢ wplyw, jaki na niejedng wiasciwo$¢ kobiecego charak-
teru wywiera przewaga drugorzedowej funkcji moézgu, zwiga-
zana z owem wiasnie zwezeniem.

* ¥ *

Mam tu na mysli przedewszystkiem trzy cechy: takt, in-
tuicje, sugestywnosc¢.

Takt — tak niestychanie wazna w zyciu sztuka, tak czesto
cudowna nieomal umiejetno$¢, dzieki ktorej bez namystu
w odpowiednim momencie potrafimy odpowiednio postgpic;
znalez¢ to jedno jedyne stowo, wiasciwe w pewnej sytuacji;
niedostrzegalng zmiang tonu; potrafimy jednem spojrzeniem
uspokoié¢, pocieszyé¢, zacheci¢ do czynu — takt, powtarzam,
nie jest wprawdzie wytgcznie, lecz jednak przedewszystkiem
wiasciwoscig kobieca. Wyrasta z pod$wiadomosci i ze sfery
graniczacej z nieSwiadomem i czerpie z nagromadzonych tam
skarboéw doswiadczenia.

Mozemy sie chyba nie rozwodzi¢ nad dodatnim wptywem
taktu, nad jego niekiedy nawet zbawczem dziataniem. Zanim
jednak poéjdziemy dalej, musimy sobie uprzytomnic, ze wia-
$nie kobieta, ta mistrzyni w kunszcie taktu, potrafi w podob-
ny sposob, z tych samych czerpigc zrodet, i rownie po mi-
strzowsku, z niechybng pewnoscig zada¢ czynem czy stowem
najbolesniejsza rane, najdotkliwsza zniewazy¢ obelga, najwie-
kszg wyrzadzi¢ krzywde.
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Zanim poéjdziemy dalej, powiemy jeszcze w zwigzku ze
strong 41 kilka stéw o0 pojeciu i terminach: ,,pod$wiado-
mos¢”, ,,nieSwiadome", ,,sfera™ i t. p.

WidzieliSmy, ze Kretschmer rozréznia ,,punkt widzenia
Swiadomosci” i ,,pole widzenia"; to ostatnie rozcigga sie
wokot pierwszego, kregiem o coraz mniejszej wyrazisto-
§ci 1 przy brzegach nieznacznie przechodzi w ,nicos¢,
czyli w nieSwiadome, pozaswiadome". Obwaod ,,pola wi-
dzenia" — powiada — nazywamy ,,sferg". Pojecie to usi-
tuje w dalszym ciggu uprzystepni¢: ,Stowa ,sfera” —
pisze — wprowadzonego przez Schildera w troche wez-
szem znaczeniu do psychopatologji, uzywamy tu stale
w zastepstwie t. zw. ,,nieSwiadomosci”. Ten ostatni bo-
wiem termin, ze wzgledow jezykowych niefortunnie za-
stosowany, przyczynit sie do mndstwa nieporozumien
i sprzecznosci, bez wzgledu na to, ze co do objetych ta na-
zwg empirycznych faktéw panuje prawie ogolna zgoda.
Tego, co poprostu nie doszto naszej Swiadomosci, a wiec
wogOle nie zostato w jaki$ sposob przezyte, nie mozemy
podciggna¢ pod kategorje psychiczne, ,,psyche” bowiem
jest identyczna z bezposrednim przezyciem. ,,NieSwiado-
me zycie psychiczne" jest pojeciem sprzecznem w sobie;
pewien proces moze by¢ tylko ,,stabiej Swiadomy", sfery-
czny — wtedy jest jeszcze duchowy, albo moze by¢ pod-
Swiadomy — wtedy jednak nie ma nic wspdlnego z psy-
chika jak np. somatyczny proces w mozgu.

Zarzuty, jakie wysuwa Kretschmer przeciwko uzywaniu
w psychologji terminu ,,nieSwiadomos$¢" uwazam za catkowi-
cie uzasadnione; podzielam tez poglad, ze wyrazenie ,nie-
Swiadome zycie psychiczne", zawiera w sobie istotnie draz-
nigca sprzecznosc. Z drugiej jednak strony, terminy takie jak
»Sfera, procesy sferyczne" i t. d. rdwniez nie wydajg mi sie
poreczne; utrudniajg bowiem pojecie istoty rzeczy i prowadza
do nieporozumien ,,przynajmniej" wsréd laikow. Podobnie
tez inne wyrazenia Kretschmera (punkt widzenia i pole wi-
dzenia Swiadomosci) do uzytku popularnego nieszczegodlnie
nadajg sie.
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Wybrane przez Kretschmera poréwnanie z optycznem
polem widzenia, ktére stopniowo, w Kierunku obwodu
traci na wyrazistosci, mniej jest uzywane, niz drugie, po-
stugujace sie obrazem pionowych warstw (pod$wiadomo-
éci), rownie niescisle rozgraniczonych, z ktérych najniz-
sza posiada ten sam niewyrazny, nieokreslony, mroczny
charakter, co zewnetrzny okreg u Kretschmera (czyii
»sfera“). Obydwa obrazy rownie dobrze podkreslajg
I uzmystawiajg to, 0 co w danym wypadku chodzi. Nie
widze wiec zadnych przeszkod, dla ktorych nie moznaby
ich rownorzednie uzywac.

Wobec tego proponuje moim czytelnikom, zebysSmy sto-
wa Swiadomy i sSwiadomosc¢ uzywali w tych
wypadkach, kiedy mamy na mysli cze$¢ centralng wzgl.
gorne warstwy, gdzie panuje jasnos¢ i wyrazisto$¢; sto-
wami przyswiadomy i przyswiadomosc¢
bedziemy okreslali strefy otaczajace albo giebsze war-
stwy o stabngcej stopniowo wyrazistosci — moznaby tez
powiedzie¢: o wzrastajgcem przyciemnieniu. \Wreszcie
sfera graniczng wzgl. warstwag grani-
czng (strefa graniczaca z nieSwiadomos$cig) nazwiemy
to, co u Kretschmera zwie sie *3ferg a co w potocznej
mowie utarto sie jako JfiieSwiadomos¢  Mojem zdaniem
nawet przy obrazie pionowych warstw, mozna bez za-
strzezen mowic¢ o sferach, gdyz stowo to oznacza réwnie
dobrze kregi jak warstwy. (Mater Graciosa do Gretchen
w *Fauscie  ,,ChodZ, wznie$ sie w wyzsze sfery!”)

Istotna, prawdziwa ,,nieSwiadomo$¢ — a wiec jeszcze
dalej potozone kregi czy warstwy — znajdujg sie poza
obrebem psychiki jednostki. Nie przeczy to jednak moz-
liwosci wielkiego wptywu, jaki na dusze jednostki wy-
wiera ,,nieSwiadomos¢ Hiorowa

¥ ¥ id
PoswiecilisSmy wprawdzie omdwieniu taktu specjalny ustep,
w rzeczywistosci jednak, jest on tylko jedng ze skfadowych
czesci bardziej ogolnej wiasciwosci — intuicji, ktdra wszedzie
i zawsze byta uwazana za szczeg6lny przymiot kobiety. Wy-
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kazaliSmy, ze zaréwno intuicyjne pojmowanie, jak i intuicyj-
nie stuszne myslenie (w przeciwienstwie do metodycznego
przemyslenia i rozmyslenia) i natchnienie, ktére pozwala
cztowiekowi wyczuc¢, jak sie pewna sprawa ma, lub mie¢ po-
winna, opierajg sie na procesach przebiegajacych w przys$wia-
domosci lub sferze granicznej. DoszlisSmy tez do przekonania,
ze procesy te odgrywajg wiekszg (przecietnie) role u kobiety
niz u mezczyzny. ZobaczyliSmy dalej, ze z tych samych Zré6-
det przy$wiadomosci rodzg sie genjalne pomysty i wielkie
dzieta sztuki i gotowismy przychyli¢ sie do zdania tych, kt6-
rzy upatrujg pokrewienstwo miedzy kobietg a artystg. Wska-
zaliSmy, ze i pod innym wzgledem nie mozna niedoceniac in-
tuicji i nie wahamy sie uwazac¢ wiekszego rozwoju tej wiasci-
wosci za zjawisko dla kobiety, jej pracy, jej otoczenia, do
pewnego stopnia dodatnie — nieraz nawet bardzo dodatnie.

Musimy jednak potozy¢ pewien nacisk na stowa: ,,do pew-
nego 3tbpnia  Jezeli bowiem — a zdarza sie to czesto — glos
ma jedynie intuicja, a kontrola myslenia logicznego zostanie
zmuszona do zamilkniecia, wynikajg stad konsekwencje, kto-
re trudno okresli¢ jako pomysine dla danej osoby.

Kiedy przy omawianiu stosunku obu funkcji mozgu u mez-
czyzny uwazaliSmy za konieczne przestrzec przed ujemnemi
skutkami, jakie wywotuje przewaga funkcji, to jesli chodzi
0 kobiete, musimy podkresli¢ znacznie wieksze niebezpieczen-
stwo, jakiem grozi odwrotna dysproporc, ..

¥ e *

Podobnie, jak dwie poprzednie omoéwione whasciwosci tak
i sugestywno$¢ (podatno$¢ na wptyw sugestji) nie jest cechg
wytgcznie kobiecg. Przeciwnie, wszyscy ludzie, wszystkie ro-
zumne stworzenia, a prawdopodobnie nawet te, ktérych nie
przyznajemy xinteligencji  posiadajg ja, czy jak mozna po-
wiedzie¢ sg na jej skutki narazone.

Jeden cztowiek jest podatniejszy na wptyw sugestji niz dru-
gi; jeden mezczyzna reaguje na nig silniej, drugi stabiej; jed-
na kobieta ulega jej bardziej niz druga; wielu mezczyzn rea-
guje silniej, niz wiele kobiet; ale naogo6t kobieta wptywom su-
gestji poddaje sie fatwiej niz mezczyzna. Codzienne d~Swiad-
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czenie pouczyto juz o tem naszych praszczurow. Potwierdzi-
ty je niezliczone spostrzezenia lekarzy; wcigz ponawiane przez
doswiadczalng psychologie eksperymenty, tysigce i dzie-
sigtki tysiecy obserwacyj, dokonywanych przy pomocy hyp-
nozy, lub bez niej. A na podstawie naszych dotychczasowych
rozwazan da sie ten fakt wyjasni¢ teoretycznie zupetnie za-
dowalajgco.

Wiemy, jak przemozny nieraz jest wptyw, ktéry jeden czito-
wiek wywiera na sposob myslenia drugiego, wiemy tez, ze
dziatanie to moze by¢ rowniez dodatnie jak ujemne. Nie trze-
ba wiec dtugich wywodow, aby zrozumiec, ze wielka podat-
nos¢ na wplyw, jaka spotykamy u kobiety, ma szczegdlne
znaczenie nietylko jesli chodzi o jej osobiste odczuwanie i my-
Slenie, ale rowniez o jej reakcje i stosunek do otoczenia t. zn.
przedewszystkiem do meza.

Sugestywnos¢ obojga matzonkdw, w szczegdlnosci zas jej
wysoki stopien u kobiety, staje sie waznym czynnikiem
w uktadzie matzenskich stosunkow.

Odrazu powiemy przy tej sposobnosci, ze podatno$¢ na
wpltywy sugestji moze by¢ z dobrym skutkiem wykorzystana
w walce z matzenskim roztamem.

¥ ¥ ¥

Teraz omowimy jeszcze pokrotce kilka charakterystycznych
cech kobiecych, zwigzanych Scisle z emocjonalnoscig i roz-
poczniemy od impulsywnosci.

Impuls jest to krotkotrwate, dziatajgce jako bodziec wraze-
nie, ktére mozna porownac z uderzeniem; stowo impulsywnos¢
okres$la szczegblng wrazliwos¢ psychiczng na tego rodzaju
bodzce. Rownoczesnie jednak wskazuje na to, ze dana osoba,
ktdrej te whasciwosé przypisujemy, nietylko fatwo apercypuje
bodZce, lecz réwniez reaguje na nie szczeg6lnie szybko i sil-
nie; nastepnie, ze wywotany przez bodziec poped do dziata-
nia — zazwyczaj do wykonania okre$lonych dziatan — staje
sie pod pewnym wzgledem nieprzczwyciezalny.

Jezeli jednak pierwszorzedowa funkcja moézgu potrafi za-
chowac¢ swg hegemonje, impulsywno$¢ moze da¢ wyniki do-
datnie. 1 tak naprzyktad cztowiek impulsywny z wiekszym
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zapatem zabiera sie do nowej pracy niz nieimpulsywny, a tam,
gdzie nagle i1 niespodziewanie wy#ania sie potrzeba szybkiego
uporania sie z pewnem zadaniem, wypetnia je z wiekszym roz-
machem — przynajmniej jes$li go ono zainteresuje.

Réwniez w pewnych wypadkach, w ktérych zupetnie brak
hamulcoéw, w ktérych reakcja na impuls przebiega zupetnie
poza wihasciwg Swiadomoscig, omawiana przez nas cecha mo-
ze doprowadzi¢ do czyndéw warto$ciowych, a przez swa spon-
taniczno$¢ zyskujacych naszg petng sympatje. Jako przykiad
moga stuzy¢ wypadki, kiedy kto$ z narazeniem zycia ratuje
drugiego z nagtego niebezpieczenstwa, lub te momenty, ktére
przywodzg na pamie¢ okrzyk Cyrana de Bergerac ,,Mais quel
geste!" Tego rodzaju fakty spotykamy jednak czesciej u ko-
biet — chociaz zazwyczaj nie w tak gwattownej formie.

Naturalnie tego rodzaju ,,niekontrolowane™ uzewnetrznia-
nie impulsywnos$ci, moze zamiast pozytku, przynies¢ szkodeg;
jezeli bowiem miedzy niebezpieczenstwem, na jakie naraza-
my wiasne zycie, a tem, z ktdérego kogo$ drugiego ratujemy,
zachodzi silna dysproporcja, wtedy niepowsciagnieta imput-
Ssywnos¢ staje sie — nieraz zresztg sympatycznem — warjac-
twem. Gest Cyrana — jakkolwiek wspaniaty — ma sporo te-
go elementu. Do licznych, zresztg nie majgcych same przez sie
specjalnej wagi przejawow kobiecej impulsywnosci, nalezg
te wypadki, kiedy kobieta z miejsca ulega checi kupienia so-
bie jakiegos$ przedmiotu, ktdérego wcale nie potrzebuje, ale kto-
ry wiasnie zobaczyta na wystawie. Datoby sie przytoczyé
wiele jeszcze innych przyktadow takich drobnych ,,gtupstw",
ktére przez zbyt czeste powtarzanie sie irytujg i przynosza
szkode (mam tu na mysli szkode tylko psychiczng).

Musimy tez pamieta¢ o ujemnych skutkach, jakie moga wy-
nika¢ w pewnej mierze z impulsywnosci, ze wzgledu na to, ze
cecha ta nieraz faczy sie ze sktonnoscig do afektywnych wy-
buchdw, nieusprawiedliwionych zadng dostateczng przyczy-
ng, lecz absolutnie wystarczajgcych, zeby wspottowarzyszowi
doli ,,0brzydzi¢ zycie".



Afektywnos¢ — jest mi bardzo przykro, ze musze uzywac
tylu w ten sposdb utworzonych, wecale niegtadkich do prze-
tkniecia wyrazow, lecz nie znajduje na te pojecia zadnego
swojskiego pojedynczego stowa. Ot6z afektywnos$é, powta-
rzam, czyli wrazliwos$¢ na silne wzruszenia i sktonno$¢ do nie-
panowania nad forma ich uzewnetrzniania jest tak, jak bliska
jej impulsywnos$¢ cechg specjalnie kobiecg. Wskazuje na to
codzienne dosSwiadczenie i wzglad, ze obydwie okazujg sie
uwarunkowane trzecig cechg — emocjonalnoscig.

Vv « *

Czyz musimy jeszcze dowodzi¢, ze tam, gdzie panuje emo-
cjonalno$¢ a impulsywnosc i afektywnos¢ wysuwajg sie na
plan pierwszy, tam mozna tez wielokro¢ stwierdzi¢ istnienie
zmiennosci ? Przejawia sie ona przedewszystkiem w fa-
lowaniu nastrojow a nastepnie w ciggiem pragnieniu prze-
zywania i doswiadczania czego$ nowego — a wiec w potrze-
bie urozmaicenia.

Tak czesto u kobiet wystepujgca zmiana nastroju polega
nietylko na ich emocjonalnosci, zalezy tez w znacznej mierze
od chwiejnosci rownowagi, ktorg da sie wykaza¢ we wszyst-
kich funkcjach kobiecego organizmu. MowiliSmy o niej ob-
szernie w pierwszej czesci naszej trylogji i powrdcimy do te-
go tematu w nastepnym rozdziale. Ale juz i w tem miejscu
wskazemy na — zazwyczaj ujemne — znaczenie, jakie ta nie-
statos¢ nastrojow posiada dla harmonji matzenskiego pozycia.

To samo niestety tyczy potrzeby zmiany, ktéra w pozornej
tylko sprzecznosci pozostaje z rownie czesto spotykanym
u kobiet konserwatyzmem. Jedno i drugie bierze zrodto z emo-
cjonalnosci, ktéra z jednej strony dzieki bardzo silnemu kon-
sekutywnemu oddziatywaniu na pewne wyobrazenia zwigza-
nych z niemi uprzednio i nagromadzonych w warstwie gra-
nicznej standw uczuciowych, podnosi afektywng warto$¢ tych
wyobrazen, z drugiej strony — jak juz wiemy — pragnie
wcigz nowych, silnych wzruszen.

U olbrzymiej wiekszosci kobiet poczucie obowigzku i roz-
sadek utrzymujg te sktonno$¢ w szrankach uczciwosci. Nie
da sie jednak zaprzeczy¢, ze w dzisiejszych czasach coraz
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wieksza liczba kobiet, jezeli wogole zdaje sobie sprawe z te-
go, czem jest obowigzek (a niejednej wspdtczesnej dziewczy-
nie pojecie to jest catkiem obce) odnosi sie don z wyrazna nie-
checig, wystarczy w rozmowie potrgci¢ ten temat, aby juz nie
moglty pohamowac swej irytacji. Nie da sie réwniez zaprze-
czyc¢, ze kobiety takie caty wysitek swego intelektu — czesto
nieprzecietnego — skierowujg wylgcznie ku poszukiwaniu
upragnionej ,,zmiany", niecierpliwie oczekiwanej rozrywki,
namietnie pozadanej nowej podniety.

Nie widze potrzeby rozwodzi¢ si¢ nad konsekwencjami ta-
kiego postepowania. Nie moéwimy juz naturalnie o zadnej ,,wi-
nie". Wydawanie wyrokdw nie jest rzeczg mezczyzny piszace-
go o tych sprawach — tem bardziej, ze mezczyzni zamiast
chroni¢ kobiety przed podobnem zwyrodnieniem, przyczyniajg
sie do niego i czy to wskutek wiasnej dekadencji, czy czesciej,
wskutek préznosci i gtupoty popierajg jego dalszy rozwdj.

Wskaze wiec tylko na jedng z konsekwencyj, na jeden czyn-
nik, odgrywajacy znacznie wieksza, niz sie ogblnie mniema,
role we wzajemnem zobojetnieniu dwojga ludzi, ktérzy po-
przednio, w mitosci, byli dla siebie wszystkiem.

A doprawdy nie jest to nuda, ktéra wynika tylko z tego, ze
dwoje ludzi przebywajacych bezustannie razem i niemajacych
wreszcie sobie nic do powiedzenia, ani do wspolnego przezy-
cia, obojetnieje we wzajemnym stosunku. Jest to przedewszy-
stkiem nuda ze strony kobiety; nuda, ktora jg pcha do
szukania zmian i podniet i kaze czyni¢ z meza powolne tym
celom narzedzie. Jezeli zaS maz zacznie ulegac jej checiom
w tym stopniu, jak sama tego pragnie, bedzie coraz bardziej
tracit na swych istotnych, meskich przymiotach — o ile wog6-
le jeszcze bedzie mezczyzng w naszem znaczeniu tego stowa!

Pozatem, poniewaz mozliwo$¢ zmian nie dotrzymuje w zy-
ciu kroku ich pragnieniom, wiec chwile, w ktérej nuda wez-
mie u kobiety gore nad wszystkiem innem, mozna tylko od-
wlec — przyj$¢ ona musi nieuchronnie. Tymczasem za$
mezczyzna widzac, jak zona utrudnia mu spetnienie jego za-
dan, zaczyna jg w pelnem znaczeniu tego stowa — niena-
widzieC.

Jezeli zyczeniom jej nie ulega, wtedy czyni go ona odpo-
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wiedzialnym za swa nude; nieche¢ wtedy z jej strony bierze
swoj poczatek.

Tak wiec — je$li wybawca rozum nie pospieszy z po-
mocg — najpomysiniejszym finalem staje sie smetna rezy-
gnacja, o jakiej mowig koncowe wiersze utworu Paul
Geraldy‘ego ze zbioru ,,Toi et moi“2

... — Allons, reste!

Oui, reste, val On tachera de s’arranger

On ne sait pas. Nos coeurs, quoiqu’ils aient bien change
Se reprendront peut-etre au charme des vieux gestes.
On fera son possible. On sera bon. Et puis,

On a beau dire, au fond on a des habitudes...
Assieds-toi, va! Reprends pres de moi ton ennui,

Moi pres de toi je reprendrai ma solitude.

* ,Pozostan! Tak, pozostar! Jako$ wszystko sie utozy. Przeciez nic
nie wiadomo. Cho¢ nasze serca bardzo sie zmienity, ulegng moze jednak
czarowi dawnych chwil. Zrobimy, co bedzie mozna... Bedziem dla siebie
dobrzy. A ostatecznie, w gruncie rzeczy cztowiek ma przyzwyczajenia.
No, sigdZ i zacznij znéw sie obok mnie nudzié, jak ja obok ciebie powro-
ce znéw do samotnosci.

»2

ROZDZIAL V
PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ | KOBIECEJ
Czesc 1l
Wiasciwosci kobiece

(cigg dalszy)
Urazalnos¢ i chwiejnosc¢

,Cisza i spokdj panujg w jaju, az do chwili, kiedy zgdza
bytu gnany meski bdg przebije ostone..."

,»Przebije ostone..." przebije btone otaczajaca komdrke jajo-
wa, a wiec skaleczy element zenski.

I znowu to, co sie dzieje z jajem, jest symbolicznym obra-
zem wiasciwosci charakterystycznej dla kobiety w czasie ca-
fego jej zycia, albo przynajmniej w okresie jej dojrzatosci
ptciowe;.

Wiasciwos¢ te okreSlamy mianem urazalnosc¢i. A je-
zeli ten termin podobnie jak niemiecki: Verletzlichkeit lub
lub francuski vulnerabilite nie méwi sam przez sie wszystkie-
go, jest niegorszym od nich symbolem stownym na oznaczenie
pewnego pojecia, ktore trudno za kazdym razem obszernie
i szczegotowo definjowac.

Urazalny znaczy tyle, co mogacy by¢ urazony, uszkodzo-
ny. Dla naszego jednak uzytku musimy pod stowem urazal-
no$¢ rozumie¢ wihasciwos¢, ktora sprawia, ze posiadajacy ja
osobnik moze by¢ urazony, ale réwniez, ze jest wystawiony
na niebezpieczenstwo urazu czy uszkodzenia.

W tem ostatniem znaczeniu mozemy wiec powiedzie¢ 0 mez-
czyznie, ze zycie czyni go fakultatywnie urazalnym, t. zn. na-
raza mezczyzne, ktéry jako istota ludzka ma ograniczong od-

65



pornos$¢ na urazy i choroby. Ta fakultatywna urazalno$¢ mez-
czyzny wystepuje wyraznie w statystyce nieszczesliwych wy-
padkow, chordb, zgondw; uwydatnia sie szczeg6lniej w po-
rownaniu z fakultatywng urazalnoscig kobiety, na pierwszy
rzut oka znacznie mniejsza, gdyz kobieta na tego rodzaju
uszkodzenia jest o wiele mniej narazona.

Obok tej stosunkowo inatoznacznej ,,fakultatywnej urazal-
nosci" odgrywa w zyciu kobiety wielkg role — obca mezczyz-
nie — urazalno$¢ fizjologiczna, majgca swe podstawy w isto-
cie kobiety. Tutaj bedziemy mowili tylko o tej ostatniej. Ko-
bieta bowiem, w zwigzku z istotnemi, jej specyficznie wiasci-
wemi momentami zycia narazona jest na zranienie, ktore, be-
dac nawet zjawiskami zupetnie naturalnemi, normalnemi, fi-
zjologicznie, w znacznej czesci muszg by¢ uwazane za rze-
czywiste uszkodzenia ciata.

Takiem zranieniem, spowodowanem, podobnie jak u jaja,
przez wdarcie sie zzewnatrz elementu meskiego i wynikaja-
cem rowniez z potgczenia sie z organizmem meskim, jest akt
deflorac;ji.

W odmiennym kierunku, a wiec od wewnatrz nazewnatrz,
nastepuje szereg innych okaleczen, z ktérych najciezszem jest
rana porodowa, bedaca znowuz konsekwencjg zwigzku z mez-
czyzng. W razie, a do pewnego stopnia tez wskutek braku ta-
kiego zwigzku — t. j. niezaptodnienia — powtarzajg sie te
procesy traumatyczne od wewnatrz na zewnatrz w postaci ja-
jeczkowania i miesigczki.

Problem ten omoéwit w dwéch wartoSciowych pracach Wi 1-
helm Liepmannl, a przebieg wydostawania si¢ jaja z jaj-
nika bardzo stusznie okreslit, jako typowy przykiad kobiecej
»podatnosci do zranien" (Vulnerabitat); ktory to termin odpo-
wiada naszej urazalnosci. Przy jajeczkowaniu bowiem skut-
kiem stopniowego rozwoju pecherzyka Graafa, $ciana jego
szczytowa staje sie coraz ciensza, az wreszcie peka; do
wnetrza pecherzyka, a nierzadko i nazewnatrz (t. j. do ja-
my brzusznej) wylewa sie niewielka ilos¢ krwi. W pojedyn-

1 Psychologie der Frau, Urban Schwarzenberg, Wien 1922 i Gynakolo.
gische Psychotherapie, tamze 1924.
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czych wypadkach krwawienie to moze by¢ obfitsze, a caty
proces konczy sie powstaniem blizny w miejscu pekniecia.
Obydwa jajniki dojrzatej ptciowo kobiety wykazujg na catej
swej powierzchni tego rodzaju blizny.

O zranieniu, wywolanem przez miesigczke, nie potrzebuje
tym razem obszerniej mowi¢. Wiemy z tomu pierwszego, ze
btona Sluzowa macicy przygotowuje sie co cztery tygodnie na
przyjecie zaptodnionego jaja. Jezeli za$ zaptodnienie nie na-
stapi i jajo skutkiem tego obumrze, znaczniejsza cze$¢ bio-
ny zostaje wydalona nazewnatrz, tak Zze pozostajg tylko
gtebsze warstwy. Wydalaniu temu towarzyszy krwotok ze-
wnetrzny i przekrwienie blony. Wewnetrzna powierzchnia
macicy staje sie poprostu jedng wielka rang. Jezeli nawet ra-
na ta nie siega daleko wgtgb, to skutkiem bezposredniego kon-
taktu ze Swiatem zewnetrznym staje sie¢ brama otwarta na
przyjecie chorobotwdrczych zarazkow. Okoliczno$¢, ktorej
nie nalezy lekcewazyc.

A

Charakterystyczna cecha urazalnosci przynosi kobiecie nie-
tyle szkody przez lokalne zranienia, co przez zmiany zacho-
dzace w obrebie catego organizmu. Jezeli nawet zasadniczo
wypada zaliczy¢ zmiany te do rzedu normalnych zjawisk zy-
ciowych, to nieraz wkraczajg one w dziedzine patologji, a cze-
sto zatrzymujg sie na jej granicy. Ponadto naosciez otwieraja
wrota rzeczywistym czynnikom chorobowym. Wynikajg one
czesciowo ze standw jednokrotnych (pokwitanie i przekwita-
nie), czesciowo za$ powtarzaja sie w regularnych odstepach
(miesiaczka) i wreszcie mogg nie wystepowac wcale, albo tyl-
ko od czasu do czasu (cigza i jej nastepstwa).

Znaczna stosunkowo szybko$¢, z jakag dokonywa sie prze-
miana dziewczynki w dojrzatg ptciowo kobiete i wynikajgce
stad nadmierne w stosunku do sil jej organizmu obowigzki
fizjologiczne, odgrywajg ogromng role nietylko w okresie po-
kwitania; czestokro¢ wptyw ich trwa jeszcze przez czas dbuz-
szy i u wielu kobiet staje sie przyczyng ogoélnej slabowitosci.

Niemniejsze znaczenie posiada zmiana wywotana ustaniem
jajeczkowama. | w tym okresie urazalno$¢ kobiety znajduje
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wyraz w szeregu objawdw, graniczacych ze stanami patolo-
gicznemu Postulaty przystosowania sie stawiane w tym okre-
sie kobiecie sg tak wielkie, ze granice owe nieraz zostajg prze-
kroczone; nierzadko przekroczone bardzo powaznie.

Jak bardzo miesigczka i towarzyszace jej objawy wptywa-
ja na obnizenie poziomu zywotnosci i dobrego samopoczucia
o0 tem pisaliSmy juz w pierwszym! tomie i nie widze potrzeby
powracania do tego tematu.

Postulaty, jakie stawia cigza, pordd, potdg i okres karmienia
sg tak wielkie, zmiany przez nie w stosunku do ,,normalne-
go" trybu zycia wywotane, siegajg tak gteboko, ze pod nie-
jednym wzgledem mozemy méwic¢ o kompletnem przeksztat-
ceniu, przy ktérem urazalnos¢ kobiety wystepuje w catef
peni.

Al Al

Charakterystyczna dla kobiety urazalnos¢, ktérej symbo-
licznym przyktadem jest poznane przez nas fizjologiczne ska-
leczenie jaja przy zaptodnieniu, faczy sie Scisle z chwiejnoscia
rownowagi, cechujacg kobiete w kazdym momencie jej
zycia piciowego. Wiasciwo$¢ ta znajduje swdj wyraz
w falowaniu, Kktore poprzednio nietylko obszernie omo-
wiliSmy, lecz przedstawiliSmy pogladowo zapomocg wy-
kresu krzywych. | to falowanie rowniez, fizjologiczne waha-
nia witalnej intensywnosci, ta chwiejno$¢ rownowagi znajdu-
je swoj poczatek w jaju — w jego rozwoju, jego wyrzuceniu,
wptywie, jaki w oczekiwaniu zaptodnienia wywiera na we-
wnetrzne wydzielanie jajnikdw, a wreszcie w jego obumar-
ciu, jako skutku niezaptodnienia. Dokiadniej mowigc: zja-
wiska cliwiejnosci zostajg wywotane przez nieprzerwang
produkcje catego szeregu jaj. ,,Propter solum ovulum mulier
est, quod est”.

UraZalno$¢ i regularne wahania réwnowagi — zupetnie za-
burzonej przez zaptodnienie (réwniez fakt fizjologiczny!) —
awiec urazalnos¢ i chwiejnosc sg znamio-
nami dojrzatego organizmu kobiecego.

* *
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Jakg role odgrywajg te cechy w psychicznem zyciu ko-
biety?

Przedewszystkiem posiadajg one réwnoznaczne odpowied-
niki psychiczne, a wiec dusza kobieca jest rowniez podat-
na na urazy i rowniez znajduje sie w stanie chwiejnej rowno-
wagi. Okresy, w ktorych na pierwszy plan wysuwa sie 0zy-
wienie, che¢ dziatania, poczucie sity, wystepujg naprzemian
z innemi, depresyjnemi. Pierwsze spotykamy przy wznosze-
niu sie fali 1 w punkcie kulminacyjnym; depresja roz-
poczyna sie z opadaniem fali szczegdlniej na dzien lub dwa
przed poczatkiem miesigczki, trwa w czasie catego krwawie-
nia i nierzadko podczas dotowania szczegdlniej, gdy fala
jest gleboka. Wiele kobiet, ktdre zazwyczaj zdaja sie tryskaé
zdrowiem, energjg i humorem, w tych krytycznych dniach
robig wrazenie zgnebionych i zniecheconych: inne znéw
zdradzajg silne zdenerwowanie i podniecenie. Pobudliwosc,
przeczulenie, kapry$nos¢, przygnebienie, szybka zmiana na-
strojow, przekornosc¢ i kidtliwosc, oto cata litanja symptomow
wystepujgcych w fazach depresyjnych (nietylko w czasie
miesigczki), u wielu kobiet, ktore poza temi okresami nie
zdradzajg zadnej z wymienionych przywar. (Por. VI ,,Matzen-
stwa doskonatego”, w ktorem jest jeszcze mowa 0 znaczeniu
przekwitania i menopauzy pod wzgledem psychicznym).

ac ¥ (]

Wedle Liepmanna emocjonalno$é jest wynikiem ,,po-
datno$ci na urazy". Nie bedziemy sie zastanawia¢ nad tem,
w jakich granicach datoby sie poglad ten obronic, ani z jakich
wzgleddéw nalezatoby go zwalczaé. Rozwazania na ten temat
bytyby dla nas praktycznie bezwartoSciowe i nie zyskalibys-
my przez nie jasniejszego spojrzenia na problem. Mozna tyl-
ko uzna¢ za pewnik, ze emocjonalno$¢, urazalno$¢ i chwiej-
nos$¢ psychicznej rownowagi pozostajg w bardzo Scistym wza-
jemnym zwigzku. Osobiscie jestem przekonany, ze wszystkie
psychiczne wiasciwosci, charakterystyczne czy to dla mez-
czyzny, czy! to dla kobiety, dadzg sie w ostatecznym wyniku
sprowadzi¢ do podstawowych rodzajow energji meskiej i ko-
biecej, ktore poznaliSmy na poczatku naszych rozwazan nad
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istnieniem psychicznych roznic ptciowych; a wiec do ener-
gjJi kinetycznej i potencjalnej, sity wprawiajgcej w ruch i si-
ty ksztattujacej.

Niewatpliwie z tak dalekich zrodet wyprowadzony rodo-
wod przynosi te korzys¢, ze pozwala nam wejrze¢ giebiej
w istote tej roznicy. Jezeli jednak chodzi o to, aby przeciwien-
stwo to ujaé w zastosowaniu do praktycznego zycia — co
jest przeciez naszym gtdbwnym celem — wydaje mi sie sto-
sowniejszem nie posuwac sie tak gieboko w zbadaniu cech
psychicznych wiasciwych kazdej z dwu pici.

A A

Zbadamy wiec teraz, jakie wiasciwosci wywotujg urazal-
no$¢ i chwiejnos¢, w zwigzku z funkcjg seksualng, a mia-
nowicie produkcjg jaj i zwigzanemi z nig procesami.

Juz od poczatku okresu pokwitania kobieta w mniejszym
czy wiekszym stopniu zdaje sobie sprawe z tak znamiennych
dla jej ciata i duszy cech, jak urazalno$¢ i chwiejnos¢. Moze
to by¢ poczatkowo tylko niejasne przeczucie, powoli jednak —
choéby kobieta do tego nie chciata sie nawet przyzna¢ — staje
sie coraz wyrazniejsze i pocigga za sobg poczucie pewnego
uposledzenia. Poczucie to o ile nie jest dziedziczne (0 czem
dzi$ juz wedle wszelkiego prawdopodobienstwa, nie nalezy
watpi€) i nie zostato wytworzone przez przezycia dziecinstwa,
pojawia sie wyraznie w zwigzku z pierwsza miesigczka i szcze-
golniej w bezposrednio po niej nastepujgcym okresie. Powta-
rzajacy sie raz po raz perjod, a wraz z nim powracajgce zie
samopoczucie i spadek energji wzmagajg w znacznym stopniu
Swiadomos¢ tego uposledzenia. Krotko mowiac, kobieta, czy
W mniejszym czy tez czesSciej w wiekszym stopniu odczuwa
swojg urazliwosc i chwiejnos¢ jako brak, niedostatek, utom-
nosc.

Jezeli sobie nawet przecietnie tego nie uswiadamia, istnieja
W niej przeciez uczucia pod tym wzgledem podobne do tych,
jakie zywi garbus w stosunku do swego garbu, a kuternoga
w stosunku do swej krétszej nogi.

Powszechnie za$ wiadomo, ze ludzie utomni, sklonni sg
szczegblng pieczotowitoScig otacza¢ swoj uposledzony organ.
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poswieca¢ mu nieustanng uwage (Adler). Z drugiej strony,
przewaznie nieufni i podejrzliwi z tatwoscig wmawiajg w sie-
bie, ze kazdy dostrzega kalectwo i lekcewazy ich z tego po-
wodu; co w gruncie rzeczy czesto nie odpowiada prawdzie.

Podobne zjawiska w zwigzku z urazalnoScia i chwiejnoscia
mozna zauwazy¢ u kobiet; wytwarza sie u nich poczucie upo-
$ledzenia, pieczotowicie pielegnowane i nieraz rozmysinie
w przesadny sposob demonstrowane, a réwnoczesnie prze-
konanie, ze otoczenie, a szczegblniej mezczyzni odnoszg sie
do nich z lekcewazeniem.

Tego rodzaju kompleks uczuciowy doskonale okresla fran-
cuski wyraz, ktérego Nietsche uzyt w swej ,,Genealogji moral-
nosci”, a mianowicie — ,ressentiment”. Rozumiemy pod tern
stowem pewnego rodzaju zal, nieche¢, zawi$¢, owladajace
uczuciem i poglagdami ludzi, ktorzy stusznie czy niestusznie
sg przekonani, ze zostali przez zycie skrzywdzeni; pewnego
rodzaju ustosunkowanie sie do zycia wynikajace z zawisci
i niedostatku; odruch skrytego, wewnetrznego buntu; charak-
terystyczne ustosunkowanie si¢ do ludzi — mysli i uczucia po-
dobne do tych, jakie zywi staby -wzgledem silnego, ubogi
wzgledem bogatego, brzydki wzgledem pieknego, chory, zde-
generowany, zuzyty wzgledem zdrowego i miodego. Z tem ta-
czy sie sktonno$¢ do pojmowania wszystkiego naodwrét, by-
leby tylko w koncu przyznaé stabosci i ubdstwu wyzszag war-
to$¢ etyczng. Ressentiment, zaleznie od tego jak je pojmiemy,
jest Zzrodtem motywow najidealniejszego i najnikczemniejsze-
go postepowania. W tym wypadku jednak nie chodzi o zaje-
cie stanowiska wartosciowujacego; ressentiment pozostaje dla
nas zjawiskiem wyitgcznie psychicznem. Systemy etyczne u lu-
déw kulturalnych powstawaty przewaznie w ten sposéb, ze
olbrzymi thum stabych przeciwstawiat sie gwattownie garst-
ce swych ciemiezycieli; ci, ktorych losem w walce o byt stata
sie kleska, powstali przeciwko tym, ktorzy ich kosztem pano-
wali. Nieprzecietnie uzdolnione jednostki, ludzie, ktérzy sami
cierpieli, ktorzy byli nekani przez choroby, lub psychicznie
przewrazliwieni, znalezli stowa wspotczucia dla towarzyszy
niedoli i dali poczatek nowym epokom w historji spoteczenstw.
W dziejach kultury spotykamy okresy, w ktorych ressenti-
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ment i wspotczucie doprowadzity do zupetnego omat przewar-
tosciowania normalnych pojeé; do tendencyjnej, niekiedy
Z perwersjg graniczacej, etycznej sktonnosci do wszystkiego,
co ubogie duchem, gtodne, bezdomne; do zebrakéw i chorych;
do brudu fachmandéw, smrodu gnijacego ciata; z tg skion-
noscig faczyta sie pogarda uczciwej, zdrowej pracy, sprzyja-
jaca rozwojowi spotecznego pasorzytnictwa, ktore u schytku
wiekdw Srednich stato sie powszechng plaga.

Pod ptaszczykiem wspotczucia i altruistycznej etyki widzi-
my mniej czy wiecej ukrytg zawis¢ i nienawis¢, jaka matosé
zywi do wielkosci; widzimy che¢ zaciemnienia tego, co jasne,
$ciagniecia w bloto tego, co wznioste, lub w najlepszym razie
powetowania sobie doznanych zawodow, przez drobne uktu-
cia i akty matostkowej zemsty. Juz w tych matych sposobi-
kach zaznacza sie wyraznie zadza wiadzy, dazenie do wydo-
stania sie na wierzch. Natury silniejsze przechodza do otwartej
walki o wiadze |, szukajac oparcia we wiasnych tylko
sitach, nie liczg sie z zadnemi wzgledami spotecznemi. W pew-
nych okresach dziejow kultury, ktorej rozwoj cechujg ostre
kontrasty, hasto indywidaulistycznej walki o wiadze ,,moral-
no$¢ wiadcow" (Herrenmoral) nabiera znaczenia nowej nau-
ki, gtoszonej jako protest przeciwko wybujatosciom etyki al-
truistycznej (Nietsche).

Dla charakteru Nlietschego jest bardzo znamienne,
ze tak silnie wyczul antyteze i ressentiment, jako ele-
menty etyki altruistycznej, a nie dojrzat natomiast tego,
co widzi w niej na pierwszy rzut oka kazdy przecietny
cztowiek: zwykiej zyczliwosci, dobroci, serdeczno$ci wza-
jemnej, ktére sprawiajg, ze silniejszy z dobrej woli osta-
nia i oszczedza stabszego tylko dlatego, ze sam znajduje
w tem zadowolenie i przyjemnosc.

Psychologja nerwic dostarcza niejednego interesujacego
przyktadu ktory ilustruje walke o wiladze pomiedzy
zwyciezcg a pokonanym, + tak np. pewne histeryczne objawy
nie sg niczem innem, jak sposobem, ktérego sie chwyta stabiej
uposazony, nerwowy osobnik, aby mimo nieréwnych sit wzig¢
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gore i odnies¢ zwyciestwo nad rozumem i Srodkami, jakiemi
rozporzadza zdrowy i silny przeciwnik.

Czasem w stosunkach rodzinnych taka neurotyczna stra-
tegja prowadzi do sprawiedliwego wyrdwnania szans; czesciej
stwarza sytuacje petne gorzkiej ironji. Ressentiment i watka
0 wiadze znajdujg swoj niedwuznaczny wyraZ) w postepowa-
niu dziecka, ktore wybuchami wsciektosci i przerazliwych
konwulsyj tyranizuje rodzicéw, albo w taktyce wyra-
chowanej, zadnej uzywania kobiety, ktéra przy pomocy ,,ata-
ku" spazméw lub zawsze w pore zjawiajacego sie omdlenia,
czyni z normalnego mezczyzny niewolnika. Czesto nerwica
histeryczna nie jest niczem innem, jak walkg o wiadze, pro-
wadzong przy pomocy zmienionych srodkéw. Nieraz dostrze-
gamy w niej zimne wyrachowanie; czesciej jednak uczucia
ressentiment tkwig korzeniami w sferze granicznej nies$wia-
domosci, a tak gteboko w dusze siegajg ich rozgatezienia, ze
spowodowane przez nie reakcje neurotyczne majg charakter
instynktownych albo pétinstynktownych, jak odruchy obron-
ne matych stworzen, znajdujacych sie w niebezpieczenstwie.
A tylko wiele moéwigcy usmieszek, ktory sie mimowoli zabta-
ka na usta niejednej histeryczki w czasie produkowanych
przez nig objawdw, zdradza nami ukryty triumf stabosci nad
sitg.

¥ > ¥

Ressentiment, ktérego obraz przedstawiliSmy tutaj za
Kretschmerem?, jest u wielu kobiet wynikiem ich urazalnosci
i chwiejnosci, ktére to wiaSciwosci nietylko przyczyniajg sie
do powstania poczucia uposledzenia, lecz istotnie pod wzgle-
dem fizjologicznym uposledzajg wiekszo$¢ kobiet na dtuzszy
przeciag ich zycia.

Obok catego szeregu innych przejawow wspotczesnej epoki,
kobiecy ressentiment i pozostajgca z nim w zwigzku walka
0 wiadze, odegraty doniostg role w dziedzinie stosunkéw so-
cjalnych ostatniego piecdziesieciolecia. Z omoéwienia ich mu-
simy, niestety, narazie zrezygnowac i ograniczy¢ sie do tej

3 Patrz wyd. niem. str. 214—216.
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strony problemu, ktora dotyczy przedewszystkiem jednostki
I jej otoczenia t. zn. meza.

Nie mozemy jednak catej naszej uwagi skoncentrowac wy-
facznie na ressentiment'cie, chocby nawet w znacznej czesci
stanowit on powdd matzenskiej awersji. Uczucie, ze jest sie
podatng na urazy, ze nie mozna znalez¢ punktu statej réwno-
wagi, spotegowane przez mysl o cigzy i wszystkiem co sie
z tym stanem faczy, wywiera jeszcze inny wptyw na Kkobie-
te: budzi w niej pragnienie ochrony, oparcia si¢ o kogo$ sil-
niejszego.

Latwo pojaé, ze tym silniejszym jest naturalnie mezczyzna.

Po pierwsze, choéby dlatego, ze jego zdolnosci intelektual-
nych, zaradnosci zyciowej nie upos$ledza fizjologiczna ura-
zalno$¢ czy chwiejnosé.

Nastepnie z tego tez wzgledu, ze pierwszorzedowa funkcja
mdzgu u mezczyzny nie jest, jak u kobiety, ograniczona zwe-
zeniem $wiadomosci; i dlatego wiasnie przewaga funkcji dru-
gorzedowej kaze kobiecie instynktownie szuka¢ kompensacji.

Dalej, poniewaz mniejsza emocjonalnos$¢ pozwala mezczyz-
nie energiczniej przeciwstawiac sie chwilowym wrazeniom.

Wreszcie dlatego, ze opiekuncza rola mezczyzny wynika
Z jego biologicznego rozwoju; przez tysigce lat otaczat on ko-
biete swa opieka, zapewniat byt jej i dzieciom.

Ze kobieta pragnie, aby mezczyzna, o ktorego chce sie
oprze¢, byt o ile to tylko mozliwe jej mezczyzng, jej me-
zem, to jest zrozumiate. Mitos¢ bowiem, ktdéra taczy oboje,
a w znacznym stopniu krag wspélnych intereséw, jaki po-
wstaje w matzenstwie, stwarzajg atmosfere, w ktérej moze sie
zrodzi€ i utrzymac¢ wzajemne zaufanie. A dla przyjmowania
i dawania opieki i podpory jest ono niezbednym warunkiem.

Tak wiec przedstawia sie stosunek zaleznosci, w jakim po-
zostaje zona do meza. Nie jako stosunek ciemigzonej do cie-
miezyciela — jak to tendencyjnie starajg sie przedstawi¢ —
lecz jako szukajacej opieki i podpory u tego, po ktorym tej
opieki i podpory spodziewa sie. Jest to stosunek, ktorego ko-
niecznos¢ wyznaczajg specyficzne i odrebne wiasciwosci kaz-
dej z dwu pici.

¥ v ¥
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Jezeli kto$ w charakterystycznych dla pici wiasciwosciach
zechce -upatrywacé podstawe ,,biologicznej tragedji kobiety
(Ne milo w), powinien rozwazy¢ wprzdd, ze okreslenie po-
wyzsze brzmi wprawdzie bardzo efektownie i przez to samo
fatwo czepia sie pamieci, ze stanowiska faktycznego jest jed-
nak najzupetniej fatszywe, gdyz wsrdd biologicznych faktow
niema poprostu miejsca na tragizm, a wiec i na tragedje. Tra-
gizm, polega, krétko mowiac, na unicestwieniu, wybitnych
wartosci zyciowych, szczeg6lniej podpadajacych pod katego-
rje piekna i wzniostosci; unicestwieniu, wywotanem przez
dziatanie sit przeciwnych; specjalng role w potegowaniu
uczucia tragizmu odgrywa pojecie winy.

Biologiczne fakty zycia kobiety nietylko same przez
sie nie tworzg tematu do tragedji, lecz niema zadnego po-
wodu uwazac je za ,tragiczne". Przykro$ciom, trudom, nie-
bezpieczenstwom, na jakie naraza fakt urodzenia sie kobie-
tg, odpowiada taka przeciwwaga mozliwosci szczescia, wyni-
kajacych z tej samej okolicznosci, ze jest zupetnym absurdem
litowac sie nad kobietg ze wzgledu na jej wiasciwosci biolo-
giczne, a jeszcze wigkszym nonsensem podsuwac jej mysl, ze
na te litos¢ zastuguje. Jedno i drugie sprawito juz mndstwo
zta. Uposledzeniu kobiety (mierzonemu przecietnoscig ludz-
ka) pod jednym wzgledem odpowiada, pod innemi jej nad-
wartosciowos¢. Szczuplejszej funkcji pierwszorzedowej mdz-
gu obszerniejsza drugorzedowa; mniejszemu rozumieniu
iw wezszem znaczeniu stowa) wieksze zdolno$ci intuicyjnego
pojmowania; ujemnym stronom emocjonalno$ci — korzysci
wynikajgce z glebszego zycia uczuciowego; wreszcie urazal-
no$¢ i chwiejnos¢, charakterystyczne cechy, stanowiace o upo-
$ledzeniu pici, zostajg z nadwyzka pokryte przez wartosci ma-
cierzynstwa, dostepnego wyigcznie tylko kobiecie.

¥ ¥ ¥

Jezeli jednak urazalno$¢ i chwiejnos$¢ nie wystarczajg do
stworzenia biologicznej tragedji, skutki ich przeciez w posta-
ci poczucia zaleznosci i upo$ledzenia odgrywajg doniostg ro-
le w powstawaniu wewnetrznych i zewnetrznych konflik-
tow — sytuacyj o charakterze tragicznym. W #gcznosci z in-
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nemi, pozostajgcemi w Scistym zwigzku wihasciwosciami du-
szy kobiecej, moga stworzy¢ podstawe ,,psychologicznej tra-
gedji kobiety". A ,,psychologiczna tragedja™, — o, krytycznie
Scisty czytelniku! — niezupetnie i niezawsze musi by¢ pleo-
nazmem! Tragedja ta spetnia wszystkie, przed chwilg wyliczo-
ne, warunki tej kategorji.

Powyzsze wywody potracajg juz o samo sedno sprawy —
gdyby nie wzglad na poprawno$¢, powiedziatbym: o jedno
z ,,seden™; — o jeden z najbardziej zasadniczych czynnikdw
powstawania matzenskiej awersji. Jezeli maz nie potozy w sa-
mg pore kresu psychologicznemu tragizmowi kobiety, moze
sie on rozwing¢ w psychologiczng tragedje matzenska, zbudo-
wang wedle wszelkich zasad dramaturgji.

Ale dos¢ juz obrazéw i poréwnan! Przedstawmy stan fak-
tyczny.

Kobieta wskutek specyficznych wta-

sciwosci swej pici (urazalnos¢ i chwiej-
nosc) musi szuka¢ w mezczyznie opie-
ki I oparcia Swiadomie czy nieswiado-

mie, oparcia tego pozada. Wynikajacag
stad zalezno &é nietylko akceptuje, lecz
pragnie jej; dzieki swej silnie rozwi-
nigtej intuicji czuje —nie, wie 0 tern—
ze zaleznos¢ ta wynika z przyczyn na-
turalnych (biologicznych).

Z zaleznosScig zwigzana jest ulegtoses
a pragnienie jednej sprowadza che¢
drugiej. Ponadto w akcie piciowym ist-
nieje calty szereg momentéow bard:zo
wyraznego ulegania mezczyznie. Dlate-
g0 tez dazenie do zjednoczenia sig
Z mezczyznag, poped seksualny jest u ko-
biety bardzo Scisle zwigzany ze sk4on-
n oscig do ulegania.

Z tych dwobéch powodoéw wynika calt
kiem jasno, ze zadze wiadzy, ktdra po-
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znalisSmy, jako jeden z najsilniejszych
popedow i szczegolnie skionnych do
rewersji, kobieta odczuwa W PoOstaci
odwréconej, jako daznosé do ulegania—
w szczegdolnosci ulegania Mezczyznie,
Jednak —i tutaj zaczyna Si¢ konflikt
—jezeli chodzi o stosunki miedzy ludz
mi (ograniczamy sie do t€go gatunku
stworzen) zadza wiadzy wYystepuje naj-
pierw w postaci pozytywnej, qupoczy-
na sie walka o wtadze trwajgca do
chwili, az jedna z dwoéch stron czy —
jesli chodzi o stosunki miedzy ludz-
mi —jeden z dwdéch prze ciwnikow osia
gnie przewage; albo az dojdzie do de-

finitywnego porozumienia. Ta tatni.a
mozliwoéé zdarza sie w stosu: u megz
czyzny | kobiety dosc. a w mat
sehstwie Wogole wyjatk Kobieta

bowiem s kutkiem swej ¢
§ci—nie jest usposobiona
wo; Pragnie albo rza¢
Fakt, ze kobieta cal | swa dusza, calg
swa istotg teskni |1ega_n|em, a row-
noczesnie pozada Izy, ze wvczesnie]
czy pOzniej—zazwyciaj bardzo pred-
K0—rozpoczyna walke o wtadzg, ktorej
posiadanie powoduje utrate tego, cze-
o najbardziej potrzebuje — opieki
podpory ze strony MEzZCzyzny — WsSzy-
stko to Mozna sobie wyjasniC dziata-
niem ressentimen tu, wywotanem przez
fizjologiczne uposSledzenie. Jednak ml
mo takiego wyjasnienia tragizm p0zo0-
staje tragizmem.
Tylko bardzoszczupta garstka ko
biet posiada do$é¢ rozumu, — nie, raczej
madrosci, aby przejrze¢ nawylot caty
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splot, taktdow i oprzec sie pragnie-
niu wszczecia walki. | tylko tym, kto-
re (podobnie jak matka Goethego)! po-
siadajg szczesliwe usposobienie, kaza-
ce instynktownie unikac¢ nie bezwzgle-
dnie koniecznych sporow, zostaje osz-
czedzony konflikt psychologicznej tra-
gedji kobiety.

Jezeli mezczyzna posiada dosS¢ sity psychicznej, aby sku-
tecznie przeciwstawi¢ opdr; jesli ma dos$¢ rozsadku, aby mu
ultrawspodlczesne hasta nie zaimponowaty, nie przestonity po-
zorem prawdy — zazwyczaj mato powabnym — istotnej tresci
kobiecosci i nie ostabity w ten sposéb jego obronnej postawy;
jezeli posiada do$¢ mitosci, taktu i opanowania, aby strategja
defenzywy nie wywota¢ niepotrzebnych reakcyj; i jesli po-
trafi planowosScig postepowania do$¢ wczesnie przekonaé zo-
ne o bezpozyteczno$ci dalszych usitowan osiggniecia wia-
dzY — wtedy rozwdj tragedji zostanie powstrzymany w pore.
W przeciwnym razie — bedzie si¢ ona rozwija¢ ku obopdlnej
szkodzie.

Istnieje pewna gra, ktérej zasadg jest: ,,qui perd, gagne*;
wygrywa ten, kto traci — a przegrywa ten, kto zyskuje.
W naszym wypadku kobieta wygrywajgc walke o wiadze
przegrywa. Tylko zwyciestwo mezczyzny przynosi korzysé
obojgu. Wygrana kobiety jest obopolng kleska. MezczyzZnie,
choC traci wiele, pozostaje jeszcze praca, ktdéra mu moze
sttr&te zastgpi€. Kobieta wygrywajac, przegrywa — wWszy-
stko.

A poniewaz czuje, ze mezczyzna powinien byt oka-
zac€ sie silniejszym, wiec do ressentiment'u, ptynace-
go z poczucia fizjologicznego upos$ledzenia, do zalu, spowodo-
wanego utratg upragnionej podpory i szeregiem wyniktych
stad, niepowetowanych szkod dotgcza sie uczucie urazy do
meza, msciwosci, ktorg od ressentiment odréznia brak ele-

t3 22F’Gatrz w rozdziale XIII przytoczony wyjatek z jednego z jej listow
str.
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mentu upo$ledzenia. Kobieta mezczyzng pogardza w glebi
duszy, za to, ze dat sie pokonac.

¥ ¥ ¥

Zalezno$¢ kobiety od mezczyzny i zwigzana z tern jego Su-
premacja w stosunkach matzenskich i spotecznych opiera sie
na podstawach biologicznych i przyrodniczych.

« Tego faktu nie zdota zmieni¢ interesujaca, lecz w znacznej
czesci jednostronna i dlatego w swych zasadniczych punk-
tach nieprzekonywujgca, praca panstwa Vaertingi

Trzeba przyznac, ze supremacja ta doprowadzita do ucisku
kobiet przez mezczyzn. Nie ulega tez najmniejszej watpliwo-
Sci, ze stata sie Zrodtem ustaw i paragraféw, w wysokim sto-
pniu krzywdzacych kobiety. Reforma kodeksow pod tym
wzgledem jest palacg potrzeba, im predzej jg sie przeprowa-
dzi, tern lepiej.

Ucisk kobiety przez mezczyzne powinien zging¢ bezpo-
wrotnie; nietylko w imie najprymitywniejszej sprawiedliwo-
Sci, lecz zdrowego rozsadku, ktéry domaga sie, zeby wszyst-
kie sity ludzkosci, zarbwno wiec kobiet jak i mezczyzn uak-
tywni¢ w jak najszerszej mierze i zuzytkowac dla zmniejsze-
nia panujacej niedoli a pomnozenia radosci zycia u mozliwie
najwiekszej liczby osobnikow. Nonsensem jest jednak zamie-
niaC role, czego préby w ostatnich czasach podejmuje sie
coraz czesciej z réznych stron.

Préby te musza sie odbi¢ fatalnie na spoteczenstwie, na
mezczyznach i kobietach. Na tych ostatnich najwiece;.

Wspomniane bowiem zjawiska socjalne, aczkolwiek wazne,
sg przeciez tylko wtorne.

Jezeli sie zapomina o przyczynach pierwotnych, opartych
o fakty biologiczne, pdzniej czy wczesniej trzeba to odpo-
kutowac.

Natury nie mozna bezkarnie gwatcic.

* Dr. Matylda Vaerting i Dr. Matthias Vaerting. Die Weibliche Eige-
nart im Mannerstaat und die mannliche Eigenart im Frauenstaat. G.
Braun, Karlsruhe, 1921 in Wahrheit und Irrtum in der Geschlechterpsy-
chologie, tamze 1923.
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ROZDZIAL VI
PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ 1 KOBIECEJ
Czes¢ druga
(cigg dalszy
Wiasciwosci kobiece
Macierzynstwo

,Propter solum ovulum etc.”

Zdanie to powtarzaliSmy juz do$¢ czesto. Pomimo tego i tym
razem musimy poprzedzi¢ niem rozdziat, omawiajacy najwaz-
niejsza z wihasciwosci kobiecych. Tylko dzieki temu, ze pro-
dukuje komorki jajowe, ze zaptodnionym udziela w sobie
schronu na czas dalszego rozwoju, a opieki, gdy w postaci no-
wych istot opuszczg jej ciato, kobieta jest tem, czem jest.

Jej caty organizm jest na te zasadniczg funkcje nastawio-
ny; co cztery tygodnie przez procesy specjalne, zachodzace
w narzadach rodnych, i ogblne, tyczace przemiany materji
I funkcyj organicznych, kobieta przygotowuje sie do tego,
zeby zaptodnionemu jaju stworzy¢ jak najlepsze warunki
dalszego rozwoju. | za kazdym razem, gdy jajo niezaptodnio-
ne obumiera, organizm niszczy wszystko, co przygotowat, aby
bezposrednio przystgpi¢ do takich samych nowych przygoto-
wan. Jesli za$ zaptodnienie nastgpi, ulega on tak daleko ida-
cej przemianie, ze mozna $miato powiedzie¢: w ciggu catego
okresu cigzy organizm istnieje tylko dla ptodu.

Nie przesadzimy wiec, streszczajgc wszystko w jednem
zdaniu: przyroda przystosowata ciato kobiety do jednego wy-
tacznie celu: zachowania gatunku, czyli poprostu rodzenia

dzieci.
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Czy mozemy wobec tego dziwie sie, ze i cala psychika ko-
bieca odpowiada temu zadaniu, ze tak, jak w jej ciele wszyst-
ko jest nastawione przedewszystkiem na macierzynstwo, tak
psychiczng cechg, bioraca gore nad wszystkiemi innemi jest
macierzynskosc¢ ? Przeciez troska o dziecko zaprzata
matke jeszcze wtedy, gdy fizyczne zmiany, bedace skutkiem
cigzy i porodu dawno zniknety, ba, w normalnych, t. j. zgod-
nych z naturg warunkach, nawet wtedy, kiedy juz nastepny
ptdd rozwija sie i dojrzewa w jej tonie. To tez malarze, a je-
szcze czesciej rzezbiarze, niejednokrotnie biorg za temat swych
dziet mito$¢ macierzynskal, i przedstawiajg nam kobiete
w tej postaci, ktora najlepiej odpowiada jej istotnej naturze.
W ten sposob réwnoczesnie dajg nam obraz duszy kobiecej,
ktéra w swej istocie nawet wtedy, kiedy kobieta jeszcze nie
rodzita, jest wypetniona po brzegi uczuciem macierzynskosci.

Czem dla mezczyzny jego praca, tem dla kobiety jest ma-
cierzynstwo.

Jest koniecznoscig biologiczng i przyrodnicza.

Nie trzeba tego udowadniaé. Argumentoéw biologicznych
przytoczyliSmy az nadto w rozdziatach poprzednich i tomie I.
Historja naturalna instynktu macierzynskiego jest w ogélnych
zarysach dostatecznie znana. Czyz mam, pomijajac nizsze ga-
tunki zwierzat i przyktady ze Swiata roslinnego, przypom-
nie¢ o instynktownej pieczotowito$ci z jakg ptaki wysiaduja
jaja, lub jeszcze raz przytoczy¢ obrazy, przedstawiajgce mi-
tos¢ macierzynska u zwierzat? Czy miatoby sens rozwodzic¢
sie nad tem, ze instynkt macierzynski u ras pierwotnych,
a wsrod ludéw kulturalnych u prymitywnych osob-
nikéw nalezy do najpotezniejszych popedéw? A moze mam
przytacza¢ przyktady, Swiadczace, ze uczucia macierzynskie
nawet u degeneratek i dekadenckich nad-kobiet wszystkich
wiekdéw w rozstrzygajacym momencie wybuchaty z elemen-
tarng sitg?

1 Np. ,Carita" Andrea del Sarto w Luwrze, przedstawiajgca matke,
ktora karmi piersig jedno dziecko, a drugiemu podaje owoce; trzecie $pi
pod jej opieka.
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Wolimy zwieZle i tresciwie powiedzieé: Instynkt macie-
rzynski jest najistotniejszym objawem sity, whasciwej w pier-
wszym rzedzie kobiecie; sity ksztattujacej, swoiscie kobiecej
energji potencjalnej.

i4 \4 >

Na dtugo przedtem, zanim mozna méwic o fizycznem ma-
cierzynstwie, a nawet zanim zacznie sie ujawnia¢ seksualny
pociag do zblizenia, mozna bez trudu zauwazy¢ u osobnikow
pici zenskiej sktonnosci macierzynskie. Mata dziewczynka
chetnie opiekuje sie lalkami, a jeszcze chetniej — jezeli nie
wchodzi w gre zazdro$¢ — bierze na rece niemowle, pomaga
je karmié, myé¢, ubiera¢; a czyni to réwniez w tych wypad-
kach, gdzie wychowywanie jej do tego nie przygotowywato.
Najchetniej bawi sie w ,,mame", albo dla rozmaitosci spetnia
obowigzki, jakich sie czesto z zamitowaniem podejmuja doj-
rzate kobiety, ktorym los odméwit macierzynskiego szczescia.
Spetnianie tych obowigzkéw daje stosunkowo najobszerniej-
sze pole wypowiedzenia sie matczynej troskliwosci o mate,
stabe stworzonka.

Mozna sie zgodzi¢ na to, ze w tych ,,zabawach w mame ;
w odgrywaniu roli nauczycielki, bony, pielegniarki wyzywa
sie tez, i to w znacznym stopniu, pragnienie wiadzy; gtownym
jednak czynnikiem pozostaje tak wyraznie tutaj wystepuja-
cy instynkt macierzynski; potrzeba opiekowania sie tymi,
ktorzy tej opieki potrzebuja; ofiarowywania im macierzyn-
skiej serdecznosci i przyjmowania wzamian ich pieszczot,
serca, mitosci.

Od okresu pokwitania do dnia Slubu — o ile ten ostatni nie
da na siebie zbyt dtugo czekaé — i jeszcze przez pewien czas
pozniej, instynkt macierzynski zostaje zepchniety na plan
drugi; poped seksualny bowiem, a szczeg6lnie jego skiadnik,
poped do zblizenia w swych réznorodnych formach wypetnia
najzupetniej psychike, a przynajmniej sfere uczuciowa.

Po pewnym czasie jednak instynkt macierzynski znéw wy-
suwa sie na plan pierwszy, odzyskuje swe prawa i od tej
chwili — czy to wspdtrzednie z popedem seksualnym, czy tez
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podporzgdkowujgc go sobie — wypetnia cate zycie ko-
biety.

* * *

By¢ kobietg, to znaczy chcie¢ by¢ matkg zaréwno w zna-
czeniu fizycznem, jak i psychicznem; a nawet jeszcze bar-
dziej — w psychicznem.

Jest to okoliczno$¢ bardzo szczeSliwa. Nie wszystkim ko-
bietom bowiem przypadta w udziale moznos$¢ urzeczywistnie-
nia tesknoty za dzieckiem. Pozatem nieustanne zaspokajanie
tej tesknoty jest albo bezwzglednie wykluczone, albo zwigza-
ne z tak wielkiemi ktopotami, ze praktycznie mozna je uznaé
za nieosiggalne.

Przedewszystkiem nadwyzka liczbowa kobiet sprawia, ze —
abstrahujac od innych wzgledéw — nie wszystkie mogg w na-
szych warunkach spotecznych wyjs¢ zamaz i na tej drodze
osiggng¢ mozno$¢ macierzynstwa.

| w tej okolicznosci réwniez upatrywano ,biologiczng tra-
gedje kobiety". Po poprzednich rozwazaniach nie potrzebuje
dodawac, ze i tym razem wyrazenie to stosowano falszywie.
Naturalnie fakt, ze z powodu nadwyzki liczne kobiety nie
moga zrealizowac swych najgoretszych, zgodnych z naturg,
pragnien, jest sam w sobie bardzo smutny.

Musze niestety poming¢ milczeniem zagadnienie o ile i na
jakiej w praktyce drodze bytoby mozliwem przez zmiane
urzadzen i ustaw usung¢ do pewnego stopnia smutne skutki
nadwyzki kobiet. Problem jest zbyt skomplikowany, aby go
mozna w kilku stowach omoéwié, a na obszerne rozpatrzenie
brak mi miejsca. Ogranicze sie tylko do stwierdzenia, ze —
mojem zdaniem — problem ten, krotko moéwigc, jest nie do
rozwigzania. Jezeli nawet zrobimy wszystko dla polepszenia
sytuacji nieSlubnej matki i jej dzieci, kobieta tylko wyjatko-
wo znajdzie w takich warunkach peine zadowolenie swych
stusznych i naturalnych pragnien. Tak, jak nie pogodzi sie
na state (chyba znéw wyjatkowo) ze stanowiskiem drugiej
kategorji; bez wzgledu na to, czy stanowisko to bedzie ule-
galizowane, czy nie (takg legalizacje proponowano wiasnie,
jako mozliwg do przyjecia droge wyjscia).
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Trudno$ci zwigzane z problemem zycia seksualnego i mi-
tosnego kobiet, ktore wbrew wiasnym checiom nie wyszly za-
maz, muszg by¢ w kazdym wypadku rozwigzane indywidual-
nie. Nie nalezy watpic, ze w praktyce z pominieciem specjal-
nie przeciwnych okolicznosci, zadowolenie instynktu macie-
rzynskiego moga znalez¢ kobiety tylko wtedy, jezeli w braku
wiasnych dzieci skierujg go ku cudzym, albo w wypadku,
gdy i to jest niewykonalne, zupetnie przeksztatca. | rze-
czywiscie, jak widzimy w zyciu codziennem, chwytajg sie
tego Srodka z wielkim pozytkiem dla spoteczenstwa,
a w szczegolnosci dla tych, ku ktorym zwraca sie¢ to prze-
ksztatcone uczucie macierzynskie.

bl ¥ ¥

Idziemy dalej. Oto jest grupa nieptodnych zon; jesli cho-
dzi o instynkt macierzynski, mozna postawi¢ je narowni
z poprzedniemi, cho¢ na pierwszy rzut oka widac, ze bez-
dzietno$¢ odczuwajg dotkliwiej, niz niezamezne. Zmuszone do
zrezygnowania z fizycznego macierzynstwa, w macierzyn-
skich obowigzkach nie mogg zuzytkowaé uczué, ktérych —
poza wyjagtkami — stosunkowo niewielkg tylko czes¢ udaje
sie im skoncentrowa¢ na mezu. Szukajgc drogi wyjscia, opie-
kuja sie z poswieceniem cudzemi dzie¢mi, albo wychowan-
kami zaktadéw dobroczynnych. Czy ta przemiana wspom-
nianej Carita w charite nie mowi wiecej niz cate tomy?

Bezdzietna a zamezna kobieta, moze szczeg6lniej jako ciot-
ka da¢ wyraz swej macierzynskiej troskliwosci. Cho¢ trzeba
zauwazy¢, ze matki obdarzone liczng dzieciarnig przektadaja
w tym wypadku niezamezne siostry; nie sg one bowiem skre-
powane mezem ani wiasnem gospodarstwem. Dlatego tez do-
piero ciotka-panna jest ciotkg kat‘exochen. Niejednokrotnie
widzimy jak jej pragnienie, aby za mito$¢ i troskliwos¢ otrzy-
mac troche dzieciecej serdecznos$ci, zostaje niegodnie wyzy-
skane, Ale ten zawod ciotki, do ktérego jest przeznaczonych
wiele niezameznych kobiet, niemajacych zadnego innego
praktycznego zawodu, staje sie dla niejednej z nich prawdzi-
wem powotaniem. Jako zawod za$ nalezy zazwyczaj do tych,,
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w ktorych pracodawcy odptacajg sie minimalnem uznaniem
i jeszcze skromniejszemi Swiadczeniami materjalnemi.

¥ ¥ ¥

Jako ostatnig grupe kobiet, u ktérych mozliwo$¢ zaspoko-
jenia instynktu macierzynskiego nie idzie w parze z ich pra-
gnieniami, rozpatrzymy ,,kobiety w starszym wieku*.

Z ustaniem dziatalnosci jajnikbw — niektdrzy biologowie
zowig to ,.fizjologiczng $Smiercigll kobiety — ginie nadzieja na
ponowne macierzynstwo. Ginie w wieku, w ktérym uczucia
macierzynskie zyja jeszcze w catej petni. Jezeli kto$ doszu-
kuje sie ,biologicznej tragedji kobiety#, to najtatwiej skon-
struuje jg na tem podtozu. Cho¢ i tu brak cech rozstrzygaja-
cych o kategorji tragizmu.

Niewatpliwie jednak w wyniku tych przeciwno$ci moga
powsta¢ w duszy kobiecej powazne psychologiczne konflikty;
tem powazniejsze, ze jak to sie czesto zdarza, dzieci, ktore
w miodych stosunkowo latach wydata na Swiat, zdazyly
usamodzielni¢ sie, a w poOzniejszym wieku nie miata juz
potomstwa.

Jasnem jest, ze w takich warunkach uczucia matczyne
trwale zwigzane z ich pierwotnemi objektami, to zn. dziec¢mi,
ktore sie juz usamodzielnity, w skutkach mogag wytworzy¢
stosunki bardzo piekne, ale rowniez dobrze moga da¢ pocza-
tek powaznym konfliktom i to zarébwno zewnetrznym — z ob-
jektami mitoSci matczynej — jak i wewnetrznym. Niebezpie-
czenstwo zagraza zawsze w tych wypadkach, kiedy w gre
wchodzi trzeci, ktéry rosci sobie i posiada wieksze prawa do
mitosci ,,dziecka" niz matka, — czyli zie¢ albo synowa.
Matka staje sie wtedy tesciowg (Swiekrg); jezeli posiada dos¢
taktu i rozumu, moze w mezu (zonie) swego dziecka znalez¢
nowy objekt dla swych macierzynskich uczu¢; jesli jednak
brak jej tych zalet, a ich miejsce zajmie zadza wiadzy
I ressentiment, przemienia si¢ w teSciowa-potwora, postac
tak popularng w zyciu, literaturze i pismach humorystycz-
nych.

Najodpowiedniejszym objektem, na ktéry ,,stare kobiety"
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moga skierowac¢ swe uczucia macierzynskie sg wnuki. Sprawa
to tak jasna, ze nie potrzebujemy o niej mowié. Taktowna,
rozsagdna babka jest prawdziwem btogostawieristwem nie-
jednej rodziny. A w macierzynskiej mitosci, ktérg moze je-
szcze raz obdarzaé, w dzieciecej mitosci, ktéra po dtugim cza-
sie zndw staje sie jej udziatem, znajduje petne zaspokojenie
nieostablych instynktéw macierzynskich i kojace wspomnie-
nie swych wiasnych miodych fat.

Istnieje jeszcze jedna sposobnos$¢ zaspokojenia uczué¢ macie-
rzynskich, ktéra starsza kobieta moze znalez¢ w roli przyja-
cidtki miodszych, a nawet i starszych ludzi. Moze stac sie dla
nich prawdziwg podpora. Macierzynska przyjazn w zyciu nie-
jednego cziowieka odegrata wielka, zbawienng role.

y

Nie zawsze jednak uczucia macierzynskie, dla ktérych za-
mknieta zostanie droga naturalnego ujscia, udaje sie skierowac
na inne, dajgce zaspokojenie tory. Czesto nie mozna znalez¢
odpowiednich objektéw, innym razem brak czasu i sposob-
nosci do po$wiecenia sie zastepczym uczuciom. Jesli kobieta
nie ma moznosci zrealizowania tych uczué w blizszem czy
dalszem otoczeniu, jesli nie ma widokéw pracy w zawodzie,
ktéry wymaga macierzynskiej czutosci (pielegniarka, ochro-
niarka, rézne dziedziny pracy spotecznej i t. p.); jesli nie mo-
ze rozwingC dos¢ intensywnej dziatalnoSci charytatywnej,
wtedy nie pozostaje jej nic innego, jak uczucia te drogg subli-
macji najzupetniej przeksztatcic.

Nie jest to jednak sprawa tatwa. Dla niejednej kobiety jest
nawet o wiele trudniej sublimowaé sktonnosSci macierzyn-
skie niz poped piciowy. Jesli za$ nie uda sie jej w ten czy
inny sposob da¢ ujscie owym skitonnosciom lub tez (w rzad-
kich wypadkach) catkowicie ich wyprze¢, moga one przeobra-
zi¢ sie w myslowe natrectwa, doprowadzi¢ do ustawicznego
grzebania sie w samej sobie, silnej depresji, lub neurotycz-
nych objawéw sttumienia.

O podobnem sttumieniu  méwiliSmy juz poprzednio
i z terminem tym spotkamy sie jeszcze w dalszej czesci
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ksigzki. Poniewaz odgrywa ono wielkg role i u wielu lu-
dzi prowadzi do chorobliwych przejawéw systemu ner-
wowego (nerwice), zatrzymamy sie przy nim chwile i zo-
baczymy, co méwi na temat np. Stekel w swojej
pracy p. t. ,,Nervose Angstzustande". (Nie bedziemy go
jednak tutaj dostownie cvtowac).

Nie nalezy miesza¢ zwyklego zapominania btahych
wrazen ze sttumieniem, ktdre kaze przypusci¢ poprzedza-
jace je uczucie przykrosci. Zapominanie, polegajagce na
thumieniu jest czynnym procesem psychicznym i tem sie
rézni od zwyktego zapominania.

Przy ttumieniu afekt (t. j. reakcja uczuciowa tak inten-
sywna, ze nie moze by¢ dostatecznie opanowana) nie traci
nic na swej sile; zostaje tylko przesuniety ze Swiadomo-
Sci do przyswiadomosci, albo sfer graniczacych z nieSwia-
domoscig. (Przesuniecie afektu). Ukryty w ten sposob
afekt staje sie nieuchwytny. Pod sttumieniem
rozumiemy pozorne zapomnienie, po-
wstajgce wtedy, gdy wskutek przykrych uczuc nie chce-
my mysle¢ o pewnem wyobrazeniu. Zupetne sttumienie
zdarzenia, impulsu, wyobrazenia o silnem zabarwieniu
uczuciowem spotyka sie (stosunkowo) rzadko. Im sil-
niejszy jest afekt, tem trudniejsze sttumienie. Jesli sie
ono uda, mozemy mowi¢ o sttumieniu zupetnem, o wy-
parciu. Nerwice sg skutkiem sttumienia niezupetne-
go. Afekt nie zostaje wytaczony, tylko przesuniety-
Symptomaty sg kompromisem miedzy afektem a stiu-
mieniem.

Woyparcie odbiera materjatowi psychicznemu wszelka
warto$¢; skutkiem tego nie staje sie on nigdy powoden
nerwicy.

W przeciwienstwie do F re u da, ktory przyjmuje rze-
czywistg amnezje, ,,niemozno$¢ zobaczenia" Stekel
wyraza przypuszczenie, ze przy sttumieniu — t. j. przy
sttumieniu niezupetnem — chodzi raczej o cheé¢ nie-
widzenia pewnych wyobrazen, ktére ze Swiadomosci
zostajg wypchniete (przesuniete) do podswiadomosci.

Krétko méwigc, ,,wyparcie" oznacza (stosunkowo rzad-
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ko spotykane) zupetne sttumienie, istotne zapomnienie
osiagniete na drodze czynnej), a *sttumienie w tym sen-
sie, w jakim stowa tego tutaj bedziemy uzywaé, tylko
pozorne zapomnienie 2.

¥ ¥ ¥

Mozna zada¢ pytanie, czy macierzynskie uczucia kobiety
sg rzeczywiscie naogét tak silnie rozwiniete, jakby to wyni-
kato z poprzednich rozwazan. Pewne oznaki, wskazujace na
to, ze macierzynstwo w naszych czasach coraz mniejszym
cieszy sie uznaniem, budzg stuszng pod tym wzgledem wat-
pliwos¢.

To zdyskredytowanie macierzynstwa w oczach wielu ko-
biet jest jednak o tyle pozorne, ze tyczy poprostu ogolnej licz-
by przychodzacych na Swiat dzieci. Nie ulega najmniejszej
watpliwosci, ze przecietna liczba dzieci, urodzonych przez za-
mezng kobiete, jest wspdtczeSnie mniejsza niz dawniej. Przy-
czynia sie do tego zmiana w poglagdach moralnosci i postep
techniczny w zakresie $rodkéw, zapobiegajgcych cigzy. Licz-
ba kobiet, ktére wogole, z zasady nie chcg mie¢ ani jedne-
go dziecka jest dzisiaj wedtug pobieznego oszacowania,
rownie szczupta jak dawniej.

> ¥ ¥

Trzeba przyznac, ze rzeczywiscie istnieje, a prawdopodob-
nie zawsze istniata, bardzo niewielka stosunkowo, ilos¢ kobiet,
ktére odczuwaja tak silng nieche¢ do macierzynstwa, ze nie
chca z tego powodu wyjs¢ zamaz. Jezeli za$ nie zastanowiw-
szy sie dostatecznie uprzednio, wyjda zamaz, lub swa odra-
ze do dzieci poznajg dopiero pdzniej, odczuwajg macie-
rzynstwo, bedace wynikiem naturalnego biegu rzeczy, jako
niezmierng krzywde wyrzgdzong im przez meza.

Znam kilka takich kobiet z wtasnej praktyki. Nie mam tu-
taj na mysli typow skitonnych do homoseksualizmu lub wy-
raznie interseksualnych; sg to ,,prawdziwe" kobiety, o wybit-

2 Freud, twodrca psychoanalizy méwi tylko o udanem lub nieudanem

sttumieniu; ze wzgledéw popularyzacyjnych wydaje mi sie jednak wia-
Sciwsze przeciwstawi¢ ,,sttumienie” ,,wyparciu”.
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nych cechach cielesnych kobiecosci; dobrze rozwinietych na-
rzgdach piciowych; charakterystycznej formie miednicy; re-
gularnej miesigczce, normalnym przebiegu cigzy, wyjatkowo
fatwym porodzie, i doskonale mogg karmic piersia.

Jezeli chodzi o wkasciwosci psychiczne, to poza macierzyn-
skoscig nie roznig sie od innych kobiet; ich poped do zblizenia
jest normalny; ich oddziatywanie na mezczyzn napewno nie
ponizej przecietnego. Skiadnik ich popedu piciowego, ktory
okreslilismy jako poped do odprezenia, posiada ten sam cha-
rakter, co u wiekszosci kobiet naszej rasy; jezeli maz potrafi
w odpowiedni sposob obudzi¢ ich uczucia i liczy sie z prze-
biegiem tych uczu¢ w czasie spotkowania, to i pod tym wzgle-
dem okazujg sie normalnemi i dobremi partnerkami; z tem
zastrzezeniem, ze ich namietno$¢ nie jest zbyt diugotrwata.
Musza mie¢ jednak najzupetniejszg pewnosc, ze zajscie w cia-
ze jest wykluczone — gdyz lek przed nig opanowujac cate
zycie seksualne nie dopuszcza do orgazmu — i nie moze gob-
rowa¢ zal do meza, ktéry spowodowat juz jedng cigze.

Jesli taka kobieta zostanie brzemienna, obowigzki swe
spetnia bardzo powaznie. Nigdy nie spotykatem wypad-
ku, zeby uciekata sie do poronienia, nigdy nie miatem zadnych
trudno$ci w nakfonieniu do przestrzegania pewnych hi-
gienicznych wskazéwek, majgcych na celu pomysiny rozwdgj
jeszcze nieurodzonego dziecka; nigdy mi sie nie zdarzyto, ze-
by nie chciata go sama karmic¢ piersia.

To silne poczucie obowigzku mozna wyjasni¢ tem — i tak

je wyjasniaja wiasnie te kobiety — ze powstanie dziec-
ka uwazajg jako krzywde wyrzadzong jemu samemu i czujg
sie zobowigzane zapewni¢ mu przynajmniej jak najlepsze
warunki rozwoju i odpornosci fizycznej na dalsza droge
zycia.
yPesymistyczne stanowisko, jakie zajmujg w stosunku do
problemu rozmnazania, jest o tyle dziwniejsze, ze pozatem
zadna z nich nie zdradza specjalnie pesymistycznego pogla-
du na Swiat, a w wypadkach osobiscie mi znanych, nic nie
wskazywato na istnienie jakiej$ predyspozycji do mefan-
cholji.
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U tyct kobiet wszystkie zewnetrzne objawy uczu¢ macie-
rzynskich mniej sg rozwiniete, niz przecietnie, chociaz istnie-
ja w przeciwienstwie do zupetnego braku pragnienia zostania
matka. Czy przypadkiem brak tak istotnej wihasciwosci —
nieprzeszkadzajacy zresztg temu, ze te kobiety (przy silnej
kompensacji i wybitnie duzem opanowaniu) wykazujg sze-
reg doskonatych zalet jako ludzie, zony, a nawet jako mat-
Ki — nie polega na pewnej domieszce meskosci w ich psychi-
ce? Osobiscie uwazam to za prawdopodobne, cho¢ wyjasnie-
nie takie mnie nie zadowala.

O tej meskiej domieszce u kobiety, a kobiecej u mezczyzny,
pomowimy jeszcze przy innej sposobnosci. Jezeli w wyzej
przytoczonych wypadkach kobiece cechy charakteru wyste-
pujg tak wyraznie na pierwszy plan, ze nikomu nie przyszto-
by do gtowy méwié o ,meskich kobietach , to jednak pewne
cechy meskosci dajg sie zauwazy¢ w latach dziecinnych.
W zabawach i wybrykach przypominajg one chtopcow (choé
nie posiadajg braci, ani znajomych chtopcéw, ktorychby
ewentualnie mogty nasladowac), nie zdradzajg sktonnosci do
lalek i zabaw w ,,mame". W pOZniejszych natomiast latach
z zamitowaniem oddajg sie sportom.

Zatrzymatem sie przy tych typach nieco dtuzej, gdyz tego
rodzaju psychiczny defekt, jaki u nich spotykamy, jest sam
przez sie interesujgcy i warto sie nad nim troche zastanowic.
Pozatem uwazatem, ze nie nalezato w toku mych rozwazan
pomingC faktu, ze nie wszystkie kobiety majg jednakowo roz-
winiete uczucia macierzynskosci. Powtarzam jednak, ze wy-,
mienione wypadki nalezg do wyjgtkow.

¥ ¥ ¥

Abstrahujac od tych wyjatkdéw, nalezy stwierdzié, ze brak
macierzynskosci w duszy ,,wspéiczesnej kobiety" jest tylko
pozorny. Macierzynsko$¢ istnieje mimo odmiennych pozorow
i w wypadku posiadania jednego dziecka; istnieje nawet
u tych mezatek, u Kktorych zostaje skierowany na inne
tory niz bezposrednio wskazane przez nature. Moze sie cze-
Sciej obecnie zdarza czeSciowa sublimacja, moze czesciej
uczucie zostaje zupetnie przeksztatcone — pomimo tego jed-
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nak macierzynskos¢ pozostaje wcigz najistotniejszg cechg ko-
biety. A tam gdzie istotnie zostaje sttumiona przez mode, de-
kadentyzm, cheC uzycia, pozniej czy wczesniej sttumienie to
nie omieszka sie ciezko zemsci¢. Trwate bowiem i bezkarne
wyparcie macierzyfnskosci jest w praktyce nieosiggalne.

¥ ¥
A h ¥

Macierzynstwo oznacza ofiare z siebie na rzecz nastepnego
pokolenia; macierzynstwo, to troska o innych, to myslenie
0 drugich, to znajdowanie wiasnego szczescia i wiasnej ra-
dosci w szczesciu i radosci drugich. Nie trzeba na to przyta-
cza¢ argumentow. Widzimy to codzien na kazdym kroku. Ina-
czej by¢ nie moze; tak by¢ musi. Tego wymaga gatunek,
ktoryby nieodwotalnie wymart, gdyby jego zenska cze$¢ nie
spetnita tego postulatu.

Macierzynstwo przenosi wiasne Ja na dzieci, macie-
rzynskos¢, ktéra jest sktonnoscig do rozciggniecia matczy-
nych uczu¢ i matczynych pragnien na wszystko, co macie-
rzynskiej potrzebuje mitosci, aby otrzymaé wzamian serdecz-
no$¢ tych, ktérym ta troskliwos¢ i mito$¢ przypada w udzia-
le _ zadowolenie swe moze znaleZz¢ tylko w innych.

Nawet kiedy kobieta jest egoistkg, kiedy nadmiernie szuka
siebie samej, kiedy dazy wytacznie do wiasnego zadowolenia,
moze je znalez¢ tylko w innych i przez innych. Jeli sie temu
opiera, jezeli thumi wrodzong macierzynsko$¢ i szuka szcze-
$cia jedynie w sobie, nie znajdzie go nigdy, bo obcg pozo-
staje jej wiasna najistotniejsza cecha.

Alterocentryzm bowiem jest zasadniczg cechg k o-
biety tak jak egocentryzm podstawowg wiasciwo-
scig mezczyzny.
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ROZDZIAL VI
PRZECIWIENSTWA PSYCHIKI MESKIEJ 1 KOBIECEJ
Czesé |l
Rdznice fizjologiczno-seksualne i ich znaczenie psychologiczne

Teraz, zanim damy krotka synteze, tego wszystkiego, co
powiedzieliSmy o meskich i kobiecych wiasciwosciach i prze-
ciwstawimy mezczyzne kobiecie w ich najistotniejszych ce-
chach, pragne przypomnie¢ pewne fizjologiczno-seksualne ro-
znice, ktére poznaliSmy juz w tomie pierwszym. Grajg one
bowiem niematg role w matzenskiem wspotzyciu. Glebsze
zrozumienie tych réznic i wyciggniecie stad koniecznych,
praktycznych wnioskbw ma donioste znaczenie dla harmonji,
jaka powinna panowa¢ w matzenstwie. Jezeli matzonkom nie
uda sie osiggna¢ tego zrozumienia, jezeli zaniedbajg postepo-
wac w mysl niego i nie przystosujg swego zycia seksualnego
do istniejacych roznic, te ostatnie stang sie czesto punktem
wyjécia dla powstania awersji seksualnej. Zwlaszcza —
i tern bardziej, — ze rdznice te w przeciwienstwie do psy-
chicznych sg nie relatywne, lecz zasadniczo bezwzgledne.

* * *

Okoliczno$é, ze petna potencja piciowa (jak zresztg i psy-
chiczna dojrzatos€) zjawia sie u mezczyzny wyraznie pézniej
jak u kobiety, niema w naszem spoteczenstwie wiekszego zna-
czenia; ilos¢ miodych ludzi, ktérzy przed tym okresem —
t. zn. mniej wiecej przed 24-ym rokiem zycia — wstepujg
w zwigzki matzenskie, jest stosunkowo niewielka. To wzgled-
nie pdzniejsze osigganie petnej dojrzatosci piciowej po-
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winno by¢ przestrogg dla tych, ktorzy rozwigzania ,,seksual-
nego problemu miodziezyl szukajg we wczesnem ozenku.

bl ¥

| ta okoliczno$¢é rowniez, ze czas trwania petnej aktywno-
Sci piciowej jes.t u obu pici zasadniczo rozny, nie nastrecza
wiekszych trudnosci. Chociaz bowiem ptodnos¢ kobiety ustaje
znacznie wczesniej niz u mezczyzny, fakt ten jednak me po-
cigga za sobg przykrzejszych nastepstw; mezatka zblizajgca
sie do okresu przekwitania nie pragnie juz przewaznie po-
nownej cigzy. Poniewaz za$ zdolno$¢ i gotowos¢ do spolkowa-
nia u kobiety, ktéra zyfa i zyje regularnem zyciem piciowem,
moze trwac jeszcze diugi czas po ustaniu dziatalnosci jajni-
koéw. wiec i z tej strony zadne niebezpieczenstwo nie grozi
liarmonji matzenskiego wspotzycia; nie grozi przynajmniej
wtedy, kiedy maz, jak to sie zazwyczaj zdarza, jest o kilka
lat starszy od zony.

Zresztg prognoza pod tym wzgledem przedstawia sie z re-
guty nienajgorzej nawet w tych wypadkach, gdy oboje mai-
zonkowie sg prawie réwni wiekiem. Jezeli jednak stosunek lat
jest odwrotny, to fizjologiczna réznica razem z towarzysza-
cemu jej okolicznosciami, moze — ale nie musi — po dbuz-
szem przeciggu czasu pociagna¢ za sobg konsekwencje nie-
pomysing dla matzenskiego szczescia.

A AN

O wiele wazniejszg okazu je sie niejednokrotnie roznica mie-
dzy potencjg a ptciowg wydolnoscig zony. Kobieta, u ktorej
w czasie stosunku nie wystepuje ejakulacja, wymagajaca
znacznego nakiadu sit fizycznych, moze w tym samym prze-
ciggu czasu znacznie czesciej dochodzi¢ do orgazmu niz maz,
mozna powiedzie¢, ze — pod warunkiem istnienia dostatecz-
nych bodzcéw — jej wydolno$¢ piciowa jest znacznie wiek-
sza niz meza. Jezeli z tg wielkg potencjag taczy sie rownie
wielkie pragnienie stosunku, to w konsekwencji maz staje wo-
bec bezustannych zadan, ktérym nie moze raz za razem spro-
sta¢, nie narazajgc na szwank swego zdrowia, a zwiaszcza
swej sprawnosci umystowej. tatwo zrozumiec, ze ta roznica
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sit ptciowych bezposrednio i posrednio moze doprowadzi¢ do
powaznych rozdzwiekdw.

Takie jednak wzglednie (t. zn. w stosunku do sit meza) nad-
mierne pozadanie spotyka sie w naszych szerokosciach geo-
graficznych dos$¢ rzadko — cho¢ moze czeSciej, niz sie
0gdlnie przypuszcza.

A Al

Czesto natomiast odwrotny stosunek staje sie punktem wyj-
$cia dla malzenskiej awersji. Musimy przyja¢ za prawdopo-
dobne, ze rozczarowanie, ktore tego rodzaju dysproporcja zo-
staje wywotane, jest najczestszg przyczyng zobojetnienia
wzgledem siebie obojga matzonkéw. | nie odgrywa roli,
czy rozczarowanie to bedzie $wiadome, czy tez z jego charak-
teru matzonkowie nie bedg sobie zdawali sprawy.

Wiemy, ze w normalnych — nie patologicznych — warun-
kach o niemoznosci kobiety do spélkowania, a $cislej do do-
puszczania do stosunku, nie moze wogble by¢é mowy. Zdol-
no$¢ w tym Kkierunku, pomijajac stany wyjatkowe, istnieje
zawsze.

Wiemy jednak tez, ze kobieta, ktora do stosunku tylko do-
puszcza, a nie bierze w nim czynnego udziatu, pozniej czy
wczesniej zaczyna odczuwaé don mniejsza lub wieksza od-
raze. Wiadomo nam tez, ze tego rodzaju stosunek i mezczyz-
nie da¢ moze tylko bardzo wzgledne zaspokojenie pozadan,
albo, co na jedno wychodzi, wywotuje u niego przedewszyst-
kiem rozczarowanie. Rozczarowanie tak gtebokie, ze pod jego
wptywem u mezczyzny, szczeg6lnie pod tym wzgledem wraz-
liwego, uczucia moga ulec nagtej rewersji i w miejsce mitosci
rozgorzeje gwattowna nienawis¢. A cho¢ ptomienie jej wkrot-
ce przygasng, to ujemne wrazenie, jakie tego rodzaju stosunek
zostawia u obu stron sg tak trwale, ze poczatkowo szybko
przemijajgce uczucie pretensji i niecheci wzrasta coraz bar-
dziej | tgczy sie z awersjg erotyczna, przechodzacg zwolna
w stan chroniczny. Kazdorazowy taki stosunek bowiem od-
nawia pierwotny uraz psychiczny.
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Omobwiong powyzej dysproporcje, nalezacg wedle wielu au-
toréw, do bardzo czestych wypadkdw, zwykto sie przypisy-
wacé kobiecej oziebtoSci (frigiditas), t. zn. niedostatecznej
wrazliwosci seksualnej t. zw. ,,zimnych" Kkobiet.

Feminisci czesto zarzucajg mezczyznom piszacym o kobie-
tach, ze wydajg fatszywe o nich sady; mierzg wlasng meska
miarg, zamiast oceniaC kobiety ze stanowiska kobiecego,
a mezczyzn z meskiego. Jezeli ten niejednokrotnie stuszny,
lecz czesto bez umiaru przesadzany i tendencyjny zarzut
w jakim$ wypadku napietnowat istotng i powazng krzywde,
to wiasnie w tym, o ktérym teraz mowimy.

O frigiditas kobiecej pisze sie i pisato nietylko jako o cze-
stem zjawisku, lecz traktuje sie jg rowniez jako symptom
kompleksu matowarbic iowosci, jako objaw mniej czy wie-
cej chorobliwy.

Niewatpliwie moze mie¢ ona charakter patologiczny. Na-
pisano na ten temat caty szereg ksigzek; obok dziet bezwarto-
Sciowych istnieje tyle dobrych i madrych, ze trudno tu wszy-
stkie wylicza¢l. Nie mozemy tez tak rozlegtego zagadnienia
omowic na tem miejscu doktadniej. Musimy sie ograniczy¢ do
poszczegblnych, specjalnie dla nas waznych punktéw. Prze-
dewszystkiem wiec wspomne o seksualnej niewrazliwosci, ja-
ko symptomie neurotycznym, wywotanym przez sttumienie
odmiennych afektéw, o czem mowiliSmy w poprzednim roz-
dziale. Nalezy przytem podkresli¢, ze w tej formie przejawia
sie szczegolnie chetnie — stusznie czy niestusznie — poczucie
winy. Rod pozorem ,nie moge" kryje sie w wiekszosci wy-
padkoéw (jak to zauwazyt H. Hofstatter w ,,Handworterbuch
lur der Sexualwissenschaft, str- 585) nieSwiadome _ ,nie
clice".

* * *

Duze znaczenie ma pod tym wzgledem poczucie winy

I obawa przed wykryciem uprawianej masturbacji lub

1 Wymieniam tylko Ottona Adlera Die mangelnde Geschlechtsemp-
findung des Weibes. 3 wyd. Fischers Med. Buchhandlung, Berlin 1919;
Stekel, Die Geschlechtskalte der Frau, 3 wyd. Urban & Schwarzen-
berg, Wien 1927; K. Friedltinder, Die Impotenz des Weibes, E. Bircher,
Leipzig, 1921 (z obszerng literaturg przedmiotu).
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sktonno$ci do wiasnej pici. Rowniez i wewnetrzny konflikt
samej z sobg, moze niejedng onanistke uczyni¢ niezdolng do
matzenstwa. Dlatego nie mozna, z ,,czystem sumieniem"”, jak
to sie niestety czesto dzieje, doradza¢ takiemu dziewczeciu
wyjscia zamgz, zanim nie zaprzestanie brzydkiego natogu
I nie upora sie z konfliktem. Czasem sama nie umie sobie pora-
dzi¢, lecz pomoc wytrawnego psychoanalityka pozwala pra-
wie zawsze spodziewac si¢ pomyslnego wyniku. Rozumie
sie samo przez sie, ze kuracje psychoanalityczng powinno
poprzedzi¢ doktadne badanie lekarskie 2

¥ ¥ ¥

Jeszcze bardziej ryzykownym eksperymentem jest zwalcza-
nie sktonnosci homoseksualnych przez matzenstwo, zwiaszcza,
jezeli stosunek przekroczyt juz granice platonicznego. Zwiga-
zanie z wiasng picig, a zahamowanie w stosunku do odmien-
nej sa czynnikami psychicznemi wyposazonemi w taki zasob
energji, ze kobiecie przyzwyczajonej juz do anormalnych pod-
niet uniemozliwiajg osiggniecie orgazmu w stosunku picio-
wym z mezczyzng. Powtarzanie nieudanych w tym kierunku
prob poteguje zarébwno zahamowania, jak i nienaturalng
sktonnos¢; circulus vitiosus jest gotow, a roztam matzenstwa
nieuchronny. Bourdet w ,Wiezniach" przedstawit po-
dobny wypadek na scenie. A chociaz zademonstrowany nam
przyktad bytby jeszcze bardziej przekonywajacy, gdybySmy
odniesli wrazenie, ze maz, ktdry na ten nierozwazny i mato
budujacy eksperyment odwazyt sie, rzeczywiscie wytezyt
wszystkie sity dla pomysinego przeprowadzenia go, to jednak
wystarcza, aby tego rodzaju wieznidw przestrzec przed nie-
bezpieczenstwem, podobnych nieprzemyslanych eksperymen-
toy.

Czesciej zdarzajg sie wypadki, w ktorych seksualna ozigb-
tos¢ kobiety wobec meza wyptywa z pewnych, nieSwia-
domych tendencyj homoseksualnych. Poniewaz jednak, u tego
typu kobiet poped seksualny jest zazwyczaj stabo rozwiniety,
a ponadto niecatkowicie zinwertowany, lecz dwustron-

* Na uwage zastuguje przestawienie tego zagadnienia przez Alicje
Hutchinson w ,,Masturbation in young girls* The Lancet, 26 Dez. 1925.
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ny, maz, ktéry potrafi nada¢ odpowiedni kierunek psychice
zony i dzieki technicznej umiejetnosci wprowadzi na wiasci-
we tory jej seksualne pragnienia, moze jej pomodc do wylecze-
nia sie z perwersji. Przewaznie przytem owych lekkich zbo-
czen ani on nie zauwaza, ani ona sobie nie uswiadamia. Trze-
ba jednak do tego meza, ktory posiada odpowiednie w i ado-
mo§ciizada sobie trudu, zeby je wprowadzi¢ w zy-
cie. Jesli napotka na zbyt wielkie trudnosci, pomoc od-
powiedniego lekarza moze jeszcze zawsze zapewni¢ jego za-
biegom pomysiny wynik.

¥ ¥ ¥

To wszystko, coSmy powiedzieli o psychicznych przyczy-
nach mniej czy wiecej patologicznej oziebtosci — frigiditas
kobiety, dotyczy z odpowiedniemi zmianami seksualnej nie-
wrazliwosci mezczyzn w stosunku do kobiet. W szczeg6lnosci
mezczyzn o homoseksualnych tendencjach.

Przed probg zwalczania sktonnosci do wiasnej pici za po-
mocg matzenstwa nalezy przestrzec i mezczyzn i to jak naj-
gorecej. Nadmienimy tutaj, ze wogble zawieranie zwigzkow
matzenskich przy istnieniu jakichkolwiek tendencyj perwer-
syjnych nalezy uwaza¢ za krok zupetnie nieodpowiedzialny.

Powazniej niz u kobiety przedstawia sie wypadek istnienia
utajonego homoseksualizmu u mezczyzny, zwiaszcza, kiedy
w zwigzku z tem normalny pocigg ptciowy jest zbyt slaby,
albo z innych powoddw nie osigga przecietnego minimum.
Sytuacja przedstawia sie tu dlatego powazniej, gdyz trudniej
jest przy meskiej niewrazliwosci seksualnej szuka¢ pomocy
w $rodkach techniczno-fizjologicznych. Inicjatywa bowiem —
przynajmniej z poczatku — nalezy do mezczyzny. Trzeba tez
pamieta¢ o tem, ze jesli brak wrazliwosci wystepuje cokol-
wiek silniej, towarzyszg mu przy prébie stosunku tego rodza-
ju zaburzenia, ze akt piciowy jest albo utrudniony, albo —
np. przy zupetnym braku erekcji — niemozliwy.

¥ ¥ ¥

Nie usituje obszerniej wyjasniac, jakie konsekwencje dla
matzenstwa moze pociggnaC za sobg impotencja meza i to na-
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wet w 1zejszej, stosunkowo czesto spotykanej formie. Zagad-
nienie to jest zbyt rozlegte i skomplikowane. Musze nawet
zrezygnowac z przedstawienia innych przyczyn piciowej nie-
wydolnosci poza wyzej wymienionemi — jest ich bowiem zbyt
wiele.

Juz nawet racjonalny podziat tych zaburzen natrafia na
trudnosci. Klasyfikacja, ktora odpowiada postulatom nauki,
w zyciu praktycznem wykazuje ujemne strony; tgczy razem
pewne rzeczy, ktore w praktyce do siebie nie pasujg, rozdzie-
la zndw inne, majace z sobg zwigzek.} Ze wzgledéw praktycz-
nych stosowniejszym okazuje sie podziat, ktéry impotencje
wyniklg z konstytucji narzaddéw piciowych przeciwstawia
niemocy, przejawiajgcej sie przy normalnym stanie tych na-
rzadow. Druga grupe mozna zndéw podzieli¢ na zaburzenia
funkcjonalne na tle neurotycznem i psychicznem i ostabienie
wywotane przyczynami ogolno-chorobowemi. Przy takim po-
dziale niemoc spowodowana przez sklonnosci perwersyjne
tworzy znowu samoistng grupe 4

Potrgcam o te kwestje, chcac, cho¢ bardzo ogdlnikowo, dac
pewien poglad na rozliczne przyczyny powstawania niemocy
czy oziebtoSci — frigiditas u mezczyzn.

Jak wspomniatem jednak, nie mozemy sie przy tem zagad-
nieniu dtuzej zatrzymywac. Dorzuce jeszcze tylko, ze staba
potencja (szczegblnie w czesto spotykanej postaci pobudliwe-
go ostabienia, przy ktérem wytrysk nastepuje przedwczesnie,
jak rowniez przy zwykilej oziebtosci) staje sie znacznie cze-
$ciej niz sadzimy, punktem wyjscia dla awersji seksualnej
w maltzenstwie.

* ¥ ¥

Jesli przypomne jeszcze, ze poped piciowy zaréwno u mez-
czyzny jak u kobiety jest w znacznym stopniu zalezny od

» QOdnosi sie to np. do podziatu Hirschfelda, ktéry rozréznia impoten-
cje mdzgowa, rdzeniowa i genitalng a ponadto niepetny poped piciowy
(nazwany przeze mnie niewrazliwoscig (frigiditas) brak erekcji i wy-
trysku wzgl. erekcje i wytrysk niewystarczajace, a wreszcie mechanicz-
ne zaburzenia.

4 Wedle Furbringcra (u Marcuse‘a j. w. str. 572).

dziatania hormonow (przedewszystkiem od wewnetrznego wy-
dzielania gruczotow piciowych) i w zwigzku z tym faktem
wskaze na znaczenie infantylizmu, to te krétkie — z koniecz-
nosci zbyt krotkie uwagi na temat impotencji i mniej czy
wiecej patologicznej oziebtosci moge zakonczyC. Raz tylko
jeszcze zaznacze, ze tego rodzaju zaburzenia napewno nie
ts)zi;}etr;adsze, jezeli nawet nie czestsze u mezczyzny niz u ko-

¥ ¥ ¥

rocimy teraz do kwestji, ktéra stata sie punktem wyjscia
dla poprzednich rozwazan. Sprawa przedstawia sie catkiem
inaczej, jesli chodzi o oziebtos¢, ktorg'mozna nazwaé fizjo-
°giczna Wynika ona z tego, ze kobieta, rozpoczynajgca
aktywne zycie piciowe, dopiero stopniowo uczy
sie przezywac rozkosz z taka intensywnos$cig jak mezczy-
zna; a dopiero wtedy moze pragngé powtdrnegp stosunku,
dalszym ciggu oziebto$¢ fizjologiczna tlumaczy sie tem,
ze u kobiety niedoswiadczonej dziatanie podniet musi trwac
stosunkowo znacznie dtuzej niz u mezczyzny. Jezeli tej oko-
liczno$ci maz nie bierze pod uwage, nie dochodzi u zony cat-
kiem do orgazmu; u niego bowiem reakcja dobiega juz'konca,
gdy tymczasem u kobiety niewystarczajgco podnieconej je-
szcze sie nie zaczeta.

Jasnem jest, ze z tego stanu rzeczy rodzi sie uczucie nie-
zadowolenia, ktére moze przejs¢ w chroniczne, jesli w krot-
kim stosunkowo czasie kobieta nie nauczy przystosowywac
swej pobudliwosci do podniet mezowskich, albo odwrotnie:
jesli postepowanie meza nie zostanie przystosowane do wi-
docznych potrzeb zony. Brak tego przystosowania doprowa-
dza u kobiety nietylko do zaburzen w obrebie narzadow
ptciowych — (zaburzen wywotanych przez wiigz powtarza-
jace sie, a niedoprowadzajagce do reakcji podniecenie, rzecz
rowniez nie obojetna dla psychiki) — lecz wywifera tez bez-
posredni ujemny wpltyw na duchowe jej Zyeie. Fakt, ze
wcigz od nowa musi godzic sie na stosunek, Ktory przynosi jej
y 0 rozczarowanie i przykro$¢, budzi swiadome czy nieswia-

Zniechecenie 7
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dome uczucie ponizenia, a nieraz wrazenie, ze jest automatem
potrzebnym mezowi jedynie do zadowolenia popedu.

Dalszego ciggu mozemy sie zgodnie z poprzedniemi wyja-
$nieniami domysle¢. W znacznej czesci zresztg naszkicowa-
tem go w drugim rozdziale.

Pozatem awersja w ten spos6b powstata jest juz z tego
wzgledu obustronna, ze maz uwaza fizjologiczng oziebtos¢
zony za co$ nienormalnego, za pewnego rodzaju utomnosé.
Jest to poglad, jak juz powiedzieliSmy, niestuszny, przynaj-
mniej w swojej zasadzie. Oziebto$¢ bowiem wtedy jest oce-
niana wedle skali wytgcznie meskich poje¢ — skali niespra-
wiedliwej. Ze wzgledu ze zespolenie sie ptci ma zapewnic
utrzymanie gatunku, kobieta i mezczyzna muszg by¢ trak-
towani narébwni; zgodnie z prawami natury, musza oboje
uczestniczy¢ w tym akcie, petnig reakcyj. | z réwng
stuszno$cia, opierajgc sie na prawie natury, moze kobie-
ta postawiC za norme swOj przebieg seksualnej reakcji
w czasie stosunku, gdyz osiagniecie i przez nig orgazmu trze-
ba uwazaC za warunek sprzyjajacy zaptodnieniu. Przykta-
dajac wiec wilasng miare do faktow, mogtaby kobieta zarzu-
ci¢ mezczyznie utomnos$¢; mogtaby na podstawie jego fizjolo-
gicznej eiaculatio praecox, czyli przedwczesnego
(z jej stanowiska) wytrysku dowies¢ mu pewnego rodzaju
impotencji. A impotencja ta, wobec wyraznie wiekszej wydol-
nosci ptciowej doswiadczonych kobiet i z tego punktu wi-
dzenia, zmierzona jej wlasng miara, znalaztaby potwierdze-
nie.

Prosze mnie Zle nie rozumie¢. Mojem zdaniem bytoby zu-
petnym bledem twierdzi¢, ze mezczyzna nie moze pod tym
wzgledem sprosta¢ kobiecie. Uwazam to za poglad réwnie
fatszywy, jak okre$lanie poczatkowej oziebtosci kobiecej mia-
nem defektu. Przez przytoczony powyzej przykiad zamiany
skali ocen chciatem tylko wykazaé niestuszno$¢ tego pogladu,
ktory dla harmonji matzenskiej moze sie okaza¢ bardzo szko-
dliwy.

Mi)édzy mezczyzng i kobietg i pod tym wzgledem istnieje
ia sama zasadnicza réznica w rodzaju energji, ktorg spot-
kaliSmy u praelementéw piciowych, komorek rozrodczych
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i ktorg odnajdujemy znowu przy kazdej sposobnosci. Ele-
ment kobiecy dopiero wskutek dziatania meskiego zostaje po-

u, zony 0 czynnoSci i rozwoju. To samo obowigzuje w dzie-
dzinie uczu¢ seksualnych i to w catej petni. O niemoznosci

sprostania przez kobiete wymaganiom zycia seksualnego
jako o efekcie (ocenianym wedle jedynie stusznej skali
N asntj pici) mozna mowie dopiero wtedy, jezeli
pomimo sposobnosci do rozwiniecia swych pragnien i zdolno-
sci seksualnych przejawia w dalszym ciggu poczatkowa
wzgledng mewrazliwos$¢. | naodwrét trzeba stwierdzi¢ nie-

udolnos¢ meza, ktory nie potrafigc, czy nie chcac dostoso-
wat swego postepowania do uvyar_ur_lkowant))/ch, mozliwoscig
eaccji postu atbw zony, nie daje jej sposobnosci do rozwi-
niecia seksualnych uczué i uzdolnien.
,»Jak Kkobieta staje sie kobietg dopiero dzieki mezczyzZnie,
tak i mezczyzna musi przy kobiecie okazaC sie mezczyzng"’.
* *

\Y% v *

I"oza réznicami> jakie istniejg miedzy kobietg i mezczyzna
w dziedzinie uczu¢ seksualnych i w zwigzku z ich seksualng
u olnoscig, spotykamy inne, polegajace na znaczeniu aktu
spolkowanm i jego skutkow dla obydwu pici.

lewatpliwie zblizenie ptciowe odgrywa znacznie wieksza
roe w zyciu kobiety niz mezczyzny.

Juz pierwszy stosunek, ktéry pod wzgledem psychicznym
ma dla mezczyzny znaczenie epizodu, a pod wzgledem fizy-
cznym me odgrywa zadnej roli, dla kobiety jest zdarzeniem
wywierajgcem niezatarte skutki na jej duszy i na jej ciek

M ieleby dato sie powiedzie¢ o psychicznej doniostosci prze-
mmny dziewczyny w kobiete. Pominiemy jednak te sprawe,
c; ' ( p emtou naszej ksugzki nie posiada ona istotnego

Podkreslany tylko, ze przemiana psychiczna nie do-.
Konywa s.e tak nagle, ,ak fizyczna, lecz stopniowo i zwolna.

' ym wiec wzgledem maz powinien okazacC petne zrozu-
v 16, \ C..<tC Przyst°sowania sie do psychicznych procesow

ny, jezeli nie chce urazi¢ jej uczuc.

Hans Hatinberg j. w?
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O psychicznem znaczeniu delloracji i 0 ewentualnym ura-
zie, jaki moze powstac, jezeli pierwszy stosunek napotkat na
wieksze, niz przecietne trudnosci, powiedzieliSmy juz w ,,Mat-
zenstwie doskonalenill i w drugim rozdziale tej ksigzki wszy-
stko, co potrzeba. Mozemy jeszcze dodaé, a raczej przypom-
nie¢, ze nawet przy normalnym przebiegu tego aktu, momen-
ty podboju, uszkodzenia, bolu i rozczarowania, jakie w sobie
zawiera, mogg same przez sie wywota¢ w stosunku do detlo-
rujgcego mezczyzny pewne wrogie, cho¢ przewaznie podswia-
dome tylko uczucia. Réwnoczesnie jednak defloracja mo-
ze obudzi¢ w kobiecie uczucie, ze mezczyzna, pozbawiajacy
ja dziewictwa, da jej wzamian szczescie; uczucie to bywa
tak silne, ze trwale wigze kobiete z owym mezczyzna, chocby
byt on w jej zyciu zaledwie krétkotrwalem zjawiskiem.
Wreszcie zwrdcimy jeszcze uwage, ze fakt, jakie uczucia wez-
ma w tym wypadku u kobiety gére ujemne czy dodatnie, za-
lezy od jej charakteru, a szczegdlniej od zachowania sie¢ meza
przed, podczas i w najblizszym czasie po defloracji; zalezy
to od jego delikatnosci, od wartosci, jakg swem postepowa-
niem nadaje jej ofierze- Jezeli w tym momencie tak olbrzy-
miej dla kobiety wagi mezczyzna okaze sie nietaktowny i bru-
lalny, moga powsta¢ w niej uczucia tak wrogie, ze juz sama
defloracja rozstrzygnie o powstaniu odrazy seksualnej czy to
pod 0golng postacig patologicznej oziebtosci, czy tez niepoko-
nalnej awersji do meza.

\Y; *

Zbytecznem wydaje sie poréwnywanie waznych zmian, ja-
kie zachodzg u kobiety posrednio wskutek rozpoczecia czynne-
go zycia ptciowego—zwiaszcza zmiany pod wptywem hormo-
nalnym — z podobnemi, lecz znacznie mniejszej wagi zmia-
nami u mezczyzny. Wszystko to juz powiedzieliSmy w pierw-
szym tomie, a dla genezy matzenskiej awersji sprawa ta nie
posiada znaczenia.

* \Y; \;

O wiele wazniejsze sg bezposrednie skutki aktu piciowego
dokonanego zgodnie z naturg, a mianowicie wchioniecie sub-
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stancji nasiennej i (ewentualne) zaptodnienie wraz ze swemi
wszystkiemi konsekwencjami. O tych zagadnieniach mowi-
tem poprzednio tak wyczerpujgco, ze nie widze potrzeby po-
wracania do nich. Zaznacze tylko, ze zaréwno niepozgdana
brzemiennos¢, jak i jej daremne wyczekiwanie moze do$¢ cze-
sto doprowadzi¢ do matzenskich niesnasek, albo wzmoc juz
istniejgce zobojetnienie. 1 wszystko jedno w tym wypadku,
czy uczucia te poczatkowo istniejg po jednej tylko stronie —
a wiec tylko u meza, albo tylko u zony — czy tez sg odrazu
obustronne. Cho¢ ze smutkiem i wstydem, trudno jednak za-
przeczy¢, ze nierzadko w tej sytuacji maz i zona obrzucajg
sie wzajemnie wyrzutami i to wcale niestodkiemi !

Wchioniecie spermy przesyca cale ciato kobiety substancja-
mi pochodzenia meskiego. U mezczyzny natomiast nie spo-
tykamy sie z podobnem zjawiskiem. Przy kazdem spotko-
waniu, odbytem w naturalny sposdb, kobieta ulega dzia-
faniu, ktére pod niejednym wzgledem przypomina skutki
wywotane zastrzykiem niewielkiej ilosci hormondéw. Jak dtugo
trwa to dzialanie, nie da sie oceni¢. Napewno jednak nie
jest krotkotrwate. Czy moze wywrze¢ wptyw na dziecko zro-
dzone z pdzZniejszego stosunku z innym mezczyzng?

Nie mam w tej sprawie zdecydowanego zdania. Kogo ten
problem zajmuje, niech sie na poczatek zapozna z niezwykle
interesujgcemi badaniami, Kktore opublikowat holenderski
uczony Kohlbrugge w pracy p. t. ,,Wpltyw spermatozo-
idébw na macice; przyczynek do telegonji* (Zeitschrift fur
Morphologie und Anthropologie. Z. XIl). Rozprawa ta daje
bardzo duzo do myslenia; zwlaszcza kobiecie, ktoraby chciata
ja przeczytac. Jakkolwiek sie przedstawia sprawa telegonji,
nie ulega watpliwosci, ze organizm kobiecy zostaje przesyco-
ny substancjami, wydzielanemi przez mezczyzne w czasie
stosunku. Nie da sie rdwniez zaprzeczyc, ze przesycenie takie
moze wywieraC wptyw na organizm kobiecy. tatwo zrozu-
mie¢, ze zarowno dla kobiety jak i dla mezczyzny o subtel-



Jezeli obcowanie seksualne staje sie przyczyng cigzy, to
wskutek nader Scistego zwigzku, jaki zachodzi miedzy matka
a ptodem i wskutek statej, zywej wymiany materji miedzy
organizmem matki i ptodu, kobieta zostaje w jeszcze
silniejszym stopniu, jakby impregnowana substancjami,
pochodzacemi od ptodu, a wiec posrednio od zaptadniajgcego
mezczyzny. Tego rodzaju impregnacja zwykta pozostawiaé
po sobie diugotrwate Slady. Dlatego tez zaptodnienie, chocby
dziecko nawet nie przyszto na Swiat (np. spowodu poronie-
nia), pocigga za sobg donioste skutki. Jezeli za§ przypomnimy
sobie niezmiernie wazne inne zmiany, bedace skutkiem cigzy,
to nawet nie méwiac juz o porodzie, potogu, karmieniu i cho-
waniu dziecka, zrozumiemy, jakie znaczenie posiada dla ko-
biety stosunek piciowy.

¥ ¥
¥ ¥ ¥

Rdznica znaczenia, jakie posiada stosunek piciowy dla mez-
czyzny i dla kobiety jest tak olbrzymia, ze trudno z rozcig-
gtosci jej zdaé sobie sprawe. Naturalne skutki stosunku dla
obu pici sg tak odmienne, ze tylko z bezgranicznej ignorancji
i ptytkosci czy krétkowzrocznego doktrynerstwa mogt sie
zrodzi¢ poglad, wedtug ktérego ,,podwojna moralno$¢ sek-
sualna“ jest wynikiem t. zw. przemocy meskiej w stosunku
do kobiet. Istnienie — w przesztosci czy terazniejszosci — lu-
dow, ktore uznajg prymat kobiety i hotdujg wbrew prawom
natury podwdjnej moralnosci w odwrotnem znaczeniu, nie
moze ostabi¢ znaczenia faktu, ze natura obdarzajgc mez-
czyzne nieograniczong omal swobodg piciowa, kazata réwno-
czesnie kobiecie znosi¢ nastepstwa stosunku seksualnego
przez czas stosunkowo dtugi, pod niejednym wzgledem przez
cate zycie.

Wielko$¢ ewentualnych nastepstw pewnego czynu okresla
wielko$¢ odpowiedzialno$ci, ktérg sobie przez spetnienie tego
czynu sami naktadamy. Fakty biologiczne Swiadczg wyraz-
nie, ze naturalny stosunek piciowy posiada nastepstwa znacz-
nie donioslejsze dla kobiety niz dla mezczyzny. Dlatego tez
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i odpowiedzialnos$¢ jej pod tym wzgledem w stosunku do sie-
bie samej jest wieksza. Kobieta musi w tej dziedzinie sama
sobie przepisa¢ prawa, o wiele surowsze od obowigzkéw, ja-
kie w sprawach seksualnych naktada sobie mezczyzna.

Wazng role odgrywa tutaj jeszcze pewien czynnik natury
psychologicznej, znajdujacy potwierdzenie ze strony sa-
mych kobiet, ktore jak Else Voigtlander sg zdania,
ze ,,dogmat 0 monogamicznej naturze kobiety", a polygamicz-
nej mezczyzny tylko teoretycznie moze by¢ uwazany za, po-
zostato$¢ moralnych postulatow i przywilejow, czyli preten-
syj do prawa wiasnosci ze strony pici panujacej”. Wprawdzie
moze w kobiecie istnie¢ sktonnos¢ do zmiany objektu seksual-
nego, zazwyczaj jednak sktonnos$¢ taka bywa ttumiona, gdyz
na uczuciu kobiety zawazyt zupetnie naturalnie wptyw pry-
mitywnej symboliki brania i oddawania sie. ,,Oddanie sie ma
bliski zwigzek z poczuciem wartosci osobistej; taczy sie
z wyobrazeniem daru, ktéry kobieta o gtebszej uczuciowosci
chce ofiarowac raz na zawsze i catkowicie; ponawianie
tej ofiary staje sie rownoznaczne z po-
zbawieniem jej wartosci (podkreslenie auto-
ra). W tem pojeciu lezg psychologiczne czynniki nizszego sza-
cowania kobiet swobodnie Zyjacych az do pogardy okazywa-
nej prostytutkom, gdy tymczasem z drugiej strony rozliczno$¢
stosunkow seksualnych mezczyzny pozostaje bez wptywu na
ocene wartosci osobistej, albo przeciwnie nawet zwieksza ja,
gdyz przezycia tego rodzaju sg dla mezczyzny wyrazem jego
potegi*.b

Nie trzeba ttumaczy¢, ze poglad ten jest jeszcze stuszniej-
szy, gdy chodzi o pozycie seksualne na gruncie zwigzku mat-
zenskiego. | réwniez nie trzeba wykazywac, ze stosunek me-
zatki, ktéra naraza meza, dzieci, rodzing, na niebezpieczen-
stwo wtargniecia obcych elementéw, ma catkiem inne znacze-
nie, niz seksualna niewierno$¢ meza. Przez co nie chce bynaj-
mniej powiedzie¢, ze te¢ mezowskyg niewierno$¢ da sie uspra-
wiedliwic.

O wiernosci matzenskiej powiemy jeszcze co$ niecos$, kiedy

* Marcuse Handworterbuch str. 246.
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np. w nastepnym rozdziale przyjdzie nam omowic Srodki
chronigce przed niechecig malzenska. Narazie wystarczy to,
co juz powiedzieliSmy. Wida¢ bowiem catkiem jasno, ze w po-
zyciu piciowem istniejg miedzy kobietg i mezczyzng absolut-
ne réznice, ktére moga i muszg doprowadzi¢ do powstania
seksualnej albo matzenskiej niecheci, o ile matzonkowie we
wzajemnym stosunku nie uwzglednig nalezycie tych rdznic
i nie stworzg w ten sposob ponad ich przepascig pomostu
wzajemnego porozumienia.

ROZDZIAL VI

OD SWOISTEJ AWERSJI DO MALZENSKIEJ
NIECHECI

Jezeli jeszcze raz przebiegniemy myslg tres¢ poprzednich
rozdziatéw, przyjdziemy do przekonania, ze w dziedzinie sto-
sunkow obu pici, wbrew mocy, ktora zbliza do siebie mez-
czyzne i kobiete, dziatajg sity, ktore te dwa bieguny w prze-
ciwlegte odpychajg strony. Te przyciagajace i odpychajace
sity, ktére ukazujg sie raz obok, raz znowu naprzeciw
siebie, czesto sg tak Scisle splatane i nieraz tak nieregularnie
Zmienne w swem natezeniu, ze miotany niemi osobnik, nie
wie, ktora z nich w danym momencie przewaza.

Tyczy to specjalnie pierwotnych popeddw seksualnych i po-
wstatych z nich erotycznych uczué, ktére poznaliSmy w ,,Mat-
zenstwie ddskonatem  jako czynniki przyciagajgce, pozytyw-
ne, budujace, a w rozdz. Il i 11l tej ksigzki jako odpychajace,
negatywne, burzace. PrzypatrzyliSmy sie im tak zbliska, jak
na to pozwalata objeto$¢ dzieta i usprawiedliwiat jego cel. Po-
mineliSmy wiec niewatpliwie chorobliwe zaburzenia natury
psychicznej i somatycznej. Rozumie sie samo przez sie, ze te-
go rodzaju odchylenia o charakterze czysto seksualnym, czy
ogolnym posiadajg (a raczej muszg posiada¢) dla wzajemnych
stosunkOw mezczyzny i kobiety znaczenie bezsprzecznie wie-
ksze niz czynniki mniej czy wiecej normalne. Zwiaszcza przy
istnieniu psychicznych zaburzen powstajgca czy juz powstata
nieche¢ moze sie rozwing¢ w nienawis¢, ktéra pod wzgledem
intensywnos$ci i przejawéw moze Smiato wspotzawodniczy¢
Z najwiekszemi potwornosciami znanemi nam w dziedzinie
uczué i czynéw ludzkich.

¥ ¥ ¥

Obok wytgcznie piciowych, t. j. zwigzanych z seksualnemi
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funkcjami i uczuciami wiasciwosci meskich i kobiecych, kté-
re poznaliSmy nietylko odrebnie, lecz réwnoczesnie w ich
wzajemnem i naprzemiennem oddziatywaniu, zwrocity nasza
uwage cechy, ktéreby mozna nazwac posrednio-piciowemi,
gdyz wprawdzie sg podporzadkowane sferze seksualnej, ale
z czynno$cig seksualng nie majg bezposredniego zwigzku,
(rozdz. 111—VI).

UwzgledniliSmy wtedy tylko zasadnicze wytyczne, wielkie
szlaki, po ktorych kroczg mezczyzni czy kobiety, zgodnie
z istotnym charakterem swojej pici. Kwalifikowanie kazdej
wiasciwosci psychicznej — ankieta dziedzicznosci lleymansa
i Wiesmy wymienia ich 90 — do kategorji meskiej, zenskiej
czy obopdlnej bytoby nietylko nonsensem i nacigganiem fak-
tow, ale poprostu zupetng niemozliwoscig. Kogo interesuja
szczegoty tego problemu, znajdzie w ,,Przyczynkach do spe-
cjalnej psychologji na podstawie badan #iorowych (Zeit-
schrift fur Psychologie B. 51) olbrzymi materjat opracowany
przez wyzej wymienionych autoréw. Miedzy innemi spotka
tam np. zestawienie tyczace korelacji, zachodzacej miedzy
emgcjonalnos’ciq a funkcjg mdzgowsg pierwszego i drugiego
rzedu.

lo, co powiedzieliSmy o zasadniczych cechach meskich i ko-
biecych, moze by¢ zastosowane do r6znych charakteréw in-
dywidualnych, i to wsrdd roznych okolicznosci: a wiec do lu-
dzi z wyzszych i nizszych warstw, mniej i wiecej kultural-
nych, wysoce utalentowanych i ubogich duchem. Pozwala
nam tez na rozpatrywanie cech meskich i kobiecych z tego sa-
mego punktu widzenia. Unikamy z gruntu niestusznej i z te-
go tez powodu nieprzyjemnej metody poréwnawczej, ktora
w jednej pici widzi norme i tg normg mierzy ple¢ druga.

Co najwazniejsze jednak, ze gdybysmy byli zapuscili sie
w szczegoly, stracilibySmy z oczu obraz catosci i ogladajac
pojedyncze drzewa, nie widzielibySmy lasu. Rozpatrujac na-
tomiast zasadnicze wiasciwosci kobiety i mezczyzny w ten
sposéb, jak to uczyniliSmy, zyskaliSmy wiadomosci wystar-
czajgce do tego, aby zdaC sobie sprawe z przepasci, jaka
dzieli obie pici pod wzgledem odczuwania i myslenia.
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Meskie myslenie i odczuwanie, a kobiece myslenie i odczu-
wanie, to dwa przeciwlegte bieguny. Istota mezczyzny, a isto-
ta kobiety, energja meska, a energja kobieca lezg na dwdch
krancach i to przewaznie catkiem przeciwnych sobie. Meskie
dazenia i kobiece dazenia biegng w zupetnie odmiennych kie-
runkach.

Mezczyzna czyni Ja koncentrycznym punktem swej istoty
i siega po Nie-Ja; kobieta krgzy woko6t Ty, Nie-Ja i gubi sie
W wewnetrznem napieciu Ja.

Czyz po tem wszystkiem, co zostato powiedziane w rozdzia-
tach 111_ VI i tutaj jeszcze raz streszczone, zachodzi potrze-
ba dalszych wyjasnien. Rozumiemy juz chyba, ze z tych
dwojga ludzi o tak catkiem réznych konstytucjach, nigdy je-
dno nie moze drugiego catkowicie pojac, a czesto musi
poja¢ zupelnie opacznie, Zze motywy i czyny drugiego
0sadza niestusznie — a przynajmniej z innego punktu widze-
nia i innego nastawienia? | jakiez muszg wynikna¢ konflik-
ty, jezeli przy istnieniu tylu sprzecznosci dwoie ludzi zyje
w tak Scistym zwigzku jak matzenstwo!

> \Y%

Na szczescie istniejg okolicznosci, ktére moga zlagodzié
kontrast.

Niema mezczyzny, ktéryby byt wykgcznie meskim, ani wy-
tacznie kobiecej kobiety i to zarébwno pod wzgledem konsty-
tucji cielesnej, jak charakteru i wiasciwosci psychicznych.
Wszedzie, w catej przyrodzie, u zwierzat i u roslin obok zréz-
niczkowania ptciowego, mozemy natrafi¢ na cechy biseksua-
lizmu. Przekonywa nas o tem nietylko badanie istot w fazie
embrjonalnej; zatrzymane w rozwoju cechy pici przeciwnej
mniej czy wiecej wyrazne spotykamy u osobnikéw dojrza-
tych. Niektore z nich sg tak ukryte, ze wskazac na nie potrati
tylko anatom, inne, jak np. sutki u samcow sg zjawiskiem
tak codziennem, ze juz nawet uchodzg naszej uwagi. O bi-
seksualnem podtozu dojrzatych, piciowo zrézniczkowanych
osobnikéw $wiadczg, wymowniej jeszcze niz wymienione fak-

107



ty, zmiany, ktére wystepujg w znamionach ptciowych. Przy-
ktadow dostarcza nam zaréwno Swiat roélinny jak zwierzecy.
Tak smolanka pod wptywem pasozytniczej plesni, a kukury-
dza na skutek nagtej zmiany warunkow odzywiania moga
zmieni¢ pteC. Jeszcze bardziej znamienne sg przykiady przy-
toczone przez tego samego. A. Koelscha, w ktérych zmia-
ny zostajg wywotane przez wiek, jak np. u wilczomlecza
i niektorych motyli. Przywodzi to na pamie¢ pewne objawy,
ktore czesto mozemy zaobserwowaé u tudzi, do ktérych jed-
nak spowodu ich powszechnosci nie przywigzujemy nalezy-
tej wagi; mam na mysli maskulinizacje starych kobiet i (mniej
moze wyrazne) wystepowanie cech kobiecych u starych mez-
czyzn.

)ézczegélniej przekonywujgcym dowodem biseksualnych
zaburzen ustrojowych u zwierzat wyzszego rzedu sg ekspe-
rymenty catkowitego albo czesciowego usuwania gruczotow
piciowych u zwierzecia doSwiadczalnego (najczesciej Swinki
morskiej i kury) i przeszczepienie tkanki takiego gruczotu,
wzietej z osobnika odmiennoptciowego tego samego gatunku.
W nastepstwie takiego doSwiadczenia wystepuje daleko idaca
przemiana znamion ptciowych. Z eksperymentami tego r >
dzaju taczg sie nazwiska, przedewszystkiem dunczyka K n li-
da Sanda, Austrjaka Steinaclia, Francuza Pezarda.
Doswiadczenia te nie sg wcale tak proste, jakby sie mogto
wydawac na pierwszy rzut oka. O ich pomys$inym wyniku
rozstrzyga caty szereg warunkow, ktore muszg by¢ najskru-
pulatniej przestrzegane. Ich szczegdtowe rozpatrzenie jest
dla naszych celéw zbyteczne. Wystarczy wiadomos¢, ze eks-
perymenty udowodnity u osobnikéw jednej pici istnienie
sktonnosci do rozwiniecia fizycznych i psychicznych cech pici
drugiej; tak np. zmaskulizowana samiczka zachowuje sie jak
samiec i odwrotnie. Pod wptywem zamiany gruczotdéw picio-
wych rozwdj ten moze sie posuna¢ bardzo daleko przy réwno-
czesnej regresji znamion pici pierwotnej.

Naturalnie na ludziach doSwiadczen takich nie przeprowa-
dzano. Woprawdzie dla celéw leczniczych dokonywa sie na
cztowieku przeszczepienia gruczotow piciowych, lecz wy-
facznie tylko w celu spotegowania istniejgcych znamion
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I funkcyj wiasnej pici (czy tez pici u pewnego osobnika prze-
wazajacej), a nie ich usuniecia i zapewnienia przewagi wia-
sciwosciom pici odmiennej.

Zdarzajg sie jednak czasem rzadkie wypadki, kiedy sama
natura dokonywa eksperymentu i w ten sposob uzupetnia,
albo przewyzsza doSwiadczenia laboratoryjne. O takim to
wiasnie wypadku wygtosit, ilustrowany przezroczami, odczyt
Sellheim na zjezdzie ,,Niemieckiego Towarzystwa Gine-
kologicznego™ (1925). Cytuje wedle sprawozdania:

»-Na wyswietlanych réwnoczesnie przezroczacli zademon-
struje Panstwu przypadek maskulinizacji i nastepnego od-
zyskania cech kobiecych. Na obrazie pierwszym widzimy
osobe w wieku lat 36, 0 wygladzie zupetnie kobiecym, ktora
miata kilkoro dzieci. W 43-im roku zycia zaczynajg wystepo-
wac wyrazne cechy meskie: silny, cho¢ golony zarost, krétkie,
kedzierzawe wiosy, meskie rysy twarzy, meskie uwtosieme na
calem ciele. Sylwetka staje sie kanciasta i krepa, rozkiad
miesni i tkanki ttuszczowej charakterystycznie meski. Do te-
go przyfacza sie silniejsza pigmentacja skory, niski, basowy
ton gtosu, wydtuzenie strun gtosowych, uwydatnienie grdyki;
techtaczka powieksza swag objetoSC i przypomina czionek;
rownoczesnie wystepuje awersja w stosunku do meza (obraz
I1). Na obrazie trzecim, na ktérym nie widzimy tak uderzaja-
cej cechy kobiecej jak piersi, meski charakter gtowy zaznacza
sie jeszcze silniej. Kobieta czuje sie spowodu tego stanu bar-
dzo przygnebiona. Ledwie wyjdzie z domu, biegng za nig
dzieci z krzykiem: €zarownica! Przed kilkoma wiekami za-
chodzitaby istotnie obawa, ze spowodu maskulinizacji spalo-
noby ja na stosie jako &Zarownice

Okazato sie, ze kobieta owa posiada wielki miesak macicy
I Cuz na lewym jajniku, zresztg niefunkcjonujgcym. Miesaki
tego rodzaju, sktadajace sie z tkanki tgcznej i miesnej spoty-
kamy do$¢ czesto; majg one charakter nowotworéw dobrotli-
wych. W naszym wypadku nowotwor ten prawdopodobnie
nie pozostawat nawet w zwigzku z maskulinizacjg. Se 1l
heim usungt miesak i guz, a na miejsce tego ostatniego
przeszczepit dwa skrawki z jajnika innej kobiety.

»,Dwa nastepne zdjecia, dokonane w pot roku i w rok po
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operacji, wykazujg zanik wspomnianych cech meskich i zu-
peing feminizacje. Jezeli porbwnamy obraz ostatni ze zdje-
ciem z 36-go roku zycia, widzimy jak po zaniku cech meskich
powraca podobienstwo ryséw. Przyczyng maskulinizacji
stat sie rozwdj guza. Myslano pierwotnie o zabtgkaniu sie
i rozwoju w jajniku tkanki jgdrowej, ktdra ze zblizajgcym sie
okresem przekwitania wzieta gore nad ustajgcym w czynno-
Sci narzadem". Niestety, analiza drobnowidzowa nie zdota-
fa ustali¢ rodzaju tkanki, z ktorej byt 6w guz zbudowany.
Uczeni, ktorym przedtozono preparaty, podali rozbiezne
opinje. Niemniej wypadek pozostajc w wysokim stopniu in-
teresujacy ze wzgledu na to, ze miata tu miejsce dwukrotna
metamorfoza pici, wywotana przez zasadnicze zmiany w we-
wnetrznem wydzielaniu gruczotéw rozrodczych. (Odczyt ten
wraz z fotografjami, przedstawiajgcemi owg kobiete w roz-
nych fazach ukazat sie w zesz. 5 tomu XII ,,Archiv fur Frau-
enkunde und Konstitutionsforschung).

Dlatego poswieciliSmy temu wypadkowi wiecej miejsca,
gdyz wskazuje wyraznie, ze nie istnieje ani stuprocentowo
meski mezczyzna, ani wytacznie kobieca kobieta. Istnieje tyl-
ko przewaga czy mniejszo$¢ cech meskich czy kobiecych.

| to nietylko pod wzgledem fizycznym, lecz réwniez —
I przedewszystkiem — pod wzgledem psychicznym.

Prawde te w biegu wiekdéw niejednokrotnie przeczuwano.
Wypowiadali jg mysliciele i pisarze. Ba, w ostatnich czasach
nawet obliczono i w matematycznej podano formule ilo$¢ me-
skosci i kobiecosdci, ktore znajdujg sie w intelekcie i charakte-
rze kobiety i mezczyzny. Mojem zdaniem, jest to tylko pozor-
na $cisto$¢ w ujeciu proporcyj, ktérych doktadnie przedsta-
wic niesposob. Dlatego, tez formuly tego rodzaju wydajg mi
sie niewskazane i zupetnie zbyteczne. Pojecie psychicznego
biseksualizmu jest bez nich tak wyrazne, jak wogole wyra-
zne by¢ moze. Niema psychicznych wiasciwosci, ktéreby
byty wylaczng cechg mezczyzny; nie mozna nawet mowic
0 cechach specyficznie meskich. Specyficznie kobiecg cechg
jest macierzynskos¢, ale i ona nie jest wylgcznie kobieca.

W psychice kazdego mezczyzny i kazdej kobiety meskos¢
albo kobiecos¢ istniejg tylko w pewnej wiekszosci albo w pew-
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nej mniejszosci. Wgtebi swej duszy mezczyzna jest tez kobie-
ta, a kobieta tez mezczyzna.

Dzieki temu roznica, jaka wystepuje miedzy kobietg i mez-
czyzng pod wzgledem charakter6w, osobowosci, myslenia,
sposobu zycia, postepowania i reagowania, zostaje poniekad
ztagodzona; istnieje bowiem do pewnego stopnia mozliwo$¢
wzajemnego zrozumienia sie.

Drugim wynikiem biseksualizmu jest nierzadko spotykane
zjawisko najdziwaczniejszego skomplikowania stosunku obu
pici. Mezczyzna, a przynajmniej mezczyzna normalny, nie
wykazujgcy cech dekadenckich — abstrahujemy od wyjat-
kow spotykanych np. wsrdd artystow — chce by¢ mezczyz-
ng, chce czué¢ sie mezczyzng i o0 ile sposobno$¢ sie nadarza,
okazywac sie mezczyzng; nie dopuszcza do swej Swiadomosci
uczué, tworzacych kobiecg skfadowg jego psychiki; thumi je
albo sublimuje. Kobiete chce widzie¢ kobiecg i to wtedy tak-
ze, kiedy udaje, albo wmawia w siebie, ze podziwia i ceni
w niej cechy meskie lub niby-meskie, ze znajduje ja, jak Nie-
miec mowi, *geistreich

A kobieta? — Czyz rzeczywiscie, nawet wsréd naj-
bardziej fanatycznych chtopczyc (wyjawszy wypadki o ten-
dencjach homoseksualnych lub zaburzeniach w wewnetrznem
wydzielaniu) istnieje choé jedna, ktora, jezeli chce i moze by¢
uczciwa, nie przyzna, ze pragnie, albo pragnetaby by¢ kobie-
ca, specyficznie kobiecg i wytgcznie kobiecg i ze jej najgoret-
szem zyczeniem jest, aby w mezczyznie, ktérego spotka na
drodze swego zycia, mogta widzie¢ stuprocentowego
mezczyzne?

* * *

Tak wiec pomimo podktadu biseksualizmu mezczyzna i ko-
bieta w glebi swej istoty sg i pozostajg sobie obcy,
gdyz jedna strona clice i instynktownie musi by¢ me-
ska — druga kobieca; poniewaz nie chcg i nie
moga w ten sam sposdb mysle¢ i czué; poniewaz ich sady
i wnioski z przeciwnych wychodzac stanowisk i r6znemi idac
drogami, mijajg sie z sobg; poniewaz jedno nie potrafi nawet
przyja¢ do wiadomosci stanowiska, z ktérego wyptywajg che-

111



ci, uczucia, mysli i sady strony drugiej — chyba, ze nalezg
do tych nielicznych jednostek, ktére zdobyty jasne, gte-
bokie zrozumienie i w dostatecznej mierze panuja nad
sobg, aby w krytycznym momencie zrozumieniu temu oddac
petnie wiadzy.

A A A

Mezczyzna i kobieta stojg na dwoch przeciwlegtych biegu-
nach. Stosunek ten, ktorego wptyw zawazyt zaréwno na sfe-
rze uczu¢ bezposrednio jak i posrednio seksualnych, a wiec
na catem psychicznem zyciu, prowadzi do wytworzenia sie
pewnego antagonizmu miedzy meskg a kobiecg czeScig spo-
feczenstwa. Kto posiada dar spostrzegawczosci, kto ma uszy
do stuchania, a oczy do patrzenia; kto zwlaszcza tych oczu
uzywa do czytania niejednokrotnie dobrze przemyslanych
i dojrzatych prac mezczyzn i kobiet, ten — jesli nie jest cal-
kowicie w petach popedu seksualnego, albo innego kompleksu
uczuciowego, ktory pic dopuszcza do poznania — musi co
krok natkngC sie na ow antagonizm.

O niewatpliwie! Poped seksualny jest tak potezny, jego
sktadowa, a wiec poped do zblizenia uwidacznia sie tak bardzo
przy kazdej sposobnosci i 0 kazdym czasie, ze on przedewszy-
stkiein uderza nas w oczy we wzajemnym stosunku obu pici.

Mimo wszystko jednak, pociag ptciowy, jakkolwiekby wy-
raznie dawat o sobie zna¢ w zyciu spolecznem. tylko przy
bardzo powierzchownej obserwacji jest w stanie zastonic¢ ist-
niejagcy antagonizm pici. Ta specyficzna nieche¢, ktdra dzieli
mezczyzn i kobiety ujawnia sie¢ raz po raz, chocbvsmy nie
wiem jak, starali sie jej zaprzeczyd.

¥ ¥ *

W matzenstwie, wspotzyciu seksualnem, w ktércm obydwie
strony majg z sobg trwalg i bardzo Scisty stycznos¢, znajdu-
jemy wszystkie czynniki mogace w wysokim stopniu uaktyw-
ni¢ zarbwno pociag ptciowy jak i awersje.

Zazwyczaj poczatkowo dziata pocigg w taki sposob, ze
uczucia ujemne nie majg sposobnosci do ujawnienia sig; sg
zupetnie sttumione.
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Okres ten trwa tern dtuzej, im silniejszy jest wzajemny po-
cigg obojga matzonkdw do siebie. Nie rozstrzyga tu przytern
pierwszy impet zmystdw, rozpoczynajgcy matzenstwo; trze-
ba nawet stwierdzi¢, ze do pewnego stopnia sprawa ma sie
nierzadko naodwr6t. Chodzi gtownie o to, zeby pocigg okazat
sie dostatecznie silny, by trwale przewazaé.

Im kobieta i mezczyzna sg pewniejsi, ze dajg sobie
nawzajem seksualne zadowolenie, ktérego szukajg; im szcze-
Scie, ktére w obcowaniu pitciowem znajduja, jest petniejsze,
tem wieksza istnieje mozliwo$¢ trwatej przewagi pociagu sek-
sualnego.

Doswiadczenie jednak uczy, ze w wiekszosci matzenstw,
sytuacja nie przedstawia sie tak rézowo. | wiemy réwniez,
ze w niejednem matzenstwie pocigg seksualny nawet w sa-
mym poczatku nie moze dojs¢ w petni do gtosu, gdyz o bra-
niu i dawaniu petnego zadowolenia niema mowy.

Nie powinnismy sie przeto dziwié, jesli pdzniej czy wcze-
$niej pociag ostabnie i nie zdota powstrzymac awersji. A ta
nie zwleka z ujawnieniem sie. Poczatkowo staba, korzysta ze
specjalnych okazyj, rozdzielonych znacznemi przerwami;
trudno jg rozpozna¢. Zwolna staje sie coraz zuchwalsza, wy-
spos6b powstaje sytuacja, w ktorej raz na ‘przecigg pewnego
okresu bierze gére pociag raz znéw awersja. Jezeli pierwszy
zmniejsza sie w dalszym ciggu, a druga zyskuje na przewa-
dze, wytwarza sie w malzenstwie stosunek, ponizajacy mi-
to$¢ i uwihaczajacy godnosci ludzkiej. Nieche¢ uzyskuje trwa-
t3 przewage; pocigg cofa sie, pozostawiajgc wolne pole do
dziatania prawie wytacznie cielesnej sktadowej popedu sek-
sualnego, potrzebie odprezenia, ktéra od czasu do czasu na
kilka chwil dochodzi jeszcze do gtosu.

W takich wypadkach seksualny pocigg, istniejgcy poprze-
dnio miedzy matzonkami, ustepuje miejsca awersji poprostu
dlatego, ze w szybszym czy wolniejszym tempie stabnie.

Inaczej, moznaby powiedzie¢, bardziej aktywnie odbywa
sie ten proces triumfu awersji nad pociggiem w wypadkach

Zriechaccnie 8 113



(omo6wionych obszernie w poprzednim rozdziale), w ktorych
zdecydowana niewydolno$¢ w obcowaniu plciowem jednej ze
stron, poteguje u drugiej awersje az do stopnia wyraznej od-
razy seksualnej, a nawet nienawisci; uczucia te, jak wszyst-
kie inne tego rodzaju stosunkowo predko budzg odwzajem-
nienie.

Analogiczny, cho¢ nie w tak ostrej formie, skutek budzi
wzgledna nieudolno$¢ meza, ktéry w pierwszym okresie mat-
zenstwa, kiedy trzeba oddac sie erotycznemu wychowaniu ko-
biety, z nieSwiadomosci, obojetnosci czy egoizmu nie liczy sie
zupetnie z poczatkowa powolnoscig seksualnego reagowania
zony.

Charakter w wiekszosci wypadkdéw réwniez seksualny, ale
Scislej zwigzany z matzenstwem posiadajg te motywy niezgo-
dy miedzy kobietg i mezczyzna, ktére ptyng z rbéznicy pra-
gnien, tyczacych skutkow seksualnego wspotzycia. Jesli na-
wet pragnienia te sg zgodne, to jednak zwioka w ich
ziszczeniu moze spowodowac niecheé jednego z matzonkow ku
drugiemu — nieche¢ majacg jednak charakter bardziej mat-
zenski niz Scisle seksualny. Mam tu na mysli wypadki, w kto-
rych powodem rozdziatu matzonkéw jest bezptodnos$é. Trze-
ba doda¢, ze nierzadko jedna ze stron catkiem niestusznie za-
rzuca drugiej ,wine". Zazwyczaj mezczyzna powodu bez-
dzietnosci doszukuje sie u kobiety; w wielu wypadkach cat-
kiem bezpodstawnie, gdyz bezptodno$¢ jest bezposrednim
skutkiem przebytej przez niego samego rzezaczki, albo spo-
wodowana przez infekcje, jakiej nabawit zone.

+ ¥ ¥

Jeszcze czeSciej — znacznie czesciej niz spowodu bezptod-
nosci — powstaje roztam w matzenstwie, jak to juz wspomi-
naliSmy, wskutek znacznej liczby dzieci; zwilaszcza wtedy,
kiedy jedno z matzonkdéw niema przeciw cigzy zadnych za-
sadniczych zastrzezen, albo nawet zyczy jej sobie, drugie-
o takiej ewentualno$ci mysli z przerazeniem.

at &

114

jako dalszg przyczyne matzenskiej niecheci nalezy wy-
mieni¢ wiarotomstwo. Jest ono jednak tylko w wyjatko-
wych wypadkach wytgcznym powodem zupetnego zobojet-
nienia dla siebie matzonkéw. W harmonijnem stadle — od-
powiadajgcem sobie i pod wzgledem seksualnym — kobieta
rzadko zdradza sklonno$¢ do niewiernosci i prawie zawsze
energicznie i z pomysinym skutkiem sktonno$¢ taka zwalcza.
Zachodzi wieksze niebezpieczenstwo, ze mgz pofolguje swoim
uczuciom dla innej, albo ze owtadnie nim cheé, by przez zdo-
bycie wzgledéw jakiej$ kobiety zadowoli¢ wiasny poped do
wiadzy. Mezczyzna fatwiej ulega tego rodzaju sktonnosciom.
W harmonijnem jednak matzenstwie taki fakt nie wystar-
cza do powstania niecheci. Je$li chodzi o meza, to zarOw-
no erotyczne, jak i inne wiezy taczace go z zong okazu-
ja sie silniejsze. Zona za$, ktdra w zasadniczo szcze$liwem
matzenstwie kocha tak goraco, przywiazana jest tak silnie,
przebaczy z tatwoscig. A jesli przebaczenie to bedzie rownie
taktowne jak petne wdzieku przyczyni sie do jeszcze silniej-
szego utrwalenia zwigzku matzenskiego.

Inaczej przedstawia sie sprawa w tych wypadkach, gdzie
brak jest harmonji, gdzie matzonkowie nie odpowiadajg sobie
kiedy nie zadowalajg swych seksualnych pragnien. Wtedy
nietylko istnieje prawdopodobienstwo, ze ped do petnego
zadowolenia zacznie uboczng drogg szuka¢ dla siebie ob-
jektu, ale wprost zagraza powaznie niebezpieczenstwo, ze no-
wy zwigzek przynajmniej czasowo okaze sie silniejszy. T fatwo
sobie wyobrazié¢ nieche¢, jakg strona niewierna bedzie zywic
do matzenstwa, ograniczajgcego jego wolnosé osobistg i niena-
wisC do strony drugiej, ktora jg w tern malzenstwie przy-
trzymuje. Sprawa w tym wypadku przedstawia sie dos¢ pro-
sto — jezeli wogdle sprawy, ktore psychike wprawiajg w stan
takiego wzburzenia moga przedstawiac sie prosto.

Bardziej r6znorodnej natury sg czynniki, ktdre wywotuja
nieche¢ matzenskg u strony ,niewinnej”. Bolesnie dot-
knieta mitosC, jezeli jeszcze istnieje, a jeszcze bolesniej ura-
zona mitos¢ wiasna; ressentiment wywotane odtraceniem, glu-
chy gniew spowodu doznanej ,,0belgi”, przewaznie spotego-
wany okolicznoscig, ze historja stata sie mniej czy wiecej
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gtodna; zachwiane poczucie mocy, przekonanie, ze zostato sie
poszkodowanym w swem dobrem prawie (obyczajowem,
umownem, ustawowem); obawa przed grozgcemi ktopotami
natury materjalnej; oburzenie wywotane oszustwem (w tych
wypadkach zazwyczaj idgcem w parze ze zdrada); zawod
spowodu zadowolenia czy mitosci, ktorg maz (czy zona)
przypuszczalnie znalazt w nowym zwigzku — oto sg te naj-
bardziej zasadnicze czynniki. Zazwyczaj tego rodzaju uczu-
cia znajduja ujScie w wyrzutach, czestokro¢ gwattownych;
nierzadko doprowadzajg do ,,scen” matzenskich. Wszystko to
jeszcze bardziej popycha strone winng w ramiona ,,tego (czy
tej) trzeciego" i poteguje wzajemng nieche¢ matzonkow. | jak
w finale molnarowskiej sztuki przed rampg pojawia
sie djabel i rzecze: ,,Voilal”
A ¥ ¥

W liczbie powyzszych czynnikéw wymieniliSmy trzy, kto-
re stanowig zasadnicze elementy zazdrosci: urazona
mitos¢; zawis¢ wywotana tem, co dostat kto$ drugi, a bez cze-
go sami musimy sie obywac¢ i zagrozone stanowisko niepo-
dzielnego dotad jedynowtadztwa.

Oba pierwsze stanowig dwie zasadniczo rézne, ale w mat-
zenskiej zazdrosci Scisle zwigzane z sobg formy, w ktérych
sie ten uczuciowy kompleks przejawia: zazdro$¢ seksualng
i aseksualng; czynnik trzeci odgrywa szczeg6lnie wazng role
w tych wypadkach, gdzie 6w kompleks nabiera charakteru
neurotycznego.

Bardzo znany, ale niemniej trafny aforyzm gtosi: ,,Die Ei-
fersucht ist eine Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden
scliafft". (Zazdros¢ jest namietnoscia, ktéra z zapatem szuka
tego, co sprawia cierpienie — w niemieckim zreczna gra wy-
razow nie do przettumaczenia. Dop. tlum.). Zdanie to trafnie
podkresla dwie typowe cechy nerwicy: cierpienie i zmniej-
szong zdoIno$¢ do zycia i do pracy. Jej niewatpliwym celem
jest zapewnienie chorej jednostce wiadzy nad innymi. Srodki
do osiggniecia tego celu moga mie¢ charakter agresywny, ty-
ranizowania otoczenia; mozna jednak zdazaé takze droga po-
$rednig. W tym ostatnim wypadku zazdros¢ przywdziewa
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maske cierpietliwego meczenstwa; przyczem na kazdym kro«
ku zapewnia sie, ze 0 zazdrosci nie moze by¢é mowy.

Ta ostatnig metoda w celu osiggniecia i zapewnienia sobie
wihadzy w matzenstwie postuguja sie ze szczegdlng predylek-
cjg kobiety. Posiada ona te wielkg zalete, ze u mezczyzny
zwlaszcza niecatkiem ,,niewinnego”, poteguje poczucie winy,
popetnionej przez ,,naduzywanie swobody" (pozornej zreszta),
jaka mu zona zostawia. | wiasnie przez obudzenie takiego
poczucia winy udaje sie kobiecie wzigé meza ,,pod pantofel”.
AliceBiihl-GerstePwv tego rodzaju prébach, przy po-
mocy ktdérych kobieta clice sobie zabezpieczy¢é wytgczne po-
siadanie meza, upatruje dazenie do zdobycia pewnosci,
a zazdro$¢ uwaza za wyraz specyficznie kobiecej potrzeby
zagwarantowania sobie w zyciu statego oparcia. Nie musimy
odrazu pod kazdym wzgledem zgadzac sie z autorka, by przy-
znaé, ze w tej wolnej od wszelkiej tendencyjnosci, czysto nau-
kowej rozprawie, napisanej przez kobiete, o kobiecej zazdro-
$ci znajduja sie uwagi godne przemyslenia zaréwno przez ko-
biety jak i mezczyzn.

Wiadomo dobrze, ze zazdro$¢ niekoniecznie dotyczy rze-
czywistej czy urojonej rywalki; mozna réwniez dobrze miec¢
za przedmiot ludzi czy rzeczy, ktorym maz poswieca swe
uczucia i zainteresowania. Nietylko ze wzgledu na swoj sto-
sunek do rodzicéw i do przyjaciét, ale nawet ze wzgledu na
uczucie do dzieci, ktore sg przeciez rowniez jej dzieCmi, musi
maz wystuchiwaC wyrzutéw zazdrosnej zony. Jej zazdros¢
siega myslg w jego przeszto$¢ i uprzedza przyszto$¢. Nietyl-
ko ludzie, z ktorymi przestaje, padaja ofiarg tego uczucia,
lecz i upodobania, ulubiony pies, kon, ptak; fabryka czy biu-
ro: ksigzki, praca. O tak! Przedewszystkiem ksigzki i praca!
W nich kobieta widzi swoje najpotezniejsze rywalki do me-
zowskich uczué.

Nie nalezy twierdzi¢, ze tego rodzaju zazdro$¢ nie zdarza
sie i u mezczyzn. Jednak o wiele rzadziej niz u kobiet. W stu-
djum Alice Biihl-Gerstel znajdujemy przekonywa-
jace objasnienie tego faktu.

1 Internationale Zeitschr. f. Individualpsychologie R. 5. zesz. 6.
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Patologiczny charakter opisanych objawéw nie nasuwa
zadnych zastrzezen. W lzejszych wypadkach nie tak tatwo
mozna go rozpozna¢, ze jednak i wtedy zazdro$¢ taka jest
pochodzenia neurotycznego, o0 tem nie moze watpi¢ nikt,
Swiadomy tych spraw.

Wydaje mi sie wskazanem, jeszcze raz pokresli¢, ze przy
powstawaniu zaburzen neurotycznych sttumienie odgrywa
bardzo powazng role. W poprzednich rozdziatach kilkakrot-
nie wskazywaliSmy na znaczenie sttumienia, przyczem mie-
liSmy na mysli zwihaszcza niedajace zaspokojenia zycie picio-
we. Jest rzeczg catkiem jasng, ze ten czynnik posiada szcze-
go6lne znaczenie, jesli chodzi o geneze chorobliwej zazdrosci.
W zwigzku z tem jednak nalezy tez przypomnie¢ o sttumie-
niach innych popeddw, uczué i pragnien, jak np. popedu ma-
cierzynskiego; sttumienie jego w wielu wypadkach jest nie-
uchronnem nastepstwem pogladu na $wiat i trybu zycia wie-
lu wspotczesnych kobiet (i niemniej wielu mezczyzn).

Ofiarg wyzej omdwionej nerwicy pada nietylko kobieta,
ktéra na nig cierpi, lecz rowniez maz, ktéry cierpi spowodu
niej — a cierpienia te sg jednym z najpewniejszych motywow
powstania matzenskiej niecheci-

%t

Skoro nam jednak wypadto wkroczy¢ juz w granice psy-
chopatologji, to skorzystajmy z okazji, aby poméwi¢ o hi-
sterji czy raczej o histerycznem usposobieniu, jako o przy-
czynie matzenskiej niecheci. Nie spotkatby sie bowiem z wiel-
kim sprzeciwem ten, ktoby stanat na stanowisku, ze objawy,
jakie spotykamy przy wyzej przedstawionej postaci zazdro-
$ci moga by¢ zaliczone do ,,0bjawow histerycznych".

Symptomy histeryczne sg symbolami sttumionych tresci.
Ich charakterystyczng cechg jest Scisty i mocny zwigzek
z pewng silnie na pierwszy plan wysuwajaca sie tendencja.
Tendencja ta polega na przesadnem za wszelkg cene zabez-
pieczeniu swej osoby; na checi unikniecia przykrosci przy
pomocy wszystkich rozporzadzalnych $rodkéw i uchronienia
sie przed kazda ewentualng stratg; do tego celu mozna dazy¢
Swiadomie przy wspotdziataniu woli, ale rowniez i instynk-
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townie. W jednym i drugim wypadku bywa uzywany szereg
forteli — czesto sztuczek, nierzadko prawdziwie po mistrzow-
sku odegranych, scen — i kombinacyj psychicznych i fizycz-
nych czynnikdw, ktore dajg najlepsze widoki na osiggniecie
celu.Te kombinacje moga sie usamodzielnié i utrwali¢ w psy-
chice, tak ze powstaje pewna automatyczna metoda postepo-
wania o tendencyjnym, histerycznym charakterze, Swiadomo$¢
nie jest juz wtedy w moznosci oddziatywania przez akt woli
na tego rodzaju postepowanie. Co wiecej: istotna osobowos$¢
takiej jednostki traci zupetnie kontakt z mechanicznie prze-
biegajacym procesem. W ten sposéb powstajg typowo-histe-
ryczne objawy chorobowe, ktore nie sg wyrazem jednolitego
obrazu histerji — taki obraz chorobowy bowiem wogdle nie
istnieje — przedstawiajg tylko stany i zespoty histeryczne,
polegajace na uprzednio sformowanych kombinacjach i wy-
mianach sif2

Jesli po tej wycieczce w obszerne i trudne do zorjentowa-
nia sie tereny histerji powrdcimy do Scislejszych zagadnien
poruszonych w tej ksigzce, a zwilaszcza w tym rozdziale,
musimy stwierdzi¢, ze dyspozycja histeryczna w szerokiem
znaczeniu tego stowa opiera sie na Scisle okreslonych w prze-
waznej czesci uprzednio istniejagcych cechach charakteru.
Mozna wiec w pewnych wypadkach $miato méwic¢ o histe-
rycznym charakterze, co nie wyklucza mozliwosci, ze predys-
pozycja owa moze cho¢ w mniej wybitnym stopniu wystepo-
wac u os6b o innym charakterze, jesli wskutek okolicznosci
rozwdj ich pojdzie w odpowiednim kierunku.

Cho¢ symptomy histeryczne moga wystepowac rowniez
u mezczyzn — dowiodty tego liczne przyktady w czasie woj-
ny Swiatowej  to jednak typowe usposobienie histeryczne
jest zjawiskiem, spotykanem przedewszystkiem u kobiet.
Przyznaje, ze stowo ,histeryczka" nie posiada warto$ci nau-
kowej, ze nie odzwierciedla nawet dostatecznie umotywowa-
nej diagnozy klinicznej; lekarzowi praktykowi méwi ono jed-
nak bardzo wiele. I o ile ,histeryczka™ w gabinecie lekar-

a Wedle Artura Kroufelda Psychoterapie, Springer Berlin 1925.
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skini stanowi zjawisko bardzo pospolite, choé nieszczeg6lnie
upragnione, o tyle ,histerykil jest do pewnego stopnia rzad-
koscia.

Histeryczne usposobienie kobiety wr6zy matzenstwu nie-
uchronng zagtade. Wprawdzie styszy sie 0 odosobnionych wy-
padkach, gdzie malzenstwo zostaje zalecone jako Srodek
skuteczny na histerje, ja jednak z takim wypadkiem w prak-
tyce sie nie spotkatem; a fachowcy majg powazne watpli-
wosci, zeby na takiej drodze mozna byto osiggnagé nietylko
istotne wyleczenie, ale nawet trwalszg poprawe. A co sie dzie-
je w takich razach z mezczyzng stuzacym za lekarstwo,
o tem legenda milczy. Nawet jezeli przyjmiemy w zatozeniu
jak najpomysliniejsze warunki takiej kuracji, to mowi¢ moz-
na bedzie tylko o wyjatkowych wypadkach. Mezczyzna zas$,
ktéry da sie utowié w sieci histeryczki, popetnia szalenstwo,
ktorego bedzie w kazdym wypadku gorzko zatowat.
W najlepszym razie przy dobrym psychoterapeutycznym kie-
rownictwie da sie krocej czy dtuzej utrzymac kobiete na wia-
Sciwej drodze. Prawde moéwiac, stosunek psychicznej zalez-
nosci, zony do lekarza i ,przeniesienie" nan uczué, nie nale-
zy dla meza do najwiekszych przyjemnosci. Zyskuje jednak
w ten sposdb pewng pomoc i ma przynajmniej na jaki$ czas
troche spokoju. WKkrétce jednak lekarz okazuje sie ,,niedo-
bry"”, musi go zastgpi¢ drugi, potem trzeci, wreszcie jaki$ zna-
chor, najchetniej z rodzaju tych, co sie otaczajg nimbem okul-
tyzmu. Czasem zndw taka histeryczka wpada w ramiona ja-
kiej§ mistycznej sekty. A przez ten caly czas, majagc zawsze
na podoredziu tysigce przysigg i potoki stow, tyranizuje lub
przynajmniej usituje styranizowa¢ meza, ktory wystuchuje
nie majacych konca historyj, az wreszcie mu zycie do cna
obrzydnie.

Wystarczy tylko raz wczu¢ sie w taka sytuacje, znac jeden
wypadek tego rodzaju — a kazdy lekarz zna ich wiecej — na
moment przypomnie¢ sobie charakterystyczny szkic Kre-
tschmera, ktéry poprzednio cytowalismy, aby zrozumiec,
Ze W sercu mezczyzny ozenionego z histeryczkg musi wcze-
$niej czy pdzniej zrodzi¢ sie wstret do zony.

A w sercu kobiety?—1Jezeli nieprzyjazii nie istniata juz
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uprzednio, to wywola jg nieche¢ meza, jego czyny czy bier-
ny opér przeciwstawiony jej namietnej zadzy tyranji, zro-
dzonej na histerycznem podtozu.

Wstret histeryczki tatwo urasta we wrogo$¢. Wieluz lekarzy
posiada na tem polu niemite, ba, bardzo gorzkie doswiadcze-
nia. A ,meki" matzenskiej wrogosci? Mozna sie o nich do-
wiedzie¢ w ,Laudin und die Seinen" Takoba WWasser-

manna.
* * *

Chorobliwej zazdrosci, o ktdrej mowilismy, przeciwstawit-
bym _ do pewnego stopnia normalng — zazdro$¢ mitujaca.
Mito$¢ szuka wzajemnosci. Jesli ja znajdzie, wzrasta poczu-
cie wilasnej wartosci. Poczucie to zostaje zagrozone, jesli ist-
nieje niebezpieczenstwo, ze ukochanej osobie kto inny moze
sie wyda¢ godniejszy pozadania. erotycznem samopoczu-
ciu budza sie watpliwosci, a dotgcza sie do nich obawa utra-
ty mitosnego objektu. Prowadzi to do chwytania sie niejedno-
krotnie przesadnych S$rodkéw, ktore majg na celu za-
zegnanie niebezpieczenstwa, ale nie musi prowadzi¢ do zobo-
jetnienia. Przeciwnie, umiarkowana zazdro$¢ moze sie przy-
czyni¢ do wzmocnienia mitosci. Jezeli jednak préby odwro-
cenia (moze tylko rzekomego) niebezpieczenstwa, sg zbyt
przesadne, moze miedzy matzonkami doj$¢ do stare, Kktore
stang sie punktem wyjscia dla trwalszego zamacenia ich do-
brych stosunkdw.

O wiele powazniejszg jest forma zazdrosci, za ktorg sie kry-
je poczucie winy wywotane wiasng niewiernoscig lub checig
sprzeniewierzenia sie. Te formy, skomplikowane jeszcze nie-
rzadko przez Swiadomo$¢ wiasnych brakéw w zakresie prak-
tycznej erotyki matzenskiej, bardzo tatwo przechodzg w zaz-

dros¢ chorobliwa.
W * *

Na zakonczenie musimy poswieci¢ jeszcze pare stow pew-
nej postaci zazdro$ci, wprawdzie nie seksualnej, ale majacej
mniejszy czy wiekszy zwigzek z ptcig. Pojawia sie ona szcze-
golniej u mezczyzn i jest wytworem naszych czasow, w kté-



rych kobieta nierzadko i po zamazpodjsciu zajmuje pewne
oficjalne stanowisko, usuwajgce w cien meza. Ze i tego ro-
dzaju zazdro$¢, ktéraby mozna stuszniej nazwac zawiscia,
moze sie przyczyni¢ do ochtodzenia stosunkow w matzenstwie,
jest samo przez sie jasne.

¥ * >

Inny znéw charakter — cho¢ i tu czasem do pewnego sto-
pnia gra role pewna odmiana zazdro$ci—ma zobojetnienie, ja-
kie powstaje miedzy mezem i zong spowodu dzieci. Nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze dzieci tworzg zazwyczaj silng
wieZ tgczgcy rodzicdw ze sobg. Pomimo tego jednak moze sie
zdarzy¢, ze wiasnie one stang sie¢ powodem rozdwojenia. Je-
zeli zona zaniedbuje meza, albo maz zone, gdyz cate zainte-
resowanie pochtaniajg dzieci; jezeli jedna strona nazbyt wy-
raznie widzi, ze dla drugiej nie by#a niczem innem jak tyl-
ko ,,srodkiem do celu” i ze nie jest niczem innem jak tylko
materjalng pomocg w wychowaniu dzieci; jezeli na temat ich
wychowania albo zalet powstajg — w tych wypadkach cze-
sto powtarzajace sie — spory; jezeli dzieci pobudza sie do wy-
bierania miedzy ojcem i matka i jedna strona uzywa ich ja-
ko sprzymierzencéw w walce z drugg—wtedy zamiast wzmoc-
ni¢ fgczno$¢ miedzy matzonkami, potomstwo moze przyczynic
sie do coraz wiekszego naprezenia stosunkéw, ktérych harmo-
nja w tych warunkach juz spoczatku zostata nadwyrezona;
niebezpieczenstwo, grozace pod tym wzgledem ze strony me-
za, ma charakter bardziej teoretyczny; kobieta — zgodnie
ze swojg istotg — o0 wiele czeSciej na tej rafie rozbije +6dZ
matzenstwa. Stosunkowo zawiele macierzynskich uczug¢, sto-
sunkowo zamato kobiecych (zwiaszcza w sensie erotycznym
i seksualnym), to btagd wielu kobiet — biad, ktérego wine po-
noszg zresztg w znacznej czeSci mezczyzni.

Przytoczone dotychczas przyczyny matzenskiej nieche-
ci — a przynajmniej tak dalece siegajagcego zobojetnienia
i rozdwojenia miedzy mezczyzng i kobietg, ze niecheé
staje sie naturalnym skutkiem — polegajg wszystkie, albo
prawie wszystkie na seksualnych (t. j. zwigzanych z picig)
wiasciwosciach i charakterystycznych cechach, z ktérych je-
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dne wystepujg zarébwno u mezczyzn jak i u kobiet, inne za-
sadniczo u kobiet albo u mezczyzn.

Do tej ostatniej grupy nalezy u niejednego z mezczyzn spo-
tykana tendencja, do urobienia zony na wzor i podobienstwo
swej matki.

Tendencja ta moze korzeniami swemi tkwi¢ w gtebszych
warstwach przysSwiadomosci, gdzie dziala jeszcze erotycznie
zabarwione zwigzanie z matkg. Moze jednak wyptywac z te-
go, ze mezczyzna wyzej ocenia zalety matki, ktérg zna tyl-
ko do pewnego stopnia. Céz bowiem np. wie 0 intymnych
stosunkach matki z ojcem? Przyczem moze dorzuca tutaj
swoje trzy grosze ogolnoludzka stabostka do wychwalania
»,dawnych czaséw". Tak czy owak, tendencja tego rodzaju
przedstawia dla matzenstwa pewne niebezpieczenstwo, zwia-
szcza, jezeli maz posuwa sie do tego, ze przy kazdej okolicz-
nosci, trzeba czy nie trzeba, wcigz stawia zonie za wzdr swa
matke

Istnieje jeszcze inny obraz, na podobienstwo ktérego jedna
ze stron w matzenstwie, zwihaszcza jesli jest mtoda i niedo-
$wiadczona, pragnie urobi¢ drugg — na obraz samej siebie.

Im silniejszy wyraz w sposobie czucia i mysSlenia miodej
pary znajduje idealizm; im bardziej oboje chcg w isto-
cie swej tworzy¢ jedno$é, im wieksze jest ich pragnienie, aby
by¢ dla siebie wzajem wszystkiem; tem bardziej bedzie maz
dazyt do tego, aby wychowa¢ zonge na swOj sposob, aby
odczuwata tak jak on; aby we wszystkich mozliwych spra-
wach miata taki sam poglad jak jego; krétko mowigc: usi-
tuje ja przetworzy¢ od podstaw. Kobieta, jezeli ma typowo
kobiece usposobienie, poczatkowo bedzie sie starata dostoso-
wac do tych zyczen, dokonac tego jednak nie potrafi, gdyz
zasadniczo inaczej mysli i inaczej czuje niz mez-
czyzna. Wtedy dochodzi do gtosu ambiwalencja odnosnych
uczué i faza negatywna, czyli dazenie do ulegania zdradza
tendencje do przeobrazenia sie w pozytywng zadze panowa-
nia. Przychodzi do walki o wladze: wewnetrznej — z sobg
samg — i zewnetrznej — z ukochanym mezem. Z obu stron
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gromadzi sie materjat do konfliktow; zawody i rozczarowania,
jakich doznaje zarébwno mezczyzna dgzacy do niemozliwosci,
jak i kobieta, od ktérej sie zada tej niemozliwosci, aby czuta
i myslata, jak mezczyzna i to taki, ktéry podporzgdkowuje
sie drugiemu, zasadniczo zupetnie réwnemu. Rozpoczynaja
sie dyskusje bez konca; coraz trudniej zapanowac¢ nad wzra-
stajgcem rozdraznieniem, a wreszcie wraz z rozwianiem sie
zkudy o nieosiggalnej jednosci, ginie ostatnia nadzieja na
szczescie, ktore przeciez mozna byto osiggnac.

Cho¢ sie niechybnie naraze na niezadowolenie tych, ktorzy
krusza kopje o ,,rownos¢" mezczyzn i kobiet, musze oSwiad-
czy¢, ze za norme, ktdra powinna obowigzywa¢ w wiekszo-
$ci malzenstw, uwazam przystosowanie sie w pewnych grani-
cach kobiety do meza. Tylko taki stosunek odpowiada wia-
sciwosciom, jakiemi natura obdarzyta — czy jak kto woli:
obarczyta — kazdg z pici; zapieranie sie ich nie uchodzi
ptazem.

Lecz réwniez msci sie przesadny idealizm, ktérym zajelis-
my sie w tym krotkim ustepie. Poprzez okres duchowej ty-
ranji meza prowadzi do wewnetrznego przynajmniej buntu
kobiety. Od wzniesionego na wadliwych przestankach, a wiec
z samego poczatku juz pozbawionego réwnowagi idealizmu
wiedzie poprzez ressentiment prosta droga do matzenskiej
niecheci.

¥ ¥ ¥

Interesujagcem pod niejednym wzgledem zjawiskiem jest
prawie typowe pojawianie sie idealizmu tego rodzaju w pier-
wszem stadjum diugotrwatego narzeczenstwa. Wytlumacze-
nie tego faktu zdaje sie nie nastrecza¢ specjalnych trudnosci.

W zatozeniu przyjmuje stosunki i pojecia, panujace w sze-
rokich warstwach naszego spoteczenstwa, a abstrahuje od oby-
czajowego rozluznienia ,,miodych panien”, ktore nalezg
wprawdzie do bardziej rzucajacej sie w oczy, lecz stosunko-
wo niewielkiej czesci tych warstw. RozluZnienie to bowiem
uwazam za zjawisko przejsciowe, a ponadto te wilasnie
dziewczeta (pod kazdym wzgledem stusznie) nie sg nigdy
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dtugo zareczone i w okresie narzeczenstwa wiasnie one prze-
strzegajg bardzo surowo zasad moralnosci.

Krétko méwiagc, mam na mysli pary, od ktérych sie wyma-
ga, by do chwili $lubu nie posunety sie w dowodach mitosci
poza pocatunek i co do ktérych mniema sie z catg ufnoscia,
ze wymaganiom tym rzeczywiscie czynig zado$¢.

Jezeli narzecze nstwo trwa krétko, nie wylaniajg
sie zadne trudnosci. Jezeli sie przeciagga, to zwlaszcza dla mez-
czyzny (szczegoblniej gdy narzeczeni wiele przebywajg razem)
sg one nieuchronne. Napiecie, wywotane przez wcigz powta-
rzajgce sie, i wcigz przerywane, nigdy nie zakoficzone normal-
nem odprezeniem, podniety, prowadzi w najlepszym razie do
sublimacji. Sublimacja ta jednak u stosunkowo bardzo mio-
dych i idealistycznie nastrojonych, upartych i niemajgcych
0 sprawach seksualnych pojecia mezczyzn — gdyz tylko tacy
zareczajg sie bez widokow na szybkie zawarcie matzenstwa —
dokonywa sie ze szczegolng predylekcjg przez nadanie pope-
dowi do odprezenia innego kierunku i wzmocnienie nim po-
pedu do zblizenia; wzmocnienie to uzewnetrznia sie w wy-
zej opisany sposob i tworzy circulus vitiosus. Dodajemy, ze
w tych warunkach nie da sie unikng¢ czesciowych sttumien
wraz z ich wszystkiemi nastepstwami; pomysimy o nerwo-
wej pobudliwosci, ktéra musi sie wytworzyé; o szkodliwem
i prawie niedajagcem sie unikng¢ wzajemnem podnieceniu sie
i nie zapomnijmy o seksualnej awersji, ktora dochodzi do gto-
su z chwilg, gdy poped piciowy zostanie w swym normalnym
przebiegu zahamowany. Nie trzeba sie juz zapuszcza¢ w gle-
bie dziewczecej duszy, aby zrozumie¢, ze nierozsadny idea-
lizm przeciggajacego sie narzeczenstwa jeszcze pewniej do-
prowadzi do matzenskiej nieprzyjazni — i to przed matzen-
stwem! — niz samo matzenstwo!

Matzenstwo wtedy juz nie uratuje sytuacji, cho¢ nawet
usunie wreszcie pierwotne przyczyny zta. Destrukcyjne czyn-
niki dziataty zbyt dtugo...

Nasuwajgce sie przypuszczenie, ze w tych warunkach kto-
ra$ ze stron zrezygnuje z zawarcia matzenstwa, okazuje sie
w praktyce zazwyczaj niestuszne.

Nadzieja, ze sie jako$ wszystko jeszcze dobrze ztozy; da-
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ne stowo i mysl, ze po zerwaniu dtugotrwatego narzeczem
stwa dziewczyna ma juz mate widoki na zamazpdjscie; pew-
ne przyzwyczajenie sie i pewnego rodzaju gnusnos¢, ktéra
sprawia, ze 0 wiele wiekszego wysitku woli trzeba do zupet-
nego odwrotu, niz do przebycia granicy matzenstwa prawem
inercji; mite wspomnienia, reszta czutosci; nawigzane juz
stosunki rodzinne; wreszcie, i nie w najmniejszym stopniu,
zalety charakteru, ktore tez byty motywem zareczyn; wszy-
stko to sprawia, ze zwigzku do ostatniej chwili sie nie zrywa.
A wtedy w malzenstwo wkracza nieprzyjazn pierwotnie
W czasie narzeczenstwa i miodowych miesiecy jeszcze jako
tako zamaskowana...

W wypadkach, kiedy natura okazuje sie silniejsza od mo-
ralnosci — a nie bytbym ginekologiem, gdybym z do$wiad-
czenia nie wiedziat, ze okazuje sie ona silniejszg wcale nie tak
rzadko i tam, gdzie tego sie mozna najmniej spodziewa¢ —
i dowody mitosSci w czasie przedtuzajacego sie narzeczenstwa
wychodzg zdecydowanie daleko poza granice dozwolonego
pocatunku, nienaturalna sytuacja nie zostaje przez to bynaj-
mniej uratowana. O normalnym, pod kazdym wzgledem da-
jacym zadowolenie stosunku seksualnym nie moze by¢ mowy.
Czesto brakuje do tego sposobnosci; obawa przed cigzg jest
jeszcze wigksza niz kiedykolwiek w matzenstwie; uczucie,
ze sie grzeszy przeciw obowigzujgcym przepisom moralno-
$ci, przeciwko kosciotowi i spoteczenstwu, jest bardzo silne,
przynajmniej w podswiadomosci—chocby w teorji wyznawato
sie zasady zupetnej ,,swobody" — niebezpieczenstwo wykry-
cia, albo przynajmniej wzbudzenia podejrzen usprawiedli-
wionych wiasnem poczuciem winy jest réwniez znaczne.
W wielu wypadkach dotgcza sie jeszcze uczucie wstydu, ze
naduzywa sie zaufania rodzicow. Wszystkie te przyczyny
sprawiajg, ze i takg sytuacje trudno nazwa¢ zadowalajaca.
Wraz z falszywa pozycja w stosunku do otoczenia wytwarza
ona mnostwo réznorodnych trudnosci i daje powdd do preten-
syj, wyrzutéw sumienia i sttumien wraz z wszystkiemi ich
konsekwencjami.

Jezeli chodzi o niebezpieczenstwo powstania awersji w wy-
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niku dtugotrwatego narzeczenstwa, to jest rzecza prawie obo-
jetng, czy w tym okresie bedzie sie postepowato ,,przyzwoi-
cie", czy inaczej. Przez co nie chce stwierdzi¢, ze nie jest le-
piej obra¢ pierwszg droge postepowania, skoro obydwu nie
mozna unikngg.

W rzeczywistosci jestem przekonany, ze z punktu widzenia
psychologicznego (a wiec zaréwno lekarskiego, jak moralne-
go) mezczyzna, ktory w okresie narzeczenstwa uzurpuje so-
bie mitosne prawa matzenskie, popetnia btgd. A zareczonej
dziewczynie, nikt, kto zna zycie i jasno patrzy na Swiat, nie
moze dac lepszej rady od tej, ktorg pod adresem wszystkich
dziewczat rzuca w swej serenadzie Mefisto: ,,Habt ihr euch
liecb — Tut keinem Dieb, — Nur nichts zu Lieb — Ais mit
dem Ring am Finger. — (,,Cho¢ mito$¢ neci, nie folguj checi,
az ksigdz poswieci obraczki wam").

W przeciwienstwie do naiwnego mniemania, ze diugie na-
rzeczenstwo jest dobrem przygotowaniem do malzenstwa,
,»,0dyz mtodzi ludzie majg wiecej sposobnosci do wzajemnego
poznania si¢", psycholog powinien wyttumaczy¢ miodym lu-
dziom obojga pici, a rowniez ich rodzicom, ze tego rodzaju
narzeczenstwo juz zgory ujemnie wpltywa na pozniejsze po-
zycie matzenskie i ze tylko ludzie spokojni, zréwnowazeni,
mato zmystowi — dorosli do dtugotrwatego narzeczenstwa.

Zanim ostatecznie skonczymy z tematem, ktory nasunat
nam tyle uwag, sadze, ze nie od rzeczy bedzie oswietli¢ go
jeszcze z innego punktu widzenia. W tym celu przytocze na-
stepujgce zdanie z dzieta v. Hattingberga p. t. ,Die
Ehe ais analytische Situation™.

10 naturalnie wyréwnanie — (0 ktérem jest mowa uprze-
dnio) — ,,ulegnie zaburzeniu, jezeli zbyt daleko przesuniemy
erotyke w strone bieguna cielesnego, w strone ,,zmystowosci";
jak rowniez jezeli przekroczymy granice w Kierunku prze-
ciwnym, jesli z pragnieniem mitosci zwigzemy postulat bez-
wzglednego zrozumienia sie. Skutkiem takiego wzajemnego
wdzierania sie w istote drugiej osobowosci, az do catkowitego
duchowego zespolenia sie, powstaje wewnatrz duszy pozar,
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ktéry wcigz sie samorzutnie podsyca. Im wieksza wrazliwos¢
odczuwania, tern ‘tatwiej kazde obnizenie intensywnosci
przynosi z sobg otrzeZzwienie, ktére wymaga nowej ekstazy;
gdyz tylko na krotki moment mozna sie w kim$ drugim zu-
petnie rozptyngé. Spowodu tego postulatu matzenstwo
staje sie sytuacjg analityczng w najniebezpieczniejszem zna-
czeniu tego stowa. Jezeli jedna strona nasladuje kazde drgnie-
cie drugiej, to sita tych ruchow wahadtowych wzmaga sie
wzajemnie, a ich amplituda narusza naturalne granice 0so-
bowosci. Mitos¢ staje sie Srodkiem koniecznej obrony—az mie-
dzy zong a mezem rozgorzeje wreszcie potezna ,,nienawisé
pici”. Tak to najbardziej zamaskowane nieporozumienie
w matzenstwie staje sie dlan zarodkiem zniszczenia.

Widzimy, jak psychoanalityk na podstawie przewaznie
biegnacych réwnolegle do toku mych mysli rozwazan, docho-
dzi do tych samych prawie wynikdéw.

Vv A
v A- ¥

Wiekszo$¢ czynnikow matzenskiej dysharmonji omowilis-
my juz tak obszernie w poprzednich rozdziatach, a czeSciowo
w ,,Matzenstwie doskonatem®, ze gdybySmy je raz jeszcze
chcieli tutaj roztrzasnac¢, nie uniknelibySmy powtarzania jed-
nego i tego samego.

Dlatego ograniczymy sie tylko do przypomnienia sobie na
jakie trudno$ci napotyka czesto réwnomierne zaspokojenie
obustronnych pragnien seksualnych i podkreslimy, ze zarow-
no wymuszenie stosunku piciowego, jak i wzbranianie sie
przed nim moze wywotaC uczucia nienawisci.

¥

Teraz wspomnimy o niebezpieczenstwie, na jakie matzon-
kowie narazajg estetyke malzenstwa, jezeli nie zachowuja
nalezytej dyskrecji w spetnianiu rdéznych nieestetycznych
funkcyj zyciowych i intymnych zabiegéw higjenicznych.

Zdarza sie czesto, ze matzonkowie zupetnie sie z sobg w tej
dziedzinie nie licza. Nie jest to jakie$ specyficzne zjawisko,
lecz tylko do Scislejszego terenu ograniczona grupa faktow,
powszechnie znanych, polegajgcych na zmianie zachowania
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sie wielu ludzi, w blizszem wspotzyciu z innymi. Sgdzg mia-
nowicie, ze moga sie juz nie krepowac obecnoscig swych to-
warzyszy. Wyptywa to z og6lnej sktonnosci ludzkiej do fol-
gowania sobie, z chwilg, gdy nikng zewnetrzne warunki czy
wewnetrzne motywy, stanowigce przymus przyzwoitego za-
chowania sie. Czyz nie spotykamy podobnych sktonnosci,
u wielu zwierzat? Przypomnijmy sobie tylko réznice w po-
stawie™ i ruchach konia, zaleznie od tego czy chce lub musi
okazaC swa dziarsko$¢, czy tez rusza sobie samopas. Nie od-
biegajmy jednak od tematu. WiekszosC ludzi przewaznie tak
ugo zwraca uwage na swoje zachowanie, jak dtugo zmusza
te i ¢ 0 tego Swiat, w ktorym sie obracaja. Liczba kobiet i mez-
czyzn, ktdrzy w samotnosci zachowujg sie réwniez wytwor-
nie jak w towarzystwie, jest stosunkowo znikoma. Trzeba
posiada¢ duzg kulture wewnetrzng, by¢ przyzwyczajonym do
ostrej dyscypliny, by¢ doskonale wychowanym, a w szcze-
golnosci posiada¢ to, co Niemcy nazywajg ,ausgezeichnete
Kinderstube®, od dziecinstwa wpojong wytworno$¢ zachowa-
nia sie, aby w kazdej sytuacji zachowa¢ nienaganno$¢ ma-
njer i nie popuszczaé sobie cugli. Najwiekszg sztukg jest od-
powiada¢ tym postulatom w codziennem z kim$ wspétzyciu,
a zwlaszcza w matzenstwie. Pod tym wzgledem najwiecej po-
petnia sie grzechow, takze i w tern znaczeniu, ze rzadko kto
zadaje sobie tyle trudu, azeby tej najblizszej osobie przez
stroj, fryzure i tym podobne warunki zewnetrzne przypodo-
bac sie i pokaza¢ z najlepszej pod kazdym wzgledem strony.
A wihasnie w matzenstwie zachodzi potrzeba nieustannego
baczenia na te rzeczy, gdyz codzienne drobne irytacje, jakie
powstajg wskutek wzajemnego nieliczenia si¢ z soba, niema-
to przyczyniajg sie do rozwoju dysharmonji. A choC tego ro-
dzaju irytacje nie majg same w sobie specyficznego charak-
teru, moga niewatpliwie wywotaé specyficzng niechec.
Jasnem wiec jest, jak wielkg wage dla matzenstwa przed-
stawiajg od dziecinstwa wpajane zasady zachowania si¢ i p6-
Zniejsze wychowanie w ich duchu przysztych matzonkdw.
Wage tem wiekszg, ze dobrze wychowany cztowiek nie tra-
ci panowania nad sobg rowniez w dyskusji, goretszej wymia-
nie zdan, uzewnetrznianiu swego niezadowolenia, a nawet
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przy silnem wzburzeniu wewnetrznein. le nieopanowane wy-
buchy, ktére tak czesto psujg zgode matzensky i czynig mat-
zonkow obcymi sobie, nie zdarzajg sie dobrze wychowanemu
cztowiekowi.

Matzenstwo wiec tych ludzi, ktérzy potrafiag w odpowied-
niej mierze nad sobg panowac, narazone jest na mniej liczne
niebezpieczenstwa, niz tych, ktoérzy sobie nadto folgujg. Pa-
mietajmy jednak i o tem, ze ci, ktorzy odebrali w domu sta-
ranne wychowanie, zazwyczaj i pozniej w matzenstwie znaj-
dujg sie w pomysiniejszych warunkach materjalnych. Odpa-
dajg wiec u nich same przez sie ro6zne motywy star¢ i pod-
raznien, zwiaszcza, ze przy naprezonych sytuacjach, tatwiej
mogg sobie schodzi¢ z oczu. Skfania nas to do tego wysnucia
whniosku, ze matzenstwo takich ludzi jest o wiele mniej na-
razone na niepomysiny wynik, niz tych, ktérych warunki
warunki materjalne przedstawiajg sie gorzej.

Whioskowi takiemu jednak przeczy doswiadczenie. Wpraw-
dzie w wyzej wskazanych warunkach nie tak tatwo o sytua-
cje, w ktorych matzenstwo, zagrozone w swem istnieniu przez
wzajemng nieprzyjazn matzonkéw, przemienia sie w piekto,
warunki zycia sg znoSniejsze — racja, lecz bytoby ztudg przy-
puszczac, ze do niecheci przychodzi tu rzadziej niz gdzie in-
dziej.

Bytoby niewatpliwie interesujacg rzecza dotrze¢ do Zrédet
tego zjawiska. Nie mozemy sie jednak dtuzej nad tem za-
gadnieniem zatrzymywac i ograniczymy sie do stwierdzenia,
ze powyzej omowione czynniki, jakkolwiek wazne dla po-
zycia matzenskiego — zwiaszcza kiedy harmonja juz jest za-
ktocona — w powstawaniu matzenskiej niecheci odgrywaja
catkiem wyraznie role nie istotng, lecz tylko przypadkowa.

% v *

Za przypadkowy trzeba tez uwazaé¢ wptyw licznych rysow
charakteru, nawet jezeli wystepujg one tak silnie, ze wypada
nazwac je wadami charakteru, a dzieki temu natezeniu odgry-
waja w matzenstwie role, ktéra nie ustepuje roli specyficznie
seksualnych i wylgcznie matzenskich czynnikow.

Stare przystowie, ktére wiasnie przed czterystu laty po raz
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pierwszy dostato si¢ do druku (1527), méwi: ,Ainer hat von
auszen so lang fnd, ais lang sein nachtper wil“. (Tak diugo
WlekOWZantrZ+SP°kO|‘J|ak dtug® Chce S° sgsial)’ A ze kil

nrzvX WJstarczy do przemiany natury ludzkiej, wiec
P . Wie P° dT dzieO nie stracito na stusznosci. Jezeli jed-
two wnn Z ™Sla em »niechcgcym pokoju” — zaczepnym, fa-
wvm L_J7?2072? W pasje’ drazliwym, niecierpliwym, kiétli-
nanym n 7 nastrejack, przekornym, nieprzeje

nvn o\qsanym Rurowaty#n nle%l%rzesarX/ Be g
waznie wAd ™’ fwardym —~ zyje Pod Jednlym dachem, prze-
palTnYmednymP°k®JU” prZylednymstoe ten musi po-
Ssu iX "Wtdie \nie Po”™afi na dluzszy przeciag
N> tvb i ?"1 StOSUnkéw' chocby sam byt weciele
prawdonnd Z&let  POsiadanie ich graniczytoby z nie-
Xrzed. L DSitWem- Kt°® bedagC wspotwiascicielem jakie-
L I = bl°r TT-"aPrzeciez malzenstwo jest takg spot-
lake i ™ Za WSP°Inila Prézniaka, klamce, marnotrawce, hu-
wac nad > “J™ niemat° trudu’ aby zaPano*

lektn "I La" Zyczllwie odnosi¢ sie do cztowieka, z ktérym
lekkomyslnie sie zwigzat. Z czasem jednak nie starczy mu si

na to panowanie... y
eh2>n nigdy nic wystepujg u jednej osoby wszystkie rysy
iedn V erUl kt°rie wspotzycie czynig wprost niemozliwem, to
jednak jest wielu ludzi, u ktérych jedna lub kilka zTych
TTkNH WaSCIWie Wad' wystepujag w takim stopniu Tub
takiej kombinacji, ze warto$¢ matzenska tych oséb znacz-
ne obnizajg. Rozumie sie wiec samo przez sie, ze tego rodza-
ju wiasciwosci charakteru u jednego z matzonkéw, a tem

moga sie PTOI0 d°

> ¥ 5"

Znaczenie, jakie dla wzajemnego stosunku pici, a w szcze-

golnosci dla matzenstwa posiada walka o przewage, rzuca sie
w oczy kazdemu. Na ten temat jednak tyle juz powiedziatem,

ze niewiele trzeba dorzuci¢- Nie chce jednak pomina¢ sposob-
nosci do zaznaczenia, ze walka ta nie musi wyptywac z mo-
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tywow wyigcznie seksualnych, mimo ich olbrzymiej prze
wagi w stosunku miedzy mezczyzng i kobieta.

Wszedzie, gdzie w takim czy owakim zespole zyje dwoje
lub wiecej ludzi, spotykamy sie ze wspotzawodnictwem o he-
gemonje. Wszystko jedno, czy w gre wchodzi dwdéch przyja-
ciot, czy dwaoch wspolnikéw; gromadka chiopcow lub dziew-
czat mieszkajgcych w bursie, czy cztonkowie jakiego$ zwigz-
ku; wszystko jedno, czy wygrang stanowi kierownictwo poli-
tycznego stronnictwa, czy objecie przez to stronnictwo steru
rzadéw w panstwie, czy wreszcie hegemonja panstwa nad in-
nemi. Te walke w tych samych charakterystycznych for-
mach spotykamy tez i u zwierzat, wszedzie, gdzie zyjag gro-
madnie. Trzeba zgodzi¢ siezThorleifem Schjelde-
rup-Ebbem, ze mamy do czynienia z powszechnie obo-
wigzujgcem prawem psychologii masy.

Prawo to zostato przez wyzej wymienionego autora doktad-
nie zbadane w odniesieniu do catego szeregu gatunkéw pta-
kéw, a w szczegdlnosci kura domowego. Poczynione obserwa-
cje sg niestychanie interesujgce, zwiaszcza z punktu widze-
nia psychologji poréwnawczej.

Wszedzie rozgrywa sie walka o wiadze i stanowisko spo-
feczne. Nie zdarza sie, zeby dwa koguty (obserwacja ta po-
twierdza sie u wielu innych gatunkéw) zyty obok siebie, nie
rozstrzygnawszy, ktory.z dwoch — mowigc wyrazeniem
Schjelderup-Ebbego ma zostac ,,despotg"”. Przyczem
rozstrzygniecie to nie zalezy tylko od przewagi fizycznej i sa-
mej brutalnej sity; niematg role odgrywajg tez przymioty
duchowe, jak dzielnos¢ i odwaga. Dzieki temu tez pierwsze
spotkanie posiada tak wazne znaczenie dla pdzniejszej po-
zycji zwierzecia w kurzem spoteczenstwie. Rzadko bowiem
sie zdarza zmiana raz ustalonej hierarchji przez indywidual-
ny rokosz przeciw ,,despocie” — wydziobanie go i wygnanie
przez pobitego rywala. Zazwyczaj pokonany osobnik godzi

« Beitrage zur Sozialpsychologie des Haushuhns, Zeitschrift fur Psy-
chologie. T. 88, 1922. Weitere Beitrage zur Sozial - und Individualpsy-
chologie des Haushuhns, Zeitschrift fur Psychologie T. 9., 1923. Zur So-
zialpsychologie der Yogel, Zeitschrift fur Psychologie T. 95, 1924.
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sie ze swojem stanowiskiem i stosunek jego do ,,despoty" ma
co$ z kultu dla autorytetu.4

Czyz nie odnosimy wrazenia, ze opisane powyzej stosunki
spotykamy miedzy ludzmi?

Z ta tylko rdznicg, ze u ludzi cywilizowanych rywalizacja
0 wiadze moze tatwiej niz u zwierzat (gdzie jednak to tez
nie jest wykluczone) konczy¢ sie kompromisem, rozgranicze-
niem sfery wptywow, znoszeniem przewagi wspotzawodnika
W wyznaczonej mu dziedzinie i wspdlnem wykonywaniem
wihadzy nad innymi.

lak np. ukladajg sie stosunki miedzy dwoma wspolnika-
mi -— a wiec, po wylgczeniu czynnikéw seksualnych, najbar-
dziej zblizone do stosunkéw maitzenskich — jezeli obaj wyka-
z3 aéwne sity, a ich rywalizacja nie skonczy sie trwaltg nie-
zgoda.

* * *

Czy taki kompromis, jako ostateczny wynik duchowych za-
pasow o wiadze, jest miedzy matzonkami mozliwy?

Pozwole sobie watpié, cho¢ tego rodzaju rozwigzanie zda-
niem Kkobiet, ktérych powagi i prawdomdwnosci nie kwestjo-
nujemy, nietylko rzeczywiscie sie zdarza, ale powinno stano-
wic cel godny usitowan.

Co do mnie, przypuszczam, ze autorki owe mylg sie w oce-
nie takiej sytuacji, uwazajac jg za istotne i defini-
tywne rozstrzygniecie drogg kompromisu walki o he-
gemonje w matzenstwie. W przypadkach takich albo kom-
promis nie jest istotny, lecz pozorny i w rzeczywistosci
oznacza tylko zamaskowane zwyciestwo kobiety, albo tez
okazuje sie niedefinitywnem rozstrzygnieciem.

Jezeli bowiem w matzenskiej rozgrywce o przewage uda sie
drogg kompromisu wytgczy¢ sktadniki aseksualne, to nie pod-
dadza mu sie inne, Scile zwigzane z picig, a 0 wiele wazniej-
sze. W stosunku miedzy mezczyzng a kobietg moment sek-
sualny musi odegra¢ swojg role i w $cistym z nim zwigzku

4 Szczegoty znajdujg sie w pracy Dawida Katza ,,Sozialpsychologie

der Vogel, w pierwszym tomie v. Frischa i in. ,Ergebnisse der Biologie",
Springer. Berlin 1926.
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pozostaje kwestja, kto bedzie gora, a kto na spodzie. (I nie
przypadkowo uzyte, ostatnie wyrazenie odnosi si¢ rownie do-
brze do zapasow fizycznych czy duchowych, jak i do pozycji
w czasie spotkowania). Tak wiec walka o wtadze miedzy mez-
czyzng i kobietg musi byc¢ rozegrana az do konca, ,.till the
bitter end”“ — do nieprzyjazni, ktdéra nie jest wprawdzie kom-
promisem, lecz moze oznacza¢ remis (nierozegrang partje)
i przeciwnicy bedg starali sie wzajemnie unika¢; albo tez je-
den z nich odniesie zwyciestwo, a drugi uzna sie za pokona-
nego — i w tej porazce osiggnie radosny pokoj negatywnego
poczucia mocy.

Wszystko to rzecz prosta, ma jeszcze wieksze znaczenie,
jezeli blizsze stosunki miedzy mezczyzng i kobietg posiadajg
charakter wyraznie erotyczny, lub nawet praktyczno-sek-

sualny. . . .

Dla doli i niedoli matzenskiej nie jest zupetnie sprawg obo-
jetng, czy rozstrzygniecie w walce o przewage nastgpi szyb-
ko, czy dopiero po dtugiej, zacietej, obfitujgcej w przykre
wydarzenia kampanji. W drugim wypadku zaciektos¢ walki
i zwigzane z nig momenty, moga przyniesc¢ tyle materjatow
do powstania matzenskiego wstretu, pozostawi¢ po sobie tyle
niezatartych wspomnien, ze wreszcie w Kkoncu osiggniete
przejasnienie sytuacji tylko na pewiem czas zdota powstrzy-
mac juz rozpoczety proces rozkiadowy.

¥ >
I8 as

Typowa przyczyne powstawania matzenskiej nieprzyjaz-
ni trafnie — dzieki silnie rozwinietej intuicji— uchwycit Hen-
ry v. B. (ktérego historje przytoczylem na poczatku tej pra-
cy) i w monodramacie, bedgcym ratunkiem dla jego zbolate-
go serca wyrazit w stowach: ,,Jak wszystko co zyje, tak i mi-
to$¢ nosi w sobie zarodek choroby, $mierci, rozktadus!

Cho¢ jednak wiednie mito$¢, pozostaje matzenstwo, badace
Scistem wspotzyciem. A jesli mitos¢ nie jest w stanie diuzej
rzuci¢ na to wspotzycie blasku, ktérego ono potrzebuje i nad
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przepascia, co kobieco$¢ dzieli od meskosci, przerzuci¢ mo-
su, we y ochodzi do glosu juz nie thtumiona dtuzej niechec¢
p ci, a Iczne trudnosci, ktorych unikanie stanowi istotng sztu-
e az ego harmonijnego wspotzycia, pojawiajg sie
w zwigz u tak odmiennych elementow z calg okazatoscia.
0 em silniej, im wiecej matzonkowie po swem matzen-
s wie spoC ziewajg sie, im wiecej cate swoje zycie nastawili
na wzajemng mitosc.
W tem tkwi przyczyna rozczarowania tych wiasnie

ma zenstw, ktore sg zbudowane na najwiekszych ideatach.

enry v. B. wyraza to ustami swego bohatera: ,,Caty moj byt
jes ugruntowany na naszej mitosci; jej wszystko ztozytem
w 0 terze .AZz opuszczonej przeze mnie poprzedniej sceny,
vtora zawiera spowiedz zony (przed $lubem) wynika, ze cho-

Zl tu,° jeS°® prace, ktérej zaniechat, aby doprowadzi¢
ma lenstwo do skutku. Ona znow dla zawarcia tego
zwigzku poswiecita swojg mito$¢ do rodzicow i wszystko,
cokolwiek jej w zyciu byto drogie.

Szalenstwo! — Cudowne, piekne, czarowne szalenstwo!
Ale niemniej szalenstwo!

,.If the man has no purpose for his days, then to the woman
alone remains the goal of her nights: the great sex goal: And
this goal is no goal, but always cries for the something beyond:
ior the rising in the morning and the going forth beyond, the
man disappering ahead into the distance of futurity, that
which his purpose stands for, the future. The sex goal needs,
absolutely needs, this further departure. And if there be no
further departure, no great way of belief on ahead, and if sex
*s the starting point and tbe goal as well; then sex becomes
hke the bottomless pit, insatiable. It demands at last the de-
parture into death, the only available beyond... Death is the
only pure, beatiful conclusion of a great passion. Lovers, pure
lovers should say, Let it be so*5.

Ostateczny wniosek, do jakiego przychodziD. H. Lawren-
cc w swej ,,Fantasia of the unconsciousi*§ jest ten sam, jaki

Cytata angielska, ktérg za przykfadem autora pozostawiamy nie-

przettumaczong.
* Martin Secker, London 1924,
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we wszystkich czasach narzucat sie i bedzie sie narzucaé
wszystkim tworcom mitosnych dramatdw.

Eros — Thanatos! — Kto w swych mitosnych przezyciach,
albo mitosnej tworczosci zechce zej$¢ do samego dna; kto nie
pojdzie za przyktadem komedjopisarza i nie zatrzyma sie tam,
gdzie zaczyna sie prawdziwe zycie mitosne ze wszystkie-
mi jego zewnetrznemi i wewnetrznemi konfliktami; kto jako
kochanek, czy twdrca dramatycznych postaci kochankow nie
chce narazi€ sie na uczucie, wydajgce sie prawie ponizeniem,
kto nie chce widzie¢, jak namietno$¢, co nim niedawno
wstrzagsata, wiednie, kurczy sie, staje sie Smieszng — dla te-
go istnieje jedno tylko rozwigzanie: $mier¢ u szczytu
mitosci — $mieré z mitosci — w jakiejkolwiek postaci.

Tego rozwiagzania nie mégt unikngé i nasz ,,pacjent”; bo-
haterowi swego marzenia na jawie kazat wybra¢ $mier¢ z mi-
tosci — Smier¢, ktora nie mogta juz by¢ piekng, bo przycho-
dzita za pozno.

W rzeczywistosci jednak zycie — pragnienie pozostania
przy zyciu — jest silniejsze od tesknoty za Smiercig z mito-
sci — silniejsze niz mito$¢, a w danym wypadku silniejsze
niz Smier¢. Takie jest prawo natury. W przeciwnym razie mi-
to$¢ zamiast przyczyniac sie do rozwoju zycia, zahamowata-
by go. Temu prawu postuszny byt i Henry v. B., postepujac
inaczej, niz kazat postgpi¢ swemu bohaterowi. Wypadek ten
jednak bedac poetyckiem przetworzeniem jego wiasnej sy-
tuacji, jest wymownym przyktadem fatalnych skutkéw, jakie
dla kochankéw pocigga za sobg przy braku jasnego pogladu
na Swiat zbyt daleko posuniety idealizm. Zwiaszcza wtedy,
gdy na fundamencie jego falszywych przestanek chce sie
budowac¢ matzenstwo.

Uczuciowy stan mitosci ma swojg okreslong trwatosc.

Contredire I'amour, c'est le rendre invicible
Mais laissez faire au temps; lui qui surmonte tout,
Dc cette passion pourra venir a bout™’.
P. du Ryer, Les vcndanges de Suresnes Akt. IV sc. 9.
Sprzeciwia¢ sie mitosci, to czyni¢ jg niezwyciezona;
Pozwolcie dziata¢ czasowi; on, ktéry z wszystkiem umie sie uporaé
i tej namietnosci da rade.
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Kto swoje.zycie urzadza tak, jakby afekt byt trwatym sta-
nem ducha, ten buduje zamki na lodzie- Bo jakkolwiek wiele
moze zajmowac¢ miejsca mitos¢ w matzenstwie i w zyciu (kto
zna ,,Malzenstwo doskonate" przyzna mi, ze wcale nie pragne
zmniejszy¢ tego miejsca), to mysl meza musi zaprzatna¢ zno-
wu jego praca, a mysl kobiety w znacznej czesci dziecko.

Brak jasnego spojrzenia na rzeczy, ktéry przeszkadza czio-
wiekowi zrozumiec te prawde i w pore do niej dostosowac zy-
cie, jest w tacznosci z naturalnem zanikiem mitosci, jest jed-
ng w wiekszosci wypadkoéw prawie fizjologiczng przyczyna
powstawania miedzy matzonkami niecheci.

¥ ¥
¥ ¥ ¥

Czasami, nim jeszcze mito$¢ zacznie wiedngg, starcia, o kto-
re tak fatwo we wspdizyciu, czynig matzonkéw dla siebie
obcymi.

»Niewiele jest rzeczy tak szkodliwych dla mitosci i wier-
nosci meza, jak niepewnos$¢, jaki humor zastanie w domu" —
napisata raz pewna madra kobieta w swym zbiorze aforyz-
mow. | to jest Swieta prawda! Naturalnie, nie nalezy zapomi-
na¢, ze humory meza tez moga by¢ nie do wytrzymania!

Oczywiscie i wszystkie inne poprzednio wspomniane ujem-
ne cechy charakteru mogg przyczynié¢ sie w niemniejszej mie-
rze do wywotania star¢, a niekiedy ktotni. Nie muszg to by¢
nawet koniecznie wady charakteru; incompatibilit¢ d‘hu-
meurs jest znanem Zrodtem matzenskiej niezgody. A brak
taktu, dobrej woli i brak zrozumienia, ze
charakteréw nie da sie zidentyfikowac¢, wyréwnac przez wza-
jemne ustepstwa, tem bardziej rzuca sie w oczy i jest tem
smutniejszy, gdyz, jak uczy do$wiadczenie, w mitosci przy-
ciggaja sie wkasnie odmienne charaktery. Przycigganie to
catkiem nie zdziwi biologa, ktory w catej przyrodzie widzi
daznosé, aby przez parzenie krancowo réznych osobnikéw za-
pewni¢ gatunkowi charakterystyczne dlan cechy posrednie.

¥ ¥ ¥

Wielka role odgrywa tutaj nastréj — zespot czesciowo
uswiadomionych, ale po wiekszej czesci pozostajacych w nie-
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$wiadomosci uczué, ktdére zasadniczo decydujg o stosunku
dwojga ludzi.

Czy istnieje tez wzajemne oddziatywanie jednej nie$wia-
domosci na drugg?

Chi lo sa? — Potrwa to jeszcze troche czasu, zanim takie
oddziatywanie zostanie niezbicie udowodnione. Ale, przy-
najmniej osobiscie mam pewne podstawy do uwierzenia, ze
proces taki rzeczywiscie sie zdarza — ze zdarza sie nawet
dos¢ czesto.

* * *

Znanym jest fakt, jak atmosfera podraznienia dziata na
nastréj kazdego cztowieka i przez to samo na nastroj, jaki sie
wytwarza miedzy dwojgiem ludzi. Pamietajmy o tem, ze
wskutek ciggtego, nierzadko nadmiernego napiecia sit, jakie-
go zycie wymaga od mezczyzny, wskutek licznych zderzen
ze Swiatem zewnetrzym, na jakie go czestokroC naraza, wy-
twarza sie u niego szczegolna pobudliwos¢; dalej, ze kobieta
w rozlicznych drobnych irytacjach do jakich sposobnosci na-
streczajg jej poddostatkiem przykrostki i ktopoty codzienne-
go zycia (nie méwiac juz wcale o walce o byt, ktéra w dzi-
siejszych czasach musi lub chce toczy¢ wiele kobiet), znaj-
duje poddostatkiem przyczyn do podraznienia — zwiaszcza
w okresach szczeg6lnej pobudliwosci; miejmy na uwadze,
ze 1 pod tym wzgledem mezczyzna i kobieta tak czesto nie
m °gg. a jeszcze czesciej nie chcag sie wzajemnie zro-
zumieé, gdyz kazde z nich mysli tylko o sobie — wtedy sta-
nie sie dla nas catkiem jasne, ze nastr6j migdzy matzonkami
moze sie wcigz nanowo psuc.

¥ ¥ ¥

Dosy¢! — Czy mam jeszcze dodaé, jak u stabych natur pod
ciezarem matzenstwa budzi sie sktonno$¢ ponizania drugiej
strony, aby w ten sposob utrzymac uczucie wiasnej wyzszej
wartosci — jak u mezczyzny moze przyja¢ postaé bardzo
niemitej bezczelnosci (powstatej z ,,zaktopotania™), a u ko-
biety przejawi¢ sie w tem, ze uwaza siebie za ,,za dobrg" dla
takiego meza i dla spetniania swych obowigzkéw (i zgodnie
z tem przekonaniem postepuje!)? Czyz mam sie rozwodzic¢
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nad brakiem zainteresowania, jakie jedno z matzonkéw oka-
zuje dla spraw drugiego? — czy mam wskazywac jak kobieta
lamentowaniem nad kazdem btahem ,nieszczeSciem gospo-
darskiem wypedza meza z domu, lub jak maz przez niepo-
trzebne skapstwo doprowadza zone do rozpaczy? — mam
przytacza¢ dowody przeciwienstwa interesdw i najroznorod-
niejszego rodzaju rywalizacyj; lekcewazenia pracy zony
przez meza lub braku zainteresowania z jej strony dla zawo-
du meza, dla jego dziatalnosci, z ktérej dostrzega tylko ma-
tostkowe, ucigzliwe drobiazgi, a nie rozumie wielkich zasad-
niczych linij jego pracy?

Czy musze opisywac jak maz i zona, kiedy raz juz wkro-
czyli w stadjum niecheci bezustanku i we wszystkich spra-
wach, chcac czy nie chcac, wiodg nieskonczone spory? Czy
mam probowac przedstawienia tysigca i jednego sposobow,
przy pomocy ktorych dwoje ludzi, nie mogac sie Scierpiec,
zatruwajg sobie wzajemnie zycie i czynig je nie do znie-
sienia? Czyz mam wreszcie przeprowadzi¢ skrupulatng ana-
lize jednego z najokropniejszych udreczen, jakie jeden czio-
wiek moze zadawac drugiemu — zanudzania go?

Brak mi do tego odwagi — i to zwlaszcza z chwilg, gdy
padto stowo — ,,nuda .

Bo jakkolwiek silna jest moja daznos¢ do powiedzenia
wszystkiego, to nie chce puscic mimo uszu woRerowskiej
przestrogi: ,Le secret dennuyer est celui de tout dire". Tem
bardziej, ze mam wrazenie, iz w poprzednich rozdziatach ge-
neze malzenskiej niecheci, przedstawitem wystarczajgco ob-
szernie, aby moc teraz przejs¢ do omowienia Srodkdw zapo-
biegawczych.
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INTERMEZZO

1

JesteSmy istotami ptciowemi; znaczy to, ze jesteSmy Smier-
telnymi nosicielami nieSmiertelnego zycia.
J. G. Wattjes

To define a man: he must make me feel that | am
a woman \

Glyn
i

Dwoch rzeczy kohieta nie moze wybaczy¢ mezczyznie: ze
sypia i ze zalatwia interesy.
VoUaire

v

Een Vrouwe lieft of wel sy liaet
Want selde houdt ze middel-maet.
Kobieta kocha, albo nienawidzi;
bo rzadko tylko zna pomiarkowanie.
Cats

Musze zaznaczyC, ze zbior aforyzmoéw, rozdzielajagcy dwie cze-
sci tej ksiazki nie jest pomyslany jako ,.kwadrans literacki”. Blizszem
zamiarom autora byloby poréwnanie z ilustracjami, ktére czescig przy-
wodzg Czytelnikowi na mysl, to co zostalo juz powiedziane, czescig
wprowadzajg go w to, co zostanie powiedziane. Aforyzm i ilustracje po-
siadajg bardzo duze znaczenie sugestywne. Mozna jedne i drugie prze-
glada¢, mozna przy poszczegdlnych zatrzymac sie i obra¢ je za punkt wyj-
Scia dla dalszych rozmyslan. Pragnatbym aby mezczyzni i kobiety, spo-
dziewajacy sie osiggnaé z tej ksigzki pewng korzys¢, trzymali sie ostat-
niej metody.

1 Jak mam zdefinjowa¢ mezczyzne? Musi we mnie wzbudzi¢ poczu-
cie, ze jestem kobieta.
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Struny kobiecej duszy
Niech wiew silniejszy ruszy,
Zmaconym tonem brzmig...
Szkoda, ze w mezczyzn tlumie
Tak rzadko ktory umie
Nastroi¢ ja...

Mezczyzni tak rzepola.

Ze stuchaC uszy bolg

Ze wprost sie ptakac chce...
Szkoda was, piekne panie,
Coscie na takie granie

Oddaty sie.
Y S Arja z XVIII w.

Vi

Wiasciwe miejsce kobiety jest nawewnatrz; wfasciwe miej-
sce mezczyzny jest nazewnatrz. W tem, ze mezczyzna i kobie-
ta zajmujg wihasciwe miejsce, przejawia sie najwieksza ma-

dro$¢ natury. Konfucjusz

VIl

Moc kobieca jest przeciwienstwem mocy meskiej; u mez-
czyzn moc to — sita, u kobiety moc to — stabosc¢.
M

VI

Bez wzgledu na to, jakie wyzyny osiggnie ludzko$¢ w swo-
im rozwoju, do jakiego stopnia i w jakich rozmiarach pod-
porzadkowuje i bedzie podporzadkowywaé swa seksualno$¢
funkcjom psychicznym, prawa zycia mitosnego beda zawsze
ScisSle zwigzane z procesami somatycznemi sfery seksualnej,
z seksualnoscig w Scislejszem znaczeniu tego stowa.

Matylda non Kemnitz
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IX

Najczystszym wyrazem kobiecego zycia jest macierzyn-
skos¢. W tej formie mitosci, umotywowanej nie wiasciwoscia-
mi przedmiotu, lecz opromieniajacej go wtasng moca od we-
wnatrz, przejawia sie najwyrazniej specyficzna forma, w ja-
kiej kobieta realizuje swa potrzebe zycia petnego troskliwo-
ci i pieczotowitosci; zycia bedgcego celem samym w sobie.

Else Voigtlander

X

Woystarczy potraci¢ jedng strune w duszy kobiecej, aby za-
dzwieczaty wszystkie inne. Dusza kobiety jest jak przejrzy-
sta, spokojna ton wody; najlzejszy rucli — a kregi fal, bie-
gnac jedna za druga, wprawiajg w drganie catg powierzchnie.

Wilhelm von Humboldt

Xl

Jezeli kobieta oSwiadcza, ze chce ,zy¢ prawdziwem zy-
ciem , znaczy to, ze odtraca zycie, jakie si¢ przed nig otwiera,
aby w jego miejsce przezyc sen.

,,Les cahiers anonymes 1"

XIl

Dobre kobiety nie przychodzg na swiat odrazu dobremi.
trzeba je takiemi uczynic.

M.

X1

...kto kochajgc, nie szuka mitosci dla wiasnych celdw,
kto jest najbardziej sobg wtedy, gdy jest najgiebiej dru-
gim, czyjej duszy nie skazita zadna sztuczno$¢, i wymuszo-
nos¢, kto jest dos¢ silny i dos¢ pierwotny, aby odda¢ sie ca-
tym soba.

Kto na drodze swego zycia spotkat takiego cztowieka... ten
zyt naprawde!

342

Warto$¢ bowiem, jaka przedstawia jeden cztowiek dla dru-
giego w najgtebszej wspdlnosci bytowania, jest nieziszczalng;
zyje w niej tchnienie wiecznosci. | coraz glebiej jeden wzy-
wa sie w drugiego, stajac sie przezen coraz wiekszy i coraz

doskonalszy.
Z notatek idealistki

XV

Prawdziwa kobieta? Posiada ona szczegélny dar budzenia
i rozwijania w mezczyznie wszystkiego, co dobre i szla-
chetne.

Tolstoj
XV
Tozsamo$¢ niezdolna jest wyrwac nas ze stanu spoczynku;

produktywnymi stajemy sie dzieki przeciwienstwu.
Goethe

XV
Jak dtugo ludzie sobie wierza, sg dla siebie zrodtem sity
I poznania prawdy bozej, z chwilg gdy tracg zaufanie, wtra-
cajg sie wzajemnie w swoje biedy.
Lhotzky
XVII

Przez brame raju wpuszczajg nas kobiety do piekia.
Sro. Cyprjan

XVIII

Praca jest zyciem mezczyzny.
Matgorzata Sussman

143



XIX

Uczciwa kobieta szuka u swego meza opieki przed mito-
$cig do innego.
Z kobiecego sztambucha

XX

Der Mensch bedarf in seinem engen Wesen
Der doppelten Empfindung: Lieb und Hass2
Goethe

XXI

Przepasé, jaka miedzy ptciami stworzyta natura, zapewnia
trwatosC réznorodnej grze przyciggajacych sie sit.

Rabindranath Tagore
XXII

Istota szczeSliwego dla obu stron matzenstwa, polega na
upragnionej przez kobiete przewadze mezczyzny.
M.

XXI1

Okres terminowania w zawodzie matzenskim, trwajacy kil-
ka pierwszych lat po $lubie, jest, jesli sie dobrze zastanowic,
najtwardszg szkotg zycia. — By¢ mezem albo zong, to pewien
fach i trzeba sobie zada¢ niemato trudu, aby go opanowac.
Gra warta stawki.

L‘accord conjugal (Anonyme)

XXIV

There is an old motto when two people get married they

2 Czlowiek, cho¢ jest istotg tuk ograniczona, potrzebuje podwdjnych
uczu¢: Mitodci i Nienawisci.
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ought to have two bears in the house — viz. ,,bears* and ,fo-
rebear; a very good advice s.

Letters of a midoroed Physician to his
daughter on her marriage.

XXV

Przebaczaé, to najmadrzejsza ze wszystkich cnot.
llse Heye

XXVI

Cztowiek nigdy nie posuwa sie dalej w ziem, jak wtedy,
gdy nie wie dokad sie kieruje.
Cromwell

XXVII

Oddanie sie pod warunkiem wzajemno$ci nie jest odda-
niem sie. Kto nie jest gotéw, ani nie jest zdolny do prawdzi-
wego oddania, tego w matzenstwie zawsze czeka rozczaro-
wanie.

J. G. Wattjes

Kochaé, to nie pragnac, lecz — dawac.
Latsko

XXV

Komu maizenstwa dobry przypadt los,
zyje szczesliwy, ale komu zty —
ten jest nieszczescia dzieckiem w domu i za domem.

Eurypide

* Gra stow nie do przettumaczenia. W ang. ,,bear* znaczy niedzwiedz
lub znosi¢, ,forebear" — miec cierpliwo$¢: sens — w malzenstwie trze-
ba wiele znosi¢ z cierpliwoscia.

Zniechecenie 10 145



XXIX

Au fond, vois-tu mon erreur,
ma grande folie,

c'est davoir charge ton coeur
de tout le poids de ma vie.

Le jour ou l'on s'est aim¢,
j‘ai cru, qu'en ce coeur offert
jallais pouvoir enfermer

tout mon univers.

C'est de cette erreur profonde
gue maintenant nous souffrons,
On ne fait pas tenir le monde
derriere un front\

Paul Géraldy

XXX

Si maritus vincatur et uxor dominetur, pax perversa est;
sin uxor marito dominanti subsequatur, pax recta est’.

Sro. Augustyn
XXXI

Prawdziwa wyrozumiato$¢ dla stabosci innych jest najlep-
szg zaprawg do autokrytyki.
llse Heye

* Moj btad, moje szalenstwo polega na tem, ze obarczytem twe serce ca_
tym ciezarem mego zycia. W dniu kicdy$Smy wyznali sobie mito$¢ my-
Slatem, ze ofiarowane mi serce potrafi zamkng¢ w sobie caly wszech-
Swiat. Ten biad jest przyczyng naszych obecnych cierpieni; jedna glowa
nie moze przestoni¢ catego Swiata...

6 Jezeli maz ulegnie a rzady obejmie zona, pokdj przewrotny jest.
Jezeli zona postepuje za przewodnictwem meza, pokoj sprawiedliwy jest
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XXX

Lheure est fragile: sois tendre!é
Maeterlinck

XXX

Fatum cztowieka moze stac sie jedynie jego wiara w fatum.

Martin Buber
XXXIV

Zycie jest takie, jakiem je sobie wyobrazamy. Z tej prawdy
jednak nie powinni$my wycigga¢ smetnego wniosku o pozor-
nosci zycia, lecz przeciwnie przyj$s¢ do bezgranicznie rado-
snego przekonania, ze posiadamy moc przemienienia zycia
w takg rzeczywisto$¢, jakiej pragniemy.

L. ran Deyssel

XXXV

ByC szczesliwym, to sztuka i zastuga.

» tatwo zburzy¢ chwile szczescia — badz delikatny.
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ROZDZIAL IX

WSTEP DO PROFILAKTYKI — APOLOGJA
MALZENSTWA — ODPOWIEDZIALNOSC
MEZCZYZNY | KOBIETY

»~Wszystko zrozumieé, to wszystko przebaczy¢" — powiada
znana, 0 madrej mitosci blizniego dobrze Swiadczaca senten-
cja.

Dziwi mnie, ze nie istnieje druga, ktéraby glosita, ze
»Wszystko zrozumie¢, to wszystkiemu zapobiec”. Zdanie takie
bytoby niemniej stuszne. A je$li przyjmiemy, ze obydwa sg
wyrazem jednakowej zyczliwosci — niemniej godnym a ra-
czej godniejszym celem, wydaje sie zrozumie¢, aby zapo-
biec, niz poznaé, aby zrozumie¢. Przyczem pierwszy postu-
lat stawia trudnej sztuce pokonania samego siebie znacznie
dalej idgce wymagania. Pozatem, teza 0 niezaprzeczonej wyz-
szosci zapobiegania nad leczeniem, znajduje tutaj jak wsze-
dzie i zawsze, swe najzupetniejsze potwierdzenie.

Te wzgledy kazg nam za najskuteczniejszy $rodek walki
z matzenska niecheciag — uznaC przedewszystkiem zapobie-
ganie jej.

Aby moc zapobiegaé, trzeba wpierw zrozumieé. Wynika
to czeSciowo samo z siebie.

Dlatego tez pierwszej czesci, ktdra to zrozumienie miata na
celu, poswiecilisSmy tyle miejsca.

Dlatego tez i nastepne rozwazania poprzedzimy jeszcze
krotkim przegladem faktow, ktéremi zajmowaliSmy sie do-
tychczas.

Czynniki rozstrzygajgce o powstaniu i istnieniu niecheci
w matzenstwie mozna podzieli¢ na trzy grupy: specyficznie
seksualnych, wiasciwych matzenskich i niespecyficznych,
ubocznych.

Do grupy pierwszej nalezy przedewszystkiem awersja sek-

151



sualna pierwotna i wtorna, powstata przez odwrdcenie sig
pociggu seksualnego i przemiany jego w odraze. Poniewaz
obydwie formy sg bezposrednio zwigzane z uczuciami i funk-
cjami ptciowemi (w Scislejszem znaczeniu tego stowa) mozna
je obja¢ wspdlng nazwg niecheci bezposrednio seksualnej.
Wczesniej czy poOzniej, w mniejszym czy wiekszym stopniu
dochodzi ona do gtosu z chwilg, kiedy we wzajemnym stosun-
ku mezczyzny i kobiety pocigg pitciowy przestaje odgrywac
przewazajacg role.

Do tej grupy nalezy zaliczy¢ tez nieche¢ posrednio sek-
sualng. Nazywamy jg tak dlatego, ze wyptywa z psychicz-
nego przeciwienstwa miedzy mezczyzng i kobietg; przeci-
wienstwa, ktére jest wprawdzie zalezne od pici, nie pozo-
staje jednak w bezposrednim zwigzku z funkcjami picio-
wemi.

Pierwsza grupa czynnikéw przyczynia sie do powstania
specyficznej niecheci miedzy mezczyzng i kobietg. Nieche¢
ta wspotzawodniczy ze specyficznym pociaggiem, popedem
seksualnym, a szczegdlnie popedem do zblizenia; na pewien
czas zazwyczaj mu ulega, w istocie jednak okazuje sie sil-
niejsza.

O ile niecheC ogranicza si¢ przewaznie do stanu bierne-
go i polega na braku inicjatywy lub na stronieniu od pici
przeciwnej, a w rzadkich tylko wypadkach przyjmuje
formy gwattowniejsze, o tyle poped do zblizenia posiada
charakter wyraznie aktywny. U wielu ludzi, przynaj-
mniej w pewnym okresie, uzewnetrznia sie¢ bardzo silnie
I znacznie bardziej rzuca sie w oczy. Dzieki temu wydaje
sie silniejszy. Prowadzi to zazwyczaj do catkiem sprzecz-
nych z rzeczywistoscig wnioskow o charakterze wzajem-
nego stosunku dwu ptci zaréwno w ogolnosci, jak i w po-
szczegOInych wypadkach.

¥ ¥ ¥
Wiasciwe czynniki matzenskie wynikajg z bliskiego wspdt-
zycia; z faktu, ze dwoje biegunowo roznych, odmiennie czu-
jacych i myslacych, nierozumiejacycli sie ludzi zostato ska-
zanych na swe wzajemne towarzystwo; z wiezdw, jakie na-
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kiada to wspdtzycie i z budzacej sie przeciw nim reakcji;
Z buntowniczego protestu przeciw przymusowi; dalej z ogra-
niczenia swobody seksualnej (zwiaszcza przy zupetnym bra-
ku seksualnego doboru); wreszcie z ciggtych utarczek i z trwa-
tego rozdraznienia, jako konsekwencji wszystkich poprzednich
czynnikdow.

* * *

Moznaby jeszcze wymieni¢ walke o przewage. Nie jest
to jednak — podobniez jak utarczki i podraznienie — czyn-
nik $cisle matzenski. Chociaz bowiem na wspotzycie matzen-
skie wywiera wpltyw szczegolnie silny, mozna go odnalez¢
wszedzie w tym wypadkach, gdzie ludzie zyjg w pewnej
Scislejszej wspdlnocie.

Motyw walki tworzy niejako przejscie do grupy czynnikow
niespecyficznych, ubocznych, przypadkowych, jakie odgry-
wajg role w wyzej wspomnianych warunkach Scislejszej
wspolnoty. Nalezy do nich naturalnie — i to w pierwszym
rzedzie — wspditzycie matzenskie. Czynnikdw jednak, o kto-
rym w tym ustepie mowa, nie mozna uwazaC za swoiscie
charakterystyczne dla tej specjalnej formy wspélnoty. Stad
nazwa ,,przypadkowe'; z czego nie wynika, zeby me odgry-
waty one powaznej roli w genezie matzenskiej niecheci.

Skiadajg sie na nie wiasciwosci indywidualne zalezne od
charakteru, wychowania, przyzwyczajen, poje¢, pogladow.
Ich zgodno$¢ albo niezgodno$¢ stanowi wazny moment dla
naszego problemu.

* * *

W wypadkach lzejszych matzenskiej niecheci, do pewnego
stopnia normalnych, dziata stosunkowo niewielka ilos¢
czynnikéw (np. kilka z grupy ostatniej albo drugiej) i to za-
zwyczaj z przerwami. W wypadkach ciezkich w przebiegu
postepujgcym zjawiajg sie kolejno wszystkie, albo prawie
wszystkie. Przyczem moze sie zdarzyc¢, ze pod pewnemi wzgle-
dami niecheC jest juz bardzo daleko posunieta, pod innemi
trwa jeszcze bardzo silny pocigg!

Przyktadem ostatniego wypadku sg matzenstwa, stanowia-
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ce istng zagadke dla ludzi, ktérzy nie posiadajg odpowiedniej
wiedzy i nie przywykli zastanawiac sie nad zjawiskami.

W matzenstwach tych pomimo catkiem jawnej niecheci,
pomimo sprzeczek, jakich staje sie¢ ona przyczyng, tgcznosc
miedzy matzonkami pozostaje w dalszym ciggu nader silna.
Sa to matzenstwa ludzi doskonale odpowiadajgcych sobie pod
wzgledem seksualnym, zupetnie niezgodnych natomiast w spo-
sobie myslenia, a ponadto krewkich i gwattownych.

O wiele rzadziej zdarzajg sie wypadki odmienne. Jest to
zupetnie naturalne. Kto wniknat gteboko w seksualne uczu-
cia obu ptci, kto pojat istote meskosci i kobiecosci, fatwo zro-
zumie przyczyne. Nie bedzie tez zaskoczony faktem, ze w wy-
padkach takich czesciej mamy do czynienia z pozorami (lub
usitowaniem stworzenia ich niz z objektywng prawda.
Przejrzy na wylot plan sztuki, ktorg przed P- T. Publicznoscia,
a czesto i przed samemi sobg odgrywajg dramatis personae:
On — ,poczciwina, catkowicie oddany swej pracy“ i Ona —
..kobieta 0 wyzszych aspiracjach duchowych™; ta ostatnia ro-
la, oddawna ulubiona przez ,aktorki zycia", dzi§, w epoce
0gblnej demokratyzacji, cieszy sie ich szczeg6lnemi wzgle-
dami.

Dla trzezwo patrzacego cztowieka nie bedzie tez zadng nie-
spodzianka, jesli dlugo thumione uczucia wybuchng z calg
pierwotng sitg i potozg kres sielance — czesto w momencie,
w ktorym najmniej sie tego mozna byto spodziewac.

Nieche¢ matzeniska moze by¢ wywotana przez czynniki
kazdej z wymienionych grup, a w ich obrebie, przez jedng
lub kilka przyczyn. Jezeli pojawia sie po niedtugim stosun-
kowo czasie i szybko nabiera cech powaznego niebezpieczen-
stwa, przyczyny nalezy szuka¢ zazwyczaj wsrdd czynnikdw,
bezposrednio seksualnych lub przypadkowych. Szczegdlniej
trzeba mie¢ na uwadze wiasciwosci charakteru jednego lub
obojga matzonkow. Jezeli pojawia sie pozniej, w formie chro-
niczno-progresywnej, wynika raczej z przeciwienstwa po-
Srednio — seksualnego, ktére raz przetamawszy szranki, zo-
staje zasilone czynnikami przypadkowemi. W tych wiasnie
wypadkach, pociag seksualny fagodzi wprawdzie zaréwno
przeciwienstwo pici, jak i destrukcyjny wptyw ostatnio wy-
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mienionych czynnikéw, ktore pokrywa niejako ptaszczem
mitosci; jednak nie jest w stanie utrwali¢ swej przewagi, gdyz
sam stopniowo stabnie coraz bardziej.

¥ ¥ ¥

A wiec przeciez! — zawola kto$ przeczytawszy te rekapi-
tulacje. — Przeciez pan sam potwierdza fatatistyczny cha-
rakter matzenskiej niecheci. Przyznaje pan, ze w ten czy
w inny sposdb, wczesniej czy pbdzniej musi sie ona pojawic.
Niech pan bedzie konsekwentny i niech pan razem z nami ma
odwage stwierdzi¢, ze podstawowem zatozeniem matzenstwa
nie jest mozliwosé lub choc¢by prawdopodobienstwo trwatego
porozumienia si¢, lecz — catkiem odwrotnie... Niech pan za
naszym przyktadem odrzuci spoteczng instytucje matzenstwa
i pomoze nam w uregulowaniu stosunku pici w sposob bar-
dziej liczacy sie z naturg ludzkg .

Tak mogtby sie mniej wiecej odezwaé jeden z tych skion-
nych do logicznej symplifikacji idealistow, ktorzy sg prze-
konani, ze stosunkowo fatwo datoby sie unikngé réznych
trudnosci, jakie stwarza zycie, gdyby tylko przeprowadzito
sie konieczne reformy istniejgcych urzadzen spotecznych.

¥ ¥

OdpowiedZz moja brzmi: Nie — i jeszcze raz Nie!

Nie zgadzam sie z tern, jakoby rozwazania moje musialy
doprowadzi¢ do podobnego wniosku i stwierdzam stanowczo,
ze zadna inna swobodniejsza forma wspotzycia seksualnego
miedzy mezczyzng i kobietg nie daje tak silnej rekojmi szcze-
$cia, jak wiasnie matzenstwo.

Naturalnie, nie da sie unikngé niecheci matzenskiej w stop-
niu lekkim i formie przerywanej (intermittens), a wiec wyste-
pujacej od czasu do czasu. Jezeli jednak w ten tylko sposob
daje ona zna¢ o swein istnieniu, musimy jg uwaza¢ za zja-
wisko normalne, a co wiecej, za czynnik wprost zbawienny.

Staje sie konieczno$cig, gdyz tuk mitosci matzenskiej nie
moze byc ciagle napiety do strzatu.

Ma znaczenie dodatnie, gdyz wynikte z lekkiej awersji cza-
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sowe ostabienie pociggu, wzmaga za nastepnym jego przypty-
wem site podniet. To falowanie, jak dtugo jest utrzymane we
wiasciwych granicach i jak dtugo przewaza pociag, przyczy-
nia sie¢ do jego spotegowania; dzieki przeciwienstwom, bu-
dzacym lekkg awersje, matzonkowie lepiej uSwiadamiajg
6obie intensywnos¢ wzajemnej mitosci i przywigzania.

Jest pozyteczna, gdyz przeszkadza nadmiernemu wdziera-
niu sie w cudzg osobowos¢ i chroni w ten sposéb od zatrace-
nia wiasnej.

Dziala jako zbawienny $rodek podniecajacy i wzmacniaja-
cy; chroni przed rozleniwieniem, jakie jest skutkiem nie-
przerwanej pogody wspétzycia. Taka bowiem jest juz natura
ludzka, ze dopiero napotkane przeszkody pobudzajg naszg
energje i potrzebujemy przeciwnosci, aby utrzymac zywo$¢
naszych zainteresowarn i niedopusci¢ nudy.

¥ bl ¥

A jak przedstawia sie sprawa fatalizmu daleko posunietych
form malzenskiej niecheci? — Istnieje niewatpliwie! Lecz
zagraza tylko tym mezczyznom i kobietom, ktérzy nie potrafig
sie przed nig obroni¢; nie potrafig sobie jasno zda¢ sprawy
ani z siebie, ani z wspéttowarzysza-(szki), ktérzy rowniez ma-
to rozumiejg istote matzenstwa, jak pojmujg zycie; ktorzy szu-
kajg wcigz tylko siebie samych i niezdolni sg do oddania sie;
ktorzy nie wiedza, ze szczeg6lniej w matzenstwie wiekszem
szczesciem jest dawanie niz branie.

Nie istnieje fatalizm dla mezczyzny i dla kobiety, ktérzy
miedzg i rozumiejg; ktdrzy znajg nieprzyjaciela, ktorzy
$miato patrzg mu w oczy z ufnoscig we wiasne sity i silng
wole zwyciestwa.

Kto bowiem ma dobrg mole, ten zawsze potrafi zapobiec
matzenskiej niecheci, albo pokona¢ ja, — chyba, ze druga
strona posiada tak powazne wady, ze wogole nikt z nig dtu-
go nie wyzyje, albo ze w gre wchodzg zboczenia.

¥ ¥ ¥

PrzejdZzmy teraz do t. zw. ,wolnej mitosci’. Jezeli tylko
tego rodzaju zwigzek jest czem$ wiecej, niz przelotng mito-
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stka, amourette, egzotycznym romansem, istniejg w nim te
same mozliwosci powstania niecheci co i w matzenstwie. Jako
literacki przyktad moze postuzyé cykl Parnia Geraldy p. t
,Toi et moi”. Kto zdolny jest do gtebszych uczu¢ ten nie bez
bolesnego wzruszenia przeczyta te ksigzke.

Ze ludzie, ktorych zigczyta prawdziwa mito$¢, pragng by
stosunek ich byt czem$ wiecej niz przemijajagcym epizodem,
tego nie potrzebuje udowadnia¢ tym, ktorzy kiedykolwiek
kochali; nie musze tez przekonywal, ze zwigzek zawarty
na kroétki okres czasu nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby
mitosci. O tem wiedzg intuicyjnie nawet ci, ktérzy wiasciwie
mitoSci jeszcze nie znaja, dziewczeta i chtopcy, ktorzy nie
przekroczyli jeszcze jej niezrozniczkowanej fazy.

Pragnienie mitosci t. zn. nietylko wyzycia seksualizmu
i erotyzmu, lecz potgczenia obu tych czynnikéw z innemi,
mniej czy wiecej pokrcwnemi a takze i z niepokrewnemi,
aseksualnemi skfadnikami, ktore tworzg razem obszerne po-
jecie objete nazwa mitosci, jest tak wielkie, ze sttumic sie go
nie da, — chyba z najwiekszg trudnoscia. | ciekawa rzecz, ze
cho¢ pojecia owego nikt nie potrafit nalezycie zdefinjowac,
cho¢ dla kazdego cztowieka i w kazdym wypadku posiada
Ono inne znaczenie, pozostaje wcigz tem samem pojeciem,
dla kazdego zrozumiatem. |

Mitos¢ dazy do wiecznosci. Duzg znajomos$¢ ludzkiej natu-
ry wykazat pewien autor (nazwisko niestety wypadio mi
z pamieci), ktory staroniemieckg forme ewe zestawit z jed-
nej strony z ewig — wieczny, z drugiej z Ehe — matzenstwo.
Czy miat racje ze stanowiska filologicznego, o tem nie moge
wyrokowac. Ale stowa starej modlitwy Slubnej: ,,Panie zezwol
w swej taskawosci, abySmy wspdlnie postarzeli sie” wiecej
Swiatta rzucajg na istotne potrzeby serca ludzkiego, niz gto-
sy wotlajace o ,,matzenstwo na probe”, lub prawne zabezpie-
czenie wolnych zwigzkdow.

Jedynym zwigzkiem obliczonym na trmato$¢ jest matzen-
stwa. | to matzenstwo rzeczywiscie jako takie odczuwane, to
znaczy zawarte nietyTko zgodnie z forma kosScielng, lecz ze
swa religijna trescia.

A tylko taki stosunek mitosny, ktdry ma szanse przetrwa-
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nia, w ktérym istnieje wiara we wiasng trwato$¢, moze rze-
czywiscie zaspokoi¢ pragnienie mitosci.

¥ ¥ >

To jednak niewszystko. Mezczyzna i kobieta, wiedzac, ze
faczg ich tatwe do zerwania wiezy nie bedg sobie zadawali
trudu, aby zapobiec lub zwalczy¢ nieche¢ réwnie grozng dla
wolnego zwigzku jak dla matzenstwa- Bedg sobie znacznie
wiecej folgowac, beda sktonniejsi do uznania w pierwszych
objawach nieuchronnego fatum, i z wiekszg tatwoscig, z chwi-
la pogorszenia sie sytuacji, zlikwidujg swoj stosunek. Zapdz-
no jednak spostrzega, ze rozstanie nie mineto bez szkodliwych
pod wzgledem psychicznym dla obojga nastepstw, i ze na-
stepstwa te dtugo potem bedg dotkliwie dawaty zna¢ o sobie.
Dotyczy to naturalnie tych zwigzkow, w ktérych istniata
prawdziwa mito$¢. O przelotnych stosunkach seksualnych
nie mowimy; stojg one poza obrebem naszych roztrzagsam
Nie przedstawiajg zresztg zadnych analogij ani z malzen-
stwem, ani z wolnemi zwigzkami i nie dajg nawet chwilowo
petnego szczescia.

A c0z dzieje sie po zerwaniu wolnego zwigzku? Zawiera
sie drugi podobny i historja powtarza sie znébw od poczatku.
Po kilku tego rodzaju eksperymentach wystepuje albo znie-
checenie i zupetna awersja do pici odmiennej, albo zdolno$¢
do prawdziwej mitosci stopniowo wyrodnieje i cztowiek za-
czyna uganiac sie za erotycznemi, a wreszcie juz tylko sek-
suatnemi surogatami, coraz podrzedniejszej wartosci.

Chyba, ze — zanim wszelka pomoc bedzie ostatecznie sp6z-
niona — przyjdzie zrozumienie. Zrozumienie przedewszyst-
kiem tej prawdy, ze zwigzek, nieobliczony na trwatos$¢, po-
zbawia mezczyzne i kobiete niestychanie waznej dla ich psy-
chicznego rozwoju i duchowych aspiracyj mblliwosci —
wspodlnego i wzajemnego doskonalenia sie. Mozliwosci, ktorg
zapewnia tylko obliczone na trwato$¢ matzenstwo.

¥ ¥ ¥

Tak wiec pytanie, czy wobec mniejszej lub wigkszej nie-
checi, zagrazajacej kazdemu malzenstwu, nie nalezatoby zer-
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wac z tg instytucjg i zastapic jg inng atwiej rozwiagzalng for-
ma zwigzku miedzy kobietg i mezczyzng, zostaje mojem
zdaniem rozstrzygniete w sensie negatywnem. | dla takiego
rozstrzygniecia nie trzeba sie nawet ucieka¢ do niemniej sil-
nych argumentéw natury religijnej i politycznej, ani powo-
tywac sie na rzeczywisty interes kobiet i dzieci.

Chocébysmy jednak przypisywali tym argumentom jak naj-
wiekszg warto$¢ i wage, dalecy bedziemy od wyczerpania
motywow, jakie w apologji matzenstwa powinny by¢ nalezy-
cie uwzglednione — z apologja, ktéra naprzekdr wszelkiej
matzenskiej niecheci pragnie i moze jak najgruntowniej prze-
konac.

| tak:

Istnieje jeszcze jeden dowdd, ktdry wychodzi z zatozenia,
ze matzenstwo jest ,zadaniem"; zadaniem w podwdjnem
znaczeniu tego stowa: jako praca, ktorg trzeba wykonaé,,
i jako problem, ktéry trzeba rozwigzaC. A ,tylko rozwigzy-
wanie zadan, tylko praca czynig cztowieka szczeSliwym"\
Zdanie to, pod ktérem jestem gotdéw oburgcz sie podpisac,
zestawitbym chetnie z aforyzmem, zaczerpnietym z wiasnych
notatek: ,,Na kazde szczescie trzeba zapracowac, tem bardziej
na matzenskie".

Inny, pokrewny temu dowodzeniu, argument podkre$la
pobudzajacy wptyw matzenstwa na psychike. Wplyw ten
jest wynikiem wzajemnego sugestywnego oddziatywania,
ktére moze wprawdzie posiada¢ ujemne strony, ale moze
sprawic tez wiele dobrego.

Nastepnie wypada wspomnie¢ o S$cistej facznosci, jaka
ptynie z wspolnoty interesdbw i — przy nalezytym podziale
pracy i odpowiedzialnosci prowadzi do prawdziwego
wspotdziatania. Wspotdziatanie to u ludzi mniej wyksztat-
conych moze ogranicza¢ sie do watki o byt i polepszenie
warunkow materjalnych, albo — co niestety zbyt rzadko
spotykamy — urzeczywistnia¢ sie na wysokim poziomie da-
zen intelektualnych.

Dalej mozemy stwierdzié, ze poza malzenstroem nie istnieje

1 Wilhelm Sauer, Philosophie der Zukunft, Ferdinand Enke, Stuttgart



zaspokojenie popedu spotecznego i seksualnego. Argument
ten uwazam za jeden z najwazniejszych. Cziowiek bowiem
nietylko odczuwa potrzebe zaspokojenia jednego i drugiego
popedu, lecz takze wrodzong dgzno$¢ do nadania im jednego
kierunku, potgczenia ich i skoncentrowania na jeden i ten sam
objekt; w ten sposob powstaje indywidualna potrzeba i po-
ped d6 matzenstwa.

* * *

Pozatem jeszcze istnieje sporo innych argumentow.

Najwazniejszy jednak motyw, ktory kaze nam bezwzgled-
nie obstawac przy matzenstwie, wyptywa z zatozenia, ze mat-
zenstwo jest podwadjng jednoscia, jednoscig wyzszego rzedu.

Motyw ten w réznych odmianach i odcieniach znajdujemy
u filozofow wszystkich czasow i wszystkich ludow; spotyka-
my go w Chinach blisko 5.000 lat temu; w Starym Swiecie
i w Nowym; u ludzi dojrzatych, ktérzy praktycznie posiedli
madro$¢ zycia i wsrdd miodziezy, nieposiadajacej jeszcze
zadnego doswiadczenia zyciowego i mitosnego-

Wiadnie u tych stosunkowo bardzo miodych oséb, ktore
zaczynajg dopiero mie¢ pojecie o tern, co znaczy kochac, ro-
dzi sie, poczete w najgtebszych warstwach pod$wiadomosci
przekonanie, ze ukochany czy ukochana, to oddawna uprag-
niona, oddawna poszukiwana potowa wiasnego Ja. Zjawisko
to wystepuje tak wyraznie, tak silnie, tak powszechnie, ze
kiedy sie nad niem zastanowimy, mimowoli zadajemy sobie
pytanie, czy nie jest ono wyrazem nieSwiadomosci zbiorowej.

Istniejacy w kazdym cziowieku konflikt miedzy pragnie-
niem matzenstwa a sitg odpychajacg od siebie odmienne pici
pozytywnie mozna rozwigza¢ tylko przez uznanie matzen-
stwa za jedno$¢ wyzszego rzedu — za samodzielny organizm
ljak okreslitem je w poprzedniej ksigzce), w ktorym matzon-
kowie stapiajg sie z soba, niezatracajac przytem swej 0sobo-
wosci. Trzeba wiec wyrobi¢ w sobie $wiadomos$¢ spoteczna,
ktorej jednosc ta wymaga i ktdrg tworzy; trzeba nabrac prze-
konania, ze szczeScie spotecznosci jest dla jej cztonkow

2 Niejednokrotnie podkreslano, ze czas tego szukania i odczuwania
braku wydawat sie diuzszy od zycia ludzkiego.
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0 wiele bardziej wartosciowe niz spetnienie egoistycznych
pragnien i w tern przekonaniu trzeba sie coraz bardziej
utwierdzac.

Jezeli kto$ lubi symbole, to w Dodatku do warto$ciowego,
niestety dla wielu niecatkiem przystepnego dzieta Kayserlin-
ga 0 matzenstwie (,,das richtig gestellte Eheproblem*) znajdzie
symboliczne przedstawienie stosunku matzonkéw do siebie
i do matzenstwa, odpowiadajgce naszym wywodom. Autor
poréwnywa matzenstwo z eliptycznem polem sit o dwoch
ogniskach, ktdre nigdy nie moga sie zjednoczy¢, nie moga sie
z sobg zigczy€ i ktérych biegunowo przeciwne napiecie nie
moze by¢ usuniete bez zniweczenia pola sit.

A kto za moim przyktadem ma ochote powréci¢ do zdania
Kiplinga, ktore stato sie dla nas punktem wyjscia i nawigza-
ne do niego rozwazania na temat mezczyzny i kobiety uzgod-
ni¢ z tern, coSmy powiedzieli ostatnio, ten z zainteresowaniem
przeczyta przytoczony z pewnemi skrotami wyjatek z stu-
djum J. Reitsmasa p. t. ,,Oost en West““s. Odkrycie tgcznosci
miedzy zawartemi tam mys$lami a naszemi rozwazaniami,
ograniczonemi wezszym tematem, zostawiam Czytelnikom.

»Kiedy wiec w ten sposob mezczyzna i kobieta bedg dla
nas reprezentowa¢ dwie najwazniejsze grupy ludzkosci,
szczegOlne wrazenie muszg wywrzec na nas stowa, w ktorych
sie przejawia prastara madro$¢ Chin. Jedng ze Swietych ksigg
chinskich komentowanych przez Konfucjusza jest I-Kin°-
Oto jak brzmi w streszczeniu zasadnicza mysl tego dziotn-
Wszechswiat skiada sie z dwu rézZnobiegunowvch pierwiast-
kow, ktore utworzone sie z jednego — z Tai-Gi. Przez swoie
rozmaite potgczenia dwa te przeciwne elementy wywotuja
w wszech$wiecie nieskonczong wielos¢ zjawisk isint ; .
fic Vv Y * M lir _ sie pozniej caty system filozo-
ficzny Yang - Ym u. Meski pierwiastek nazwano Yang, kobie-
cy lin; obydwa pochodzity z nieobjawionej jednosci Tai Gi
| przezen zostaty utworzone; braty wiec w mistyczny sposob
poczatek z jednego i tego samego praelementu

Tak wiec Zachdd i Wschod, meska i kobieca potowa ludz-

3 Gids, 1 listopad 1925.

Zniechecenie 11
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kosci tworzg cato$é, sg w prapoczatku jednem. Podobnie le-
wa i prawa strona tworzg jedno ciato a dwa prady gwiazd
poruszajgce sie w odmiennych kierunkach — jeden wszech-
Swiat.

Ponad biegunowo przeciwnemi pierwiastkami meskim
i kobiecym znajduje sie Nieobjawione, ktore z chwilg obja-
wienia sie potozyto samo sobie granice™.

Gdzie mitos¢ wystepuje jako poped do jednosci i jako
Swiadomos$¢ jednosci, gdzie ludy Zachodu dajg wyraz po-
pedowi do jednosci a ludy Wschodu jej Swiadomosci, tam
mozna powiedzie¢, ze Wschéd i Zachdd, ze cata ludzkosc
objeta jest mitoscig. Ale glebsza niz poped do jednosci gleb-
sza niz jej Swiadomos¢ jest sama Jednos¢, jest Nieobjawione,
istota wszystkiego, co znamy".

¥ ¥
¥ *

Nasze pragnienie matzenstwa nie polega jedynie na poza-
daniu réwnoczesnego zaspokojenia popedow spotecznego
i seksualnego. Dziata tez tutaj w znacznej mierze che¢ zabez-
pieczenia sie. Przedewszystkiem zabezpieczenia sobie praw
mitosnej wiasnosci, lecz réwniez che¢ bezpieczenstwa, chec
poczucia bezpiecznego schronu, jakie daje matzenska jed-
nos¢, ktérej symbolem jest domowe ognisko.

Uczucia tego nie widze potrzeby analizowa¢, wskaze tylko,
ze zabezpieczenie, jakie daje malzenstwo, posiada wprawdzie
duze znaczenie i dla mezczyzny, jednak i objektywnie i sub-
jektywnie jest o wiele wazniejsze dla kobiety. Na poparcie
tego twierdzenia wystarczy wspomnie¢ chocby o skutkach
seksualnych wspotzycia i wszystkich zwigzanych z niero
uczuciach.

Chocby wiec dla mezczyzny matzenstwo posiadato bardzo
wielkie znaczenie — dla kobiety przedstawia ono wartos¢
I wage znacznie wiekszg-

¥ ¥ #

Kobieta jednak nietylko odnosi wiekszg korzys¢ z matzen-
stwa, ale tez posiada dor wiecej talentu. Jej specyficznie ko-
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biece wiasciwosci, zwlaszcza jej takt zwigzany z silniejszym

rozwojem rugorzedowej funkcji mézgu, jej wrodzona ma-
crosc, jej a terocentryzm, jej macierzynsko$é, jej zdolnosci
0 0S osowania sie, jej sktonnos¢ do szukania oparcia, wszy-
S 0 0 sprawia, ze 0 wiele bardziej nadaje sie ona do matzen-
wa, niz mezczyzna, ze swojg charakterystyczng agresyw-
noscia, egocentryzmem i dazeniami odsrodkowemi.

¥ ¥ >

ieksza korzyS¢ z matzenstwa i wiekszy don talent to
w pewnym sensie i do pewnego stopnia znaczy tyle, co wiek-
szaodpowiedzialno$¢ za szczescie w matzenstwie.

pewnym sensie i do pewnego stopnia! — Nie wynika
bowiem z tego, zeby mezczyzna mogt sobie pozwala¢ na rze-
czy niezgodne z istotg matzenstwa, nienarazajac rownoczes-
nie na szwank szcze$cia tej instytucji; i pewnem tez jest, ze
mezczyzna nieraz, wytezywszy sity, potrafi uratowac sytu-
®Cje w tych wypadkach, kiedy kobieta w niedostatecznej
mierze odpowiada swym zadaniom. Tak wiec w rzeczywisto-

sci i on ponosi wspotodpowiedzialno$c, jezeli zaniedba wy-
rownac braki przez zwigkszony wysitek.
Pres™ Pamieta¢’ ze nie cofam zdania wypowiedziane-

go w ,,Matzenstwie doskonaleni”, gdzie stwierdzitem, ze wia-
$nie mezczyzna ponosi najwigksza czes¢ odpowiedzialnosci

0s matzenstwa pod Wzgjledem erotycznym, a wiec tycza-
cym fundamentoéw matzenskiego szczescia i w niematej czesci
decydujgcym o przysztym przebiegu pozycia.

Poczyniwszy te bardzo wazne zastrzezenia mozemy o$wiad-
czyC ze zasadniczo udanie sie, albo nieudanie matzenstwa
musi byc policzone za zastuge wzglednie wine kobiety

Jezeli komu zalezy na tem, zeby te samg mysl wyrazié
w troche odmiennej formie aforyzmu, moze powiedzie¢ np.:
NLos malzenstwa spoezatku zalezy od meza, pOzniej od

Albo tez:
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W poprzedniej ksigzce wykazatem, ze maz zbyt czesto nie
poczuwa sie do tej odpowiedzialnosci i Zle, albo wcale nie
wywigzuje sie z zadan erotycznych, jakie powstajg dlan
w stosunku do zony. Jednoczes$nie jednak wskazatem droge,
na jakiej moze usungé swe braki. Poniewaz wstgpienie na
te droge nie wymaga ze strony mezczyzny zadnych ofiar —
pomijajac zrozumienie, ktore po przeczytaniu mej ksigzki
moze osiggng¢ bez wielkiego wysitku — lecz przeciwnie
zada tylko opanowania samego siebie i myslenia w pierw-
szym rzedzie o zonie, co w ostatecznym wyniku poteguje
jego rozkosz seksualng i bogaci jego erotyczne doznania.
Nie watpie wiec, ze mezczyzna, ktéry mie i pojmuje, bedzie
odtad spetniat swe zadanie zgodnie ze stawianemi mu wy-

maganiami.
* * *

Czy kobieta pojmuje — albo przynajmniej odczuwa —
swoja odpowiedzialno$¢ i swoje zadania i czy je choc w pew-
nej mierze nalezycie wypetnia?

Istnieje jeszcze wiele kobiet, co do ktérych pytanie to
z wiekszem czy mniejszem przekonaniem, — nierzadko z ca-
tego serca — mozna potwierdzi¢. A stowa ,,Ehret die Etauen
(»,Czcijcie kobiety F. Schillera) i dalszy ich cigg majg dla
tej czesci ,,plci #abszej  znaczenie nietylko historyczne.

Nie moge jednak z prawdziwym smutkiem zaprzeczy¢ tez
temu, ze w ostatnich czasach niepokojagco wielka i1 coraz
szybciej wzrastajgca liczba kobiet zatracita nietylko poczu-
cie odpowiedzialno$ci ale omal pojecie o niej. W tych wy-
padkach wogole nie moze by¢é mowy o wypetnianiu swych
zadan przy nadbudowie matzenstwa.

Gdybym nawet watpit w ten stan rzeczy — a jest to nie-
mozliwoscig dla kogo$, kto nietylko patrzy lecz i widzi —
bytyby mnie o jego istnieniu przekonaty liczne listy, ktére
po ukazaniu sie ,,Matzenstwa ttskonatego  otrzymatem od
roznego rodzaju i réznego wieku mezczyzn. Korespondencja
ta jest szczegblniej pouczajgca. Listy kobiece — i takich
bowiem otrzymatem bardzo wiele, choé ksigzka wihasciwie
nie byta pisana dla kobiet — opowiadajg sie bez wyjatku
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I ez zastrzezen za tezami dzieta; wiele z nich dziekuje mi
W imieniu kobiet" za to, ze bez ogrddek wskazatem na
Arz~wde, jaka spotyka wiekszo$¢ zon w matzenstwie skut-

[ ~ra™U nalezyteS°® zaspokojenia ich popedu.

wrotnie zndéw, mezczyzni zaczynali prawie wszyscy
swe listy od otwartego przyznania sie do zarzuconego im
przeze mnie btedu w postepowaniu z zonami lecz réwno-
cze$nie omal jednogto$nie wyrazali mniemanie, ze kobieta
w mej ksigzce ,wychodzi zbyt obronng reka

Nie zamierzam sie broni¢ przeciw tkwigcemu w tem zda-
niu, a niekiedy catkiem wyraznie wypowiedzianemu zarzu-
towi, stronniczosci. Autorzy listdw nie zwrdcili bowiem uwa-
gi, ze we wspomnianem dziele chciatem poruszy¢ tylko
jedna strone zagadnienia, a podejmowanie dyskusji przer-
watoby tok naszych obecnych rozwazan, niedajgc wzamian
mc nowego. Uwazam jednak za wskazane przedstawic
w skrocie mysli tych mezczyzn; moze niejednej kobiecie
dopomoge tg drogg do lepszego wnikniecia w sposob mysle-
nia pici odmiennej, do zrozumienia, ktére jest niezmiernie
wazkim warunkiem nadbudowy szczeScia matzenskiego.

Jako przyktad niech nam postuzy nastepujacy list, w Kkto-
rym w spos6b bardzo typowy odZwierciadlajg sie wspom-
niane poglady. Autorem jego jest moj dobry znajomy: in-
zynier, lat piecdziesieciu, nieprzecietnej inteligencji, Kierow-
nik wielkiej fabryki, szczesliwy matzonek i doskonaty oj-
ciec juz prawie dorostych dzieci; widziat niemato Swiata
I posiada dar bystrej obserwacji.

Oto co mi pisze:

»~Wydaje mi sie, ze kobieta w Panskiej ksigzce wychodzi
zbyt obronng reka. Zdaje sobie sprawe z tego, ze mezczyzna
popetnia w matzenstwie wiele btedéw, ze jest bardzo nie-
zrecznym kochankiem; za wiele mysli o sobie, a za mato wie
0 duszy i o ciele zony; ze do pewnego stopnia zachowuje

ze uzyje tego wyrazenia — jak skonczony cymbat,
do racja. | dobrze sie stato, ze Pan powiedziat na ten temat
pare dobitnych stdw. Z drugiej jednak strony odnosze wra-
zenie, ze wiekszos¢ matzenstw, zwilaszcza w  Srodowisku
mieszczanskiem trzyma sie w catosci tylko dzieki mezowi.

165



Kobiete pochtaniajg zajecia gospodarskie, rozrywki, bta-
hostki, nierozumne cackanie sie z dzie¢mi. Wszystko to
Swiadczy o bezgranicznej powierzchownosci, ktora znaj-
duje wyraz przedewszystkiem w nadmiernem zaprzatnieciu
mysli strojami- O istotnem, moralnem znaczeniu matzenstwa
i rodziny wiekszo$¢ kobiet nie ma najlzejszego pojecia. Mat-
zenstwo uwazajg za teren na ktérym moga dowoli, ile tylko
sie da, uzywac przyjemnostek, zaspakaja¢ dziecinne, cze-
sto Smiesznie dziecinne pragnienia. Przyczem maz powinien
by¢ materjalnie zabezpieczony; jego wymagania w dziedzi-
nie seksualnej trzeba naturalnie jako$ znosi¢% w rzeczywi-
stosci jednak jest on poniekad ucigzliwym dodatkiem do
matzenstwa. Ucieszytbym sie wiec, gdyby Pan w swej ksigz-
ce powiedziat i kobietom kilka dobitnych stow prawdy, jak
wiele moga sie przyczyni¢ do stworzenia prawdziwie dosko-
nalego matzenstwa. Jezeli sie w kobiecie widzi tylko ko-
chanke, to oczywiscie sczasem traci ona na znaczeniu; musi
by¢ ona prawdziwg towarzyszkg meza; podkres$lajac jego
meskg warto$¢, dajac mu odczu¢ do czego jest zdolny, po-
winna w ten sposob sta¢ sie dlan pomocg w zyciowej karje-
rze. Tymczasem wiekszo$¢ kobiet poniza swych mezow i ster
spraw rodzinnych obejmuje we wiasne, nieudolne rece. Wy-
razitem sie kiedys: ze mezczyzna widzi szczeScie w swoim
zawodzie, kobieta swoj zawdd w szczesciu. Zycie jednak to
nie zgromadzone na kupe szczescie lecz nieprzewidziana
kombinacja dobrych i ztych kart; akurat jak przy bridzu.
Cafa sztuka, zeby dobrze zagrac i nie straci¢ humoru jesli
sie czasem dostanie duzo kiepskich kart. Kobieta tymczasem
chce mie¢ zawsze same atuty, a jesSli dostanie kiedy$ Kiep-
skie karty, ma pretensje do losu i do meza“.

Oto stowa mezczyzny — jednego z wielu! — Ktory nie-
majac osobistych powoddéw do narzekania, nie wyraza sie
ze zbytniem uznaniem o typie kobiety, tak czestym w do-
brze mu znanym Srodowisku.

Nie wspomina przytem catkiem o innym jeszcze okazie,
ktéry czy to w czystej postaci, czy w mniej lub wiecej tan-

* 7 qui la faute? (Aut.).
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detnej imitacji spotykamy z biegiem czasu coraz czesciej
i w coraz szerszych kregach. W tych wiasnie dniach scha-
rakteryzowata go pewna kobieta, o zgota nie staroSwieckich
poglagdach. Mam tu na mysli typ wspotczesnej, poza domem
szukajacej rozrywek, pretensjonalnej, roztariczonej kobietki
0 krétkich wiosach § i krétkiej spodniczce, wyrdzowanej, wy-
karminowanej, czernigcej brwi i rzesy, ktora umie pokiero-
wac autem, ale nie wychowaniem swych dzieci; ktora oto-
czona ttumem wielbicieli, flirtuje na prawo i na lewo, ale
nie potrafi przywigzac do siebie wiasnego meza; ktora sprze-
daje na wentach herbate, uprawia przelotne mitostki i rozu-
mie sie na wszystkiem — z wyjatkiem prowadzenia domu *.
A przeciez wiemy, ze i ten typ jeszcze nie jest najgorszy!

Jest bardziej niz prawdopodobne, Zze trudniej unikngé
bltedow, ktore kobieta popetnia przy nadbudowie matzen-
stwa, niz tych, z ktéremi musi sie upora¢ maz, ktadacy pod
nie fundamenta. Kobieta bowiem musi ponie$¢ znacznie
wiecej rzeczywistych czy pozornych ofiar, niz mezczyzna.
W wielu wiec wypadkach maz musi wzig¢ na siebie nietyl-
ko przypadajaca nan cze$¢ budowy i utrzymania matzen-
skiego gmachu, lecz i cze$¢ zadan, ktdre nalezg wiasciwie
do zony.

* Nie potepiam w czambul wszystkich kobiet noszacych krétkie wio-
sy. Dla niejednej z nich, zwlaszcza jesli posiada wiosy dos¢ nikle moda
znajduje uzasadnienie w hygjenie.

4 Emmy Belinfante ,,De Groene Amsterdammer™ Nr. 2585.
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ROZDZIALE X
WYBOR MALZONKA
Czes¢ pierwsza

Mitos$¢ i rozsadek

W poprzednich rozdziatach widzieliSmy, jak trudno jest
zawrzeC szczeSliwe matzenstwo, jak jeszcze trudniej szcze-
$cie to utrzymaé. Mowigc Scislej, dowiedzielisSmy sie, dlaczego
szczescie matzenskie jest tak nieodporne i tak czesto musi
ustapi¢ miejsca niecheci.

Wiemy tez, ze przyczyny takiego stanu rzeczy sa w znacz-
nej czesci SciSle zwigzane z istotg malzenstwa, tak, ze moz-
na wprawdzie z niemi walczy¢ (nawet skutecznie!), lecz
nie da sie ich unikng¢; z drugiej strony wiemy, ze réwnie
znaczna ich cze$¢ posiada charakter przypadkowy — tych
mozemy uniknac.

Rozumie sie samo przez sie, ze walke z matzenska nieche-
cig nalezy rozpocza¢ od unikniecia tych trudnosci, ktorym
mozna poprostu zej$¢ z drogi. Te zasade nalezy wysungc
na poczatek nietylko wszelkiej teorji, jak uczyniliSmy w na-
szych wykladach, lecz przedewszystkiem zastosowacC ja
praktycznie w zyciu.

Tak postepowali zawsze i wszedzie ludzie, ktérzy zebrali
pewne doswiadczenie zyciowe i przemysleli pewne fakty;
innemi stowy ludzie starsi, rodzice ktorzy sprawy wyboru
przysztych matzonkéw nie pozostawiali swym dzieciom, lecz
dokonywali go sami po rozwaznym namysle. Wiedzieli bo-
wiem, ze matzenstwo tern lepsze rokuje nadzieje, im mat-
zonkowie bardziej sg dostosowani do siebie pod wzgledem
zewnetrznych warunkdéw i usposobienia.

Niestety, znacznie trudniej oceni¢ usposobienie, niz wa-
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runki zewnetrzne. Poniewaz za$ rownocze$nie w wielu wy-
padkach grozito — i to nietylko w teorji — niebezpieczenstwo,
ze wzglad na wiasny interes bedzie rozstrzygat o skojarze-
niu matzenstwa, wiec te obydwie okolicznosci doprowadzaty
w praktyce do tego, ze czynnik pierwszy t. j. kwestja uspo-
sobien nie byta brana pod uwage tak, jak na to zastuguje.

Reakcja nie kazata na siebie dlugo czekac: miodziez ostat-
niego pokolenia coraz bardziej emancypowata sie spod opie-
ki starszych, jesli chodzito o zawieranie zwigzkéw matzen-
skich. Obecnie w szerokich warstwach europejskiego i ame-
rykanskiego spofeczenstwa uwaza sie za wystarczajace, je-
zeil rodzice zostajg tylko poprostu tylko zawiadomieni 0 ma-
trymonjalnych planach swych dzieci.

Spéjrzmy jednak na te sprawe pod szerszym katem wi-
dzenia, a okaze sie, ze kryje ona w sobie co$ wiecej niz prostg
reakcje przeciw naduzyciom wiladzy rodziciejskiej. Choé
bowiem w niejednym wypadku naduzycie to rzeczywiscie
miato miejsce; cho¢ w innych bardzo czesto surowos¢ i nie-
ugietos¢ rodzicielska, bedaca dla mtodych Zrédiem cierpien,
ptynetfa z najlepszych intencyj; cho¢ w innych, jeszcze czest-
szych, mtodziez tylko w swojem subjektywnejn przekonaniu
sadzita, ze cierpi spowodu rzekomej surowos$ci rodzicow,
ktorzy nie dopuszczali do malzenstwa, majgcego uwienczyc
prawdziwg, czy pozorng mito$¢ — to jednak trud jaki ro-
dzice zadawali sobie z wyszukaniem przysztych matzonkow,
czy matzonek dla swych dzieci, sprawiat w skutkach wiecej
dobrego niz zlego. | nie mato znajdzie sie dzisiaj mezczyzn
i kobiet, ktorzy w cichosci ducha powiedza sobie z ciezkim
westchnieniem, ze malzenstwo zawarte wbrew woli rodzi-
cow stato sie ich nieszczeSciem.

Nie. Opor, jaki ostatnie pokolenie stawiato mieszaniu sie
rodzicow w sprawy matrymonjalne, nie jest zjawiskiem
oderwanem. Podobnie jak wywalczenie sobie prawa do sa-
modzielnego decydowania 0 swym przysztym zawodzie, jest
on tylko cze$cig catego kompleksu zjawisk, charakterystycz-
nych dla tej wiasnie epoki. Czy pojawiajg sie one w wyzej
wspomnianej formie czy tez wystepujg jako przeciwsta-
wienie sie kobiet kierownictwu, opiekunstwu i hegemonji
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meskiej; czy znajdujg wyraz w buncie podniesionym przez
demos przeciwko aristoi, czy w oporze, jaki stawit
Wschdéd mieszajgcemu sie w jego sprawy Zachodowi —
wszystkie one ptyng z jednego Zroda: z gwattownego
pragnienia emancypacji, samodzielnosci; z protestu przeciw-
ko wszelkiemu przymusowi; sg przejawami buntu prze-
ciwko autorytatyzmowi. Krotko méwigc, naleza do tej fali
»pedu do wolnosci”, ktora porwata z sobg catg ludzkosc,
i przyniosta jej niemniej szkdd jak pozytkow. | jak pod nie-
jednym wzgledem fala ta dotychczas nie osiggneta jeszcze
swego szczytowego punktu, tak pewnem jest, ze juz wkrétce
sie przewali. Nie mozna tez watpi¢, ze po jej przejsciu wo-
dy znoéw opadng. Whniosek taki wyptywa nietylko z teore-
tycznych przestanek nauki, ktoérych we wszystkiem, co
sie dzieje, stwierdza rytm kolejnych momentéw napiecia
i wytadowania, i nietylko z obserwacji, ktora wskazuje,
ze przetom sie juz rozpoczat. Narzuca sie ona nam z chwi-
la, gdy tylko cokolwiek zastanowimy sie nad istotg czio-
wieka; nie potrzeba gleboko w nig wnikaé, zeby zrozumiec,
ze ludzie domagajg sie czego$, czego wiekszos¢ wcale
nie pragnie, czego pragnienie w siebie tylko wmawia, a cze-
go w rzeczywistosci sie leka — niezalezno$ci. Olbrzymia bo-
wiem wiekszo$¢ ludzi wie wprawdzie, czego nie chce, ale
nie wie, czego islotnie chce. Ludzie przedewszystkiem nie
chcg stuchac i dopoki chodzi o to zeby krytykowaé, sg prze-
konani, ze S$wietnie sobie ze wszystkiem poradza- Kiedy
jednak, pragnac zrzuci¢ znienawidzone wiezy przechodza
do dziatania popadajg w inng niewole, na ktorg sie pozor-
nie zgodzili, a ktéra przewaznie okazuje sie ucigzliwsza od
poprzedniej.

Niezalezno$¢ bowiem i prawo samostanowienia, o ktorych
sie tak wiele méwi i ktérych sie rzekomo tak goraco prag-
nie, odpowiadajg tylko nielicznym bardzo silnym jednost-
kom, obdarzonym witalnemi instynktami. Wiekszo$¢ ludzi
woli w gruncie rzeczy stucha¢ niz rozkazywac, by¢ Kkiero-
wang niz kierowa¢. To drugie bowiem jest sztukg o wiele
trudniejszag, wymaga wysitku i energji; natomiast dac sie
prowadzi¢, to poprostu pojs¢ drogg najmniejszego oporu.
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Obszerniejsze rozwiniecie tej mysli w sensie politycznym
mija sie zupetnie z mojemi zamierzeniami. Potrgcitem o te
kwestje tylko dlatego, ze warto czasem przyjrzec sie po-
szczegOlnemu zjawisku z ogolniejszego punktu widzenia.

Jezeli chodzi o stosunek miedzy kobieta | mezczyzng
przedstawita go zajmujaco i przekonywujgco Ging Lombroso
w ksigzce p. t. ,,La femme aux prises avec la vie“,

> Ad

Nie chce bynajmniej twierdzi¢, ze mijajaca fala przynie-
sie za sobg ponowne poddanie sie mtodziezy woli rodzicéw
I pozostawienie im rozstrzygniecia w wyborze matzon-
ka (ki). Restytucji raz w tej dziedzinie zachwianego auto-
rytetu rodzicielskiego nie mozna przewidywaé — przynaj-
mniej w granicach prawdopodobienstwa. Na przeszkodzie
stoi szereg przyczyn jak: gwattowny przebieg tego rodzaju
konfliktow, ich nasilenie afektywne; dalej charakterystycz-
na dla miodziezy — wieksza niz u starszych — sktonno$¢
«do szukania wiasnych drog: a wreszcie specyficzne okolicz-
nosci. ktére sprawiaja, ze gdy sie cztowiek przekona, jak Zle
postapit puszczajac rady rodzicow mimo uszu i idagc wia-
sng droga, zapdzno juz jest z niej zawrocic.

Dlatego wiec tem bardziej nalezy tlumaczyé wszystkim
mtodym i nawet niebardzo miodym ludziom, zamierzaja-
cym wstapi¢ w zwigzki matzenskie, ze dobrze uczynig, je-
zeli nietylko powaznie zastanowig sie¢ nad radg tych, co
posiadajg doswiadczenie i wiedze, ale nawet niech wprost
sami o te rade do nich sie zwrdca. Doradcami za$ moga byé
zarbwno rodzice, jak inni dojrzalski ludzie, ktérzy uwazajg
za swoj obowigzek udzieli¢ pytajgcemu fachowej porady.

Tem bardziej tez nalezy sie staraC o to, zeby i rodzice po-
siedli omg znajomos$¢ rzeczy, ktéra obok doswiadczenia zy-
ciowego umozliwia udzielenie wiasciwej rady.

Tem bardziej wreszcie — cho¢ nie w ostatnim rzedzie —
nalezv dopomdc mitodziezy do zrozumienia, jak wiele czyn-
nikbw odgrywa w malzenstwie role; nie wolno dopuscic,
bv pozostata przy btednem mniemaniu, ze jej dopiero pacz-
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kujgca mitos¢, jej najSwietsze uczucia i postanowienia sg
wystarczajgca rekojmig trwatego szczescia matzenskiego.

> A

Dopiero teraz, po raz pierwszy w tym rozdziale wspomnia-
fem o mitosci. Czy to znaczy, zl nie przypisuje jej wiekszej
wagi i znaczenia przy zawieraniu matzenstwa?

Bynajmniej!

Cenie mitos¢ nietylko dlatego, ze jestem i pragne by¢ ideali-
sta; ze sadze, ze cztowiek ze wzgledu na wiasne i cudze szcze-
Scie powinien wysoko dzierzy¢ sztandar ideatow, lecz réwniez
i z tego powodu, ze intuicja, ktora podczas procesu systema-
tyzowania niezrozniczkowanych jeszcze uczu¢ mitosci skie-
rowuje je ku okreslonej jednostce pici odmiennej i na niegj
zeSrodkowuje, moze sie wydatnie przyczyni¢ do trafnego
w pewnym sensie wyboru,

\4 At y

Powtarzam: Moze sie przyczyni¢ do trafnego m pewnym
sensie wyboru. !

Co sie tyczy stowa ,,moze", to musze zaznaczy¢, ze ,,intui-
cyjny wybor mitosci” jest w wielu wypadkach tylko pozor-
ny; w rzeczywisto$ci rozstrzyga o nim nie intuicja, a przy-
padek (czesto nawet rozmyslnie zainscenizowany ,,przypa-
dek™). W danym razie niema mowy o0 wyborze a tem bar-
dziej o — intuicyjnie trafnym wyborze. Stosuje sie to do
tych wszystkich wypadkdéw, w ktérych mezczyzna czy
dziewczyna (ew. kobieta) w okresie szczegblnej wrazliwosci
na podniety erotyczne, znajduje tylko jednego osobnika
ptci odmiennej, ktory moze sta¢ sie objektem indywidualnej
potrzeby mitosci.

Jezeli chodzi o ,,w pewnym sensie™ wiasciwy Kierunek,
jaki uczuciem nadaje intuicja, to stowa te wymagajg bliz-
szych wyjasnien.

Naturalnie dwoje ludzi, zakochanych w sobie, wierzy
mocno, ze wybor ich wyptywa z motywdw indywidualnych
i ze da im osobiste szczeScie. To mniemanie, a raczej silne
wewnetrzne przekonanie jest w rzeczywistosci wyrazem
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zaCmienia umystu. W ten sposob, zdaniem Schopenhaueral,
natura oszukuje ludzi. Mezczyzne i kobiete, ktorzy sie w so-
bie zakochali mami ztuda, ze mitos¢ ma na celu ich dobro,
ich pragnienia, ich szczeScie. W rzeczywisto$ci tymczasem,
kojarzac dwoje ludzi z sobg, stuzy tylko interesom gatunku.

Poniewaz za$ przyciagaja sie¢ wzajemnie pod wzgledem
erotycznym nie te jednostki, ktére odpowiadajg sobie indy-
widualnie, lecz te, ktorych wihasciwosci uzupetniajg sie naj-
pomysliniej dla rozwoju gatunku (czyli ze wzgledéw rokuja-
cych trwatosci rasy), wiec natura, ktéra stuzy interesom ga-
tunku kosztem jednostki i jej szczeScia, chcac uczynic te
jednostke powolng swoim planom, musi wywotaC w niej
przekonanie, ze wybdr objektu mitosci, ma na celu jej indy-
widualne dobro. Ostatecznie i tutaj sprawdza sie powiedze-
nie: krotki szal — dhugi zal.

Tak mniej wiecej dadzg sie stresci¢ gorycza i ironjg za-
prawione poglady tworcy ,,Swiata jako woli i wyobraze-
nia". Nie ulega watpliwosci, ze poglady te zostaty podykto-
wane i zaprawione pesymizmem uczucia. Nietylko bo-
wiem w sztuce lecz i w dziedzinie wiedzy (a tem bardziej
filozofji) Swiat zostaje spostrzegany ,a travers un tempe-
lament”.

Jezeli nawet nie zechcemy wysnuwa¢ podobnie melan-
cholijnych wnioskéw jak Schopenhauer, nie mozemy za-
przeczyC, ze przejrzat on zamiary natury z wielkg prze-
nikliwoscig. Instynktowne dziatanie jednostki stara sie ona
wykorzysta¢ przedewszystkiem dla celéw gatunku.

Teze te potwierdza codzienne dosSwiadczenie. Ale spostrze-
zenia przypadkowych obserwatorow zycia, dopuszczajg zaw-
sze mozliwosé réznej interpretacji. Bardziej przekonywajace
od nich sg wyniki, do jakich doszedt Kretschmer na podsta-
wie badan nad psychiczng i fizyczng zgodnoscia w matzen-
stwie, przeprowadzonych na dobrze znanych mu parach (do-
taczyt do nich potem 70 par z innej grupy)!. Okazuje sie, ze2

1 Metafizyka mitosci piciowe;j.
2 Pierwsze wyniki badan zostaly ogtoszone w dodatku do Kayserlinga
Ksiegi Makzenskiej" i w ,,Zeitschrift fur Menschenkunde" list. 1925
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w blisko 60 procentach przedstawiali matzonkowie rézne typy,
w przeszto 15% mniej lub wiecej jednakowe; u innych nie
dato sie z calg pewnoscig zadecydowac o podobienstwie czy
roznicy. W wiekszosci wiec matzenstw dobieraty sie elementy
roznorodne i, jak sie przy doktadniejszej selekcji materjatu
okazato, tendencja ta wystepowata tern wyrazniej, im bardziej
temperamenty odbiegaty od siebie i zblizaty sie ku przeciw-
nym krancom. Zwigzki miedzy osobnikami podobnymi spoty-
kano gtéwnie u typow umiarkowanych i w matzenstwiach,
zawieranych w pozniejszym wieku.

Badania wiec wykazaly, ze matzenstwa dobierajg sie we-
dle kontrastow. W tendencji tej autor widzi cudowne dziata-
nie regulujagcych wptywow instynktu, wyraz wielkich praw
natury, siegajacych daleko poza osobowos$¢. Nie znajdujg one
wyjasnienia ze stanowiska indywidualno-psychologicznego;
czesciowo za$ sg sprzeczne z tern, czegoby sie mozna spodzie-
wac. Trudno jednak nie doceni¢ ich olbrzymiej zastugi, pole-
gajacej na tern, ze hamujg nadmierny przyrost krancowych
odmian biologicznych i przywracajg w nastepnem pokole-
niu zdrowg, dostosowang do warunkéw zyciowych norme.

* ¥ *

A jak sie przedstawia sprawa osobistego szczescia w tych
matzenstwach, w ktorych dobér pozostawat pod wpltywem
czynnikéw, majacych na celu dobro gatunku? O tern badania
nic nie méwig — przynajmniej nic konkretnego. Autor — po-
mijajac pojedyncze wypadki, co do ktérych wypowiada bar-
dziej zdecydowany poglad — ogranicza sie do ogolnikowego
zdania, ze kombinacje, ktére sg najcelowsze ze stanowiska
utrzymania gatunku, czesto trzeba uwazac¢ za pomysine i dla
jednostek. | tak, np. instynktowna sktonno$¢ do matzenstw
kontrastowych nietylko daje w wyniku pomysine skrzyzowa-

O wszystkich 170 parach pisat Kretschmer w ,,Deutsche Medizinische
Wochcnschrift" rocz. 52, t. 1, 1926.

Do podobnych wnioskdw doszedt Herbert Gerstner na podstawie zbada-
nia 100 par malzenskich, por. jego artykut w ,,Charakterologic und Ehe-
prognose”, ogtoszony w Il tomie Kreuscha ,,Charakterologische Jahr-
biicher”. Wyd. Kreusch, Berlin 1926.
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nie sie cech u potomstwa, lecz dzieki obustronnemu uzupet-
nianiu sie cech matzonkéw wychodzi im nieraz na dobre
w walce o0 byt.

To wzajemne uzupetnianie sie — twierdzi Kretschmer —
prowadzi do trwatego poczucia wzajemnej zaleznosci szcze-
Scia i stwarza w ten sposob szerokie podstawy pod osobiste
wspotzycie. Tarcia za$ i niecheci, jakie powstajg skutkiem od-
miennych wiasciwosci, znajdujg od czasu do czasu swdj mo-
ment przesilenia w wytadowaniach, podobnych do przejscio-
wej burzy. . . .

Przez Schopenhauera przemawiat pesymizm; poglad Kre-
tschmera jest wyraznie optymistyczny. On tez patrzy na
Swiat przez pryzmat swego temperamentu. A kto czytat przy-
toczone powyzej stowa, nie zdziwi sie¢ charakterystyce ich au-
tora, ktdrego oan der Horst} przedstawia nam jako prototyp
syntonicznego pyknika (t. j. cztowieka zréwnowazonego, kre-
pego), towarzyskiego, dobrodusznego, mitego w obejsciu,
a przytem bystrego i dowcipnego.

A jak Schopenhauer nie popiera swego pogladu zadnemi do-
wodami, tak podobnie brak ich i kretschmerowskiej tezie
0 szczeSciu matzenskiem, wynikajagcem ze sktonnosci do kon-
trastowego doboru-

Jezeli za$ kto$ nie ma szczesScia reprezentowac naszkicowa-
nego przez oan der Horstu typu, z trudem przyjdzie mu
uwierzy¢ w wzgledng rzadko$¢ owych burz matzenskich, wy-
wotanych przez tarcia i niecheci. Zwiaszcza jezeli nie zamy-
ka oczu i nie zastania uszu na to, co sie dzieje. Wtedy bowiem
nietylko widzi, ze burze sg i czeste i silne, lecz takze w przer-
wach miedzy niemi styszy prawie nieustannie huk dalekich
groméw i czuje, ze atmosfera natadowana jest elektryczno-
scia. e e .

Wytgczajac — o ile to jest mozliwe — wszelki wptyw tem-
peramentu, tak mogtbym przedstawi¢ te sprawe:

» Van der Horst, Constitutietypen bij geesteszieken en gezonden. Gro-
ningen 1924.

175



Przy intuicyjnym wyborze objektu mitosnego, a wiec po-
dyktowanym przez miodziencza, w najczystszej — t. j. pry-
mitywnej — formie mitosci, o ile wybdr ten nie jest dzietem
samego przypadku, wchodzg w gre pod maskg osobistych mo-
tywow ponadosobiste czynniki, ktore majg na celu bardziej
dobro gatunku niz jednostki. Jezeli wybor objektu mitosnego
staje sie wyborem matrymonjalnym, czynniki te dziatajg
w dalszym ciggu wtedy nawet, kiedy intuicja zostanie podda-
na kontrolnej prébie rozsadku. Tego rodzaju préba (jesli tylko
cztowiek nie uchyla sie przed wyciggnieciem z niej konse-
kwencyj), zmniejsza niebezpieczenstwo, jakie wynika dla jed-
nostki stad, ze wyboru dokonat wiasciwie gatunek.

Czysto intuicyjny wybdr moze mie¢ dla jednostki obok
ujemnych stron rowniez i dodatnie. Zdarza sie to mianowicie
wtedy, kiedy pod$wiadome motywy osobiste rownowazg nie-
Swiadome nieosobiste, albo, co jeszcze lepiej, jezeli wspdlnie
idg w Kierunku zapewnienia osobistego szczescia.

Z drugiej strony, rozsgdne zastanowienie si¢ nad wyborem
moze potomstwu, a wiec i gatunkowi przynie$¢ niematy pozy-
tek. Wystarczy tylko przypomniec sobie, ze w ten sposéb mo-
zna unikna¢ obarczenia potomstwa ktorg$ z dziedzicznych
choréb.

Ujemne strony czysto intuicyjnego wyboru nie muszg ko-
niecznie spowodowac niepokonalnych trudnosci w matzen-
stwie i doprowadzi¢ do nieprzezwyciezonej niecheci. Z trud-
nosciami temi mozna sie uporac, jezeli matzonkowie zdobeda
sie na Swiadomy wysitek. W ten sposob ujemne strony wy-
boru, podyktowanego wytgcznie uczuciem, ograniczajg sie do
tego, ze kochajaca sie para, zostawszy matzeristwem, musi do-
tozy¢ wiekszych staran celem uchronienia swej mitosci i swe-
go wspdlnego szczescia.

¥ ¥

Jezeli chcac zapoznac czytelnika z niezwykle skomplikowa-
nemi i czeSciowo wymykajacemi sie spod obserwacji proce-
sami, jakie majg miejsce przy wyborze malzonka(ki), usito-
watbym przedstawic¢ je w mozliwie prostej formule, brzmia-
taby ona mniej wiecej nastepujgco: Do osiggniecia i zachowa-
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nia szczescia w matzenstwie trzeba mitosci i rozsgdku. Czego
rozsadek zaniedbat uczyni¢ przy zawieraniu matzenstwa, mu-
si w matzenstwie nadrobic z lichwiarskim procentem.

Dopusci¢ do glosu rozsadek wtedy, kiedy cztowiek pijany
mitoscig znajduje sie w stanie afektywnego podniecenia, jest
niestychanie trudno. Potrzeba na to czasami wysitku, na pier-
wszy rzut oka przerastajgcego sity ludzkie. Ale jeszcze wie-
cej wysitku potrzeba, aby w matzenstwie naprawic to, czego
zaniedbat rozsadek uczyni¢ przed $lubem. Wtedy bowiem nie
chodzi juz o jednorazowsg heroiczng decyzje, lecz o lata wy-
trwalej pracy, o lata prawie nieprzerwanego wysitku, pano-
wania nad sobg i zaparcia sie samego siebie. Kto bezmysinie
dat sie porwaé pradowi mitosci, przeptywajgcej zbyt szybko
przez niwy blogiej beztroski, ten pdzniej tem ciezej bedzie
musiat walczy¢ nietylko o szczescie swej mitosci, ale o0 spokoj
i rados¢ zycia. Kto za$ potrafi w pore naprzeciw intuicyjnycti
uczué ustawi¢ tamy rozsadku, temu moze nie tak predko przy-
padnie w udziale szczesliwos¢, jaka neci Eros, ale z wiekszg
ufnoscig moze sie spodziewac trwatego szczescia, ktdre nie be-
dzie od niego wymagac juz zbyt wielkich wysitkow.

Nie potrzeba przytem wcale wyrzec sie rozkoszy mitosnych
upojen i — co jeszcze wiecej znaczy — upojenia te w zadnym
wypadku nie muszg by¢ posledniejsze od tych, jakiemi darzy
catkiem niekontrolowana, intuicyjna mitos€. Cho¢ bowiem
Eros ma podobno zwigzane oczy; cho¢ lubi wystepowac w roli
»enfant de boheme" i szczegdblniej chetnie wymyka sie spod
wszelkich praw, to jednak w rzeczywistosci pozwala sobg kie-
rowac. Byleby tylko spoczatku nie pusci¢ go zbyt daleko sa-
mopas w pewnym kierunku.

Jezeli raz — t. zn. w mysi naszych zatozerh w pierwszych
miesigcach malzenstwa — skieruje sie go na oglednie i prze-
zornie wytyczong droge praktycznego zycia seksualnego, nie-
Smiaty poczatkowo bozek mitosci rozwinie sie w tych warun-
kach w dzielnego towarzysza Psyche i obdarzy jg petnem
szczesciem.

Niema tez najmniejszej obawy, aby w p6zZniejszym okresie
matzenstwa szczescie miato by¢ pod jakimkolwiek wzgledem
mniejsze, jezeli przy zawieraniu zwigzku pierwszorzedowa
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funkcja mézgu kontrolowata drugorzedowa. Do pewnego sto-
pnia nawet — przeciwnie!

j?Plus qu on ne le croit, ce mon cl epoux engagej
Et I'amour est souvent un fruit du mariage“ 4.’

Albo tez, jesli chcemy ustysze¢ to samo powiedzenie bar-
dziej ogolnie i bardziej w stylu filozoficznym: ,,Jasnem jest,
ze W matzenstwie, i zwlaszcza w matzenstwie ,sens tworzy
stan faktyczny"

4 Molicre, Sganarclle 1 sc.
§ Kayserling, Schopferische Erkeuntnis.
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ROZDZIAL Xl
O WYBORZE MALZENSKIM
Czesc¢ 1l
Warunki zewnetrzne

Zobaczymy teraz, jakie czynpiki musi rozwazyC rozsgdek
z chwilg, kiedy ma zbadac intuicyjne wskazdwki budzacej
sie mitoSci i orzec, czy jest pozadanem, aby uczucie doprowa-
dzito do wyboru objektu mitosnego, a w dalszych konsekwen-
cjach matrymonjalnego.

Momenty te mozemy podzieli¢ na nastepujace grupy:

Warunki zewnetrzne.

Zdrowie.

Usposobienie i charakter.

i Przy warunkach zewnetrznycn nie zatrzymamy sie zbyt
ugo.

Niewatpliwie moga mie¢ one wielki wplyw na szczescie
matzenskie. Przedstawiajg tez sporo materjatu, nadajacego sie
do dbuzszych, interesujgcych i niepozbawionych znaczenia
roztrzasan, jakie znajdziemy np. w dziele Leopolda Ldwen-
felda, ,,O szczeSciu matzenskiem™ \ Kktore zalecatem swym
czytelnikom juz w pierwszym tomie.

Nie moge jednak z tg sam”,doktadnoscig omawiaC wszyst-
kich zagadnien, majacych zwiazek z naszym tematem. Obje-
toSC ksigzki zwiekszytaby sie wtedy kilkakrotnie. Jezeli czy-
telnicy moi na tym wiasnie punkcie zechcag zyskac, szerszy
Poglad znajdg wystarczajgca obfitos¢ madrych mysli w licz-
ny cli dzietach o bardzo rozmaitym poziomie intelektualnym.
Do wiekszosci tych mysli moga zresztg doj$¢ sami. Nie po-
trzeba bowiem do tego zadnego wyszkolenia — wystarczy

1 4 wvd. J. F. Bergmann Monachjum 1919.
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zdrowy rozsadek. Przy jego pomocy potrafi kazdy osadzié,
jakie warunki rokujg pomysiny wptyw na zamierzone mat-
zenstwo, a jakie beda dziata¢ w ujemnym kierunku.

Niestety jednak, zbyt czesto przy wyborze matzenskim
zdrowy rozsgdek nie zostaje dopuszczony do gtosu. | to nie-
tylko wtedy, gdy stodkiemu szalenstwu ,,douce rage* pozwo-
lito sie zaj$¢ zadaleko, lecz niejednokrotnie i w tych wypad-
kach, w ktorych wogdle o afekcie mitosnym niema mowy
i rozsadek mogtby Smiato odegraC swa role.

Ze kobiety idg zazwyczaj bardziej za impulsem uczucia niz
za gtosem rozsadku, wydaje sie jeszcze do$¢ naturalne; choé
nie chce przez to powiedzie¢, ze impulsy uczuciowe, jakiemi
sie Kierujg przy wyborze mezéw, sg zawsze impulsami mito-
ci. O wiele dziwniejszym jednak jest fakt, ze mezczyzni i to
mezczyzni o bardzo rozmaitych usposobieniach, a wiec i ci,
ktérzy jesli chodzi o sprawy zawodowe, 0 interesy, przywy-
Kli decydowaé po gruntom nem przemysleniu sprawy i tylko
przemyslane decyzje wprowadzajg w zycie. | ci mezczyzni,
kiedy chodzi o wybor zony, nierzadko postepuja zupetnie bez
zastanowienia. | to nie dlatego, ze opetata ich mito$¢, ze in-
tuicyjnie podporzadkowujg sie interesom gatunku, — gdyz
wiasnie w tych wypadkach wybér bywa czesto sprzeczny
z temi interesami — lecz poprostu dlatego, ze nie zastanawiajg
sie nad znaczeniem, jakie dla ich wiasnej przysztosci i dla ich
potomstwa, pociaga taki wybdr. A chodzi tutaj przeciez o naj-
wazniejszy wybor; w wielu wypadkach o najwazniejszy krok
w calem zyciu, gdyz szczeSliwe czy nieszczeSliwe pozycie od-
bija sie na wszystkiem — a wiec takze i na pracy mezczyzny.

Pod tym wzgledem, zadna przestroga udzielona mezczyz-
nie, ktory wybor zony ma jeszcze przed soba, nie moze byc
uwazana za przesadng. Kto ma zamiar sie zeni¢, musi nabrac
przekonania, ze popetni wielki btad, jezeli nie zastanowi sie
bardzo powaznie nad wyborem i nie wezmie pod uwage
wszystkich pro i contra.

<« * 9

Odrazu zgo6ry podkreslimy, ze te pro i contra, powinny ty-
czy¢ nietylko majatku i finansowych widokéw zwigzanych
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z osobg przysztej matzonki czy matzonka — moéwimy teraz
juz bowiem o0 obojgu-

Oczywiscie warunki materjalne, w jakich znajduje sie 0so0-
ba zawierajgca matzenstwo, posiadajg zawsze donioste zna-
czenie dla jego przysztosci. Nadzieja, ze mitos¢ matzenska za-
dowoli sie nastale przystowiowg ,,matg chatkg"”, okazuje sie
tylko ztudg; zwiaszcza w tych wypadkach, jesli mieszkarcy
tej chaty przywykli poprzednio do wygodniejszych warun-
kow. Kiedy sie stucha Beethovena ,,Kocham cig¢", to przy sto-
wach ,,Nie byto jeszcze takiego dnia, abysSmy wspdlnie ty i ja
trosk naszych nie dzielili", serce wzbiera najszlachet-
niejszemu uczuciami. Kto jednak ma troche do$wiadczenia
| pojecia o zyciu wie dobrze, ze cho¢ w piesni nastepujg sto-
wa ,,a podzielone tatwo byto nam znie$¢", to w rzeczywisto-
$ci troski powracajg codziennie, a jesli sg natury pienieznej,
takim ciezarem kada sie na cate zycie i wspotzycie, ze tylko
niewiele matzenstw potrafi go udzwigna¢. Niewatpliwie spo-
tyka sie matzenstwa, w ktérych wspolne zmaganie sie z nie-
ustannie do drzwi kotaczacg nedzag czyni mitos¢ bardziej
krzepka i szlachetniejszg. Wrazenie, jakie sprawia takie mat-
zenstwo, bywa czasem tak potezne i wzruszajgce, ze nawet
zdaleka je obserwujacy nie moga sie oprze¢ wrazeniu wznio-
stosci. Znacznie czeSciej jednak maz i zona zatrapiajg sie
wzajem swojemi pienieznemi klopotami; a kiopoty te —
trzeba stwierdzi¢ — w duzej mierze przyczyniajg sie do tego,
ze mitos¢ przemienia sie w zjadliwg niechec.

Przyznajemy, ze istniejg wyjatki, ale naogot wczesniej czy
pbzniej mitos¢ pierzcha przed biedg. A zbyt daleko posunie-
ty idealizm, ktéry swym wyznawcom zamyka oczy na rze-
czywistos¢, tym razem prowadzi zbyt czesto do nieszczescia.

> ¥ ¥

Czy jest pozadane podda¢ doktadnej analizie sposob takie-
go uregulowania finansowego stanu przysztych matzonkdw,
zeby przedstawiat on minimalne niebezpieczenstwo dla ich
szczescia, a dawat maksymalng gwarancje jego rozwoju? Mo-
jem zdaniem: nie. Autor musi pozostawi¢ czytelnikowi pewne
rzeczy do indywidualnego przemyslenia. Przy sposobnosci,
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wskaze tylko kilka waznych punktow, zastugujacych na
szczegblne uwzglednienie.

A mianowicie:

I.  Maz nie powinien by¢ finansowo zalezny od zony.

Il. Maz musi zarabiac.

1. Wspdlnos¢ majgtkowa powinna by¢ wykluczona.

IV. Pozadanem jest, aby kobieta wniosta w matzenstwo
pewien majatek.

V. Pozadanem jest, aby nietylko mezczyzna, ale i kobieta
dysponowata swobodnie pewng czeScig dochoddéw, w wyso-
kosci odpowiedniej do warunkow.

Zdaje sobie dobrze z tego sprawe, ze moznaby jeszcze do-
dac kilka punktow, zwiaszcza z dziedziny matzenskiego pra-
wa majatkowego. | wiem rowniez, ze wszystko, co powiedzia-
tem. mozna oceniaé pod ré6znym katem widzenia i dyskusje
przewlec w nieskonczono$¢. Niewielkie jednak bytyby jej re-
zultaty. Dlatego tez w najkrotszej formie podatem to, co wy-
daje mi sie najwazniejszem dla ustrzezenia szczeScia matzen-
skiego.

3 Al #

Jedynie jesli chodzi o czwartg teze, uwazam za nieodzow-
ne dac kilka stow wyjasnienia. ,,Majatek*, jaki kobieta wnosi
w malzenstwo, niekoniecznie musi by¢ wielki. Naturalnie
I w tym wypadku pojecia wielki i maty sg wzgledne; zalezg
od stopy zyciowej matzenstwa. A nawet jesli warunki, do ja-
kich przywykli przyszli matzonkowie, trzeba nazwa¢ skrom-
nemi. zdarza sie. ze panna mtoda ma moznos¢ wniesienia do
matzenstwa sumy stosunkowo znacznej. Zalezy to od zwycza-
jow panujacych w danym kraju czy okolicy i w danych war-
stwach spotecznych. Przypadek zetkngt mnie na Sycylji z kil-
koma rodzinami ze sfery matomieszczanskiej. We wszystkich
zaobserwowatem to samo zjawisko: rodzice i bracia () za-
pracowywali sie poto, aby coérki i siostry przyzwoicie wy-
wianowac.

Ogolnie wiadomo, jakag wage przywigzuje sie we Francji
do posagu. Ten dawniej prawie bez wyjatku obowigzujacy
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zwyczaj zanika dzi$ coraz bardziej, czesciowo pod wptywem
koniecznosci.

Mojem zdaniem jest to postep — w odwrotnym kierunku.
Posag pod niejednym wzgledem stanowi bardzo powazny plus
dla organizmu matzenskiego i dla kazdego z jego uczestnikow.
Warto$¢ jego w réznych matzenstwach roznie sie zaznacza.

Jestem przekonany, ze tylko w rzadkich wypadkach posag
nie wywiera dodatniego wptywu. Z tern oczywiscie zastrze-
zeniem, ze nie jest przeznaczony do szybkiego przepuszcze-
nia go.

Nieraz przyszta zona moze sama postaraC sie 0 to, zeby
wnies¢ w matzenstwo niewielki kapitalik w postaci wiasnych
oszczednosci. | w takich wypadkach — moze jeszcze z wiek-
szym naciskiem — radze sumy tej nie naruszac.

Z drugiej strony — zwyczaj pozostawiania zonie na wytgcz-
nie osobisty uzytek catkowitego dochodu od duzego albo sto-
sunkowo duzego posagu, uwazam za szkodliwy dla matzen-
stwa. Zwyczaj ten niestety niejedna z kobiet dzi$ propaguje
i podnosi do godnosci zasady.

Oczywiscie rowniez niewtasciwe wydaje mi sie unormowa-
nie spraw finasowych, ktore polega na tem, ze maz swoje nie-
wielkie regularne dochody (np. uposazenie stuzbowe) oddaje
na pokrycie wspolnych kosztow utrzymania, a procent od ka-
pitatu jaki wniost w matzenstwo, czy pozniej otrzymat, jak
rowniez dochody nadzwyczajne za zajecia uboczne, przezna-
cza catkowicie na swoje osobiste potrzeby. Ten system, w kto-
rego skutkach maz prowadzi zycie na znacznie wyzszej sto-
pie niz zona i dzieci, obserwowatem bardzo czesto i musze
stwierdzié¢, ze dla harmonji wspotzycia okazuje sie on jak-
najfatalniejszy.

* *

Tych kilka krétkich uwag powinno wystarczyé¢, aby czy-
telnik zrozumial, jakie uregulowanie spraw uwazam za po-
myslne, a jakie za szkodliwe dla matzenstwa i zorjentowat
sie, ze wzgledy materjalne powinny by¢ przy wyborze przy-
szlej zony tez brane pod uwage.

Rozumie sie samo przez sig, ze kobieta, ktora ma powzigc
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analogiczng decyzje, powinna przedewszystkiem postawi¢ so-
bie pytanie, czy przyszty maz jest w moznosci nalezycie utrzy-
mac poczatkowo mata, lecz w przysztosci prawdopodobnie
zwiekszajacy sie rodzine i czy wedle ludzkiej rachuby potrafi
jej to utrzymanie na state zapewnic.

Mysle, ze nie popetnie bledu, jesli za norme dobrobytu
przyjme takie warunki materjalne, ktére pozwalajg matzon-
kom utrzymac sie na state na poziomie nie nizszym, niz ten,
do ktorego przywykli przed matzenstwem i zapewnic¢ dzie-
ciom wychowanie niegorsze od tego, jakie sami otrzymali.

Tak sformutowana teza wymaga pewnego komentarza. Nie
jest szkodliwem — a nawet jest raczej pozytecznem — dla
miodego matzenstwa, jezeli rozpocznie zycie na stosunkowo
skromnej stopie. Bieda jest niebezpieczna dla matzenskiego
szczescia, ale w niemniejszym stopniu niebezpieczne jest bo-
gactwo, przynajmniej w miodosci. Pozatem stopniowe dora-
bianie sie jest czynnikiem pod kazdym wzgledem dodatnim.
Dochody meza tez odrazu nie musza by¢ wysokie. Zaczyna-
nie zycia z kredkg w reku ma napewno dobre strony, byle-
by tylko nie grozity prawdziwe troski, a stanowisko i zdol-
nosci meza pozwolity rokowaé stopniowy wzrost dochoddw.
W zwigzku z tem nie od rzeczy bedzie napomknac¢, ze wycho-
wanie przysztych matzonkéw i pod tym wzgledem moze wy-
wrze¢ doniosty wptyw; rodzice, ktérzy przyzwyczajajg syna
czy corke do nadmiernego zbytku, w niematym stopniu zwie-
kszajg ciezar, jakim obarczy matzenstwo przysztego towarzy-
sza (ke) zycia ich dziecka i przez to i je same.

¥ A A

Nie mozemy porzucic tego tematu, nie przyjrzawszy sie je-
szcze jednemu zagadnieniu, wynikajgcemu ze stosunkéw spo-
tecznych, jakie sie wytworzyty w ostatnich czasach. A miano-
wicie, jaki, dodatni czy ujemny, wptyw na tatzenstwo ma-
my przypisa¢ pracy zawodowej mezatki i czy uwazamy za
pozadane, zeby mezczyzna wybierat na zone kobiete, ktéra
posiada pewien zawdd i moze go praktycznie wykonywac?

Jezeli wierzyé wspotczesnym publicystom, to dzisiejsi mto-
dzi ludzie zdradzajg wyrazng sktonno$¢ do kobiet, posiada-
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jacych fachowe wyksztatcenie i przektadajg kapitat, jaki ono
przedstawia, nad inne objekty wartoSciowe, ktore, jak nie-
jedno doswiadczenie udowodnito, nie dajg petnej gwarancji.
Na takie stanowisko, kazace by¢ coraz czulszym na punkcie
spraw materjalnych, wptywa moze ciezsza niz dawniej walka
0 byt, i wzrost nadwyzki kobiet, pozwalajacy stawiaC coraz
Wyzsze wymagania.

Co sie tyczy kobiet, pracujgcych zawodowo, to pisarze owi
sadza, ze przyzwyczajone do wiasnych dochoddw, nie sg
sktonne do zrezygnowania z luksusu i kosztownych rozry-
wek — celu dazen wspotczesnego pokolenia — i zechca takze
po wyjsciu zamaz zarobkowa¢ w dalszym ciggu. Sumienno$é
kaze przeciwstawic tej opinji inng, wyrazong przez liczne au-
torki. Ich zdaniem, wiekszo$¢ kobiet wcale nie zyczy sobie
potgczenia pracy wykonywanej przed matzenstwem z obo-
wigzkami zony i matki ro czasie malzenstwa. A statystyka
najrozmaitszych zawoddw wykazuje, ze bardzo wielka liczba
kobiet czy to zaraz po $lubie, czy w kilka lat p6Zniej, porzuca
poprzednie zajecia zarobkowe.

Takie postepowanie wydaje mi sie bardzo rozsadne; przy-
najmniej z chwilg zjawienia sie dzieci. Pomijajagc bowiem wy-
padki, w ktdrych nieprzecietne zdolnosci idg w parze z do-
skonaleni zdrowiem fizycznem i psychicznem, jest rzeczg nie-
mozliwg podota¢ nalezycie i obowigzkom zawodowym i tym,
ktére naktada matzenstwo i macierzynstwo. Jedne lub drugie
z koniecznosci muszg ucierpie¢ na tem potaczeniu; a najgo-
rzej wychodzi na niem kobieta, o ile obowigzki swe pojmuje
powaznie. Szukajgc drogi wyjscia z tego dylematu i chcac
na state pogodzi¢ prace zawodowg z matzenstwem, albo uchy-
la sie wogole od macierzynstwa, albo opieke nad dzie¢mi po-
wierza innej osobie. Obydwa sposoby dajg dobre rezultaty,
ale tylko pozornie, do pewnego czasu; nie mozna ich stosowac
dtuzej, gdyz okazujg sie szkodliwe zaréwno dla kobiety, jak
i dla matzenstwa.

O ujemnych skutkach, jakie pocigga za sobg dla dzieci po-
wierzenie opieki nad niemi komu innemu, nie trzeba specjal-
nie przypominac.

A maz? Jasnem jest, ze poSrednio, a wiec w skutkach ta-
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kiego stanu rzeczy potozenie jego staje sie kiopotliwe; a fa-
two tez zrozumiec, ze i bezposrednio narazony bywa na nie-
przyjemnosci.

Z tych powoddéw wspomniany wyzej poglad ,wielu mio-
dych ludzi" (czyz doprawdy jest ich tak wielu?) mozna uznac
za stuszny tylko po uczynieniu nastepujacego, niezbednego
zastrzezenia: Praca zawodowa mezatki nie powinna nigdy
pochfaniac jej do tego stopnia, aby juz nie miata ochoty i moz-
nosci wycisng¢ na swem domu, na swem gospodarstwie piet-
na wiasnej indywidualnosci — pietna, ktére ten dom uczyni
dla meza przystanig swojskosci i neci¢ go bedzie ku sobie
szczeSciem domowego ogniska. W dalszym ciagu praca za-
wodowa nie powinna wptyna¢ na zbyt dalekie odkadanie
pierwszego porodu; nie powinna przeszkadza¢ kobiecie w na-
lezytem spetnieniu obowigzkow matki, ktére z koniecznosci
w znacznej, jesli nie przewazajacej liczbie wypadkow pocig-
gaja za sobg catkowite lub czesciowe zaniechanie zaje¢ zawo-
dowych. Wreszcie zastrzezenie ze stanowiska czysto lekar-
skiego: zawdd nie powinien wptywacé ujemnie na zdrowie,
a szczegOlniej na normalny przebieg typowo kobiecych funk-
cyj fizjologicznych. Ma to donioste w konsekwencjach znacze-
nie, cho¢ nie we wszystkich warstwach spoteczenstwa jed-
nakowe.

Z temi zastrzezeniami — i jeszcze raz podkresle: tylko z te-
mi zastrzezeniami — kontynuowanie po Slubie przez kobiete
pracy zawodowej moze przynie$¢ pozytek — niekiedy nawet
znaczny 2.

2 Czytelnik, ktéryby chciat sie dokladniej zapozna¢ z obszernem za-
gadnieniem dotyczacym zwigzkow miedzy pracg i wyksztalceniem ko-
biety a jej psychicznemi i fizycznemi funkcjami i zdrowiem, polecam
przedewszystkiem Swietng ksigzke Maxa Hirscha ,,Uber Frauenstudium®
(Leipzig, Kabitzsch 1920) i tegoz samego autora ,,Frauenarbeit und Frauen-
krankheiten" artykut w Halban-Seitza ,,Handbuch der Biologie und Pa-
thologie des Weibes* Wien Urban & Schwarzenberg 1925; nastepnie
Schweisheimera ,,Die Entwicklung der Frauenarbeit in Deutschland und
ihre sozialhygienischen Auswirkungen w ,Soziale Praxis® Gustaw Fi-
scher 1920, zesz. 48, str. 1178.
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Z tego wiec wzgledu — jak i z innych — dobrze jest, jezeli
mioda dziewczyna posiada jaki$ zawdd.

Byleby tylko zawdd nie byt zbyt meczacy i nie po-
chianiat catego czasu, moze go wykonywa¢ w pierwszych
latach po $lubie z pozytkiem meza i wiasnym. | to nietylko
ze wzgledu na materjalne korzysci, cho€ i ich znaczenia nie
nalezy lekcewazycC; lecz przedewszystkiem ze wzgledu na to,
ze praca jest doskonatem lekarstwem przeciw poczuciu osa-
motnienia i czesto z niem wigzacej sie nudy. A jedno i dru-
gie zagraza mtodej kobiecie, ktérg maz zmuszony warunka-
mi swojej pracy, pozostawia z koniecznosci przez wiekszg
cze$¢ dnia sama.

Rozumie sie rdwniez samo przez sie, ze jeden zawdd bedzie
dla mezatki bardziej stosowny, inny mniej. Niektére zawody
poprostu nie dadza sie potgczy¢ z malzenstwem, bez ujem-
nych nastepstw. Inne zndéw tego rodzaju skutkdéw nie pocia-
gaja za soba- A sg i takie, ktore przynoszg matzenstwu niema-
fa korzysc. Do tych ostatnich nalezg zwlaszcza te, ktére umo-
zliwiajg Scistg wspotprace matzonkdéw, albo co lepiej jeszcze,
czynig jg wprost konieczng, a ponadto pozwalajg ograniczy¢
zajecia, stosownie do postulatow matzenstwa. Cate mnostwo
przyktadow takiej wspotpracy znajdujemy w gospodarstwie
wiejskiem, w sferze rzemie$lniczej tam, gdzie na wiasna reke
i we wihasnem mieszkaniu prowadzi sie mate przedsiebior-
stwo, a wreszcie w kupiectwie. Obserwowatem zbliska przez
caly szereg lat zycie niejednej rodziny kupieckiej. Widzia-
tem, jak po Slubie zona brata sie do wspdtpracy; jak przy-
najmniej w tym samym stopniu, dzieki jej wysitkom co meza,
skromny poczatkowo interes zaczynat sie rozwijac; jak zcza-
sem, kiedy przybywajgce i rosngce dzieci coraz bardziej po-
trzebowalty kierownictwa matki, mogta ona ogranicza¢ czas,
ktéry poprzednio poswiecata ,interesowi”. Niemniej jednak
w dalszym ciggu prowadzita swoj dziat buchalterji i kores-
pondencji, cho€ teraz juz nie sama jedna i w catosci, jak spo-
czatku, lecz w pewnym zakresie i przy pomocy najemnego
personelu. Widziatem, ze takie wspélnie przez meza i zone
prowadzone przedsiebiorstwa zawsze rozwijaty sie pomysl-
nie, a kilka z nich w ciggu ¢wiercwiecza rozrosto sie do roz-
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miarow wielkich firm. Odnositem wrazenie, ze wspOtpraca
matzonkdéw niemato sie przyczynita do tego rozwoju. Prze-
dewszystkiem jednak obserwacja ta przekonata mnie o do-
broczynnym wptywie wspotpracy na mitos¢ matzenska.

Takze w innych zawodach, w ktérych praca ma charakter
zasadniczo, albo wytgcznie intelektualny, moze zona wspot-
pracowac z mezem; majac jednak zawsze na pamieci wspom-
niane zastrzezenia. Wspotpraca kobiety moze mie¢ charakter
albo catkiem samodzielny, albo pomocniczy — mimo tego
niekiedy bardzo cenny. | tutaj takie wspdtdziatanie, nawet
na matg skale realizowane, miewa wielkie znaczenie dla za-
chowania malzenskiego szczescia. Przyczynia sie bowiem do
tego, ze zona bardziej wnika w tre§¢ mezowskiej pracy i oka-
zuje dla niej wiecej zainteresowania. A zainteresowanie to
posiada tak wielka wage jesli chodzi o szczeSliwe wspotzy-
cie, ze sklonny jestem uwazaC je za nieodzowny warunek
trwalego matzenskiego szczeScia. (Naturalnie i pod tym wzgle-
dem mogg istnie¢ wyjatki).

I nawet wiasnie intelektualna wspotpraca w matzenstwie,
jesli pozatem zachowany jest naturalny stosunek pici, posiada
swoisty urok, ktory polega na wzajemnem psycho-erotycznem
oddziatywaniu. Ten ,,Eros Pracy", jak zwie go Ludwik Kla-
ges, nietylko przynosi z sobg mitos¢, lecz przyczynia sig do
jej przetrwania.

* * *

Specjalne zawodowe wyksztatcenie nie jest dziewczynie po-
trzebne. Powinna natomiast posiada¢ gruntowng znajomos¢
tych wszystkich umiejetnosci, ktére zasadniczo znajdujg za-
stosowanie w kazdym zawodzie umystowym. Zwiaszcza, ze
okazujg sie one bardzo przydatne nawet wtedy, kiedy nie trze-
ba zarabia¢ na zycie. Jezeli dziewczyna rzeczywiscie zna je-
zyki; umie wprawnie stenografowac i pisaC na maszynie; ma
pewne do$wiadczenie w zakiadaniu i prowadzeniu Kkartotek;
orjentuje sie nieco w bibljotekarstwie i potrafi praktycznie za-
stosowa¢ podstawowe wiadomosci z buchalterji, to prawie
w kazdej sytuacji wyciggnie z takiego wyksztatcenia niematg
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korzy$¢. — Przyda sie jej ono bez wzgledu na to, czy zostanie
zong wiasciciela skromnego garazu, czy ministra spraw za-
granicznych; przedsiebiorcy, czy uczonego; czy zostawszy
panng, bedzie musiata sama zarabia¢ na zycie, czy wypadnie
jej to uczyni¢ jako niedostatecznie zaopatrzonej mtodej wdo-
wie. | wszystko jedno, czy bedzie zabiegata 0 miejsce eks-
pedjentki, czy otrzyma stanowisko sekretarki w biurach po-
selstwa; czy bedzie prowadzita buchalterje u obcego praco-
dawcy, czy zarzadzata wlasnym majatkiem, czy przepisy-
wata cudze prace, czy stenografowata wykiady, stuchane dla
wiasnej przyjemnosci; — czy bedzie pomagata mezowi w pra-
cy, czy wiasnym dzieciom w nauce.

Wyzej wspomniane umiejetno$ci mogg stac sie dla meza
cennym posagiem. Rozsadnie wiec postapi, kto szukajgc sobie
zony, przywigze nalezytg wage do tego rodzaju wyksztatce-
nia. Posiada ono i dla dziewczyny, widzacej swa przysztosé
w matzenstwie, i dla zenigcego sie z nig mezczyzny warto$¢
0 wiele wiekszg niz specjalne, fachowe studja. Rzecz prosta,
ze z wyksztatceniem takiem musi i$¢ w parze ogolny poziom
intelektualny, odpowiadajacy $rodowisku, osobistym wiasci-
wosciom i sktonnosciom.

Zupetnie inaczej rzecz sie przedstawia, jesli chodzi o spe-
cjalne uzdolnienia i zamitowania zony do pewnego okreslone-
go zawodu, ktory wymaga, zeby mu sie catkowicie oddac.
Smiato jestem gotow przypuscié, ze rozsadny i rozwazny mez-
czyzna bedzie w nich widziat niebtahe niebezpieczenstwo, za-
grazajace harmonji matzenstwa. A i kobiecie mogg one pod
niejednym wzgledem utrudniac zycie.

. ¥ ¥ ¥

Znajomos¢, albo wykonywanie przez kobiete pewnego spe-
cjalnego zawodu intelektualnego, wymagajacego znacznego
naktadu sit nie nalezy z reguty do okolicznosci, ktéreby wpty-
waty dodatnio na trwato$¢ matzenskiego szczescia. Tego ro-
dzaju fachowe wyksztatcenie powinno by¢ mojem zdaniem
udziatem tylko tych dziewczat, ktdére wykazujg szczegdlne
zamitowania i uzdolnienia i majg gtebokie przekonanie, ze
obrany zawdd przektadajg nad zamazpojscie. Dziewczeta ta-
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kie istniejg, i owszem. Sam znam Kilka, ktére w posta-
nowieniu wytrwaty, zamaz nie wyszty i pracujg w swoim
zawodzie. A ciezka praca, jakiej sie oddaty, stata sie nie-
tylko prawdziwem btogostawienstwem dla innych, ale
i na nie same — o ile mozna o tem sadzi¢? — wywiera do-
broczynny wptyw- Dziewczyny te jednak, czy raczej kobie-
ty, jakby je ze wzgledu na duchowg dojrzatos¢ nalezato na-
zwac, w chwili kiedy decydowaty o swoim losie, miaty juz
pierwsza miodos¢ za sobg. Catkiem mtoda dziewczyna rzad-
ko zdaje sobie sprawe z tego, co robi, wybierajac ucigzli-
wy zawod, ktory w najlepszym razie tylko z mnéstwem trud-
nosci bedzie mozna wykonywac¢ po Slubie. Albo wyobraza
sobie, ze matzenstwo da sie potgczyC z pracag zawodows, albo
na podstawie bardzo powierzchownej ,znajomosci zycia'l
wmawia w siebie, ze nie ma zamiaru wyj$¢ zamaz, albo wresz-
cie — i najczesSciej — wog0le nie zastanawia sie i wybiera
sobie jaki$s zawod na wypadek, gdyby sie jej nie trafita oka-
Zja wyjscia zamaz.

Rzecz oczywista, ze wybor diugiego i trudnego studjum
zawodowego bez nalezytego zastanowienia sie jest krokiem
wysoce nieroztropnym. Skutki jego daja sie z tatwoscig
przewidzie¢ i ogladamy je codzien. Ich znaczenia pod wzgle-
dem spotecznym (a wiec i pafnstwowym) nie bedziemy tutaj
rozpatrywac. Nie powinniSmy natomiast w zwigzku z wy-
borem matzenskim traci¢ z oczu réznorodnych wpltywow,
jakie tego rodzaju studjum ze wszystkiemi towarzyszacemi
mu okoliczno$ciami wywiera na psychike, a zwkaszcza o tem,
ze oddala ono od wyksztatcenia w sobie specyficznych uzdol-
nien kobiecych.

Najwazniejszg jednak rzeczg jest, aby kobieta taka, gdy
wbrew pierwotnym zamiarom zdecyduje sie wyjs¢ zamaz,
zrozumiata potrzebe zrezygnowania z pracy zawodowej. Po-
towicznos$¢, jak w innych wypadkach tak i tutaj nie rokuje
nic dobrego.

Wyjatek moga stanowic te wypadki, w ktérych z obopdl-
nem, zgodnem zyczeniem zona pracuje razem z mezem w tym
samym zawodzie. Jednak i tutaj grozi niemate niebezpieczen-
stwo; jesli kobieta prace swa traktuje powaznie i chce po-
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SwieciC sie jej na state, utrudni jej ona sczasem wypetnianie
matzenskich, a zwlaszcza macierzynskich obowigzkéw. Pow-
stajacy stad konflikt godzi silnie w szczeScie matzenskie. Aby
unikng¢ tego konfliktu, wystarczatoby pozornie ograniczac
prace zawodowa w miare, jak obowigzki matzenskie wyma-
gajg coraz wiecej czasu i sity. Srodek ten jednak w naszych
wypadkach rzadko daje zadowalajagcy wynik; zainteresowa-
nia zawodowe, ktorym kobieta pozostata wierna w czasie
ma{Zer’lstwa, sg czesto zbyt silne, aby je mozna ograniczy¢
czesciowo.

W tych warunkach decyzja stopniowego wyrzekania sie
umitowanej pracy staje sie heroizmem, lecz tez i przyczyng
psychicznego urazu i moze pociggng¢ za sobg skutki nieobo-
jetne dla szczescia matzenskiego. Jezeli sie natomiast decyzji
takiej nie powezmie, to przewaznie daremne proby nalezyte-
go wypetniania obowigzkéw matzenskich i zawodowych wy-
magajacych od organizmu nadmiernego wysitku, konczg sie
czesto prawdziwemi zaburzeniami chorobowemi. Nierzadko
tez spotykamy w tych wypadkach zamaskowang rezygnacje
pod postacig ,ucieczki w chorobe"; czeSciej jednak rzeczy-
wistg. A trwatym jej Sladem — mniej czy wiecej od niej za-
leznym — pozostaje niechec.

W zadnym z tych wypadkdéw konflikt nie zostaje rozwia-
zany; przeciwnie triumfuje na catej linji.

Jedyng niezawodng droga wyjscia dla tego rodzaju mat-
zenstw, to przeksztatcenie pozycia matzenskiego na stosunek
mozliwie aseksuatny, mniej czy wiecej przyjacielski, ,,rzeczo-
wy". Przyczem wszystkie uczucia i pragnienia, ktore stojg na
drodze do takiego przeksztatcenia muszg by¢ sttumione, sub-
limowane, lub zwrécone w innym kierunku (czyli w prakty-
ce: ku ,temu trzeciemu" czy ,tej trzeciej”"!) Oto droga wyj-
Scia, jaka spotykamy w tego rodzaju wypadkach, majgcych
stosunkowo pomysiny przebieg; podobnie dzieje sie wczesniej
czy pbézniej w tych matzenstwach, w ktérych zona pracuje
w innym niz magz zawodzie intelektualnym, wymagajacym
duzego naktadu energji. O ile, rzecz prosta, jeszcze przedtem
kazde z nich nie pdjdzie swojg droga.
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Nikt chyba nie bedzie utrzymywat, ze warto sobie zyczy¢
takiego ,,stosunkowo dobrego przebiegul' matzenstwa. A zwré-
cenie uczué i pragnien, t. j. erotycznych sentymentow w kie-
runku trzeciej osoby moze wprawdzie, przy ustaleniu sie tych
uczué, do pewnego stopnia napetnic¢ zycie jednostki nowa tre-
$cig — do ratowania matzenstwa nie jest jednak odpowiednim

Srodkiem.
kg A 3

Podkreslam ze szczegblnym naciskiem, ze ocena sytuacji
w kazdym z wyzej wymienionych wypadkéw powinna brac
pod uwage momenty indywidualne i to dwojakiego rodzaju;
powinna uwzglednia¢ osobowo$¢ wydajacego opinje i tych,
ktérych ta opinja sie tyczy. Przyznaje tez, ze zdarzajg sie
wyjatki. Uczyniwszy to podwadjne zastrzezenie, moge w kon-
kluzji naszych rozwazan stwierdzi¢, ze wyksztatcenie w za-
kresie specjalnego intelektualnego zawodu, wymagajacego
duzego wysitku nie jest zasadniczo wskazanem przygotowa-
niem kobiety do matzenstwa;

Przeciwnie natomiast, ogolne ,wyksztalcenie praktycznell
w powyzej podanym sensie nalezy uwaza¢ za czynnik do-
datni.

Ograniczenie — w opisany juz przez nas sposob — wyko-
nywania takiego ,,096Inego zawodu¥ przez mezatke, zwhaszcza
jesli chodzi o wspdtprace z mezem lub pomaganie mu, trzeba
uwaza¢ w wielu wypadkach i wielu zawodach za mozliwe,
pod niejednym wzgledem za godne pozadania i z reguty sprzy-
jajace szczesciu matzenskiemu.

Mojem zdaniem, bardzo rozsgdnie postgpig mezczyzni, kto-
rzy przy wyborze zony bedg bra¢ pod uwage ten z materja-
listycznych i idealistycznych wzgledéw wartoSciowy posag,
na jaki sie sktadaja gruntowne ,,0og6lnozawodowelt umiejetno-
$ci, mogace znalez¢ zastosowanie zawsze i wszedzie, w mal-
zenstwie i poza niem.

A cho€ rozumie sie to samo przez sie, nie zaszkodzi dodac,
ze posag Ow tylko wtedy przedstawia swojg petng wartosc,
jezeli idzie w parze z takiemi cechami serca i umystu, ktore
pozwalajg sie spodziewaé, ze zona chetnie wykorzysta swoje
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umiejetnosci i w tych takze wypadkach, kiedy bieda nie zmu-
si ja do roboty. Jakiz bowiem pozytek z umiejetnosci i wia-
domosci, jesli brak ochoty do wprowadzenia ich w zycie —
brak swoistej, od wszelkiego przymusu niezaleznej checi do
pracy, brak radosci pracy, ptynacej z pracy i przez prace?

Niestety, to ,,ogélnozawodowell wyksztatcenie wykazuje
liczne braki i to nawet u tych dziewczat, ktérych nauka szia
w tym wiasnie kierunku. | chociaz ztozyty niejeden egzamin,
przewaznie nie posiadajg sztuki racjonalnego pracowania.
Brak im tez nietylko wprawy w jezykach nowozytnych, lecz
i gruntownej ich znajomosci.

Daleko idaca reforma w dziedzinie wyksztatcenia dziew-
czat poprawitaby ich szanse szczeScia w matzenstwie i do-
starczytaby wiekszej liczby dzielnych pracownic, niz otwarcie
dostepu do réznych zawoddw i studjéw.

> ¥

W zwigzku z przysztem matzenstwem wspotczesnych dziew-
czat nalezatoby tez przeprowadzi¢ drugg reforme w dziedzi-
nie ich wychowania. Objetaby ona ten zespdt zagadnien, kto-
ry okresla sie, jesli sie nie myle, piekng nazwg ,,praktycznej
wiedzy matzenskieji.

Jezeli ta nazwa ma sprzyjac rozwojowi samej rzeczy, o kté-
rg chodzi, to mozna jej z calego serca przyklasna¢. Byleby
tylko wyksztatcenie w tym kierunku uwzgledniato przede-
wszystkiem praktyke, nie teorje — umiejetnos¢, nie znajo-
mos$¢. Ze ta praktyczna umiejetnos¢ w zakresie gospodar-
stwa domowego u wielu dziewczat, nawet tych, ktére przeszty
specjalne kursy, pozostawia wiele do zyczenia, to przyznajg
otwarcie same kierowniczki tych kursow. Jak zresztg mogto-
by by¢ inaczej, jesli wiedza znajduje praktyczne zastosowanie
tylko w przeciggu stosunkowo krétkiego czasu, a nie zostaje
rozszerzona i pogtebiona statem ¢wiczeniem w dobrze zorga-
nizowanej pracy domowej, ktéra przeciez zostawitaby dosé
Czasu ha inne zajecie i przyjemnosci.

Nie bedziemy wdawali sie w roztrzgsanie przyczyn, ktére
sprawity, ze wiele kobiet i dziewczat wykazuje w zawodzie
zony i matki duzg nieporadno$¢. Fakt pozostaje faktem i nie-
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tylko nalezy do rzedu tych zjawisk, ktore wywotaty kryzys
maizenstwa (stwierdzany z ubolewaniem ze wszystkich stron),
lecz posiada specjalne znaczenie, gdyz moze przyczynic sie
do spotegowania powstajacych w matzenstwie trudnosci.

Spora liczba kobiet wie doskonale, jak czesto wystepuje ta
nieporadnosc¢ i docenia wptyw, jaki wywiera na szczescie mai-
zenskie rozw0j dzieci, pomysIino$¢ rodziny i dobro spoteczen-
stwa. Przekonanie to znalazto wyraz w szeregu kurséw goto-
wania i gospodarstwa domowego, jakie powstajg juz od lat,
a pézniej (przy wspotdziataniu lekarzy) szko6t dla matek, kur-
sow opieki nad niemowleciem i t. p. instytucyj. Kobiety
w Szwajcarji oddawna domagaty sie obomigzkomych kurséw,
doksztatcajagcych dziewczeta w zakresie gospodarstwa do-
mowego (Hauswirtschaftliche Madchenfortbildung), a ostat-
nio usitowania w tym kierunku zostaty znowu podjete z calg
energjad. W Holandji, a jeszcze bardziej w Niemczech
I w Szwajcarji kobiety rozwijajg usilng propagande za wpro-
wadzeniem rocznej ,,stuzby kobiecej’l; a jesli w dazeniach
tych na pierwszy plan wysuwajg inne cele, to przeciez jed-
nym z najwazniejszych motywoOw jest tez che¢ zaradzenia
i temu ztu. 0 ktérem mowiliSmy. Na zakonczenie wspomne je-
szcze 0 jednem, bardzo znamiennem zjawisku, jakiem jest
powstanie w Bostonie wyzszej szkoty dla dziewczat, ktorej
absolwentki po trzyletniem studjum otrzymujg tytut ,.certi-
ficated bride" (c. b. na kartach wizytowych!) Wprawdzie —
0 ile mozna sadzi¢ na podstawie programoéw tej uczelni —
punkt ciezko$ci zostat przesuniety na wyksztatcenie psycho-
logiczne, praktyczny jednak zmyst Amerykandw jest rekoj-
mig, Ze i wyrobienie zaradnosci w sprawach gospodarstwa do-
mowego nie zostato zaniedbane.

Jakkolwiek wszystkie te przedsiewziecia sg pozyteczne
I niepozbawione znaczenia, nie doprowadzg przeciez do poza-
danego wyniku, jezeli nie bedg w stanie wyrobi¢ w dziewcze-
tach oprocz samej poradnosci i pewnego zmystu gospodar-
Czego.

| w tym zawodzie dzieje sie podobnie jak w innych, o kto-

* Neue Zuricher Zeitung 1927, Nr. 129.
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rych mowiliSmy. Tam, gdzie bez nacisku koniecznej potrze-
by niema prawdziwej checi odpowiedniego zuzytkowania
swych umiejetnosci — tam nie przedstawiajg one wielkiej
wartosci. Dlatego tez rozsagdny mezczyzna, ktory przy wybo-
rze zony bedzie brat pod uwage jej zaradnosC w sprawach
gospodarczych, przywigze do zmystu gospodarczego nie-
mniejszg wage, niz do znajomosci gospodarstwa domowego.

Dopiero tgczno$¢ jednego z drugiem staje sie rekojmia, ze
statek matzenstwa bedzie miat na swej drodze o jedng rafe
mniej.

Na szczescie, w rzeczywistoSci wiecej istnieje kobiet
I ziewczat, ktore moga dac takg rekojmie, nizby powierz-
chowna obserwacja kazata przypuszczac. Ale sg to przewaz-
nie te, ktore najmniej sie rzucajg w oczy.

Dla kobiety kwestja zawodu mezczyzny, na ktorego ma
pasC jej wybor, posiada réwniez wielkie znaczenie. A jesli
sie do tego zazwyczaj matg przywigzuje wage, Swiadczy to
tylko o krétkowzrocznosci pogladow, ktéra sie niestety zbyt
czesto msci. Czy przyszty maz posiada zawod, ktdry pozwala
na. spokojng prace, albo przeciwnie — wymaga nieoszczedza-
nia sit i nerwdw, czy poza statemi godzinami zajeC rozporzg-
dza swobodnie czasem, czy tez musi by¢ gotéw na kazde za-
wotanie i nigdy nie jest pewien wolnej chwili; czy jest wig-
zany ze statem miejscem zamieszkania, czy zmuszony do cze-
stych i dalekich wyjazddw; czy... Wole zatrzymac sie, istnieje
zbyt duzo tego rodzaju kwestji, azeby je mozna byto wyliczyc.
Nierzadko rozstrzygajg one decydujaco o losie matzenstwa.
Dlatego tez, kto sie wigze na cate zycie, niech zbada tez przed-
tem doktadnie, czy charakter kobiety i jej wymagania w sto-
sunku do zycia odpowiadajg wymaganiom, jakie mezczyznie
stawia jego zawdd.

Jeden zawdd nietylko od mezczyzny, ale i od jego zony wy-
maga znacznie wiecej poswiecen niz inny. Jesli chodzi o przy-
ktad, wystarczy wskaza¢ na zony lekarzy.

> *
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Woprawdzie zawdd przysztego meza jest dla kobiety kwe-
stjg bardzo wazng, ale jeszcze wazniejszg, czy wogble maz
pracuje. Kazdej kobiecie, a przynajmniej takiej, ktorej zale-
zy na dobrem i szcze$liwern pozyciu, gorgco odradzatbym wyj-
Scie za cztowieka, ktdry nic nie robi. Mioda, naiwna dziewczy-
na moze sobie wyobrazaé, ze matzenstwo z cztowiekiem, kté-
ry nie pracuje, posiada te szczegélnie dodatnig strone, ze ma
sie wtedy meza na ,,wytaczng wiasno$¢". Rzeczywisto$¢ jed-
nak inaczej wyglada: p6zniej czy wczesniej musi pojawic sie
nuda. Matzonkowie najpierw nudzi¢ sie zaczynajg we dwoj-
ke, potem kazde na wiasng reke, a ztowrdzbne dla catosci
zwigzku skutki, ze zobojetnieniem wzajemnem na czele, nie
kaza na siebie dtugo czekac. Rola bowiem ,,0soby do towarzy-
stwa" jest sprzeczna z calg naturg mezczyzny. Jezeli przyj-
dzie mu ja odgrywac, to zazwyczaj czesto zmienia ,,posade .

\Y; * *

Przy wyborze matzonka nalezy tez wzigé pod uwage, czy
mezczyzna pracuje w pewnym zawodzie tylko dlatego, ze go
zmuszajg do tego okolicznosci, czy tez jest pracy swej odda-
ny duszg i sercem. Odpowiedz na to pytanie powie nam réw-
noczesnie, przynajmniej czesciowo, jak sie zapatruje dany
mezczyzna na zycie.

W tem miejscu wypada wzig¢ jeszcze pod rozwage nastepu-
jace momenty. Istotng réznice w zapatrywaniu na zycie przy-
sztych matzonkow da sie wprawdzie przed Slubem zatrze¢
cho¢ i wtedy juz w mniejszym czy wiekszym stopniu maci
zgodne stosunki. A i pdzniej, w matzenstwie nie odrazu do-
prowadza ona do star¢, gdyz dopoki goruje afekt erotyczny,
fatwo zapobiec wybuchnieciu konfliktéw i nada¢ uczuciom
i myslom inny kierunek. Nieodwotalnie jednak przychodzi mo-
ment, w ktorym afekt erotyczny nie utrzymuje juz swej trwa-
tej przewagi w tym stopniu, zeby istotne rdznice w zapatry-
waniach na zycie spycha¢ na dalszy plan i uniemozliwiac ich
przejawienie sie nazewnatrz. Starcia wtedy stajg sie nieunik-
nione. A poniewaz chodzi o istotne réznice w zapatrywaniach
na zycie, wiec i starcia te maja charakter istotny; zadna per-
swazja, zadne argumenty nie zdotajg ich usung¢ i doprowa-

196

dzi¢ do prawdziwej zgody; niema tez mowy o uregulowaniu
dalszych stosunkow na jakiejkolwiek ptaszczyZznie wzajem-
nego porozumienia sie. Nic wiec nie stoi na przeszkodzie
ciggtemu powtarzaniu sie star¢. A jeSli nawet nie dochodzi
do gwattownych scen (co zalezy od usposobien i stopnia sa-
moopanowania, a wiec w znacznej czesci do wychowania),
cho¢ matzonkowie nie musza zywié do siebie trwatej urazy,
to przeciez jest wiecej niz prawdopodobne, ze po kazdem ta-
kiem starciu na dnie duszy zostaje pewien osad.

Jesli nawet roznice w zapatrywaniach na zycie rzadko sg
roi/lacznz/zn powodem niecheci matzenskiej, to jednak moga
W znacznym stopniu przyczynic sie do jej powstania. W kaz-
dym razie takie wcigz odnowa wyréwnywanie istotnych
roznic, nieprowadzgce do definitywnego porozumienia, wy-
maga coraz wiecej wysitkow. Co6z dziwnego, ze sczasem
przychodzi moment, w ktdérym juz sie nie optaci podejmowac
nowych prob pojednania.

Réznice w charakterach i temperamentach obojga matzon-
kéw przynajmniej do pewnego stopnia moga okazac sie ko-
rzystne. Wyrazna niezgodno$¢ w zapatrywaniach na zycie
pocigga za sobg skutki jedynie ujemne, czesto bardzo ujem-
ne. Rozsadnie postapi, kto ich przez wiasciwy wybor matzen-
ski uniknie.

* * *

Wsrdd tych réznic w zapatrywaniach na zycie, stanowia-
cych grozbe dla harmonji matzenskiego wspétzycia, jedna
z najwazniejszych jest stosunek jednostki do ,,pracy" i do
»przyjemnosci'. W pewnych wypadkach odpowiada on po-
gladowi (raczej: uczuciu), ze jedyna rzecza, ktéra obok mito-
$ci, czy nawet ponad mitoscig nadaje zyciu warto$¢, jest pra-
ca. To jest zapatrywanie mezczyzny, jakie znalazto wyraz
w aforyzmie: ,,Des Mannes Werk ist ihm sein Leben". Mez-
czyzna taki naturalnie nie gardzi ,,przyjemnoscig"; owszem,
ceni jg nawet jako odprezenie, jako zmiane wrazen; roznicz-
kuje ja zaleznie od usposobienia i pomystowosci — ale uwaza
za rzecz uboczng. Osrodkiem jego zainteresowan, zrédiem,
z ktérego czerpie rados$¢ zycia, tem, co istotnie i gtdwnie go
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zaprzata 1 zaprzata jego glorve (poza momentami erotyczne-
go uniesienia) jest praca. Tres¢ zycia odnajduje w zadowole-
niu, ktére mu ona daje; w sukcesach, ktore mu zapewnia,
w trudnos$ciach, jakie mu stawia; w niebezpieczenstwach, na
jakie go naraza; w obawie, jakg go napetnia; — nawet w roz-
czarowaniach, jakie mu przygotowuje; gdyz te rozczarowania,
trudnosci i niebezpieczenstwa, wszystko to posiada urok,
wszystko to podnieca do ponowienia wysitkbw, wzmozenia
energji, napiecia twdrczej woli, pokonania przeciwnosci, od-
niesienia nad niemi ostatecznego triumfu.

Temu zapatrywaniu przeciwstawia sie drugie, podyktowa-
ne uczuciem (raczej pogladem), ze istniejemy na tym Swiecie
dla naszej przyjemnosci, i pracujemy tylko o tyle, o ile nas do
tego zmusza konieczno$¢, albo o ile to nas bawi; zawsze go-
towi porzuci¢ nawet niedokonczong prace, jezeli koniecznosé
wykonania jej ustaje, albo jesli nowe jakie$ pragnienia za-
przatng nasze mysli i w innym nas popchng kierunku. ,,Car
tet est notre bon plaisir".

Nie jestem bynajmniej pochopny do stwierdzenia, ze po-
wyzsze zdania reprezentujg poglad kobiecy — cho¢ gtosi je
wiele (lub bardzo wiele? Kt6z to moze z pewnos$cig powie-
dzie¢?) kobiet. Jestem gteboko przekonany, ze — nawet dzi-
siaj — nie jest to spos6b myslenia prawdziwie kobiecy. Wiem
doskonale, ze we wszystkich epokach istniata pewna katego-
rja mezczyzn zyjacych wedle zasady, jakg glosza zacytowa-
ne wyzej stowa — ktdrych autorem jest zresztg mezczyzna.

Ze swej strony uwazam tylko za obowigzek o$wietli¢ ten
problem w nastepujacy sposéb: Dzi$, kiedy poglad zycia ze
stanowiska ,,bon plaisiru™ nie stanowi juz ,,przywileju” nie-
licznej stosunkowo warstwy, lecz w wielu sferach spotyka sie
jako wytyczna zasada catych rodzin, musi by¢ wziety pod
rozwage przy wyborze matzenskim. Dziewczyna, ktéra wy-
chowata sie w domu, gdzie panujg tego rodzaju pojecia, zy-
jaca zgodnie z niemi przez szereg lat i utrzymujgca towarzy-
skie i przyjacielskie stosunki w sferach, w ktorych te i po-
dobne zapatrywania cieszg sie szczegblng popularnoscia,
dziewczvna taka bedzie sie czuta zawiedziong i oszukang,
wyszediszy zamaz za ,,cztowieka pracy".
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»,Cztowiek pracy" za$, zenigcy sie z dziewczyng o tak od-
miennych pogladach i przyzwyczajeniach, moze uczyni to
w naiwnem zaslepieniu, ze zona zmieni si¢ pod wptywem je-
go mitosci i idei. Zapomina jednak, ze wychowanie, wspo-
mnienia miodosci, przyzwyczajenia i stosunki towarzyskie
stajg sie drugg naturg — a natura zawsze ciggnie do lasu.
»Naturam expellas furca, tamen usque recurret" — powiada
Horacy.

Jezeli za$ spoczatku nie bedzie szczedzit staran, zeby sie
w pewnym stopniu dostosowaé do pogladéw zony, a réwno-
cze$nie pozyskac jg dla swoich, stosunkowo szybko przyjdzie
do wniosku, ze zenigc sie, palngt niewybaczalne gtupstwo.
W matzenstwie bowiem, gdzie kazde czego innego spodziewa
Sig po zyciu i w odmienny spos6b pragnie sobie to zycie urza-
dzi¢. niema mowy 0 zadnem porozumieniu 4.

¥ >, A

W wielu ksigzkach traktujagcych o malzenstwie czesciej
i z jeszcze wiekszym naciskiem podkresla sie znaczenie jakie
dla matzenstwa posiada zgodnosci pogladdéw religijnych-
Ogdlnie wiadomo, ze wyznania zaleznie od surowosci swych
zasad i przepisow albo wogoéle zakazujg ,,malzenstw mie-
szanych", albo przynajmniej usilnie je odradzajg. Mozli-
we, a nawet prawdopodobne, ze stanowisko takie podykto-
wane jest nie w ostatnim rzedzie wzgledami na ogdlne inte-
resy spotecznosci koscielnej. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
interesy te zgodne sg z interesami jednostki. | rzeczywiscie,
jezeli chodzi o to, zeby swa dobrg radg zapobiec nieszczesli-
wemu matzenstwu i zapewni¢ mozliwie najpomysiniejsze wa-
runki harmonijnego wspotzycia, trudno postgpi¢ inaczej jak
gorgco odradza¢ ludziom odmiennych wyznan zawarcie mie-
dzy sobg zwigzku matzenskiego. Na to, zeby takiej rady udzie-
lic, nie trzeba wcale by¢ praktykujagcym czionkiem jakiego$
Kosciota; nie trzeba nawet by¢ pozawyznaniowym ,,cztowie-
kiem wierzagcym". Pomimo bowiem wszystkich dobrych checi
i najrzetelniejszych w intencji przyrzeczen, trudno w diugim

* Por. koniec rozdz. IV.
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okresie pozycia matzenskiego unikng¢ konfliktow na tle re-
ligijnym.

A chociaz przy tagodnosci charakterow mito$¢ potrafi kon-
flikty szczesliwie likwidowaé, wymaga to jednak tyle wy-
trzymatosci, ze sczasem moze, jej nie starczycé.

Naturalnie inaczej przedstawia sie ten problem w wypad-
kach, gdy przyszli matzonkowie tylko z imienia nalezg do wy-
znania figurujacego w ich dokumentach. Ale i wtedy nie na-
lezy zapominaé, ze pewne wyobrazenia i przyzwyczajenia
miodosci zakorzenione sg w duszy bardzo gieboko i kiedy
w pbzniejszych latach zrodzi sie potrzeba mistycyzmu, moga
znéw ozyC z pierwotng sita.

* * *

Kto zabiera gtos, pragnac ostrzec mezczyzn i kobiety przed
skutkami krotkowzrocznie dokonanego wyboru matzenskiego,
ten powinien tez zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo zagra-
zajagce harmonji wspotzycia w tych wypadkach, kiedy mat-
zonkowie nalezg do roznych sfer spotecznych. Niebezpieczen-
stwo jest tem groZniejsze, ze przeciw ewentualnym skruputom,
jakie taki wybdr objektu moze nasung¢, wystepuja zgodnie
i miodzienczy idealizm i wptyw panujgcych haset demokra-
tycznych i wreszcie — nie w ostatnim rzedzie — budzacy’ sie
afekt.

Nie myslimy podawa¢ w watpliwos¢ rérnnoroarto$cioroosci
stanow pod wzgledem spotecznym, lecz chyba nikt nie bedzie
upierat sie przy ich ,,rémnorodnosci”. Kazdy stan ma swoje
zwyczaje | obyczaje, prawie w kazdej dziedzinie odmienne
upodobania, pod niejednym wzgledem sobie wiasciwe poglady
i zapatrywania. Stosunek panuje tu podobny, jak miedzy roz-
nemi narodowos$ciami, nic méwiac juz o rasach. T tutaj istnieje
rownowartosciowos¢ i réznorodnos$¢, ktéra w wielu miedzy-
narodowych matzenstwach ¢ staje sie przyczyna dysharmonji

* Przynajmniej w tych wypadkach, jesli malzeristwo nie nalezy do
tej grupy ludzi, ktorzy prowadzg rzeczywiscie zycie kosmopolitéw. Ale
nawet i wtedy istnieje niebezpieczenstwo! Albowiem kosmopolityczne
zycie i internacjonalne formy towarzyskie nie sg identyczne z rzeczywi-
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I w dalszych skutkach prowadzi do zupetnego zobojetnienia
matzonkow wzgledem siebie. Zwiaszcza, ze czesto przedstawi-
ciele jednej narodowosci uwazajg drugg za po$ledniejszg!

Nie bytoby mi trudno zilustrowaé powyzsze twierdzenie
szeregiem przyktadéw z wiasnej praktyki. ZobaczylibySmy
wtedy typowe przyktady niecheci matzenskiej na poditozu
réznic w zwyczajach i zapatrywaniach miedzy Holendrami
a Szwajcarami, Szwajcarami a Wtochami, Niemcami a Ho-
lendrami. Nie méwie juz o matzenstwach mieszanych wegier-
sko-holenderskich i rumunsko-szwajcarskich, gdyz znam tyl-
ko pojeuyucze wypadki; wszystkie zresztg musze zaliczy¢ do
matzenstw nieudanych i to nieudanych wiasnie wskutek roz-
nic narodowego charakteru. Szczeg6lniej pouczajace i zastu-
gujace na to, zeby oddzielnie o nich wspomnie¢, sg obserwa-
cje, jakie poczynitem nad matzenstwami holenderskiemi,
w ktérych angielskie tendencje i zwigzki jednej strony, a nie-
mieckie drugiej, staty sie przyczyng tylu star¢, ze sptoszony
Eros po pewnym czasie odlatywat i ustepowat miejsca mait-
zenskiej niecheci.

Przy réznicy stanom matzonkowie jeszcze szybciej i bar-
dziej stajg sie sobie obcymi. Naturalnie i tutaj umiejetnosé
dostosowania sie moze wyréwnac¢ dzielaca przepasc. Niejeden
mezczyzna i niejedna kobieta potrafig bez trudu przynajmniej
do pewnego stopnia przeja¢ formy towarzystkie i manjery in-
nego stanu. Ale trudniejsza sprawa ze sposobem odczuwania
i mySlenia, z zapatrywaniami w réznych dziedzinach zycia;
w olbrzymiej wiekszosci wypadkoéw wspomnienia zakotwi-
czajace dusze w przesziosci okazujg sie przemozne; niechec,
ktora dzieli stany, toruje sobie droge z zywiotowg sitg. Wy-
starczy moment, moment, w ktorym pada stowo, wyjasniaja-
ce sytuacje niby btyskawica. Moze to by¢ nawet pdtstowo,
najlzejsza aluzja — czar pryska, fikcja sie rozwiewa, odsta-
nia sie istotny stan rzeczy. Dalszy rozwdéj wypadkéw... — po-
zostawiam dramaturgowi.

¥ ¥ ¥

stem internacjonalizmem odczu¢. Moze w pewnych warunkach i mo-
mentach, ba, nawet okresach okaza¢ sie. ze ,krew posiada ciezar gatun-
kowy znacznie wigkszy niz woda".

201



Zasadnicze rdéznice zapatrywan zarysowujg sie najsilnigj
w sprawach zwigzanych z wychowaniem dzieci. Jesli sie na-
wet uda dzieki taktowi unikng¢ trudnosci, jakie wynikajg
z przeciwienstwa pogladéw na zycie, jezeli matzonkowie po-
trafig je przezwyciezy¢ dzieki wigzacym ich uczuciom ero-
tycznym, nie uporajg sie z réznicami, gdy bedzie szto o dzie-
ci. Jak ojciec i matka mogg by¢ zgodni co do sposobu, celu
i Srodkdw wychowania dzieci, co do idei, jakie nalezy w nie
wszczepié, co do przedmiotdw, jakich nalezy je uczy¢, przy-
sztosci, do jakiej nalezy je przysposobic, jezeli posiadajg zu-
petnie odmienne zapatrywania na zycie, na to, czego od zycia
mozna wymagaé, jakie wzgledem niego ma sie obowigzki
I t. d.? Jasnem jest, ze w takiej sytuacji maz bedzie przeko-
nany, ze zona stale popetnia btedy w wychowaniu dzieci; zo-
na, ze maz postepuje wedle zatozen z gruntu fatszywych. Je-
$li w takich warunkach dziecko postuszne jest ojcu, traci sym-
patje matki, jezeli postepuje w mysl jej zapatrywan, ojciec
wzdycha, ze mu sie syn czy cérka nie udali.

W tych warunkach dzieci miast zacie$ni¢ wiezy tgczace ro-
dzicow, pogiebiajg jeszcze istniejgcg miedzy niemi przepasc.
Stajg sie punktem wyjscia dla powstania niecheci matzen-
skiej, a réznica zapatrywan rodzicéw, czyli posrednio nieprze-
myslany, fatszywy wybor matzenski na nich samych odbija
sie w sposéb wysoce ujemny. A wiec i pod tym katem widze-
nia — dobra dzieci — rozpatrujac wybdér matzenski, nie moz-
na dojs$¢ do innego wyniku jak tylko: ,,Rowny z rownym".

- ¥ ¥

Jeszcze o jednej rzeczy nalezy pamigtac przy wyborze mat-
zenstwa: Zenimy sie nietylko z kobieta, ale i z jej rodzing (na-
turalnie to samo mutatis mutandis mozna powiedzie¢ o ko-
biecie). Widze, jak niejeden czytelnik ze wzruszeniem ramion
przyjmuje to oSwiadczenie Znam zbyt dobrze owo ,stodkie
otumanienie"”, ktore mtodym — i niekoniecznie miodym! —
ludziom kaze wierzy¢, ze z rodzing przysziej zony, czy przy-
szklego meza nie potrzeba utrzymywac stosunkow, jesli wyda-
ja sie niepozadane; trzeba tylko przedtem we dwoje porozu-
mieC si¢ na tym punkcie.
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W odpowiedzi wiec na to niedowiercze wzruszenie ramion
wypada mi przeprowadzi¢ dowdd stusznosci mego twierdze-
nia. Dowdd ten jednak z konieczno$ci bedzie musiat by¢ krét-
ki i ograniczy sie tylko do zaznaczenia kilku wazniejszych
punktéw.

Po pierwsze: Doswiadczenie oparte o liczne przykiady po-
ucza nas, ze i tutaj w pewnym momencie potwierdza sie —
cho¢ w innem znaczeniu — powiedzenie: ,krew nie woda".
1 z matematyczng omal pewnoscig mozna przewidywaé, ze
moment taki nadejdzie. Pozatem wiasnie taka rodzina, z kté-
rg najmniej chciatoby sie utrzymywac stosunki, najbardziej
i na rézne sposoby potrafi przypomina¢ o swojem istnieniu.

Ale to jeszcze nie najwazniejsze; sedno sprawy tkwi w czem
innem. Niema cztowieka, ktéregoby w czasie zawierania mat-
zenstwa mozna byto poréwnac do niezapisanej karty papieru.
A wszystko to, co w poprzedzajacym matzenstwo, zazwyczaj
w domu rodzinnym spedzonym okresie, zycie wypisato
wyryto raczej, biorgc pod uwage miodziencza wrazliwosé
na duszy cztowieka, wszystko to pozostaje w giebi niezatarte
i gotowe kazdej chwili znow wyptyna¢ na powierzchnie.

A przeciez istniejg jeszcze wiezy dziedzicznosci, tgczace
jednostke z jej blizsza i dalszg rodzing! Moge o te kwestje za-
ledwie potraci¢ mimochodem; wystarczajgco jednak, aby tym,
ktérzy o niej na chwile zapomnieli, przypomnie¢, ze pod tym
wzgledem zadna zywa istota nie egzystuje ,,sama w sobie ,
lecz tworzy tylko cze$¢ pewnej catosci, sktadajgcej sie z czton-
kow rodziny i przodkow, catosci, ktéra mozna nazwac krétko
zespotem rodowym.

Czytelnikom, ktorzyby obok gtebszego wnikniecia w istote
matzenstwa — co jest gtdwnym celem mych usitowann — pra-
gneli zorjentowac sie ogdlnie w tak $cisle zwigzanych z mat-
zenstwem problemach dziedzicznosci, moge poleci¢ J. Mei-
senheimera ,,Grudlagen der Vererbungslehre* w Veit-
Stockel‘a ,,Handbuch der Gynakologie"’ Ktoby za$ chciat
specjalnie zajg¢ sie tern problemem, niech przestudjuje
z ksigzki Hermana Hoffmanna ,,Das Problem des Charakter-I

« T. 11, J. F. Bergmann Monachjum 1926.
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aufbaues 7, czeSC trzecig ,Erbbiologisclie Personlichkeits-
analyse”. Dla nieobznajmionego z tg dziedzing, lektura
wprawdzie nietatwa, ale fakty i poglady, jakie tam znajdzie,
sowicie wynagrodzg mu trud. Szczegdlniej poréwnawcza ana-
liza charakterologiczna cztonkdéw rodziny Buonaparte i opisa-
nego przez H. Lundberga$ rodu Pehr Pehrson jest doskonalg
ilustracjg tego, co powiedziatem wyzej o zwigzku jednostki
z jej krewnymi. Jezeli za$ kto chce spojrze¢ na te sprawy pod
zupetnie innym katem widzenia, ale nie mniej przekonywuja-
cym, niech przeczyta analize (nie w tym celu pisang), ktéra
przeprowadza Kayserling zupetnie oryginalnie w swej ksigz-
ce ,,Menschen ais Sinnbitder" 8.

Powrdcmy teraz do roli, jakg w wyborze malzenskim od-
grywajg zwigzki rodzinne. Naturalnie mogg mie¢ one réwniez
dobrze znaczenie dodatnie, jak ujemne, o ktérem powyzej mo-
wiliSmy. W pierwszym wypadku, na szczescie do$¢ czestym,
nietylko dana rodzina powieksza sie 0 nowego cztonka, ziecia
czy synowe, ktorzy moga staC sie prawdziwemi jej dzie¢mi,
ale i przyjety do rodziny zyskuje drugi dom rodzicielski. Sg
to wystarczajace powody, aby przed zawarciem matzenstwa
dobrze sie zastanowi¢, w jaki dom sie wchodzi i kogo sie
przyjmuje do swego domu, do swojej catej rodziny.

1 J. Springer, Berlin 1926

§ ,Medizinisch - biologische Familienforschung innerhalb eines 2232
kopfigen Baerngeschlechts in Schweden". Jena 1913. G. Fischer.

8 Otto Reichel Darmstadt 1926.
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ROZDZIAL Xl
O WYBORZE MALZENSKIM
Czes¢ trzecia
Zdrowie

Nie zdziwitbym sie wcale, gdyby przypuszczano, ze lekarz
piszacy 0 wyborze matzenskim, zatrzyma sie dtuzszy czas nad
sprawg zdrowia matzonkdw i znaczeniem, jakie posiada ono
dla matzenstwa i zwigzanych z niem skutkéw. Co do mnie,
zawiode te oczekiwania; zagadnieniu zdrowia poswiece tylko
jeden, krotki rozdziat. Oczywiscie, w niemniejszym stopniu,
niz inni lekarze, uwazam za konieczne, aby kazdy z wstepuja-
cych w zwiagzki matzenskie zdawat sobie sprawe z wartosci,
jaka przedstawia nienaganny stan zdrowia drugiej strony
i uwazat za swoj obowigzek wnies¢ w matzenstwo niegorsze
zdrowie. W ostatnich jednak czasach tyle razy przemeHo sie
ten temat na zarnach dyskusyj, ze moge chyba i Czytelnikom
i sobie oszczedzi¢ trudu nowego przemiatu. Zresztg wybor
matzenski rozpatrujemy tutaj wytgcznie tylko w tym celu,
aby znalez¢ Srodki zaradcze przeciw niecheci matzenskiej.
A choc nie ulega watpliwosci, ze np. gruzlica ptuc moze w roz-
ny sposob zagrozi¢ szczesciu matzenskiemu, posuneliby$Smy
sie za daleko, gdybysmy chcieli zastanawiac¢ sie nad gruzlica,
jako czynnikiem predysponujgcym do powstania niecheci
w matzenstwie. Chyba w tych wypadkach, w ktérych okaza-
toby sie, ze tego rodzaju choroba lub sktonno$¢ do niej zostata
rozmyslnie przemilczana.

Takie przemilczenie moze sie zemsci¢. Zreszty jakiekolwiek
niezgodne z prawda dawanie do zrozumienia przysztemu mat-
zonkowi (ce), ze znajdzie w matzenstwie to, czego w niem mo-
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ze lub musi sie spodziewaé, grozi niebezpieczenstwem zakto-
cenia matzenskiej harinonji — niebezpieczenstwem powaznemf

Jeszcze jeden najwazniejszy wzglad kaze mi zaniechac ob-
szerniejszego omoéwienia wagi, jakag nalezy przyktada¢ do
zdrowia przysztego matzonka (ki), a mianowicie ogromna mno-
gos$¢ zwigzanych z tym tematem faktow i kwestyj. wyma-
gajacych dokiadniejszego rozwazania; zajecie sie niemi mu-
siatoby oderwac czytelnika od zasadniczych spraw tej ksigz-
ki i to w stopniu wiekszym nizbym uwazat za pozadane.

Ograniczam sie wiec tylko do przypomnienia Czytelnikom,
ze owe fakty i wysnute z nich wnioski — ktore znajda w licz-
nych dtuzszych i krotszych, fachowych i popularnych roz-
prawach — posiadajg donioste dla matzenstwa znaczenie
i zwroce tylko uwage na pewne punkty, ktorych sie zazwy-
czaj albo wecale nie przestrzega, albo niedostatecznie podkre-
$la, a ktdre na podstawie osobistego do$wiadczenia uwazam
za szczegOlnie wazne.

Nawiazuje tu przedewszystkiem do tych ustepow ,,Matzen-
stwa doskonatego® i rozprawy swojej p. t. ,,Arztliche Unter-
suchung auf Heiratsftihigkeit und Infantilismus der weibli-
chen Geschlechtsorgane”* w ktérych usitowatem udowodnic,
jak wielce bytoby pozadanem, zeby przyszli matzonkowie
w catkiem niedwuznaczny sposob zdawali sobie wzajemnie
sprawe ze stanu swego zdrowia i wskazywatem w jaki sposob,
postulat ten da sie najlepiej zrealizowac i jak ograniczy¢ do
minimum, towarzyszace mu przykre momenty.

| teraz podkre$lam ze szczegdlnym naciskiem, ze matzen-
stwo jest w swych podstawowych istotnych zatozeniach zwigz-
kiem piciowym, ktorego pomysInos¢ jest zalezna przede-
wszystkiem od tego czy oboje matzonkéw posiada narzady
ptciowe zdrowe i zdolne do wszystkich normalnych funkcyj.

Pod tym wzgledem mezczyzna i kobieta mogg i muszg sta-
wiac sobie i drugiej stronie nastepujgce wymagania:

I. Narzady ptciowe powinny: a) nie wykazywac zadnych
chorobliwych odchylen i b) byé zdatne do normalnego spot-
kowania.

1 W Zentralblatt fur Gynakologie 1926, Nr. 15.
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I1. Dziatalno$¢ ich musi: a) czyni¢ mozliwem zaptodnienie
i b) zapewnié¢ u kobiety niezaburzony przebieg naturalnych
skutkow tego zaptodnienia.

I11.  Narzady muszg by¢ wolne od drobnoustrojow, ktorych
glr_zeniesienie na matzonka (ke) bytoby dlan (dla niej) szko-

iwe.

5f * *

Pierwszy punkt nie wymaga komentarzy.

W punkcie drugim a) w stosunku do mezczyzny nalezy zba-
da¢, czy w spermie znajduje sie dostateczna ilos¢ zdolnych
do zycia plemnikéw. Badania tego nie powinno sie zaniedbac,
zwiaszcza w tych wypadkach, kiedy przyszty maz przechodzit
zapalenie przyjadrza.

U kobiety regularna, bez zaburzen przebiegajgca miesigcz-
ka moze by¢ uwazana za dowod normalnego stanu narzagdow.
Nie przeszkadza to, ze spotykamy ptodno$¢ przy anormal-
nem, czesciej za$ bezptodno$¢ przy normalnem miesigczko-
waniu-

Szczeg6lne znaczenie — na ktére mojem zdaniem za matu
zwraca sie uwagi (a zazwyczaj wogole pomija) — posiada
bezptodno$¢ spowodowana istnieniem w dolnej czesci jamy
brzusznej zrostow. Zrosty takie mogg powstac u dziewczynek
W nastepstwie ostrego lub chronicznego zapalenia otrzewnej
na tle przewaznie gruzliczem lub rzezagczkowem; lub tez na-
lezy je przypisac rozszerzeniu sie procesu zapalnego, ktérego
ogniskiem byt wyrostek robaczkowy. Proces ten moze w kaz-
dym wieku wywotac tego rodzaju zrosty, podobnie jak i zapa-
lenie na tle gruZliczem, choC to zdarza sie czesciej we wiasci-
wem dziecinstwie. Natomiast zapalenie otrzewnej pochodze-
nia rzezaczkowego zdarza sie u dziewczat — pomijajac wy-
padki, o ktérych za chwile powiem — prawie wyfacznie we
wczesnych, albo przynajmniej stosunkowo wczesnych latach,
gdyz btona $luzowa matego dziecka jest szczegdlniej podatna
na tego rodzaju zarazenia i proces zapalny do$¢ tatwo przedo-
staje sie wtedy wglgb jamy brzusznej. Ponadto wiasnie w tym
vheku istnieje znaczne niebezpieczenstwo zarazenia sie rze-
zaczka. Zazwyczaj dziecko zaraza sie od matki (czesto juz
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podczas porodu), od siostrzyczki, lub stuzacej; moze jednak
tez pas¢ ofiarg endemiji, jakie zdarzajg si¢ w szkotach, inter-
natach i t. p. W przenoszeniu sie zarazkdw z jednego dziecka
na drugie odgrywaja wtedy z reguty role recznie, bielizna,
niedomyte rece i t. p.

Rozumie sig, ze i rzezaczka wieku miodocianego moze po-
ciggnaC za sobg skutki nieobojetne dla p6zniejszego matzen-
stwa.

Woprawdzie dla uspokojenia moge zaraz dodac, ze tego ro-
dzaju infekcje obserwowatem u bardzo wielu dziewczynek
I nie stwierdzitem przenikniecia jej wglgb jamy brzusznej;
widziatem tez niejedng kobiete, ktora zaszta w cigze, choc¢
w dziecinstwie przechodzita rzezaczke. To jednak, co powie-
dziatem, niech stuzy za przestroge rodzicom, niech pobudzi
ich czujnos¢ i troskliwo$é, aby mogli tatwiej ustrzec swe cor-
ki przed niebezpieczenstwem grozacem z tej strony.

* * *

Chociaz w powyzej wspomnianych pracach doktadnie i ob-
szernie omOwitem sprawe infantylizmu kobiecych narzgdow
z punktem Ha) wysunietych uprzednio postulatéw. Czynie to
z dwdch wzgledow. Przedewszystkiem uwazam za stosowne
jeszcze raz wskaza¢ na wielkie znaczenie, jakie posiada in-
fantylizm dla prognozy matzenstwa (a wiec i wyboru mal-
zenskiego!) i rownoczes$nie zaznaczy€, ze jesli zostanie on do$¢
wczesnie rozpoznany, to w wypadkach mniej jaskrawych mo-
zna mu jeszcze przed matzenstwem w znacznym stopniu za-
radzi¢. Pozatem jeszcze chce zwrdci¢é uwage na mato znana,
a interesujgca i wazng przyczyne tego zaburzenia rozwojo-
wego — mowiac ostrozniej, chce rzuci¢ Swiatto na pewien
zwigzek faktow, ktory spotykatem state w tego rodzaju wy-
padkach. Zwrdcitem niejednokrotnie uwage na to, ze infan-
tylizm wewnetrznych narzaddw ptciowych dorostej corki wia-
ze sie — lub méwiac ostrozniej — dziwnym trafem zbiega sie
z niedoleczonym, z czasow przedmatzenskich pochodzacym
syfilisem ojca. Nie moge tutaj pisa¢ na ten temat catej rozpra-
wy, ogranicze sie tylko do stwierdzenia kilku szczegdlniej-
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szych faktéw. W pewnych wypadkach infantylizmem dot-
knieta byta jedynie macica; innym razem i jajniki byty
zahamowane w rozwoju. W kilku wypadkach pozostate cze-
$ci organizmu byty nalezycie rozwiniete, w innych znéw moz-
na byto stwierdzi¢ niedorozwdj tych czy owych narzgdow,
przyczem jednak nie byto nigdy typowego, na pierwszy rzut
oka rozpoznawalnego infantylizmu catkowitego (cielesnego
I psychicznego). Prawie zawsze natomiast spotykatem obja-
wy przypominajgce btednice i pewien infantylizm serca, wy-
stepujacy szczegdlnie widocznie na rentgenogramach. Cech
dziedzicznego obcigzenia syfilitycznego, w zwykiem znacze-
niu tego terminu, nigdy nie mogtem u tych pacjentek stwier-
dzi¢. W wypadkach, w ktérych miatem sposobnos$¢ przepro-
wadzi¢ badanie metodg Wassermanna, wynik byt zawsze uje-
mny. A cho¢ udawato mi sie infantylng macice doprowadzié¢
do takiej wielkosci, ktéra w analogicznych wypadkach umoz-
liwiata cigze, bezptodnos¢ utrzymywata sie w dalszym ciggu.

U matek tych pacjentek, o ile mogtem stwierdzi¢, objawy
syfiiityczne nigdy nie wystepowaty.

Ojcowie (bez wyjatku nalezacy do wyzszych sfer spoteczen-
stwa) we wszystkich wypadkach zarazili sie na kilka lat przed
$lubem. Odbyli kuracje i zostali uznani za wyleczonych. Lecz
przeciez zarazenie sie miato miejsce 60 do 30 lat temu! W kaz-
dym razie o niejednym z tych ojcow otrzymatem od leczg-
cych ich lekarzy poufng wiadomos$¢, ze w pdzniejszych latach
wystepowaty jeszcze objawy, majgce wedle wszelkiego praw-
dopodobienstwa zwigzek z zarazeniem syfilitycznem.

Tyle wystarczy, jesli chodzi o zaobserwowane fakty.

Jesli chodzi o teorje: zakazenia drobnoustrojami niewatpli-
we. Lecz teoretycznie rozwazania Czytelnicy pewnie mi chet-
nie daruja.

Whiosek praktyczny? Sprawa tak dalece mowi sama za
siebie, ze nie wymaga wiele stéw. | pod tym wzgledem mozna
sie tylko cieszyC z postepOw terapji przeciwsyfititycznej i ze
szczeg6lnym naciskiem podkresli¢, ze nie wolno nikomu, kto
zarazit sie syfilisem, zawrze¢ matzenstwa, dopoki przy uzyciu
najsubtelniejszych metod nie zostanie stwierdzone zupeine
uleczenie, dajace rekojmie, ze wedle wszelkich przewidywan
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nietylko zona, lecz i dzieci wyleczonego nie bedg narazone
na zadne skutki choroby.

¥a

Co sie tyczy punktu Il b) wysunietych powyzej zgdan, mu-
sze zaznaczy¢, ze normalna budowa miednicy nalezy u ko-
biety do tych warunkow, ktorych ze wzgledu na naturalne
skutki matzenstwa nie mozna pomingé. Nalezy przeto w pore
zwrdci¢ uwage w jakim stanie znajduje sie ta cze$¢ koséca.

Jezeli za$ przypomne, ze anomalje w budowie miednicy,
mogace spowodowaé powazne powiktania przy porodzie, s3
nastepstwem krzywicy, to wystarcza to chyba do wyciggnie-
cia nastepujacych wnioskow:

Przez caty ciagg swojego fizycznego rozwoju — od pierw-
szych momentow poczawszy — dziewczynka jest narazona na
dziatanie ujemnych czynnikéw, ktore moga zmniejszy¢ jej
warto$¢ jako zony. Dbali i rozsadni rodzice muszg wedle moz-
nosci liczy¢ sie z tym faktem. A wskazanem bedzie, jesli le-
karze przy badaniu i leczeniu dziewczat wigkszg niz dotych-
czas wage bedg przyktadali do tych wymagan, jakie w swoim
czasie postawi matzenstwo.

i# ¥

W zwigzku z ostatnim z trzech punktéw dodam jeszcze Kil-
ka uwag. . . .

Czlowiek, ktory przy stosunku piciowym naraza drugiego
na niebezpieczenstwo zarazenia, postepuje bez poczucia od-
powiedzialno$ci, popetnia wystepek. Jezeli ten cztowiek jest
mezem (czy zong), postepuje oprécz tego glupio, gdyz sam
padnie ofiarg nieszczescia, ktdrego jest przyczyna.

Chyba niewielu ludzi temu zaprzeczy. A przeciez wielka
jest liczba wypadkdéw, w ktérych maz zaraza swa zone go-
nokokami (mam teraz na mysli przedewszystkiem te chorobe,
syfilisowi bowiem poswieciliSmy juz przed chwilg Kilka
uwag). Przyczyna tkwi nietyle w braku poczucia odpowie-
dzialno$ci, co w nieSwiadomosci. Ludzie nie wiedza, na jakie
powazne niebezpieczenstwo naraza kobiete rzezaczka, a zwih«-
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szcza nie zdajg sobie sprawy z zakaZzno$ci wycieku porze-
sgczkowego.

Te ignorancje i zwigzane z nig lekcewazace traktowanie go-
norei, ja o ,,drobnostki , spotyka sie nietylko u aktualnych
I przysz ych pacjentow, ktorzy albo wcale nie troszczg sie
0 wy eczenie, albo przeprowadzajg je niedokfadnie, uwaza-
jac za wylgczny prawie cel zabiegow usuniecie bezpoSred-
nie o jawoOw choroby, lecz spotykato sie dawniej rowniez
u bardzo wielu lekarzy, ktorzy chorych na trypra bardzo
predko wypuszczali spod swojej opieki i nie kontrolowali
pozniej, albo przynajmniej w niewystarczajacy sposob.

otan ten w ostatnich latach dzieki postepom wiedzy i ich
spopularyzowaniu ulegt znacznej poprawie. Trzeba jednak
wyraznie podkres$li¢, ze poprawy tej nie mozna jeszcze uznac
za wystarczajaca. My, ginekolodzy, mozemy przytoczy¢ nie-
jeden przykiad, jak maz, nietylko sam uwazajacy sie za wy-
leczonego, lecz uznany za takiego przez lekarza, zarazit rze-
zaczka zone. Gonokoki sg to drobnoustroje, ktére poza orga-
nizmem ging bardzo szybko, lecz ukryte w zakatkach, w fat-
dach, w niedostepnych wgtebieniach i mikroskopijnych prze-
wodach gruczotowych meskich i kobiecych narzadéw picio-
wych, wykazujg niewiarygodng zywotno$¢. Zakazenie rze-
zaczkowe ze wzgledu na rokowanie i skutki, jakie za soba
pocigga, jest powazng choroba, ktdéra u mezczyzny czy u ko-
biety wymaga bardzo dokladnej kuracji, przeprowadzanej
przez specjaliste. Po ustaniu objawOw potrzebna jest jeszcze
kilkakrotna kontrola z zastosowaniem wszystkich Srodkdow
jakie oddaje na nasze ustugi bakterologja i serologja Bada-
nie kontrolne powinno by¢ przeprowadzone jeszcze raz przed
zawarciem matzenstwa i to przez osobe pod kazdym wzgle-
dem kompetentna.

Zakazenie tryprowe w matzenstwie (nie méwie juz tutaj
0 przeniesieniu na matzonka (ke) zarazkéw choroby nabytej
podczas matzenstwa) moze by¢ wystarczajagcym powodem
powstania nieprzezwyciezonej niecheci. Z tego wiec chociaz-
by wzgledu jest komecznem moment ten przy wyborze mat-
zenskim jak najtroskliwiej rozwazyc.

¥ ¥
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Uwazam za wskazane doda¢ jeszcze kilka uwag o znajdo-
waniu sie gonokokow w narzadach ptciowych przysztych zon.
Ujme to zagadnienie mozliwie zwiezle.

Sprawe zakaZnych pozostatosci rzezaczki dzieciecej musze
pozostawi¢ nierozstrzygnieta. Na podstawie wiasnego do-
Swiadczenia, moge stwierdzi¢, ze w praktyce u dorostych nie
spotyka sie ich- Niedawno wyrazitem sie w nastepujacy spo-
sob: ,,Zdaje sie, ze z biegiem czasu nastepuje (w silniejszym
stopniu niz przy rzezaczce dorostych) zniszczenie zarodkdw
droga autoimmunizacji”. Ludwik Fraenkel natomiast, ktérego
doswiadczenie i zdanie wysoko cenie, w swem Swiezo wyda-
nem dziele ,,Soziale Geburtshilfe und &ynakologie 2 wypo-
wiada nastepujgcg opinje: ,,Po pozornie zupetnem wyleczeniu
matej dziewczynki, gdy w szereg lat pdzniej zechce ona wyjsc
zamgz, nalezy uwaza¢ za wskazane by pozwolenia udzie-
lic tylko na podstawie powt6rnego, negatywnego badania
bakteriologicznego. Wiele niejasnych wypadkow rzezaczki
w matzenstwie jest skutkiem choroby, kt6rg zona przebyta
w dziecinstwie". Wobec tego, cho¢ moje osobiste doSwiadcze-
nie pozwala na poglad bardziej optymistyczny, musze dora-
dzi¢ obranie drogi pewnigjszej 3,

Kobiety, ktére juz raz byly zamezne, powinny przed za-
warciem ponownego zwigzku poddac sie doktadnemu bada-
niu ginekologicznemu; lekarz powinien wykorzysta¢ te spo-
sobnos$¢ do przeprowadzenia analizy bakteriologiczne;.

Dzi$, gdy skutkiem swobodniejszych obyczajow i ostabie-
nia kontroli rodzicielskiej czeSciej niz poprzednio i takze w in-
nych niz poprzednio sferach zdarza sie, ze ,,mtoda panna na
wydaniu" postradata juz dziewictwo; — gdy w prywatnych
klinikach ginekologicznych nie nalezg do rzadkosci ,,panny
z dobrych domoéw", ktére znalazty sie tam wskutek sprzecz-
nego z prawem poronienia, lub rzezaczki (przed dziesieciu laty
fakty jeszcze zupetnie wyjatkowe!) — dzi§ mezczyzna, pra-

gnacy sie ozeni¢, powinien staranniej zabezpieczac sie przed
tego rodzaju niespodziankami.

2 Urban u. Schwarzenberg, Wien 1928.

» Por. prace E. Vogta w Die Deutsche Med. Wochenschnft 1926 Nr. 13
i Otto Herscbana tamze 1927, Nr. 23.
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Nie trzeba udowadniaé, z jak wielkg ostroznoscig nalezy
postepowac, aby — rowniez w ,,podejrzanych wypadkach" —
unikng¢ wszystkich trudnosci, ktérych unikniecie jest mozli-
we. Rozumie sie samo przez sig, ze wszystko musi sie odby¢
w sposob, ktéry z calg pewnoscig uchroni rzeczywiscie ,,nie-
winng dziewczyne nawet od pozoréw podejrzenia, moga-
cych pociggna¢ za sobg uraz psychiczny.

Jako forme, nienaruszajgcg w niczem delikatnych uczug,
doradzatbym badanie lekarskie w celu ubezpieczenia na zy-
cie; przyczem zwykte ogledziny musiatyby by¢ uzupetnione
przez dodatkowe, doktadne badanie ginekologiczne. Natural-
nie miatoby to sens tylko w tym wypadku, gdyby lekarz byt
uprzedzony o istotnym celu zadanego oden orzeczenia.

Tego rodzaju badanie jest tez potrzebne — jak wyjasnitem
powyzej — ze wzgledu na mozliwo$¢ istnienia infantylizmu,
anomalji w budowie miednicy i t. p. Prosbha o tego rodzaju
lekarskie Swiadectwo nie powinna bezwzglednie wywrze¢ za-
dnego niemitego wrazenia — a przynajmniej nie w wiekszym
stopniu, niz jesli ojciec narzeczonej zazada od przysztego zie-
cia stwierdzenia jego stanu zdrowia (wraz z wynikiem reak-
cji Wassermanna).

Jezeli w zwiazku z postulatem zdrowia w matzenstwie za-
stanowimy sie nad wspotczesnemi stosunkami  spotecznosci
i obyczajowemi, a réwniez nad stanem wspoétczesnej wiedzy,
to zadanie Swiadectwa lekarskiego jedynie od mezczyzny wy-
da sie nam niestuszne i niecelowe. Obydwie strony majg pod
tym wzgledem réwne prawa. Jak kobieta od mezczyzny, tak
z tych samych powoddéw mezczyzna od kobiety moze domagac
sie, aby wniosta w matzenstwo zadowalajacy ogolny stan
zdrowia i zdrowe, normalne narzady piciowe.

¥ ¥ ¥ <

Na zakonczenie jeszcze jedno: Jezeli kto$ w tak doktadnem
lekarskiem badaniu przedslubnem widzi co$ niewtasciwego,
niech lepiej wogole zaniecha mysli o Swiadectwie zdrowia.
Wyznam szczerze, ze doskonale moge zrozumie¢ niecheé ze
strony rodzicow i narzeczonego niejednej miodej dziewczyny;
wyobrazam tez sobie, ze bedg woleli zadowoli¢ sie wzajem-
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nem, popartem stowem honoru, o$wiadczeniem, iz wedle ich
najlepszego przekonania nic im nie brakujed, i reszte ryzyka
wezmg na siebie.

| to jest pewne stanowisko — a mianowicie uczuciowe —
ktére jako cztowiek moge zajacé.

Poprzednie jest odmienne — jest stanowiskiem rozsadku, na
jakiem jako lekarz musze stangc.

Natomiast pozbawiony wszelkiej podstawy, nieprzemysla-
ny, i czesto niesprawiedliwy jednostronny kompromis tych
dwdch stanowisk, jaki obecnie tak czesto zastepuje powazne
»lekarskie badanie przed$lubne"”, wiecej przyczynia ztego niz
dobrego. Whnioski bowiem, do jakich prowadzi, sa pozbawione
dostatecznego umotywowania, a ,,strony zawierajgce ukiad"
sg zwolnione od wymiany oswiadczen, polegajacych na ucz-
ciwosci i zaufaniu.

* Tego rodzaju zapewnienie moze mezczyzna da¢ tylko wtedy, jezeli
nigdy nie przechodzi! choroby wenerycznej (zdarza sie to czesciej niz
przypuszczasz sceptyczny Czytelniku, ktorzy usmiechasz sie z politowa-
waniem nad mq rzekomg naiwnoscig), albo jezeli nakrotko przedtem dal
sie dokiadnie zbadac.

Rodzice panny mogg tylko wtedy bez uprzedniego badania lekarskie-
go zapewni¢, ze corka ich jest zdrowa i normalnie rozwinieta, jezeli nie
przechodzita zadnej choroby narzadéw pitciowych ani zapalenia organdw
jamy brzusznej; jezeli miesigczka ma przebieg normalny i jesli przy spo-
soDnosci jakiego$ badania lekarskiego zostat stwierdzony normalny stan
narzagdow piciowych i miednicy.

Zresztg stosowa¢ mozna i inne metody, a mianowicie: nie stosowaé za-
dnej metody i nie robi¢ nic, nawet nie zastanawiac si¢ a zda¢ wszystko
na taskawos¢ losu. To jest metoda, ktorg postugiwata sie ignorancja
i ktorg stosuje sie jeszcze dzisiaj nieraz ,,z zasady", czesciej z niedbalstwa,
a nawet lenistwa. O skutkach takiego postepowania dostatecznie poucza

doswiadczenie.
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ROZDZIAL Xl
O WYBORZE MALZENSKIM
Czes¢ czwarta

Charakter

W poprzednich rozdziatach niejednokrotnie podkreslaliSmy
znaczenie, jakie posiada charakter matzonkow. Kiedy bowiem
opisywalismy specyficzne cechy mezczyzny i kobiety, lub
mowiliSmy o zapatrywaniach na zycie, to tem samem juz
wkroczyliSmy w dziedzine zagadnien zwigzanych Scisle z po-
jeciem charakteru.

Jezeli tym zagadnieniom pos$wiecimy obecnie specjalny
rozdziat, to dlatego, ze uwazamy za rzecz pierwszorzednej
wagi, aby kierowanemu rozsadkiem wyborowi matzenskie-
mu towarzyszyto doktadne rozwazenie charakteru przyszte-
go towarzysza zycia.

Rozwazenie charakteru przysztego towarzysza zycia — ale
niemniej 1 swego wiasnego. A raczej bardziej!

Czlowiekowi, ktory zamierza dokona¢ wyboru matzenskie-
go potrzebna jest przedewszystkiem znajomo$¢ samego siebie.
| jesli powstanie kiedy$ jakas Akademja Wiedzy Matzenskiej,
na jej gmachu powinien znalez¢ sie napis, ktéry ongi$ wid-
niat na Swiatyni delfickiej.

Oczywiscie nawet nie zamyslamy pokusi¢ sie o przedsta-
wienie w tej ksigzce wytycznych tak niezwykle trudnej sztu-
ki, jak ta, ktorej hastem jest: ,,Poznaj samego siebie". Zreali-
zowanie podobnej dewizy przez mitodego mezczyzne i miod-
szg jeszcze dziewczyne, ktOrzy majg zamiar pobrac sie, wy-
daje nam sie poprostu niewykonalne. Tylko catkiem dojrzata,
nieprzecietna umystowos¢ jest zdolna do takiej autoanalizy,
jakiej przyktad dat nam hrabia Keyserling w ksigzce p. t.
»-Menschen ais Sinnbilder".
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Ogranicze sie jedynie do zwrocenia uwagi mych czytelni-
koéw na donioste znaczenie samopoznania. jako czynnika pod-
trzymujacego harmonje wspotzycia w matzenstwie i postaram
sie dowie$¢, ze zarbwno przed dokonaniem wyboru jak
i w czasie matzenstwa, gdy bedzie chodzito o ustrzezenie zdo-
bytego szczescia, trzeba wedle sit dazy¢ do tego, aby méc po-
wtorzy¢ za Heraklitem: ,,Zbadalem samego siebie".
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Zapytajmy sie teraz, co ma zrobi¢ kandydat do stanu mat-
zenskiego, aby uczynit zado$¢ wysunietemu powyzej zadaniu.
Na czem ma polegaé ,,rozwazanie charakteru™ przysztego to-
warzysza zycia?

Zadanie to jest podwajne.

Po pierwsze: Trzeba wzigé pod uwage istnienie lub brak
pewnych szczegolnie dla matzenstwa waznych cech.

Po drugie: Nalezy zdac sobie sprawe z charakteru ogdlnego,
pojetego jako pewna organiczna cato$¢ (te catos¢ wiasnie be-
dziemy zwac charakterem).

W ten spos6b dostajemy dwa nowe pytania:

I. Co rozumiemy pod stowem charakter?

Il. Po czem i w jaki sposob charakter ten mozna poznac?

Nauka o charakterze, pomimo nadmiaru badaczow,
z ktérych kazdy postuguje sie odrebng metoda, czyni niezwy-
kte postepy. W ostatnich latach ukazata sie niemata liczba
ksigzek, usitujgcych daé¢ odpowiedz na postawione wyzej py-
tania. Ogranicze sie do wymienienia dziet najwazniejszych,
rozpoczynajgc od pracy tworcy i mistrza wspotczesnej charak-
terologji Ludwika Klagesa, ktorego ,,Grundlagen
der Charakterkunde™ ukazaty sie w 1926 r. jako czwarte wy-
danie ,,Prinzipien der Charakterologie” ogtoszonych drukiem
w 1910 r.»

Nastepnie wspomne o C. G. Junga ,,Psychologische Ty-
pen 2iErnestaKretschmera ,,Korperbau und Cha-
rakter, Untersuchungen zum Konstitutionsproblem und zur

1 Joh. Ambr. Bath, Lipsk.
1 Rascher & Cie Zurych 1920.

216

Lchre von Temperamenten"5 Dzieta te, cho¢ zasadniczo réz-
nig sie miedzy sobg, a kazdy z autoréw wychodzi z odmien-
nych zatozen niz Kia g e s, muszg by¢ w niemniejszym sto-
pniu uznane za epokowe.

Obok Kretschmera z tybingenskiej szkoty psychja-
trow wyszedt Herman Hoffmanni, ktérego ksigzka —
jak to widzieliSmy juz w rozdziale XI — zajmuje sie prze-
waznie analizg osobowosci ze stanowiska dziedzicznosci bio-
logiczne;.

Poglady Hoffmanna, co sam podkre$la, zgadzaja sie
pod niejednym wzgledem z zapatrywaniami, jakim dat wyraz
Emil Utitz —rdéwniez przodujace w tej dziedzinie zaj-
mujacy stanowisko — w swojej ,,Charakterologie”.t Zgod-
no$¢ ta pozwala ztapa¢ oddech czytelnikowi, szukajgcemu
z trudem drogi w istnym labiryncie pogladéw i jest tem god-
niejsza uwagi, ze obydwaj uczeni doszli do tych samych wnio-
skow zupetnie niezaleznie od siebie i na zupetnie r6znych
drogach.

Do tej listy, zawierajacej tylko wazniejsze i 0 zasadniczem
znaczeniu dzieta — wiec nie majacej zadnej pretensji do pet-
nosci — dodam jeszcze ,,Prinzipien der Charakterologie"
Theodora L.essinga,i zaznaczajgc rownocze$nie, ze
len powazny i wielostronny psycholog zajmuje pod niejed-
nym wzgledem odrebne stanowisko. Na zakonczenie zazna-
cze, ze wydat on nowe opracowanie podstawowego dzieta mi-
strza starej szkoty, Karola Gustawa Carusa7 ,,Symbolik der
4 wyd. Springer Berlin 1924.

Springer Berlin 1926.

Pan-Verlag Charlottenburg 1925.

Deutsche Psychologie IV. 2. Carl Marhold, Halle a. d. S. 1926.

Ten szczegolny cztowiek ujrzat Swiatto dzienne w Lipsku w r. 1789
W 23 roku zycia zostat w Dreznie docentem anatomji poréwnawczej
iktérg to specjalno$¢ sam sobie wynalazt) a w trzy lata pdzniej dyrek-
torem kliniki ginekologicznej. Do korca zycia mieszkat w Dreznie, jako
lekarz i lajpmedyk rodziny krolewskiej. Dozyt osiemdziesieciu lat, cie-
szac sie og6lnem powazaniem jako uczony, z zamitowaniem S$ledzacy
prawa natury w réznych dziedzinach, jako wszechstronnie wyksztatco-
ny znawca sztuki, ktérej rézne gatezie (muzyke, malarstwo, rysunek, ry-
townictwo) uprawiat z powodzeniem; akwarele jego sg dzis w wysokiej
cenie. Przyjazn z Goethem, trwajgca przez dwadzieScia lat i wynikia
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menschlichen Gestatti*§ w ktérem obok przegladu historycz-
nego mozna znalezé obfitg bibljografje (w réznych jezy-
kach). §

Na tem musze poprzestac.l0* Wiekszos¢ moich czytelnikdw
nie okaze prawdopodobnie w tej dziedzinie wigkszego zain-
teresowania dla czystej wiedzy, a — szczerze mowigc — oba-
wiam sie, ze jeSli niefachowiec zada sobie (niematy!) trud
przestudjowania wymienionych dziet, westchnie wkornicu ra-
zem z Faustem: | stoje teraz biedny gtupiec, rownie madry
jak poprzednio . Tego uczucia nie pozbedzie sie przez czy-
tanie czasopism, ktére w czysto naukowy, potnaukowy, czy
antinaukowy sposob zajmujg sie zagadnieniami charakteru;
ani przez lekture mniej czy wiecej czasami nawet bardzo po-
zytecznych ksigzek autorow minorum gentium — chyba, ze
zaprzysiegnie wierno$¢ jednemu z wielkich bogéw cha-
rakterologicznego Olimpu i bedzie unikat innych. Nawet bo-
wiem w zakresie podziatu i terminologji (np. réznych typow)
panuje w tej dziedzinie taka anarchja, ze w wiekszosci wy-
padkdw pojecia i fakty podane przez réznych autorow z tru-
dem tylko dajg sie zestawi€, a czesto zestawienie takie wo-
gble jest niemozliwe.

Tak wiec, dopdki wiedza charakterologiczna nie zostanie

stad korespondencja dziatata pobudzajagco na jego tworczos¢ tak, ze Les-
sing (ktory ,,Symbolike postaci ludzkiej*' nazwat czescig Historji Natu-
ralnej Goethego) twierdzi, ze na kazdej stronie dziet Carusa mozna wy-
kaza¢ wptyw Goethego. Klagcs i jego uczniowie niemato przyczynili sie
zapewnienia pracy Carusa naleznego jej stanowiska (Carus Psyche
herausgegcben von Klages, Diederich Jena).

8§ 3 wyd. Niels Campmann Heidelberg 1925.

9 Lessing w zakonczeniu swych ,.Zasad Charakterologji” ,.tym z czy-
telnikéw, ktdrzy zamierzajg zbada¢ bezkresne dziedziny charakterologji"
zwraca uwage na Scisle krytyczne zestawienie catej dostepnej literatury
charakterologicznej (fizjognomicznej i patognomicznej), ktérego dokonat
Dr. med. Rink w zbiorze materjatéw dla swej ,,Historji Charakterologji*'.

10 Mimo tego trudno mi nie wspomnie¢ o Fritza Kunkela ,,Einfuhrung
in die Charakterkunde (C. Hirzel Lipsk 1927). Kto weZmie pod uwage
prace tego autora szczegOlniej na temat wzajemnego stosunku mezczy-
zny i kobiety (np. w Internat. Zeitschrift fur Individualpsychologie
rocz. 5 nr. 6) ten zrozumie, jak dalekie perspektywy otwierajg poglady
tego przedstawiciela indywidualnopsychologicznej szkoty.
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zunifikowana — a na to trzeba diugiego szeregu lat! — ten
tylko znajdzie w niej odpowiedZ na swoje pytania, kto dzieki
wytrwatym studjom potrafi wytworzy¢ sobie swoj wiasny

poglad.

* * *

Jezeli chodzi o nas, i 0 te ksigzke — pod uwage moze byc¢
wzieta tylko jedna metoda, ktéra na pytania powyzej zada-
ne i inne pozostajgce w zwigzku z tematem tego rodzaju, po-
zwoli odpowiedzie¢ w sposdb, majacy praktyczne zna-
czenie dla zycia.

Metoda ta kaze: miec ciggle przed oczyma praktyczne za-
stosowanie, a o ile to tylko mozliwe, nie wdawac sie w ,,uczo-
no$¢*; stowom i pojeciom nadawac catkiem okreslony sens,
a unika¢ wieloznacznosci; powstrzymac sie od spekulatyw-
nych dociekan; mozliwie uproscic¢ pytania; tak ograniczy¢ po-
stulaty, zeby mozna byto im zado$¢uczynic.

* * *

Zobaczmy teraz, jakie rezultaty mozemy dzieki tej meto-
dzie osiggnac.

Najpierw wiec odpowiemy na pytanie w punkcie I.

Przez charakter pewnej osoby rozumiemy ogot cech
znamiennych dla jej przezywania, ekspresji ruchowej i dzia-
fania a rdéznigcych jg od innych oséb; w wezszem znacze-
niu — wihasciwy kazdemu cztowiekowi, jako istocie obdarzo-
nej uczuciem i wolg spos6b postepowania, zachowania sie
| reagowania na wrazenia.

Charakter pozostaje w Scistym zwigzku z tempera-
mentem; jest to krotko méwiac trwata dyspozycja psy-
chiczna jednostki (w przeciwienstwie do przemijajacych, ak-
cvdentalnych), — decydujgca o sposobie powstawania i prze-
biegania afektdéw, zarobwno pod wzgledem ich sity jak i szyb-
kosci.

Tak wiec osobowosc¢ czlowieka jest sktadows trzech
czynnikéw: wiasciwego mu sposobu myslenia — znamien-
nych dlan wiasciwosci umystu — temperamentu i charakte-
ru. Osobowos$¢ zarysowuje sie tem wyrazniej im silniej roz-

219



winiete sg wiasciwosci umystu; stad tam. gdzie jest uksztat-
towana bardziej zdecydowanie, fgczy sie pewna dojrzatosé
duchowa (czyli réwnocze$nie: pewne wyszlachetnienie du-
chowe i pewien do dojrzatosci potrzebny wiek).

Osobowos$¢ wiec jest pojeciem bardziej potencjonalnem;
temperament i charakter bardziej elementarnem.

Jezeli chodzi o wybor malzenski, to bedziemy musieli —
trzymajac sie wytyczonych uprzednio granic — poming¢
sprawe osobowosci i ograniczy¢ sie do charakteru i tempera-
mentu. Przyczem ze wzgledow praktycznych obydwa te po-
jecia potraktujemy #acznie jako jedng cato$¢, ktorg z reguty
bedziemy nazywac¢ charakterem. W pewnych jednak wypad-
kach bedziemy mowili tez o temperamencie albo o tempera-
mencie i charakterze.ll .

* *

Zasadniczo charakter zostaje okreslony czynnikami dzie-
dzicznosci; ulega jednak wptywom otoczenia i warunkéw i to
przedewszystkiem w tym sensie, ze pewne cechy mogg wy-
stgpi¢ na plan pierwszy, inne natomiast zostajg zepchniete
wgtab. Z tego powodu nie nalezy uwazac charakteru za wiel-
koS¢ statg; w obrebie pewnych granic moze on ulega¢ zmia-
nom. WspomnieliSmy juz o tem w rozdziale XI, omawiajac
znaczenie, jakie dla wyboru malzenskiego posiadajg stosunki
rodzinne i w zwigzku ze zmianami charakteru przytoczylis-
my przykiad hrabiego Keyserlinga, w ktoérego zyciu
w roznych okresach rdzne grupy cech charakteru wysuwaty
sie na pierwszy plan; tutaj wspomnimy jeszcze o Ble ule-
rze, ktoéry jest rowniez bardzo typowym przyktadem.

Juz poprzednio zaznaczyliSmy zlekka, jaki wniosek stad
wyptywa i powinien wyptynaé dla tych, ktérzy wybierajg
sobie towarzysza zycia; trzeba aby zwracali uwage nietylko
na charakter ewentualnego matzonka (ki), lecz réwniez na
rysy charakteru, jakie przewazajg w jego (jej) rodzinie.

11 Kogo interesuje ten problem ze stanowiska naukowego niech prze-

czyta ksigzke G. Ewalda ,,Temperament und Charakter* (Springer Ber-
lin 1924).
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Przy odpowiedzi na pytanie w punkcie I1:,,Po czem i w ja-
Ki sposéb mozna pozna¢ charakter ? trzeba rozr6zni¢ metode
bezpos$rednig i posrednia.

Jezeli rzeczywviscie chce sie pozna¢ charakter ja-
kiego$ cztowieka, nalezy obydwu metod uzy¢ réwnoczesnie;
trzeba przeprowadzi¢ wielostronne specjalne badania, i wre-
szcie na ich podstawie utozy¢ psychobiogram wedle wzoru
opracowanego przez Kretschmera dla okresSlenia typow
kryminologicznych, rozniczkowo - psychologicznych i psy-
chjatrycznych. Ot6z sam schemat tylko tego psychobiogramu,
obejmuje dziesiec stron druku.l? To tez o tej czysto naukowej
metodzie wspominam tylko dlatego, zeby odrazu wykazac jej
nieprzydatnos$¢ dla celow wyboru matzenskiego. Przyzna to
chyba kazdy —a wiec i sam Kretschmer — réwnie wy-
bitny teoretyk jak trzezwy praktyk.

Kto chce bezposrednig droga praktycznego do$wiadczenia
pozna¢ charakter cztowieka, potrzebuje na to catych lat zazy-
tego stosunku, jaki poza wypadkami istotnej, wyprébowanej
przyjazni, lub dhugiej, Scistej wspotpracy zdarza sie tylko...
w matzenstwie! Lecz ilu mezow czy ile zon, orjentujacych sie
w tych sprawach, moze z reku na sercu powiedzieé, ze po
dtugoletniem pozyciu poznali charakter swego (ej) towa-
rzysza (ki) zycia? Do tego potrzeba czego$§ wiecej niz co-
dziennego do$wiadczenia — przedewszystkiem znajomosci lu-
dzi, a raczej wiedzy o ludziach. .Tak wiec dla wyboru
matzenskiego stosunkowo rzadko mozemy postuzy¢ sie me-
todg bezposrednia 13

Pozostaje posrednia. Wprawdzie nie daje ona pewnych pod-
staw do wyrokowania w poszczegolnych wypadkach, dostar-
cza jednak cennych wskazoéwek. Na podstawie istniejgcych
wzajemnych stosunkoéw (korelacyj) uwzgledniajac analogje

i rachunek prawdopodobienstwa mozemy bez wielkiej straty
czasu wyprowadzi¢ wnioski, nieraz wazne dla wyboru meza

czy zony.

12 Medizinische Psychologie Thieme Lipsk 1926.

Is Por. str. 255 do 265, a szczegolniej na str. 260 to, co pisze o ustugach,
jakie oddaje grafologja
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Azeby zrozumiec€ jak to wogole jest mozliwe, trzeba pamie-
ta¢, ze charakter jednostki jest w zasadzie okreslony jej ze-
strojem i ze ten zestr6j znajduje réwniez wyraz w budowie
ciafa.

Nad pojeciem zestroju (konstytucji) nie mozemy sie
rozwodzi¢ tak obszernie, jakby na to zastugiwato. Jest po-
jecie rownie stare, jak wiedza medyczna; zmieniato sie za-
leznie od zmian, jakim ulegaty poglady panujace w patologji,
pozostawato jednak zawsze pojeciem wiecej czy mniej nie-
okreslonem — albo w kazdym razie niedostatecznie okre$lo-
nem. llekro¢ podejmowano proby doktadnego zdefinjowania
go, musiano spekulatywne rozwazania przyjac¢ za stwierdzone
obserwacjg fakty. Nie mozemy sie temu dziwi¢, ze w epoce,
w ktdrej mikroskop odstaniat coraz dalsze i coraz wazniejsze
tajemnice i kazat przeceniac to, co sie da zobaczy ¢, zli-
czy€ i zmierzy¢, odsunieto nabok niezbyt Sciste pojecie ze-
stroju. Od tego czasu jednak nauczyliSmy sie, ze postepujac
w podobny spos6b, natrafiamy na niemniej liczne, niedajace
sie rozwigzac problemy, w ktére udawato nam sie wniknac
dopiero wtedy, gdy$Smy zastosowali inne metody pracy. Od-
kad w rozwigzywaniu zagadki normalnych i chorobowych
procesow wspotdziata biochemja; odkad nauka o wewnetrz-
nem wydzielaniu zajmuje coraz wiecej miejsca w psychja-
trycznych rozwazaniach, a dokfadna znajomo$¢ praw dzie-
dzicznosci pozwolita nam rozumiec¢, jak wiele mogliby$my wie-
dzie¢, a o ile wiecej jeszcze nie jesteSmy w stanie dowiedzie¢
sie; — z tg chwilg nauka o konstytucji, jak wiele innych rze-
czy w uniesieniu pychy niepotrzebnie usunietych z przybyt-
ku wiedzy, powraca na dawne miejsce. Niewatpliwie i w no-
woczesnem ujeciu termin ten nie zostat nalezycie zdefinjo-
wany. Nieokreslony jego charakter sprawia, ze ci, ktérzy upar-
cie trzymajg sie ztudy widzialnosci, wymiernos$ci i wazkosci,
sprzeciwiajg sie jego powrotowi. Pojecia tego jednak — na-
wet gdyby to bylo mozliwem — nie nalezatoby zbyt ostro
odgranicza¢. Powinno ono by¢ dos¢ rozciggiem, aby stworzy¢
ramy, mogace pomiesci¢ wyniki coraz dalszych badan, ktére
odstaniajg przed nami wcigz nowe punkty widzenia. A dla
uas, wspotczesnie myslacych lekarzy, zestrdj jest czem$ wie-
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cej niz nieokreslonem pojeciem. Pozwata wyobrazi¢ sobie pe-
wien zespdt wihasciwosci danej jednostki, lub — w szerszem
znaczeniu — jednolitej grupy jednostek (wihasciwosci, ktore
czesciowo znamy, ktérych czesciowo mozemy sie domyslaé
i ktore czesciowo ,.tylko” odczuwamy — ale odczuwamy jako
istotne). Dzieki pojeciu zestrojowi mozemy wnikngé w cal-
kiem niezrozumiate pozatem fakty wiekszej lub mniejszej po-
datnosci na choroby, lecz mozemy do pewnego stopnia stwo-
rzy¢ sobie jakie takie wyobrazenie o powstawaniu indywidu-
alnych réznic, obserwowanych codziennie w najrozmaitszych
dziedzinach zycia.

Wedle dzisiejszych pogladéw o konstytucji rozstrzygajg
przedewszystkiem: |-0: — pewne wiasciwosci okreslone ten-
dencjami dziedzicznemi i 2-0 — dziatanie gruczotow we-
wnetrznego wydzielania. Nalezy przytem pamietac, ze indywi-
dualne réznice w wydzielaniu wewnetrznem u pewnego 0sob-
nika uwarunkowane sg przewaznie wynikami dziedzicznosci
i odwrotnie: pozostate somatyczne i psychiczne wiasciwosci,
ktére dany osobnik odziedziczyt, nalezy w duzej mierze przy-
pisa¢ specyficznemu charakterowi wewnetrznego wydzielania
u jego przodkow.

Poza czynnikami dziedzicznemi istniejg jednak jeszcze in-
ne, mogace rowniez wywrze¢ wptyw na komorke, z ktorej
powstaje osobnik. Przypomne tu o uszkodzeniu zarodzi przez
syfilis (0 czem moéwitem juz powyzej); o szkodliwych wpty-
wach alkoholu i innych trucizn i przy sposobnosci przyto-
cze przykiad ujemnego oddziatywania promieni Rentgena.

Zaréwno w okresie zycia ptodowego, jak i w ciggu pozniej-
szego rozwoju moga oprécz powyzszych rozne inne czynniki
spowodowa¢ w mniejszym czy wiekszym stopniu zmiane ze-
stroju. Mozliwa jest ona nawet i u dorostych; wystarczy przy-
pomnie¢ sobie przytoczony powyzej przypadek opisany przez
Sellheima, kiedy caty zestrdj, znamiona piciowe, wyglad ze-
wnetrzny i charakter kobiety ulegt daleko idgcym zmianom
pod wptywem matego guza jajnika. A zresztg czyz nie widzi-
my bardzo typowych i bardzo wyraznych zmian fizjologicz-
nych w okresach, kiedy gruczoty ptciowe rozpoczynajg swoje
funkcje i kiedy ustajg dziataC.
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To, co powiedzieliSmy, powinno wystarczy¢ do zrozumienia,
jak wielkie znaczenie posiada t. zw. zestrdj. Na tem tez mu-
simy poprzesta¢, jakkolwiek temat ten przedstawia wdziecz-
ne pole do dalszych rozstrzasan.

Dla naszych celéw najwazniejsza rzecza jest zapamietac
sobie, ze zestroj jest w przewaznej czesci posrednio czy bez-
posrednio zalezny od czynnoSci gruczotdbw wewnetrznego
wydalania. Poniewaz wydzielina tych gruczotdw ma nazwe
hormondw, a wiec caty ten uktad, dziatanie kazdego z gruczo-
tow oddzielnie i wszystkich razem, na caty organizm, lub na
jego poszczegolne czesci, dalej wzajemne oddziatywanie ich
na siebie mozna obja¢ nazwg ,,systemu hormonalnego i jego
funkcyj". Badacz, ktory nie chce zadowolic¢ sie powierzchow-
ng obserwacjg, powinien wcigz pamieta¢ o tem, ze funkcje
te pozostajg w najsciSlejszym zwigzku z funkcjami ukiadu
nerwowego, szczegdllniej wegetatywnego i ze wzajemne bar-
dzo zywe oddziatywanie tych dwu ukifadéw na siebie po-
siada donioste znaczenie.

W dalszym ciggu musimy stwierdzié, ze zestr0j wyraza sie
zaréwno w charakterze jak i budowie ciala; ze zmiany funk-
cjonalne uktadu hormonalnego moga pociagna¢ za sobg row-
niez dobrze zmiany charakteru, jak ksztattéw ciata i ze po-
miedzy temi obiema grupami zjawisk zachodzg wyrazne i sil-
ne korelacje. Jezeli chodzi o zmiany w uktadzie hormonalnym,
wyrazaC sie one mogg w zwiekszeniu, albo w zmniejszeniu
wydzieliny tego czy innego gruczotu; w jej skfadzie chemicz-
nym r6znym od normalnego, albo wreszcie w zaburzeniu réw-
nowagi wzajemnego oddziatywania gruczotow na siebie. Tak
naprzykitad brak wydzielania wewnetrznego gruczotéw picio-
wych staje sie powodem eunuchoidyzmu psychicznego i cie-
lesnego; umystowy — a wiec majacy duzy zwigzek z charak-
terem — i cielesny kretynizm wystepuje przy pewnych zmia-
nach tarczycy i t. d.

W ostatecznym wyniku dochodzimy do nastepujgcego wnio-
sku: Miedzy charakterem a budowa cia-
ta zachodzi tego rodzaju zwigzek, ze
w typowych wypadkach mozemy na pod-
stawie cech dostrzegalnych wyciggac
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prawdopodobne wnioski o cechach nie-
dostrzegalnych. Teza ta teoretycznie jest zupetnie

mozliwa do przyjecia. . . .

Teorje uczciliSmy tak godnie, jak na to zastuguje. Teraz
wrocmy do praktyki i zajmijmy sie sprawg charakteru w y-
tacznie z praktycznego punktu widzenia.

Wiekszo$¢ autorow dzieli charaktery na szereg grup, kto-
rych liczba waha sie miedzy 2 a 64.

Zasadniczo najpraktyczniej wydaje sie przyja¢ za punkt
wyijscia podziat na dwie grupy. W celu doktadniejszego zroz-
niczkowania mozna kazda z tych grup podzieli¢ na mniejsze
a te zndw wedle potrzeby poddac podziatowi; dla naszych za-
mierzen jednak wydaje si¢ najstosowniejszem pozostanie przy
dwdch grupach zasadniczych.

Zwiezly, mniej czy wiecej schematyczny opis wihasciwosci
cechujacych kazdg z tych grup znajdujemy w doskonatej
pracy L. Van der Horsta ,Typy konstytucjonalne
chorych umystowo i zdrowych" 4. Van der Horst cha-
rathLyzuje przedstawiciela pierwszej grupy w nastepujacy
sposob:

,» Towarzyski, dobroduszny, ustuzny i gadatliwy, spokojny,
niesktonny do uniesien, lecz réwnoczesnie w towarzystwie
ruchliwy i zywy, nigdy jednak nie przekraczajgcy miary;
w obejsciu swobodny, uprzejmy, ale bez przesady i skion-
nosci do komplementéw; w nastrojach zmienny; to peten
obaw, nad wszystkiem zastanawiajacy sie; to beztroski i po-
godny; raz oszczedny, to zndéw szczodry; otwarty, uczciwy,
nieskomplikowany; zastanawia sie nad przesztoscig lub zyje
dniem dzisiejszym; zdecydowany i praktyczny, tatwo wspot-
czujacy, sympatyczny, lubi dzieci, posiada poczucie humoru,
zywe uczucie religijne, obcy jest sztywnemu dogmatowi:
lubi przyrode, zycie na tonie natury, w literaturze realizm;
ksigzki przyrodnicze i podrdznicze".

Przedstawiciel drugiej grupy:

Zasadniczo i naog6t roztargniony, milczacy, zamkniety

14 W jezyku holenderskim, Amsterdam 1924.

Zniechecenie 15
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w sobie; w towarzystwie niekiedy sie ozywia przesadnie
i nienaturalnie; naog6l nietowarzyski, starannie dobiera so-
bie znajomosci; nieSmiaty, nerwowy; niekiedy przeczu-
lony, innym razem obojetny, zimny; pobudliwy i impul-
sywny; marzycielski, idealizujacy, egocentryczny, niekie-
dy pozornie altruista, w rzeczywistosci jednak okazuje mate
zainteresowanie otoczeniem; niesktonny do wspotczucia; na-
0got nie lubi dzieci; przesubtelniony, skomplikowany; skton-
ny do abstrakcyj; chetnie zyjc przysztoscig; $ni na jawie;
nie ma poczucia humoru; lubi rozrywki umystowe; ksigzki
idealizujace rzeczywisto$é, niesamowite, fantastyczne .

Van der Horst kresli przedstawicieli kazdej z tych
dwoch grup w sposéb, jak wspomniatem mniej czy wiecej
schematyczny, stad tu i owdzie zbyt dobitny, tak ze pewne
wiasciwosci, jezeli chodzi o ludzi przecietnych (w znaczeniu
zwyktych, codziennie spotykanych) a nalezacych do jednej
7 tych grup, wydaja sie nieco przesadzone. Pozatem nalezy
pamietaC, ze nie wszystkie wymienione wiasciwosci jednej
grupy pasujg do charakteru kazdego z jej przedstawicieli.
Wskazuje zresztg na to pewna sprzecznos¢, ktérg mozna mie-
dzy niemi wykazac.

Dlatego nalezatoby charakterystyke te uzupetni¢ wedtug
Kretschmera (Korperbau und Charakter str. 10). Do
grupy pierwszej Kretschmer zalicza: 1. Pogodnych gadutow.
2. Spokojnych humorystow, ktérzy nikomu w droge nie wia-
za, od czasu do czasu na marginesie zdarzen robig jakas$
Swietng uwage, niekiedy np. w towarzystwie ozywiajg sie
i stajg sie dowcipni. ,,Sg zadowoleni ze Swiata, z wrodzong
zyczliwoscig odnoszg sie do ludzi i do dzieci; ale niecierpig
wszelkiej sztywnosci i pryncypjalnosci. Sa wierni jako przy-
jaciele, szanuja cudza indywidualnos¢ i Swietnie umiejg po-
stepowaé z ludzmi; cenig przedewszystkiem rzetelno$¢ i ro-
dzimos¢". Doskonatg autocharakterystyke kobiety, ktora
moze uchodzi¢ za prototyp tej grupy — matki Goethe-
go __ znalaztem w nastepujagcym wyjatku jednego z jej

listobwl0: ,,Raduje sie zyciem, poki sie jeszcze tli jego plo-19

19Przytoczone stowa znajdujg sie pod portretem, poprzedzajacym
karte tytulowg w ,,Frau Aja, Goctlies Mutter”; wedle listbw i opowia-

226

myk  nie szukam cierni — chwytam jasne chwile — schy-
lam sie w niskich drzwiach — jeSli mi starczy sit, usuwam
kamien z drogi; jeSli jest zbyt ciezki, obchodze go —
i tak codziennie znajduje co$, co mnie cieszy, a wiara
w Boga, stanowigca korone zycia, napeinia serce wese-
lem i wypogadza czoto ; 3. poczciwych mrukéw, sumien-
nych, dobrych, sympatycznych, cho¢ milczacych — maja oni
pewng sktonno$¢ do ociezatosci i miegkkie serce; 4. wygod-
nych sybarytéw; 5. praktycznych ludzi czynu, ktérzy mio-
dzienczg, ruchliwg zywos¢ pierwszego typu tacza z pracowi-
toscig i zdrowym rozsadkiem typow 2 i 3.

Opisana wyzej grupa obejmuje charaktery t. zw. cykloty-
miczne. Nazwa ta sktada sie z dwoch stéw greckich, z ktérych
pierwsze oznacza koto, krag, drugie piers (w sensie usposo-
bienia, duszy, ktorej byta siedliskiem wedle pogladow staro-
zytnoscils,. W terminologji medycznej procesy mniej czy
wiecej regularnie zmienne, wahajgce sie falisto miedzy dwie-
ma krancowosciami zwie sie zazwyczaj ,,cyklicznemi™. Aby
przytoczyC przykilad pozostajgcy w zwigzku z tematem tej
ksigzki, przypomne zjawiska, ktére (i w I tomie) okreslitem
jako ,,falowanie procesu zyciowego w organizmie kobiecym",
a ktore u innych autoréw noszg nazwe ,,zmian cyklicznych”,
,CYKlu miesigczkowego" i t. p.

Jesli chodzi o typy skrajne, to jedno skrzydto grupy cyklo-
tymicznej zajmuja ludzie (1) szczegdlnie weseli, zywi, ga-
datliwi. Zblizajg sie oni do chorych manjakalnych, spotyka-
my ich jednak w stosunkowo znacznej ilosci wsrdd osobnikdw
umystowo catkiem zdrowych.

Na drugiem skrzydle znajdujg sie charaktery krancowe ty-
pu wymienionego w 3. Sg to ludzie bardzo wrazliwi, ocie-
zali, niedalecy granicy, od ktorej zaczyna sie patologiczna de-
presja. W przeciwienstwie do poprzednich, bliskich manja-
kom, stosunkowo rzadko spotykaja sie wsrdd zdrowych; inne-

dan Bettiny Brentano wyd. Kathe Tischendorf (Wilhelm Langewiesche-
Brandt, Lbenhausen).

18 Kretschmer wybrat ten termin ze wzgledu na to, ze ws$réd chorych
na t. zw. psychoze manjakalno-depresyjng czyli cyrkularng znajduje sie
przewazna ilo$¢ osdb nalezacych do tej wihasnie grupy zestrojowej
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mi stowy ludziom, ktorzy nalezg do tego typu, — przynaj-
mniej przy silniej rozwinietych cechach — grozi niebezpie-
czenstwo popadniecia w melancholje. DoSwiadczenie wska-
zuje, ze u kobiet choroba ta wybucha najtatwiej w wieku
przejsciowym. Potwierdza to stuszno$¢ wspomnianego wyzej
pogladu o wptywie hormondw na zestroj psychiczny.

Pomiedzy dwoma krancami znajdujg sie bardziej umiarko-
wane charaktery, wymienione w punktach 2-im, 4-ym i 5-ym.
Za najdodatniejszy z przytoczonego przez Kretschmera
szeregu — mozemy uwazaC typ czlowieka zréwnowazone-
go, zharmonizowanego, zdrowego na duszy i ciele; dzieki
naturalnos$ci i prostocie, dopasowuje sie on do kazdego oto-
czenia, potrafi sobie sam dac rade w zyciu, bierze szczescie,
gdzie sie nadarza; ceni rozkosz zaréwno duchowsg, jak i zmy-
stowg; do kazdego odnosi sie zyczliwie, lubi drugim sprawié
przyjemno$¢, a rownoczesnie umie zachowaC wiasciwy sto-
sunek; pojetny i lubigcy prace, pracuje rzetelnie i inteligent-
nie; trzezwosc¢ i logicznos¢ mysli tgczy z praktyczng filozofjg
zyciowa, ktora wskazuje mu osiagalne ,,ideaty .

Tego rodzaju charaktery, nalezace do posrednich typdw
grupy cyklotymicznej zwiemy zaB leulere m ,syntomcz-
nemi“, co jest mniej wiecej jednoznaczne z harmonicznemi-

* %

Druga zasadnicza grupa charakterow obejmuje schizotymi-
kowll (z greckiego schidzo — tupac, dzieli¢ i thymos — piers).

m Nazwa ta zawdziecza swoje pochodzenie chorobie umystowej t. zw.
schizofrenji (dementia praecox), na ktorg zapadajg przedewszystkiem
osoby nalezace do tej grupy charaktetologicznej. Wiasciwosci, ktore
w kraficowem natezeniu spotykamy u ‘horych na psychoze manjakatno-
depresyjng odnajdujemy jako nieprzekraczajgce normy u cyklotymi-
kéw- podobniez rysy schizofreniczne ale nie w stopniu chorobliwym
widzimy u schizotymikéw. Tych ludzi, ktérych psychika znajduje sie
na (szerokiem) pograniczu pomiedzy zdrowiem a chorobg, zwie Kretsch-
mer jesli nalezg do pierwszej grupy cykloikami, do drugiej — schizoika-
mi ' (Inni okreslaja temi terminami zupetnie zdrowych cyklotymikéw
wzgl schizotymikéw). Poczatkowo czyniono Kretschmerowi zarzut, ze
zajmuje stanowisko zbyt psychjatryczne. Pomijajac, czy tego ro-
dzaju zarzut wogble jest dopuszczalny, trzeba stwierdzi¢, ze stracit
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W grupie tej odréznia Kretschmer nastepujace typy:
1. Wytworni arystokraci; ludzie ci zyjg zaprzatnieci przede-
wszystkiem wiasng osobg i trosce o niej dajg wyraz czesto
przesadny; znajg na wylot i wcigz obserwujg finezje wiasne-
go zycia psychicznego; odznaczajg sie wysubtelniong wraz-
liwoscig nastrojow i humoru; w obcowaniu z ludZmi sg bar-
dzo urazliwi; natomiast do nielicznych najblizszych im oséb
moga zywi¢ bardzo giebokie i subtelne uczucie, ale nawet
w stosunku i do tych, utrzymujg pewien prawie niedostrze-
galny lecz istotny dystans. Jest to typ arystokraty w swojej
najlepszej postaci, prawdziwego szlachcica, z urodzenia
i z ducha; 2. idealisci, dla ktérych Swiat jest obcy; 3. zimni
despoci i egoisci; 4. oschli i sztywni biurokraci.

O ile charakterystyczng cechg cyklotymikow jest pewna
prostolinijnos$¢, brak skomplikowan, o tyle dla schizotymi-
kow  jak juz nazwa wskazuje — znamienne sg wiasnie
skomplikowania. Schizotymik zyje w sprzecznosci z sobg sa-
mym, dzieli swe serce miedzy zupetnie odmienne uczucia, co
sprawia wrazenie jakby mieszkato w nim dwdch ludzi, jakby
w jednej piersi dwie dusze ze sobg walczyty — ,,deux hommes
en moi... L’un tout esprit et tout cefeste,... Et I'autre par son
poids funeste. Me tient vers la terre penche. Spotykamy to
zarowno u Racina (,,Cantiques ¥pirituels  jak u Wielanda,
u ktérego ,,dwie dusze — ah, czuje zbyt wyraznie /W mej
piersi tocza bdj/ Jednako obie $itne  (,,Die Wahl de Kercules
w znanym wyjatku z *Fausta i w wielu innych dzietach
wszystkich epok.

To wewnetrzne rozszczepienie, ta niemozno$¢ ,,dojscia do
zgody z sobg ¥&mym staje sie dla schizotymika — i jego oto-
czenial — przyczyng udreki tem wiekszej, im subtelniejszg
posiada organizacje psychiczng (co szczeg6lnie ma miejsce
u artystow, nalezacych niejednokrotnie do tej wiasnie gru-
py) i zgory popycha go do przeciwstawienia sie Swiatu; z jed-
nej strony bowiem ma poczucie wasnej wyzszosci, z drugiej

on podstawe z chwilg, kiedy badania Van der Horsta i pdzniejsze
Kretschmera, przeprowadzone na znacznej liczbie zdrowych osob wy-
kazaly dobitnie, ze przeciwienstwa cyklotymji i schizotymji (w zwiazku
z budowg ciata) dotycza w catej rozciggtosci i zdrowych.



za$ jest bardzo czuty, mniej czy wiecej przeczulony nawet —
na odbierane zzewnatrz wrazenia (a czesto na punkcie wra-
zen jakie sam na innych wywiera). Jest to jedna z przyczyn,
ktore obcowanie ze schizotymikiem czynig dla obu stron tak
trudne. Istniejg zresztg jeszcze inne. Na podstawie tego, cos-
my powiedzieli, czytelnik sam juz potrafi tatwo wywniosko-
wacé, jakie.

Podany powyzej obraz cyklotymicznych i schizotymicznych
charakteréw musimy teraz uzupetni¢ kilkoma uwagami o ich
specyficznych postaciach, spotykanych u kobiet.

* *

.it K

Whpierw jednak wypada zajgC sie cechami cielesnemi, po
ktérych mozemy rozpozna¢ zestroj, decydujacy o przynalez-
nosci do tej czy innej grupy charakteréw.

Na podstawie teoretycznych rozwazan, jakiemi poprzedzi-
liSmy podziat charakterow na grupy, musimy — zgodnie
z wynikami dotychczasowych badan — przyjaé, ze miedzy
budowa ciata a charakterem istnieje stosunek wzajemnej za-
lezno$ci. Jak w wielu innych dziedzinach tak i tutaj intuicja
artysty i codzienne do$wiadczenie nie czekaty na pozwolenie
nauki i w stwierdzeniu tego stosunku znacznie jg wyprzedzi-
ty. Na dowdd tego moznaby przytoczyC¢ niejedno ludowe
przystowie czy opowies$¢, niejeden wyjatek z utwordw lite-
rackich. Ograniczymy sie jednak tutaj do przyktadow, ktére
mozna poprze¢ obrazowg ilustracja.

Kiedy przegladam ksigzki, wzrok méj, jakby przypadkiem
zatrzymuje sie na ilustrowanem wydaniu Don Kichota.® Jak-
ze przedstawit rysownik btednego rycerza i jego giermka, te
prototypy skrajnego schizotymika i wybitnego cyklotymika?
Tak jak istniaty w wyobrazni Cervantesa: jeden dtugi
i chudy, drugi krétki i gruby (il. 1).

Szukam dalej i wzrok mdj zatrzymuje sie na wydaniu Mo-
ljera,19 zdobnem w kolorowe ilustracje. Przerzucam kartki

18 Pieter de Hondt, Hage 1746.
18 Laplace, Sanchez et Cie Paris 1875.
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i natrafiam na wizerunek Don Juana a nieco dalej na Chry-
zalesa, meza i ojca z ,,Uczonych Biatogtow™; pod ta ostatnig
ilustracjg widnieje napis: ,,J‘aime fort le repos et la douceur”.
Artysta prawdopodobnie nie miat zadnego pojecia 0 naukowej
psychologji, a postaci swe stworzyt jedynie na podstawie in-
tuicji i dosSwiadczenia. Jak wiec wyobrazatl sobie typowego
schizotymika, Don Juana? Na ilustracji widzimy wysokiego,
smuktego mezczyzne, o0 waskich, spadzistych ramionach, wy-
razistym nosie i nieco kanciastym profilu (il. 2). Cyklotymicz-
ny Chryzales,-) cztowiek ceniacy spokodj i wypoczynek po-
nad wszystko, przedstawia sie jako zazywny, niski, pekaty
grubas o kragtej twarzy (il. 3).

Chcac blizej zapoznaé sie z temi problemami, powrdcimy
do wynikéw, jakie na podstawie statystycznych obliczen, po-
miarow, eksperymentéw uzyskali Kretschmer, Van der Horst
I in. Niejedno na ten temat chetnie opowiedziatbym... Nieste-
ty, musze sie oprze¢ pokusie. Zrezygnowa¢ tez wypadnie
z krétkiego historycznego zarysu tych badan.

Postanowilismy przeciez ograniczy¢ sie do czysto praktycz-
nych rozwazan i praktycznych wnioskéw. Nie chcac nad-
miernie tej czeSci swej pracy rozszerza¢, musze wytrwac
przy swem postanowieniu.

PrzejdZmy wiec teraz do omdwienia najzupetniej pozytyw-
nych wynikéw tych badan, pomijajac drogi, na jakich je
osiggnieto.

* * *

Cielesnym odpowiednikiem cyklotymicznego charakteru
jest budowa pykniczna.

Pyknicy sg to ludzie wzrostu $redniego, krepi, o zaokraglo-
nych linjach ciata, i stosunkowo krétkich konczynach. Czasz-
ka posiada z reguty ksztatt mniej lub wiecej okragty; odle-
gtos¢ od czota do potylicy niewiele przewyzsza szerokosc,
potylica lekko i rownomiernie sklepiona nieznacznie przecho-

20 Naturalnie Moljer przedstawiat swoich bohaterow, majac na wzgle-
dzie zaréwno fabute, jak i wrazenie, jakie postaci mogg wywrze¢ na pu-
blicznosci — publicznosci swej epoki. Dlatego tez obydwaj wspomniani

moga tylko o tyle uchodzi¢ za typy, o ile odpowiadajg cechom, ktére
przytoczytem.
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dzi w kark. U starszych osobnikéw widzimy obtg linje pod-
brodka, co jeszcze bardziej nadaje catej gtowie charakter kra-
gtosci. Nalezacy do tej grupy osobnicy sprawiajg wrazenie
dobrze odzywionych, zazywnych; odznaczajg sie przewaznie
zdrowg cera. Kosciec posiadajg delikatny, co — przy silnem
nawet pokfadzie tluszczu — uwidacznia sie wyraznie w bu-
dowie czaszki, twarzy, a przedewszystkiem reki — szerokiej
lecz delikatnej, o wiotkim przegubie. Z budowg pykniczng
faczy sie sktonnos¢ do odkiadania thuszczu szczegdlniej na
iwarzy, szyi, brzuchu, biodrach. Typowy pyknik jest wiec
nietytko niski ale i tegi, co zwieksza wrazenie przysadkowo-
ci. Nie nalezy jednak zapominaé, ze u mtodych przedstawi-
cieli typu pyknicznego — t. zn. u ludzi do 50—55 roku zycia—
jak rowniez u tych, ktérzy duzo pracujg fizycznie, czesto
brak poktadu ttluszczowego. Jezeli przytem nie sg wyraznie
niskiego wzrostu, to przynalezno$¢ do tej grupy mozemy
stwierdzi¢ albo przypusci¢) na
podstawie og6lnego wygladu, bio-
rgc pod uwage réwnoczesnie cha-
rakter budowy ko$cca, mniej lub
wiecej wyrazng krotkos¢ karku
I ksztatt twarzy.

Co sie tyczy ksztattu twarzy, to profil jest niewydatny, ra-
czej lekko obty; poszczegolne czesci (czoto, lice, nos, podbro-
dek) proporcjonalne; nos miesisty (to znaczy: nie robi wraze-
nia koscistego; nie jest tez ani wielki, ani szpiczasty); linja
warg i podbrédka petna harmoniji; cato$¢ robi wrazenie regu-
larnosci — ,,nieinteresujgcej".

Bardziej typowym t. zn. fatwiejszym do rozpoznania jest
wyglad en face; gdyz wtedy twarz ma wyraznie (cho¢ sche-
matycznie) ksztatt pieciokata lub szerokiej tarczy (p. rysunki
wyzej, wziete z ksigzki Kretschmera).

x ok

Bardziej pouczajace od opisow sg obrazy, przynajmniej
jesli sie wie na co zwrdcic¢ uwage.

Poniewaz, jak sadze, czytelnik orjentuje sie w najwazniej-
szych cechach budowy pyknicznej, wiec zaproponuje mu te-

252

raz, aby obejrzat uwaznie ilustracje 4 do 18. Przyczem nie
ograniczyt sie tylko do ogdlnego wrazenia, lecz rozpatrzyt
szczegOty.

Na pierwszym z tych obrazow (it. 4) odnajdujemy z tatwo-
$cig najwazniejsze cechy pykniczne (w formie moze ,,przesa-
dzonej" przez nature, w kazdym razie nie idealizowanej). Ma-
thes 12 jeden z najbardziej powaznych tworcow wspotczesnej
nauki o zestrojowosci reprodukuje te fotografje jako przykiad
»,Mtodej kobiety o ksztattach pod wzgledem ptciowym dobrze
zrdzniczkowanych" (to odkreslenie odpowiada kretschmerow-
skiemu typus pycnicus). Osoba ta calem swem zachowaniem
a zwlaszcza pogodnem usposobieniem i nieprzejmowaniem sie
ciezkg choroba, na jaka zapadta, wykazuje wyraznie przyna-
lezno$¢ swa do grupy charakterologicznej odpowiadajacej tej
budowie ciata.

Jezeli rzeczywiscie trudno jg nazwac piekng, to na dowdd,
ze pykniczng budowa ciata nie musi by¢ sprzeczna z naszemi
pojeciami estetycznemi zatgczam reprodukcje ,, Trzech Gra-
cyj" Raffaela (Musee Conde w Chantilly). Szczeg6lniej dwie
kobiety z prawej strony sg typowemi pykniczkami.

Dalej idg trzy fotografje (ilustr. 6, 7, 8,) ze znanego dzieta
C. H. Stratza, ,,Die Schoncheit des weiblichen Korpers"21
Nie wymagaja one specjalnych wyjasnien. Jedynie jesli cho-
dzi o il. 8 nalezy zauwazy¢, ze tylko z lewej strony stojaca
dziewczyna moze postuzy¢ nam za przykiad; jej towarzyszka
wykazuje w budowie zbyt wiele wad (m. in. nogi w ,,iks").
Fotografje Jawajki zamiescitem pomimo roznicy rasy, gdyz
pomijajgc twarz jest doskonatym przyktadem pyknicznej
a réwnoczesnie typowo kobiecej budowy ciata.

To samo da sie powiedzie¢ o kobiecie z oszczepem na ilu-
stracji 9. Zdjecie to dokonane zostato w jednej z licznych szkét
lekkoatletycznych i przedstawia nam ksztatty zupetnie juz
rozwiniete. Dla poréwnania zamieszczam fotografje szesna-
stoletniej dziewczyny (9b) i drugiej nieco dojrzatej (9c).

21 W Handbuch der Frauenheilkunde, Halban und Seitz T. 11l Urban
& Schwarzenberg, Wien.
22 Wyd. Ferd. Enke, Stuttgart 1925.

253



Jako przykiad pieciokatnego zarysu twarzy daje reproduk-
cje Holbeina (Anna von Cleve — Louvre) il. 1 i Perugina
Madonne z Dziecigtkiem, il. 11 (Stiidelsches Institut Frank-
furt a M.). Wprawdzie, spowodu charakterystycznej dla ko-
biet miekkosci linji, pieciokat nie wystepuje catkiem wyraz-
nie, wybralem jednak te obrazy, gdyz przedstawione na nich
postaci robig wrazenie typowych pykniczek. (Prosze zwrécic
uwage na recel). Tarczowy ksztatt twarzy obok innych zna-
mion pyknicznych widzimy na il. 12.

Z autoportretem Perugina (il. 13) przechodzimy do meskich
reprezentantow typu pyknicznego. O przynaleznosci do tej
grupy decyduje nietylko okragta twarz, ktoérej zarys odpo-
wiada jednej z powyzej wymienionych form, ale i ogdlne
wrazenie. Thumaczy nam to szczeg6lng sktonno$é artysty
do modeléw pyknicznych. Jest rzecza znang, ze cztowiek naj-
lepiej rozumie charakter tej grupy, do ktérej nalezy. Ze zja-
wiskiem tem spotykamy sie nietylko u poetdéw i plastykéw,
lecz réwniez w dziedzinie tworczosci naukowej, u psycho-
logow.

lHustr. 14 i 15 przedstawiajg nam pyknikow. Nie widzimy
jednak u nich skadinad charakterystycznego pokfadu ttuszczu.
Brak jego nalezy przypisa¢ nietylko stosunkowo miodemu
wiekowi, co w pierwszym rzedzie gorliwie uprawianym c¢wi-
czeniom gimnastycznym. Dzieki nim miesnie sg bardziej roz-
winiete; to tez odznaczajg sie lepiej niz przecietnie u pykni-
kow. W catosci mezczyzni ci robig wrazenie krepych, co nie
przeszkadza — i zresztg nie powinno przeszkadza¢ — ze sg
zbudowani dobrze i proporcjonalnie.

Podobizna Wielkiego ksiecia Karola Augusta, ktérg widzi-
my na ilust. 16 (rys. C. A. Schwertgeburtha; repr. wedle dzieta
Wilhelma Bode ,,Das Leben in Alt-Weimar") ukazuje nam
typowego pyknika w starszym wieku.

Na zakonczenie daje portrety dwu matron. Pierwszy przed-
stawia nam matke Goethego (wedle rysunku repr. w ,Dorows
Reminiszenzen®, Leipzig 1842). Rysunek ten zamieszczam nie-
tylko ze wzgledu na pykniczny profil (ktéry zresztg co sie
tyczy czota i ust trudno nazwaé¢ wybitnie typowym), lecz
chcialbym tez da¢ czytelnikom swym ogélne pojecie, jak wy-
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gtadata ,,Pani Radca", ktorej syntoniczny charakter tak wy-
raznie wystepowat w zyciu. Drugi portret przedstawia nam
jedng z tych syntoniczno-pyknicznych niewiast — na szcze-
$cie i w naszych czasach nierzadko spotykanych — ktore sg
prawdziwem btogostawienstwem swego meza i dzieci, a o kté-
rych wiedzg tylko ci, co maja szczescie bezposrednio z niemi
sie zetknac.

* * *

Charakterowi schizotymicznemu odpowiada budowa lepto-
somiczna. Znamionujg ja zasadniczo dwie cechy: dtugos¢
i szczupto$¢ postaci.

Ludzie tego typu sg przewaznie smukli i chudzi; majg dtu-
ga szyje, pociagly twarz, ksztattny, ale ostry nos, wyrazisty
kat twarzy (t. zn. wydatny, kanciasty profil, ktorego linja
od nosa wgore i wddt silnie sie zatamuje); natomiast en face
zarys twarzy nie przedstawia zataman. Ramiona i nogi,
zwlaszcza w stosunku do catosci, sg dtugie; diugie tez, i row-
nomiernej grubosci sg palce. Skora na rekach i stopach
wykazuje sktonno$¢ do fioletowego zabarwienia; na twarzy
natomiast jest mniej lub wiecej biata.

Budowa leptosomiczna zajmuje posrednie miejsce miedzy
dwiema krafcami (i musi by¢ w wielu wypadkach uwazana
za forme, powstatg z ich skrzyzowania).

Skrajne te typy reprezentujg z jednej strony astenicy, z dru-
giej atletycyts. Obydwu grupom wspdlne sg zasadnicze
wyzej wymienione cechy budowy i psychiczne odpowiedniki
charakteru schizotymicznego. Pozatem — jak to wynika juz
z nazwy — wykazujg silne, krancowe wprost réznice miedzy
soba.

Astenik ma waskie, opadajgce ramiona; u atletyka sg one
szerokie, biegng rowna, pozioma linjg i nadajg mu wyglad
barczystosci; klatka piersiowa u pierwszego jest dtuga a ptas-
ka, u drugiego szeroka i sklepiona; u astenika kregostup
w czesci szyjnej jest wygiety ku przodowi, a topatki stercza
wyraznie do tyhu, atletyk ma grzbiet prosty. Diugie ko-
Sciste palce jednego typu stojg w kontrascie do wielkich

23 Asteniczny — slaby.
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szerokich rgk i niezgrabnych paluchéw drugiego. Wreszcie
trzeba wspomnie¢ 0 masywnej budowie catego kos¢ca u atle-
tyka. Cecha ta szczegOlnie rzuca sie w oczv.

U astenikdw — czyli wiasciwych teptosomikow — uderza
réwniez zatamany profil, jak i wydatny tyt gtowy; obu tych
cech brak u atletykow. U tych drugich natomiast zwraca

uwage wielkosci glowy, a w szcze-
golnosci centralnej partji twarzowej
(od nasady nosa do ust); tudziez
dtugi i szeroki nos. Wskutek tych
réznic w budowie czaszki przedsta-
wia ona w zarysie czotowym u atle-
tykow ksztatt podtuznego — u aste-
nikdw skrdéconego jaja (rys. a. i b.).

* * *

Habitus asthenicus — wyglad asteniczny w potgczeniu
z wihasciwem astenikowi sposobem trzymania sie, wskazuje
u mezczyzny — zwihaszcza w wypadkach bardziej typo-
wych — na chorobe, albo przynajmniej sktonno$¢ do pew-
nych chorob (por. habitus phtisicus). W jeszcze wigkszym
stopniu tyczy to kobiet i dziewczat, u ktérych spotyka sie
nietylko (jak u mezczyzn tego typu) sktonnos¢ do gruZlicy,
zwilaszcza ptucnej, lecz réwniez zaburzenia narzadow jamy
brzusznej, jak np. ogoélne opadniecie wnetrznosci lub niedo-
rozwdj narzadow piciowych.

Atletyczng budowe ciata u mezczyzny mozna uwazaé za
normalng. Nie znaczy to jednak, aby tylko atletyk miat ucho-
dzi¢ za normalnie zbudowanego. Do tego ma tak samo
prawo ksztattny pyknik i przedstawiciele form mieszanych
typéw; chodzi raczej o to, ze wybitnie atletyczna budowa
ciala u mezczyzny nie jest jednoznaczna z anormalnym
wzrostem ani z wadliwemi tendencjami organicznemi —
przynajmniej z tem zastrzezeniem, ze proporcje poszczegdl-
nych czesci ciata sg jako tako zachowane. WS$réd mezczyzn
nalezacych, albo zblizonych do tego typu, widzimy nie-
raz osobnikéw, u ktorych sktonno$¢ do nadmiernego tycia,
(czasem tez inne objawy) Swiadczy o zaburzeniach w syste-
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mie hormonalnym. — Przyczyna lezy zazwyczaj w tem, ze
gruczoty piciowe produkujg za mato wewnetrznej wydzieli-
ny, a hypophysis (przysadka mozgowa) za duzo. Tego ro-
dzaju zaburzenie roéwnowagi zestrojowej moze oczywiscie
odbi¢ sie i na charakterze.

Co sie tyczy kobiet, istniejg niewatpliwie i wsrdd nich ty-
py atletyczne, u ktérych nie mozna wykaza¢ zadnych tego
rodzaju zaburzen i ktére wobec tego nalezy uwazaC za
catkiem normalne. Jezeli sie jednak dokfadnie przyjrzeé ty-
powi wybitnie atletycznemu i wzig¢ pod uwage charaktery-
styczne cechy cielesne i psychiczne (w szczegoélnosci wza-
jemne oddziatywanie ciata i psychiki na siebie, przyjdziemy
do przekonania, ze w obrebie tej grupy zestrojowej stosun-
kowo rzadko spotykajg sie kobiety, ktore moglibysSmy na-
zwa¢ normalnemi. Bardzo tatwo mozna znaleZ¢ u nich obce
zasadniczo elementy meskie. Ginekolog wie dobrze, ze u ko-
biet tego typu spotyka sie czesto zaburzenia funkcyj picio-
wych, wskutek niedorozwoju wewnetrznych narzadow lub
zmniejszonej wydolnosci jajnikébw. Rowniez w mniej cha-
rakterystycznych wypadkach mozna u atletyczek wykazaé
cechy pewnej ,,meskosci”. Naogo6t wiec budowe atletyczng
u kobiet mozna uwazac¢ jako nienormalng, to znaczy niety-
powo kobieca.

* * *

llustracja 19 przedstawia nam atletyczny kobiecy typ,
ilustr. 20 asteniczny. Obydwie fotografje zostaty wziete ze
wspomnianej juz monografji Mathesa. Jesli chodzi o przy-
ktad pierwszy, ogranicze sie tylko do zwrdcenia uwagi na

profil ciata.
Na ilustracji 20-tej zamieszczam dwa zdjecia, — jak
ja trafnie nazwat Mathes — ,,;schizotymiczki interseksual-

nej”. Obydwa przedstawiajg charakterystyczne wiasciwo-
§ci tego typu. Z najwazniejszych, widocznych na zdje-
ciu profilowym, wymieniam: kanciasty (cho¢ niewybit-
nie) ksztatt twarzy; sposéb trzymania glowy (ku przo-
dowi); dbugg szyje; ptaska klatke piersiowg; typowy ksztatt
brzucha z wystajaca dolng czescig; ksztatt i sposob trzy-

237



mania dolnej czesci kregostupa; ptaski i widocznie Ha-
kowaty po$ladek. Wazniejszem jednak od tych szczegotow
jest ogblne wrazenie, jakie wywiera na nas sposob trzyma-
nia sie tej kobiety — uwydatnia sie on najlepiej na zdjeciu
z profilu. Na drugim natomiast obrazie, przedstawiajgcym
kobiete w postawie: na baczno$¢, widzimy réwniez znamien-
ng ceche: przy zigczonych nogach, uda od wewnatrz nie
stykajg sie z soba.

Dwie jeszcze uwagi wypada mi doda¢ na zakonczenie opi-
su tej asteniczki. Po pierwsze: kobiety asteniczne i wogole
leptosomiczne nie muszg by¢ wcale bezwzglednie wysokie.
Dla zaliczenia do tej grupy sa miarodajne powyzej wymie-
nione cechy i wzajemny stosunek réznych czesci ciafa,
w szczegolnosci za$ sposdb trzymania sie. Po drugie: ko-
biety, ktére nalezg do typu astenicznego, nie muszg mieé
tak zdecydowanie meskiego wyrazu twarzy jak pacjent-
ka Mathesa. Przeciwnie, moga posiada¢ szczeg6lnie mi-
te, wybitnie kobiece rysy. Za przyktad postuzy¢ moze We-
nus Boticellego, ktérg widzimy na ilustracji 21 (Narodziny
Wenus, Florencja, Uffizi). Jest ona o wiele bardziej kobieca,
nawet zupetnie kobieca, cho¢ réwnoczesnie wykazuje cat-
kiem wyraZnie cechy asteniczne; Kkilka takich nawet, kto-
rych nie widzieliSmy na poprzedniej ilustracji, albo przy-
najmniej nie tak wyraznie; a wiec: jajowaty zarys twarzy,
dtugg szyje, a w szczegolnosci waskie, opadajgce ramiona
i dtugie rece. — Na przedstawienie Wenus jako asteniczki,
wptynefa nietylko ta okoliczno$¢, ze pozujgca Boticcelemu
byta dotknieta gruzlica (umarta tez w 23-iin roku zycia na
suchoty. Nie musiatby w takim razie przedstawiaé kobiet
w ,,Primavera“ i ,,Calunnia“ (obecnie obydwa obrazy w Ufizi)
rowniez jako asteniczek (a w kazdym razie leptosomiczek).
jego skionno$¢ do tego typu znajduje objasnienie przede-
wszystkiem w jego wiasnym charakterze schizotymicznym 2",

20 O tcm nie bedzie watpit nikt, kto zna zyciorys artysty napisany
przez Biorgio Vasarisa, lub czytat to co pisze G. V. Lucas w ,Wanderer
in Florence* (Methuen & Co. London). Jedyny autoportret jaki znamy
(posta¢ w prawym rogu ,Hotdu Trzech Krdli“ w Uffizi) nie pozwala
na djagnoze.
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W drugim rzedzie odgrywa tutaj niewatpliwie rote mo-
da, — albo powiedzmy inaczej gust epoki t. j. w kazdym razie
gust, jaki panowat w szerokich kregach w owym przejscio-
wym okresie wczesnego, krystalizujgcego sie dopiero renesan-
su. Jako inny przykiad, tego gustu, ktory kazat wyrdzniaé
leptosomiczne ksztatty ciata kobiecego wskaze na freski Fra-
cesca del Cossa w wielkiej sali patacu Schifancia (obecnie mu-
zeum miejskiego w Ferrarze. W partji, ktéra przedstawia
triumf Wenus, znajdujg sie trzy Gracje, przypominajac (po-
mijajac drobiazgi) poprzednio reprodukowane (it. 5) Chary-
ty Rafaela. Gdy jednak Rafael dat swoim ksztatty pyknicz-
ned4 Gracje del Cossa przedstawiajg typ leptosomiczny (nie
asteniczny). Poréwnanie obydwu grup jest interesujace nie-
tylko z punktu widzenia historji sztuki i charakterologji,
lecz szczeg6lnie nadaje sie do zobrazowania réznicy pomie-
dzy dwoma typami budowy ciata kobiecego.

Jeszcze jeden byt powdd, dla ktérego dwczesnie i poprzed-
nio ze szczegblng predylekcjg przedstawiano w malarstwie
i — choC znacznie rzadziej — w rzezbie ksztalty lepstoso-
miczne. Przyczyng tg byt — kult Swietych. ArtySci nieraz
idgc za glosem natchnienia, czesto rowniez na zamdwienie,
przedstawiali Swietych; a Swiety to istota schizotymiczno-
leptosomiczna. Tak ich artysci zawsze odczuwali! Dla-
tego tez na obrazach Swietych, malowanych przez malarzy
roznych szkét i réznej narodowosci znajdujemy liczne przy-
ktady leptosomicznej i astenicznej budowy ciata. Poniewaz
ostatniemu typowi juz dos¢ poswieciliSmy miejsca, wiec na
nastepnej ilustracji (23) reprodukcji Mellinga dwoch nie-

%5 Jest bardzo prawdopodobne, ze ulegat wplywowi swego nauczycie-
la, pykniczncgo Pcrugina. Przypuszczalnie obrazek, ten malowany na
drzewie, powstat juz koto 1500 r. w Perugi, kiedy Rafael nie mial wiecej
liad 18 lat. W tej epoce nie znat napewno dzieta del Cossa'y, zm. w 1477,
ktore wykonczone zostalo w 1470. Prawdopodobnie obaj mieli wspdlny
wzOr antyczny, przypuszczalnie rzymska kopje greckiej grupy. Kopje
takg znaleziono w 1460 r. w patacu Colonndw; 6wczesny kardynat Fran-
cesco Piccolomini (p6zn. Pius I11) podarowat swemu rodzinnemu miastu.
Siennie, gdzie znajduje sie po dzi$ dzien w bibljotece katedralnej. Rzecz
ciekawa, ze postaci grupy antycznej przedstawiajg typy raczej lepto-
somiczne niz pykniczne.

239



watpliwych leptosomikéw: ,,Jana Chrzciciela" i Marji Mag-
daleny (Louvre). Musze jednak przytem zaznaczyC, ze spo-
sob w jaki sie trzymajg a szczegOlniej podanie wprzod brzu-
cha, nasuwa przypuszczenie astenji. Stosunkowo do$¢ czy-
ste ksztalty leptosomiczne przedstawia nam ten sam artysta
w ,,Adamie i Ewie" (il. 24) na zewnetrznych drzwiach mate-
go tryptyku (Wieden, Gemalde Galerie). Pozornie asteniczny
sposéb trzymania sie kobiety Swiadczy o cigzy; o dyspro-
porcji miedzy tutowiem a zbyt krotkiemi nogami, nie bede
mowit, gdyz punkt ten wymagatby szczeg6towszych roz-
trzagsam Na wewnetrznej stronie tego samego tryptyku znaj-
dujemy tez ciekawe przyktady leptosomicznej budowy cia-
fa: dwdch Swietych na skrzydtach i w $rodku Madonna o ty-
powo jajowatem obliczu.

Przyktady z codziennego zycia, mozemy znalez¢ w ksigz-
ce Alicji Bloch, ,,Harmonische Schulung des Frauenkdrpers™!.
Widzimy tam kilka zdje¢ przedstawiajgcych czyste leptoso-
miczki — t. zn. typy posrednie miedzy astenicznemi a atle-
tycznemu Budowa ciata przedstawionych kobiet jest bez za-
rzutu. Ksztatty, doskonale uwyraznione dzieki brakowi ttusz-
czu i wyrobieniu miesni, wskazujg jak i cata postawa na.
zdrowie. — Ale silniejsza niz przecietnie domieszka cech
meskich, interseksualnych, moze obudzi¢ u psychologicznie
myslacego ginekologa; pewne zastrzezenia. | tak np. radby
»dowiedzieC sie czego wiecej" zanimby z radoScig zaakcep-
towat wiadomos$é, ze jego syn ma zamiar poslubi¢ podobna
dziewczyne. Zastrzezenie to, oparte raczej na intuicji le-
karskiej, niz przestankach logicznych, prawdopodobnie wca-
leby sie nie zjawito, lub nie w tym stopniu, gdyby w gre
wchodzita pykniczka, osoba typowo kobieca, mogaca mie¢
zresztg rowniez dobrze wyrobione miesnie, jak teptosomiczki
z wyzej wspomnianych ilustracyj.

llustracja 25. przedstawia nam dwie leptosomicznie zbu-
dowane kobiety, do ktérych powyzsze uwagi stosujg sie w ca-
tej rozciagtosci, w jeszcze silniejszym stopniu.

Podobne zastrzezenia budza rzadziej ksztatty wyraznie ko-
biece jakie widzimy na ilustracji 26. Przedstawia ona rzez-

20 Dieck & Co. Stuttgart.
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be w marmurze Fritza Klimscha, Charis (wtasnos¢ p. llse
Rochling-lleye) wedle reprodukcji wzietej z monografji
0 tym arty$cie?. Tutaj nic nam nie przypomina wiasciwosci
meskich, a rownoczesnie widzimy postaC typowo leptoso-
micznej schizotymiczki — nie astenicznej.

Nie bez powodu chcac przedstawi¢ tak zbudowang kobie-
te ucieklem sie do reprodukowania dzieta sztuki. Istotne
teptosomiczki, t. j. ani asteniczne, ani atletyczne, niewykazu-
jace niewatpliwych brakéw kobiecosci, lub zbytnich cech
meskich, wolne od znaczniejszej domieszki pyknicznej, spo-
tyka sie bardzo rzadko. Jezeli bedziemy szuka¢ ich w szko-
tach ¢wiczen cielesnych, lub na salach balowych (w obu wy-
padkach szczupto$¢ kostjumu jest prawie jednakowa) spot-
ka nas to samo rozczarowanie, jak gdy chcemy w zbiorze fo-
tografij wybrac zdjecie kobiety, ktéraby odpowiadata wymie-
nionym postulatom negatywnym a réwnocze$nie pod wzgle-
dem budowy czynita zado$¢ warunkom estetycznym. Czesto
spotykamy skrzyzowanie réznych typow, zakiocajace har-
monje ksztaltdw. Dysproporcja wystepuje wtedy z reguly
najsilniej w stosunku tutowia do nog (obserwujemy to zja-
wisko czesto w dzietach sztuki zarébwno dawniejszej jak
nowszej). Jezeli chodzi o zdjecia fotograficzne aktéw, wyda-
nie sadu jest tem trudniejsze, ze fotografowane osoby widzi-
my prawie zawsze w jakiej$ nienaturalnej pozie. Rozstrzyg-
naC za$ o budowie ciata mozna tylko wtedy, gdy widzi sie
je w zupetnie normalnej postawie.

Na ilustr. 27 reprodukuje zdjecie przedstawiajgce leptoso-
miczke. Jest to najlepsza z fotografij, jakg mogtem znalez¢.
Musze zaznaczy¢ jednak, ze nie jest to przyktad idealny. Za-
strzezenie budzi we mnie przedewszystkiem sposob trzyma-
nia sie. Nie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze mamy w tym wy-
padku do czynienia z typem mniej czy wiecej posrednim
a wiec mieszanym, cho¢ o ksztattach zasadniczo proporcjo-
nalnych i przewadze cech leptosomicznych.

Na zakonczenie zatgczam il. 28 wziete z wspomnianej juz
ksigzki Stratza, u ktorego figuruje jako przykiad ,,normal-
nej budowy ciata o twardych linjach". Jest posta¢ typowo

21 Pontos Yerlag Freiburg 1924.
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kobieca, zblizona do form mieszanych; naogdt jednak robi
wrazenie leptosomiczki- _

Przejdzmy teraz do mezczyzn. Na ii. 29 (Stratz d. 48
str 87) widzimy osobnika ktorego autor nazywa ,,normalng
postacig meska". Posiada on catkiem widoczne znamiona ty-
pu atletycznego, co nas potem, coSmy powyzej powiedzieli,
nie powinno dziwi¢. Natomiast mtody mezczyzna na ilustr.
30 (z ksigzki Hansa Surensa p. t. ,,Der Mensch und die Son-
ne*) 28 wykazuje cechy leptosomiczne i to odmiany wyraznie
astenicznej. Pomimo tego osobnik ten nie sprawia wrazenia
ch?_r)%v gggroe'dniego leptosomika przedstawiajg nam il. <IX—<| [ o
wziete z wyzej wspomnianej ksigzki Surena. Widzimy na
nich ciata, ktére racjonalnym c¢wiczeniom zawdzieczajg do-
skonatg harmonje linij i wyrobienie miesni.

Ten krétki przeglad przyktadow leptosomicznej budowy
ciala meskiego zakonczymy na portrecie Karola | angiel-
skiego, pendzla van Dycka- Chociaz krél nie robi wrazenia
wysokiego mezczyzny jest wprost uosobieniem leptosomicz-
nego grand-gneura. Spéjrzmy tylko na twarz przedstawio-
ng en trois quart: wida¢ wyraznie zarOwno jajowaty zarys
czotowy jak i zatamanie profilu; pozatem; wydatny nos; diu-
ga szyja; ptaska klatka piersiowa; lekkie pochylenie gérnej
czesci kregostupa; weciecie w okolicy kregow ledzwiowych;
troche wysunieta dolna cze$c brzucha; dtugie rece i diugie,
smukte nogi, ktérych linji nie zacierajg miekkie buty. Spdjrz-
my na calg postawe, na eleganckg fryzure, na sposob trzy-
mania kapelusza i laski; na wyraz oczu wreszcie. — Nie po-
trzebujemy czytaC charakterystyki wiadcy w Historji Pow-
szechnej Pflugk-Hartunga2d, aby sie zorjentowac, ze ten wodz
_ i reprezentant — ,,kawalerow" walczacych z krétko przy-
strzyzonemi, purytanskiemi —,kraglemi gtowami byt nie-
tylko leptosomikiem ale i schizotymikiem.

Jeszcze kilka przyktadow stawnych schizotymikéw o ty-
powym zatamanym profilu jak Calvin i Pascal. Nie reprodu-
kuje tutaj ich portretéw, jako powszechnie znanych.

»s 60 wyd. Dieck < Co. Stuttgart.
» Ullstein Berlin.
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Wole pokaza¢ kilka innych, mniej znanych jajowatych
twarzy, ktorym schizotymja wyglada z oczu — choc€ te oczy
namalowano wtedy, kiedy sie juz na zawsze zamknety. Oto
trzy portrety mumij 3 (it. 35), znaleziono w egipskiej prowincji
Faynm. Pierwszy z tych portretow wykazuje podluzno-ja-
jowaty zarys twarzy, nastepny ksztalt skroconego jaja,
a trzeci zajmuje miejsce posrednie miedzy dwiema poprzed-
dniemi formami.

Na zakonczenie charaktetystyczny profil niezwykle inte-
resujgcej kobiety. Jest to Amalja ksiezna von Gallitzin.
W Monastyrze, gdzie zyta z koncem XVIII w. skupiat sie
wokoto jej osoby caty zastep uczonych i poetéw. Gdyby kto$
na podstawie jej pamietnikéw i listbw (opublikowanych w
roznych ksigzkach) chciat napisac studjum o tej niezwyklej
kobiecie, okazatoby sie prawdopodobnie, ze i w tym wypad-
ku zatamany profil szedt w parze ze schizotymicznem uspo-
sobieniem- Kilka znamiennych ryséw charakteru zdaje sie
potwierdza¢ to przypuszczenie.

* * *

Niejeden z czytelnikdw, ktéry uwaznie przyjrzat sie zala-
czonym ilustracjom i poréwnat je z sobg doszedt pewnie do
whniosku, ze cho¢ ,,zasadniczo™ rdznice miedzy typami sg catl-
kiem widoczne, to jednak w niejednym wypadku, wiasci-
wosci budowy nie rzucajg sie w oczy tak, zeby odrazu moz-
na byto zaliczy¢ danego osobnika do jednej z grup zestrojo-
wych. Jezeli kilka z zalgczonych ilustracyj — zwiaszcza
zdjecia z natury — wywarto takie wrazenie, to spetnity za-
danie, jakie im przeznaczytem. Chodzito mi bowiem nietylko
0 wyrazne zilustrowanie charakterystycznych cech, lecz
chciatem tez wykaza¢ na przykiladach z codziennego zycia,
ze nawet w tych wypadkach, w ktérych przynalezno$¢ do
pewnej grupy zestrojowej jest niewatpliwa, nie dla kazdego
jest ona widoczna na pierwszy rzut oka.

Nie kazdego bowiem cziowieka mozna bez wigkszego za-

30 Wedle Maksymiljana Ahrema ,Das Weib in der Antiken Kunst*',
Diederichs, Jena.
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chodu zaszeregowa¢ do grupy pyknicznej czy leptosomicz-
nej — w niejednym wypadku trzeba przeprowadzi¢ szczeg6-
towe badania, w niejednym z klasyfikacji zrezygnowac.

Rdzne sg tego przyczyny. Po pierwsze, jak wspomnielismy
pykniczna budowa ciata wystepuje wyraznie dopiero w poz-
niejszym wieku 81,

Pozatem istniejg pewne wiasciwosci organiczne — nierzad-
ko zaburzenia chorobowe (np. choroby serca, ptuc, nerek
i t. d) — ktorych nie mozemy tutaj doktadnie rozpatrywac,
a ktére moga przestoni¢ specyficzne cechy budowy ciata
i wywrze¢ wpltyw na charakter.

Istniejg wreszcie nieliczne grupy ludzi, ktérzy w zewnetrz-
nym wygladzie wykazujg pewne odrebnosci, bedace wyni-
kiem roznorodnych zaburzen systemu hormonalnego.
Kretschmer, w odrdznieniu od swych typéw zasadniczych,
okresla te grupy jako ,,dysplastyczne" (,,akromegalja, krety-
nizm, eunuchoidyzm, infantylizm i t. d.). Zauwazymy przy
tej sposobnosci, ze jezeli tego rodzaju zaburzenia nie majg
charakteru powazniejszego, dysplastycy przechodzg stopnio-
wo do jednej z dwu zasadniczych grup. Pewne odrebnosci
w budowie ciata i charakterze, wywotane stosunkowo lek-
kiem odchyleniem sie od normy, moga mie¢ jednak duze zna-
czenie, jesli chodzi o matzenstwo- Warto tez przytem pamie-
ta¢, ze w pewnych tego rodzaju wypadkach zestrdj, a wiec
zarowno budowa ciata jak i charakter moga przy zastosowa-
niu leczniczych czy chirurgicznych zabiegoéw ulec przeksztat-
ceniu %

Istnieje wreszcie kilka rowniez nieczesto spotykanych ty-
pow, prawie pominietych przez Kretschmera, ktére wyroz-
niajg jednak jego nastepcy. Te typy, nazwijmy je podrzedne-
mi sg o tyle wazne, ze je tatwo pomiesza¢ z pokrewnemi, choé¢

si U kobiet zjawisko to wystepuje réwniez w zwigzku z zamazpoj-
Sciem i cigza. Jest to zupetnie naturalne, gdyz w wielu wypadkach pet-
nie rozwoju kobieta osigga dopiero z chwilg rozpoczecia regularnego zy-
cia plciowego a zwilaszcza na skutek cigzy i potogu. (Jest to wywotane
zmianami systemu hormonalnego, ktére moga wywiera¢ rowniez donio-
sty wplyw na charakter).

3 Przeszczepienie jajnikow, tarczycy i t. d. por. co w t. | powie-
dzialem na temat operacyj Steinacha i Woronowa.
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charaktery ich moga przedstawia¢ zupetne przeciwienstwo
charakteréw spotykanych w grupach zasadniczych. Tak
wiec J. Susman Galant odrdznia zestrdj u kobiety stenopla-
styczny od astenicznego, a w zesz. Ill europlastycznyd od
atletycznego. Jezeli chodzi o charakter, stenoplastyczka w
przeciwienstwie do typowych cech astenicznych jak: mniej-
sza sprawno$¢ ogolna przy wiekszej pobudliwosci, niezdecy-
dowanie, lekliwosé, sktonnos¢ do ciagtego zajmowania sie
wiasng osobg, wewnetrzne rozdwojenie, stabo$¢ woli, apatja
— wykazuje zyciowy rozmach i nieprzebrang energje, ktére
mogg zrobi¢ z niej rowniez dobrze sympatyczng, pogodna,
pracowita, towarzyska i petng zycia kobiete, jak Ksantype
najgorszego rodzaju. Euryplastyczny typ Susmana Galanta
odpowiada umiarkowanej atletyczce o silniejszej, ale nie cho-
robliwie nadmiernej sktonnosci do tycia; brak przytem zu-
petnie i pod wzgledem fizycznym i psychicznym cech mes-
kich charakterystycznych dla typu atletycznego. Przedsta-
wicielki tego typu to natury prawdziwie kobiece petne do-
broci i pogody, nie biorg zycia zbyt ciezko, zyja w zgodzie
z otoczeniem okazujg jednak zaréwno w uzewnetrznieniu
afektow jak i w ruchach pewng powolnos¢ i ociezatos¢, pew-
ng, jak ja nazywa autor, — ,stoniowatosc".

Jezeli chodzi o moje osobiste zdanie, trudno mi w przeci-
wienstwie do autora widzie¢ w tych typach co innego, niz
tormy przejSciowe czy mieszane, miedzy asteniczng czy
atletyczng budowag a pykniczng i ich psychicznemi odpo-
wiednikami. Do tego przekonania doszedtem nietylko na pod-
stawie rozpraw samego Galanta, lecz i obserwacji szeregu
jednostek nalezacych do grup przejsciowych.

Jest rzeczg oczywista, ze miedzy grupami zasadniczemi
muszg istnie¢ liczne przejscia. Zestrdj zostaje zasadniczo
okreslony przez czynniki dziedziczne; krzyzowanie sie jed-
nostek nalezacych do réznych grup jest na porzadku dzien-

83  Archiv fur Frauenkunde und Konstitutionsforschung t. XII zesz.
1 i 2 Kapbitsch, Lipsk 1926.

84 Eurys (gr) szeroki. Do jakich nieporozumied moze prowadzic¢
nieustalona terminologia, $wiadczy m. i. uzycie tego wyrazu na okre-
Slenie typu pyknicznego (Bunack).
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nym — natura dazy do normalizacji, do przecietnosci —
w pewnem znaczeniu — w kazdym razie usituje wyréwnac
krancowosci- Czyz wobec tego mozna sie dziwic, ze tak cze-
sto spotykamy formy mieszane? — Jednak obok prawa wy-
réwnania i w sprzecznosci z niem istnieje w naturze dgznosé
do utrwalenia najbardziej zasadniczych cech typu (por. da-
ne badan nad dziedziczno$cig w poprzednio wspomnianych
rozprawach). To tez widzimy, ze obok form przejsciowych
I mieszanych utrzymujg sie zawsze znamiona jednej lub dru-
giej z zasadniczych grup; innemi stowy: w wiekszosci wy-
padkOw majg przewage te czynniki dziedziczne, ktére wpty-
wajg na powstanie wyraznego zdecydowanego typu.

Formy mieszane, pykniczo-leptosomiczne czeSciej nastre-
czajg przy diagnozie budowy trudnosci niz podrzedne albo
przejsciowe typy Susmana Galanta — i to zarébwno wtedy,
kiedy przedstawiajg one niejako ,,typ normalny"” (a wiec w
pewnym znaczeniu ,,idealng" posta¢ ludzka) jak i w tych
wypadkach, w ktérych mamy oceni¢ ciata wykazujace obok
siebie znamiona jednego i drugiego typu. Juz poprzednio
wspomniatem o tych dwu rodzajach form mieszanych i za-
znaczytem, ze zwiaszcza ostatni spotyka sie czesto w zyciu
I w sztuce.

Nie trzeba dodawaé, ze znieksztalcenia, jakie powstajg
miedzy innemi skutkiem krzywicy, mogg w znacznym stop-
niu utrudni¢ rozpoznanie budowy ciata. Dla doktadnosci wy-
padnie nam jeszcze wspomnie¢, o wptywie rasy na budowe
ciata. Wynikajg stad nowe trudnosci przy rozpoznaniu typu.

Wreszcie, niedo$wiadczone oko tatwo daje sie zwie$¢ po-
zorom stworzonym przez mode. Kiedy, np. jak w czasach
Boticellego i dzisiaj, panuje moda na typ asteniczny, kobiety
nictylko doktadajg wszelkich staran, aby zrobi¢ wrazenie
wysokich i smuktych, lecz przyjmujg nawet charakterys-
tyczng dla astenji postawe. Nieraz mozemy obserwowac, jak
aktorka, dobrze zbudowana, typowa pykniczka, grajaca role
cyklotymiczki wychodzi na scene ucharakteryzowana z mes-
ka i przybiera asteniczne pozy. O takiej aktorce mozna po-
wiedzie¢, ze wprawdzie zna sie ha modzie, ale nie ma poje-
cia 0 odtwarzaniu charakterow. Kto orjentuje sie w tej dzie-
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dzinie z trudem powstrzyma ironiczny usmiech, widzac jak
zdrowa, pykniczno-cyklotymiczna dziewczyna probuje w to-
warzystwie mezczyzn gra¢ asteniczke- Nie zdaje sobie spra-
wy z tego, ze stworzone w ten sposob pozory, czynig ja w nie-
jednych oczach Umiej odpowiednim materjatem na zong, niz
jest w rzeczywistosci.

* *

Jak widzimy wiec istnieje wiele warunkow, ktore zmniej-
szajg prawdopodobienstwo trafnego rozpoznania zestroju.
Pozatem o naukoroem rozpoznaniu nie moze wogdle by¢ mo-
wy bez dokfadnego zbadania i pomiarow dokonanych na na-
giem ciele.

Pomimo tego jednak przy odpowiedniem wyc¢wiczeniu moz-
na w stosunkowo znacznej ilosci wypadkdéw nawet nieogla-
dajac cztowieka nago, okresli¢ do jakiej grupy nalezy. A kto
posiada pewne wrodzone uzdolnienie w tym kierunku ten na-
wet bez specjalnych C¢wiczen potrafi powiedzie¢ czy dana
osoba nalezy do grupy pyknicznej, astenicznej, atletycznej,
czy tez leptosomicznej posSredniej.

W ten sposob istnieje mozliwo$¢ ogolnego okreslenia cha-
rakteru. Nie nalezy jednak przytem zapominaé, ze formy
mieszane, albo przejsciowe miedzy typami znajdujg wihasnie
w cechach charakteru szczegolnie silny wyraz. | tak miedzy
innemi moze sie np. zdarzy¢, ze psychiczne wiasciwosci
okreslone przez cyklotymiczne czynniki dziedzicznosci be-
dg szty w parze ze specyficzng budows ciata, wzietg w spad-
ku po schizotymiczno-leptomicznych przodkach.

Bytoby wiec zbyt ryzykownym krokiem urabia¢ sobie sad
o cztowieku tylko na podstawie jego zewnetrznego wygladu.
Od czasu jednak, jak odkrycia Kretschmera i jego nastepcow
wzbogacity naszg wiedze o istnieniu zwigzkdw miedzy budo-
wa ciata a charakterem, mozemy w wielu wypadkach zadecy-
dowac czy dany osobnik nalezy do grupy schizotymikéw czy
cyklotymikow; trzeba naturalnie wtedy uwzgledni¢ obok wy-
gladu zewnetrznego i bezposrednie wrazenie, jaki na nas

wywiera. . .
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Niewatpliwie niejeden z Czytelnikdw zada sobie pytanie,
czy lepiej szuka¢ meza (zony) wsréd cyklotymikéw, czy
wsrdd schizotymikow.

Rzecz prosta, ze na to pytanie nie mozna da¢ zdecydowanej
odpowiedzi, gdyz zaleznie od charakteru kazdy pragnie co
innego znalez¢ w matzenstwie. Gdy jednemu u$miecha sie spo-
kojne zycie przy boku syntonicznej, zréwnowazonej towa-
rzyszki (sza), drugi woli obcowaC z cztowiekiem bardziej
»interesujagcym”, bardziej skomplikowanym, ktéry mu pomoze
w rozwigzaniu wiasnych dysonanséw- Jeden lubi allegro mo-
derato, drugi vivace, petne zmian w tonacji i rytmie, peine
niespodziewanych, nieraz dziwacznych zwrotow. Jednemu
chodzi o to, zeby sobie bez potrzeby nie utrudnia¢ zycia, dru-
gi znébw ma szczegblne zamitowanie do rozwigzywania pro-
blemow.

Nie nalezy tez zapominaé, ze gdy jeden obok zaspokojenia
erotycznych i spotecznych popeddéw, dazy w matzenstwie do
scistego zespolenia sie w kazdej dziedzinie; drugi pragnie tyl-
ko zadowoli¢ swa préznos¢ — potrzebna mu jest zona w ce-
lach reprezentacji.

Podkre$lam tu — w przeciwienstwie do poprzedniego —
ze potrzebna jest zona, gdy pr6znosc ta jest prawie wylgcz-
nie cechg mezczyzn — w pewnych krajach i pewnych sfe-
rach bardzo czesto spotykana.

Wybor tego rodzaju mezczyzn, zazwyczaj niezdajgcych so-
bie sprawy z doniostosci swej decyzji, pada przedewszystkiem
na leptosomiczne schizotymiczki. Interseksualistka bowiem
(Jak Mathes zwie te grupe ze wzgledu, ze nalezgce do niej ko-
biety posiadajg wiele cech meskich) — ,,interseksualistka cza-
ruje i zachwyca"; jezeli nie reprezentuje skrajnej odmiany
swego typu i posiada indywidualne zalety moze byc¢ rzeczy-
wiscie kobietg ,,reprezentacyjng i interesujaca".

Dziewczeta z grupy pykniczno-cyklotymicznej w o wiele
mniejszym stopniu odpowiadajg tym postulatom, cho¢ i one
z biegiem lat, jesli zachodzi potrzeba mogg sie w tym Kierun-
ku wyrobic.

Reprezentacja nie lezy w charakterze pykniczki. Ona prag-
nie przedewszystkiem by¢ kobietg; tylko kobietg i stuprocen-
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towg kobietg. Syntoniczna pykniczka potrafi rownie dobrze
uszczesliwi¢ schizotymika jak i cyklotymika. Wprawdzie pod
wptywem Srodowiska charakter jej moze ulec zmianie — naj-
czesciej tylko pozornej; w rzeczywistosci jednak dazy do te-
go, aby zy¢ dla meza i dzieci; w tem szuka szczescia i w tem
go znajduje. Obcy jej jest wszelki dramatyczny gest. Nie-
sktonna do neurotycznej egzaltacji przyjmuje zycie takiem,
jakiem ono jest; nie przejmuje sie nad miare trudnos$ciami,
jakie ono nastrecza; potrafi sie cieszy¢ z chwil wigkszej czy
mniejszej radosci jakiemi darzy.

W pozyciu seksualnem jest naturalna i nieskomplikowana.
Skoro tylko uda sie przezwyciezyc jej pierwotna, fizjologicz-
ng oziebto§¢ — ktéra z reguty mija szybko i tatwo — synto-
niczka okazuje sie pojetng uczennicg erotycznego kunsztu
i doskonatg partnerkg normalnego mezczyzny. Pod wzgledem
seksualnym nie stawia wygérowanych zadan, ktorych spet-
nienie czy state czy czasowe bytoby zbyt ucigzliwe, chetnie
sie natomiast dostosowuje do wiekszej zmystowosci meza.
A wreszcie najwazniejsza rzecz miedzy fizjologiczng a psy-
chiczng strong zycia ptciowego panuje u niej zupetna har-
monja-

Przeciwnie kobieta typu schizotymiczno-leptosomicznego;
u tej harmonja ta bardzo czesto bywa zakitdcona. Z jednej
krancowosci przerzuca sie w drugg. Nienormalny brak po-
budliwosci, albo nienasycone pozadanie i sktonno$¢ do szu-
kania zaspokojenia popedu na innej, niz wskazana przez na-
ture, drodze, zdarzaja sie czesto. Niemniej groznem dla mat-
zenskiego szczescia moze by¢ nierzadko spotykane u inter-
seksualistek dazenie do wspdtzycia wytgcznie ,,duchowego”
wykluczajace stosunki piciowe, jako objawy ,,zwierzecosci”
»Wyzsze" aspiracje schizotymiczki stojgce czesto w razacej
dysproporcji do jej intelektualnych uzdolnien, tatwo stajg sie
powodem wewnetrznych i zewnetrznych konfliktow. Wiek-
sz0$¢ ,,niezrozumiatych kobiet" nalezy wiasnie do tej grupy.

Z interseksualistek (jak i z typowych asteniczek) rekrutuje
sie tez przewazna cze$¢ pacjentek, zapetniajacych poczekal-
nie psychoterapeutow. Z niemi tez przedewszystkiem ma dc
czynienia ginekolog, ktéry raz po raz stwierdza zaburzenia
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rozwojowe narzgdow piciowych o charakterze anatomicznym
czy funkcjonalnym, lub dolegliwosci umiejscowione w dolnej
czesci jamy brzusznej, a nie bedace czem innem, jak projek-
cja zaktoconej rébwnowagi psychicznej w sferze genitalne;j.

Rozmiary ksigzki nie pozwalajg na doktadniejsze porow-
nanie réznych typow kobiecych. Zresztg na podstawie tego,
co powiedziatem, czytelnik orjentuje sie chyba ogolnie, jakie
whnioski z takiego poréwnania moznaby wyciggna¢. Rekapi-
tulujac, uzupetnimy teraz wspomniane powyzej zdanie z mo-
nografji Hathesa: ,,Interseksualistka czaruje i zachwyca, pyk-
niczka grzeje" i zakonczymy stowami Wilhelma Liepmanna.
ktéry mowigc o Goethem wyrazit sie: ,Z wiezdéw schizoty-
micznej Charlotty uciekt w ramiona cyklotymicznej Kryst-
jany 3.

Ocena tych dwoch typow zalezna jest od poglagdéw na mat-
zenstwo i sktonnosci, ale jedno jest pewne: znacznie tatwiej
uktada sie wspotzycie z syntoniczng pykniczka, niz  schizo-

tymiczka.
* *

Jezeli chodzi o mezczyzn, nie mozna twierdzi¢, ze czysto
meski charakter spotyka sie tylko u schizotymikéw, bo cho-
ciaz wieksza cze$¢ mezczyzn posiada pewne cechy charakteru
wiasciwe tej grupie, to jednak i cyklotymik moze by¢ typo-
wym, stuprocentowym mezczyzng. Czy pewnego mezczyzne
nalezy zaleci¢ jako odpowiedniego kandydata na meza, czy
nie, o tern rozstrzygajg naogdt bardziej jego osobiste walory
niz przynaleznos¢ do tej czy owej grupy. Nie da sie jednak

88 W zwigzku z tem poréwnaj zatamany profil na autoportrecie pa-
ni v. Stein (oryginat w zamku Kochberg; reprodukcja koto str. 320
»Charlotte von Stein" Wilhelma Bode. Mittler & Sohn Berlin 1912)
z typowo pyknicznem obliczem i krepa postacig Chrystjany Vulpius
na akwareli Henryka Meyera ,,Christine i August" w Goethe National-
museum (repr. J. w. str. 390). Warto podkresli¢, ze Jesli kto$ pordwna
z sobg te dwie przedstawicielki dwoch zasadniczych typow zestrojowych,
nie bedzie zgota sklonny do dania pierwszenstwa typowi pykniczno-
cyklotymicznemu. Jezeli wyniki majg by¢ sprawiedliwe, nalezy zesta-
wiaC osoby o rownorzednem wychowaniu i wyksztatceniu. A pomimo
tego...

250

zaprzeczyc, ze syntonik przedstawia wiekszg gwarancje unik-
niecia matzenskich konfliktbw — i sam mniej jest na nie na-

razony. ..

Woprawdzie w uogolnieniach zalecana jest pewna ostroz-
nos¢, ale dzieki nim zasadnicze wytyczne zyskujg na przej-
rzystosci. Z tem zastrzezeniem, mozna postawi¢ nastepujace
reguty tyczace matzenstwa miedzy przedstawicielami dwaoch
gtéwnych grup zestrojowych:

I- Wspobtzycie syntonicznego mezczyzny z syntoniczng ko-
bietg ma zazwyczaj pomysiny przebieg; zwhaszcza jezeli za-
chodza pewne réznice charakteréw. W przeciwnym razie za-
graza niebezpieczenstwo wzajemnego znudzenia sie.

Il. Za ,,norme" nalezy pod pewnym wzgledem uwazac
matzenstwo leptosomicznego scliizotymika z cyklotomiczng
pykniczka. Jest to wiec malzenstwo kontrastowe. Ze stano-
wiska eugenicznego pozwala ono w normalnych warunkach
spodziewac sie zarbwno pewnej — w dodatniem znaczeniu
tego stowa — przecietnosci potomstwa, jak rokuje tez nadzie-
je wydania na Swiat osobnikéw wyjatkowo wartosciowych3g,
Niezgorsze tez sg widoki na osobiste szczeScie matzonkow,
jesli kontrast miedzy nimi nie jest zbyt silny, to znaczy jesli
reprezentujg posredni typ swoich grup. Szanse dobrego wspoét-
zycia wzrastajg, jesli obie strony wykazuja dobrg wole i dos¢
opanowania, aby ta wola stata sie czynem i jesli nie istniejg
zbyt zaklocajgce harmonje przywary osobiste.

I11. Wigksze, czesto znacznie wieksze trudnosci, grozg mat-
zenstwom kontrastowym cyklotymikéw ze schizotymiczkami.

Cierpliwo$¢, wytrwato$¢ i opanowanie mezczyzny bywaja
wystawione na bardzo ciezkg probe. Jezeli jednak maz jest
syntonikiem, udaje mu sie przewaznie w pomysinych warun-
kach uratowac sytuacje.

Na specjalne uwzglednienie zastuguja F. M. - Mal-
zenstwa, tak zwane, gdyz element kobiecy (Femininum)
géruje w nich nad meskim (Masculinum), w tym sensie,

88 Z takiego wiasnie matzenstwa pochodzit Goethe.
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ze zona ma psychiczng przewage nad mezem. Przyczy-
ny tego bywajg rézne. Albo dla mezczyzny stosunek ta-
Ki jest wygodny i pozwala mu skoncetrowa¢ swoje za-
interesowanie na innych problemach, albo szuka w zo-
nie przedewszystkiem duchowej ostoi i pokrzepienia, lub
wreszcie dlatego poniewaz cechy kobiece sg w nim sil-
nie rozwiniete. Jezeli w tych warunkach, cyklotymiczny
maz czuje sie zupetnie dobrze, a zona znajduje wystar-
czajacg kompensate za to, czego z koniecznosci musiata
sie wyrzec, wspotzycie takich matzenstw moze byc nie-
tylko znosne, ale nawet szcze$liwe. Nalezy tylko pamie-
tac, ze szczescie to nalezy mierzy¢ inng miarg niz w wy-
padkach ,,normalnych”. Ci ktorzy postarali sie blizej
zanalizowac stosunki panujgce w matzenstwach kobie-
co-meskich twierdzg zgodnie, ze zwiagzki tego rodzaju
nietylko zdarzajg sie stosunkowo czesto, lecz ze pozy-
cie matzonkéw ukitada sie w nich szczeg6lnie pomysl-
nie. Na poparcie tego twierdzenia mozna przytoczy¢ row-
niez szereg przyktadow z zycia stawnych ludzi3i. Niewat-
pliwie jednak szczescie matzenskie w tych wypadkach
jest zalezne nietylko od osobistych zalet matzonkoéw, ale
od specyficznej zgodnosci charakterdéw, polegajacej na
tem, ze nadmiar kobiecosci ze strony meza jest zrowno-
wazony przez meskie cechy zony. Naturalnie moze sie
zdarzy¢, ze ten nadmiar cech pici przeciwnej u jednej
ze stron powstaje dopiero w czasie matzenstwa. Mamy
wtedy do czynienia ze zjawiskiem dostosowania sie.

87 Jako przyktad moze postuzy¢ bardzo szcze$liwe matzenstwo Ro-
berta i Klary Schumann. Nie znaczy to, zeby Klara Schumann odpowia-
data pod kazdym wzgledem typowi schizotymiczno-leptosomicznemu;
w malzenstwie jednak reprezentowata bardziej meski nazewnatrz zwro-
cony pierwiastek, podczas gdy maz jej byt skrajnym cykloikiem o cha-
rakterze bardziej kobiecym, intrawetycznym. Tym cechom odpowiada-
ty rysy jego twarzy. Podobizny Klary z miodszych lat nie sg nato-
miast tak charakterystyczne. Emils Peters jednak na 239 str. swej
ksigzki, ,,Menschengestalt und Charakter” (Volkskraftverlag Konstanz
1923) reprodukuje portret z lat starszych, na ktorym meski charakter
pieknych jeszcze ryséw uwydatnia sie wyraznie.
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IV. Matzenstwo dwu osobnikdéw schizotymicznych moze by¢
idealne. Jest to jednak raczej rzadki wyjatek. Zazwyczaj,
nawet jesli chodzi o typy posrednie, prognoza nie bywa po-
mys$Ina. A c6z dopiero w wypadkach krancowosci. Chwata
Bogu, ze widzac czasem nieprzecietnie dorodng pare mio-
dych (a o urode nietrudno wsrdd dobrze zbudowanych lepto-
somikow) cztowiek zazwyczaj nie mysli, wiele trudu bedzie
kosztowato tych ludzi stworzenie i utrzymanie szczescia

w maitzenstwie.
* * &

PowiedzieliSmy poprzednio, ze przynalezno$¢ do pewnej
grupy zestrojowej znajduje tez wyraz w poszczegoélnych
czesciach ciata. WspomnieliSmy o (wzglednie) dtugich lub
krotkich ramionach, o ksztalcie rak i glowy.

Jak z jednej strony lud, na podstawie intuicji i doswiad-
czenia, tak z drugiej szereg wybitnych umystow réznych
epok przyjmowat istnienie zwigzku pomiedzy og6lng budo-
wg ciala a charakterem. Oddawna wnioskowano juz o psy-
chicznych cechach réznych osobnikdéw z ich poszczegdlnych
whasciwosci fizycznych- W ten sposéb powstata fizjognomi-
ka, stawiajgca sobie za cel okreslenie psychiki cztowieka, na
podstawie rysow twarzy. Nauka ta juz w starozytnosci li-
czyta wielu zwolennikdw, z ktoérych wystarczy wymieni¢ lu-
dzi tej miary, co Sokrates, Platon, Arystoteles. W biegu stu-
leci wystepowata w réznych odmianach a nabrata szczegol-
nego znaczenia z chwilg opublikowania przez Lavatera
»Fizjognomicznych Fragmentow (L. psk. 1775—78). Poglady
ogtoszone w tej pracy znalazty zaréwno licznych zwolenni-
kow — poczatkowo skianiat sie ku nim Goethe i jego przy-
jaciele — jak i przeciwnikéw, ktérzy gwattownie zaatako-
wali Lavatera. Tym ostatnim nie mozemy dzi$ odmowic racji,
gdyz twierdzenie autora opieraty sie bardziej na intuicji, do
czego sam sie przyznawat, niz na materjale Scisle naukowej
obserwacji. To tez fizjognomiczny system Lavatera zostat
z biegiem czasu zdecydowanie przez nauke odrzucony.

Ale prastara mysl, ze pewne stany psychiczne jak i fizycz-
ne znajduja wyraz w rysach twarzy, przetrwata pomimo po-
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Jrazki Lavatera. Musiata przetrwac, gdyz oparta byta na
faktach, ktore sie wcigz w zyciu powtarzaja. Mysl ta zyje
wsérdd ludu i wérod — lekarzy. Od czasow Hippokratesa
utart sie termin ,facies hippocratica na oznaczenie charak-
terystycznego wyrazu twarzy konajgcych, u ktorych obser-
wujemy: zapadniecie sie skroni, zaostrzenie i wydtuzenie no-
sa, wysuniecie sie naprzod szczeki dolnej. Wyraz facies...
(abdominalis, ovarica i t. d.) jest nam dzi$ réwnie dobrze
znany jak typowe twarze melancholikbéw, chorych na mor-
bus Basedovii i t. d. — Nawet cigza (a wiec stan fizjologicz-
ny, pocigga za sobg zmiane rysow i wyrazu twarzy, z kto-
rych do$wiadczone oko odrazu wyczyta stan danej osoby.

* * *

Powyzsze uwagi t3czg sie do$¢ Scisle z inng, niemniej
obszerng i interesujgcg dziedzing zjawisk, z ktorych wyni-
ka, ze wyglad jest zalezny nietyle od anatomicznych ksztat-
tow, co od ruchu mieéni. Mimika (zmiana wyrazu twarzy
wywotana ruchem miesni) i pantomimika (gesty ciata) sg do-
ktadnem odzwierciadlcniem procesdw psychicznych, stad
wiec nietylko w ksztalcie ciata i jego czesci ale z ruchdéw
i z gry twarzy mozemy wyciggac¢ bezposrednie wnioski o cha-
rakterze, lub przynajmniej o pewnych rysach charakteru
i dyspozycjach psychicznych) danego cztowieka. Wsrdd tych,
ktorzy zajmowali sie tym problemem spotykamy nazwiska
niepos$lednich uczonych, jak: Petrus Camper, Charles Bell,
Baumgartner, Morison, Carus, Darwin, Piderit, Duchenne,
Mantegazza i i. Jezeli dzi$ Swiat naukowy nie przywigzuje
wagi do wyciaggnietych z tego rodzaju obserwacyj wnioskow,
dzieje sie to nietylko prawem reakcji, jakg musiat wywotaé
przesadny poczatkowy entuzjazm dla tych badan, lecz wzglad
na to, ze mimiczne i pantomimiczne ruchy mozna sitg woli
i éwiczeniem opanowac i Swiadomie przeksztatca¢; nietrudno
wtedy o fatszywe wnioski.

*

Wszystko to jednak nie zmienia faktu, ze obserwacja
ksztattow ciata i specyficznych dla danej osoby ruchéw, mo-
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ze dostarczy¢ nam cennych wskazowek do poznania jej cha-
rakteru. Z radoScig wiec nalezy powitaé wskrzeszenie tych
badan przez wspotczesng charakterologje. Nie zapominajmy
jednak, ze w dziedzinie tej niejednokrotnie trudno jest wy-
swobodzi¢ sie od rozmysInych czy nierozmys$inych fantastycz-
nych pomystow ubiegtych stuleci. Wskazana jest tu jak naj-
wieksza ostroznos¢ i bezwzglednos¢ w odrzuceniu wszystkie-
go co traci fantazjg. Pamietajmy, ze nauka ta znajduje sie
dopiero w swojem pierwsze stadjum!

Dlatego tez sadze, ze tylko nieliczni ludzie, specjalnie w tym
kierunku uzdolnieni, i majacy za sobg odpowiednie, powazne
studja i doSwiadczenie (nie bezkrytyczne!) a ponadto wysokie
poczucie odpowiedzialno$ci, mogliby stawia¢ djagnozy cha-
rakterologiczne, oparte na uprzednich doktadnych badaniach
(fizjognomicznych, ghirologicznych i t. p.). Jestem gieboko
przekonany ze z wielu, ktorzy sie czujg powotani do tych za-
dan, nieliczni sg naprawde wybrani — nie méwiac juz o naj-
liczniejszej grupie tylko o tych, ktorzy sobie nadajg pozory
wiedzy. Niemato czasu uptynie jeszcze zanim nauki pomocni-
cze w tej dziedzinie nabiorg charakteru wiedzy $cistej i beda
mogty przy ocenie charakteru odda¢ powazne ustugi. Z tego
tez powodu korzystanie z nich przy wyborze matzenskim mu-
si by¢ ograniczone do wyjatkowych wypadkéw a przed pa-
nujagcym w tej dziedzinie dyletantyzmem musze ostrzec jak
najusilniej.

* * *

Inaczej przedstawia sie sprawa z grafologja.

Oparta na podwalinach mysli Adolfa Henzego, J. H. Mi-
chona, Crepieux-Jamina, W. Langenbrucha i Wilhelma Pra-
yera, rozwinieta dzieki pracom G. Mayera, Hansa Bussego
a zwlaszcza Ludwika Klagesa wiedza o piSmie nabrata cha-
rakteru dyscypliny naukowej stata sie naukg o ruchach eks-
presyjnych 3.

*  Chirologja — okreslanie charakteru, na podstawie linji dloni. Nie
miesza¢ z chiromancjg — wrdzeniem z reki.

3% Krotki zarys historji grafologji znajduje sie w Zrodiach na koncu
ksigzki Klagesa ,,Handschrift und Charakter, Gemeinverstandlicher Ab-
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Praktyczne jej zastosowanie jednak jest o tyle utrudnione,
ze jest nietylko nauka, ale i sztukg; aby na podstawie pisma
okresli¢ trafnie charakter osoby potrzeba nietylko wiadomos$-
ci ale i uzdolnienia — nietylko wiedzy, ale i umiejetnosci
wczuwania sie. Nie wystarcza bez zarzutu dziatajgca pierw-
szorzedowa funkcja mézgu, musi dopomagac jej specjalnie
w tej dziedzinie wrazliwa funkcja drugiego rzedu. Nie trze-
ba tez zapomina¢ o zasadniczych postulatach sumiennosci
i odpowiedzialnosci.

Oczywiscie niewiele 0séb odpowiada tylu warunkom. Nic
dziwnego jesli spotkamy sie w tej dziedzinie z tak prze-
razajaca liczbg partaczy, — naiwnosc¢ i zabobonno$¢ ludzka
nie zna granic, a nawet ,,wyksztatceni" nie stanowig pod tym
wzgledem wyjatku.

Jezeliby kto$ chciat zapoznac sie blizej z problemami prak-
tycznej grafologji i zorjentowaé sie w wysokich wymaga-
niach, jakie stawiane sg w tej dziedzinie zawodowym eks-
pertom niech przeczyta Klagesa ,Theorie und Praxis der
gerichtlichen Schriftvergleichung; praca ta ukazata sie w

riss der graphologischen Technik™ (Joh. Ambr. Barth Leipzig 8—10 wyd.
1926). Ksigzka ta jak wskazuje tytut zajmuje sie gtéwnie techniczng
i praktyczng strong zagadnienia: czysto naukowem dzielem jest tegoz
»Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft, Grundlegung der Wissen-
schaft vom Ausdruck™ (3 i 4 wyd. 1923 Leipzig Joh. Ambr. Barth). Jako
przygotowanie do przestudjowania pierwszej z tych ksigzek odda duze
ustugi Herberta Gerstnera ,,Lehrbuch der Graphologie" (Niels-Kamp-
mann-Verlag Heidelberg); jesli kto$ pragnie uzupetni¢ swg wiedze mozna
mu poleci¢ wydang przez te samg firme prace Minny Becker ,,Grapho-
logie der Kinderschrift". Zajmujacy sie grafologjg ze stanowiska nau-
kowego powinni koniecznie pozna¢ rozprawe Wilhelma Prayera ,,Zur
Psychologie des Schreibens”, wydang w roku 1895 i ostatnio przedru-
kowang w drugiem wydaniu bez zmian; chociaz — jak zauwaza Klages
— poglad na eharakter, wygtoszony w tej ksigzce, nie odpowiada juz
dzisiejszemu stanowi nauki. Na zakonczenie przytoczymy jeszcze na-
stepujacy ustep z Kretschmera ,,Budowa ciata i charakter": ,Psycho-
motoryczne ujecie afektywnosci t. j. catkowitej osobowosci moze nasta-
pi¢ na roznych drogach. Analiza pisma metodg Krapelina (sita nacisku)
lub Klagesa (charakter pisma) da jeszcze obfite wyniki; zwigzki miedzy
budowa ciala, temperamentem i pismem, na jakie wskazuje Haarer i Is-
lin dopomogg przy dalszej typizacji pisma".
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»Zeitschrift fur Menschenkunde” i w oddzielnej odbitce -w
Niels-Kampmann-Verlag.

Bytoby bardzo pozgdanem aby anarchji, jaka panuje w
dziedzinie zawodowej grafologji, potozyli kres sami grafolo-
gowie i to o ile moznosci przy pomocy czynnikow rzadowych.
W ten sposdb ludzie, ktérzyby chcieli na podstawie pisma
otrzymac¢ okre$lenie wiasnego lub czyjego$ charakteru, mie-
liby wiekszg pewnosc, ze okreSlenia tego udzieli im zastugu-
jacy na petne zaufanie fachowiec-

Z uznaniem nalezy tez wspomnie¢, 0 nauczycielskiej dzia-
falnosci Klagesa, ktory dla niewielkich kompletéw, skitadaja-
cych sie ze starannie dobranych osob obojga pici urzadza
kursy grafologji i wypuszcza w $Swiat szeregi specjalistow
gruntownie przygotowanych do swego zawodu.

Narazie tym wszystkim, ktorzy chcieliby zasiegna¢ grafo-
logicznej porady polecamy, aby baczng uwage zwracali na
to, do kogo o te porade zwracajg sie.

Istnieje jednak jeszcze jeden powdd, dlaczego z pisma
cztowieka, mozna dowiedzie¢ sie wiecej 0 jego charakterze
niz z innych ruchow ekspresyjnych. Okazuje sie mianowicie,
ze przy pisaniu znacznie trudniej a w wiekszosci wypadkdw
wprost niemozliwem jest zmieni¢ zautomatyzowane ruchy
reki do tego stopnia, aby wprowadzi¢ w biad fachowego eks-
perta. Argumenty, jakie znajdujemy w rozdz. IX powyzej
wymienionej ksiazki ,,Handschrift und Charakter" przeko-
nywujg nas o tem w zupetnosci. Niewatpliwie ksztatt pisma
mozna zmieni¢. Zmiany te jednak nie przeszkadzajg w od-
kryciu specyficznych wiasciwosci, na podstawie Kktorych
mozna nastepnie wnioskowaé o charakterze piszacego. Gra-
fologja bowiem posiada metody, ktére pozwalajg jej odrdz-
ni¢ znamiona wtorne od pierwotnych, czy to jesli chodzi
0 jednorazowg zmiane pisma czy o utrwalona.

Naturalnie i tego rodzaju zmiany sg wazne dla oceny, gdyz
na ich podstawie mozna wnioskowa¢ o przyczynach psy-
chicznych, ktore je wywotaly.

Juz z tego coSmy powiedzieli wynika, ze grafologowi na-
lezy przedstawi¢ do oceny nie Kkilkuwierszowa probke, ale
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obszerniejszy rekopis, o ile moznosci taki, przy ktorego pisa-
niu autor byt zbyt zaabsorbowany, zeby mogt zwraca¢ uwa-
ge na sam charakter pisma 3.

Powazne roznice, jakie dziela, grafologje od innych pomoc-
niczych nauk charakterologicznych (ktére dotychczas — po-
wtarzamy — nie zastugujg jeszcze na nazwe ,,nauk®) pozwa-
lajg odnosi¢ sie do niej z mniejsza niz do tamtych rezerwa.
Daje nam ona nietylko ogdlng charakterystyke osoby pisza-
cej, ale i pewne wskazowki tyczace poszczeg6lnych cech cha-
rakteru. W ten sposéb dzieki analizie pisma nietylko moze-
my skontrolowa¢ wyniki, uzyskane na drodze badan kon-
stytucjonalnych, co umozliwia nam zwiaszcza w wypadkach
watpliwych, zaliczenie danej osoby do jednej z grup zestro-
jowych, lecz otrzymujemy znacznie wiecej danych niz przez:
zestawienie budowy ciata z charakterem.

* *

Przy racjonalnym wyborze matzenskim chetnie skorzysta-
my z ustug grafologji zwtaszcza w tych wypadkach, w kto-
rych bezposrednie wrazenie, jakie wywart na nas ewentual-
ny a) partner (ka) budzi pewng watpliwos¢ co do szczesli-
wego z nim (nig) wspotzycia.

Aby fachowa analiza pisma mogta przynies¢ kandydato-
wi do stanu matzenskiego rzeczywistg korzys¢, musi on otrzy-
mang od grafologa opinje doktadnie przemysle¢ i poréwnac
ze sobg obydwa charaktery. W ten sposdb uzyska nietylko
jasniejszy poglad na widoki szczeScia w zamierzonem mai-
zenstwie ale zwiekszy tem samem szanse tego szczescia; gteb-

sze wnikniecie bowiem w istote samego siebie i tej drugiejee

e« Pozatem, jes$li oddaje sie rekopis w celu otrzymania danych ty-

czacych charakteru osoby piszacej, nalezy zaznaczyé, czy jest nig mez- .

czyzna czy kobieta. Pozadane bylyby tez mojem zdaniem podanie pew-
nych szczegétow jak np. wieku, zawodu i t. d. Bez uzasadnionej przy-
czyny nie nalezy zwracac sie do grafologa, ani tem bardziej do takiego,
do ktorego zdolnosci nic ma sie zaufania. Jezeli sie za$ ma don zaufa-
nie (a nie chodzi tylko o wystawienie go na prébe) to dlaczegbz nie
utatwi¢ mu wedle moznosci zadania i zwiekszy¢ tem samem szanse otrzy-
mania trafnej odpowiedzi.
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czy tego drugiego utatwia w znacznym stopniu wzajemne
porozumienie i dostosowanie sie¢ w matzenstwie-

Zgodnie z tem, co powiedzialem, nie moge sie zgodzi¢ na
przyjeta w dotychczasowej praktyce grafologicznej forme
dokonywania ekspertyzy w celach matrymonjalnych. Opra-
cowuje sie mianowicie poréwnawcza analize pisma obydwu
zainteresowanych o0séb, wyrokujac na jej podstawie o traf-
nosci czy nietrafnosci doboru i przebiegu ewentualnego mat-
zenstwa.

Pomijam juz to, ze nawet przy doktadniejszej znajomosci
charakteréw niz ta, jaka otrzymujemy w drodze ekspertyzy
grafologicznej stawianie prognozy matzenskiej jest bardzo
ryzykowne. Pozatem bardziej celowem wydaje mi sie dostar-
czanie dwu odrebnych analiz. Oczywiscie powinny by¢ w
nich podkreslone przedewszystkiem te wiasciwosci, ktdre
odgrywajg szczego6lng role w matzenstwie (jak i te, o ktore
zainteresowanym specjalnie chodzi). Do tych dwu analiz mo-
ze grafolog na zadanie dotgczy¢ Kkrotkg synteze, w ktorej
w zasadniczych rysach zestawi z sobg obydwa charaktery,
na podstawie specyficznych wtasciwosci pisma. Synteza taka
bedzie miata za cel dostarczy¢ kandydatom, ewentualnie ich
doradcom (np. rodzicom) materjatu do samodzielnego prze-
myslenia na podstawie kilku ogdlnych wskazowek. Z tego
tez wzgledu uwazam ze zwracajgc sie do grafologa nalezato-
by go poprosi¢ o dotgczenie takiej uzupetniajgcej syntezy.
Jezeli jednak grafolog oszczedzajgc swemu klientowi trudu
poréwnywania, zastanowienia sie, wnioskowania i t. d., do-
starcza mu odrazu wnioski w skonkretyzowanej formie prze-
kracza mojem zdaniem granice wtasciwej ekspertyzy. Metoda
ta moze ma swoje dobre strony, np. przy badaniu zdatnos$-
ci kandydata do objecia pewnej posady (cho¢ i tu nalezato-
by ja stosowa¢ mozliwie oglednie), ale w tych wypadkach,
gdzie chodzi o jednorazowa, 0 calem zyciu rozstrzygajaca
decyzje grafolog nie powinien przyjmowac na siebie odpo-
wiedzialnosci, ktorg nie musi i nie moze obarczac sie; nie po-
winien kandydata do stanu matzenskiego pozbawia¢ uczu-
cia, ze sam musi ponies¢ petng odpowiedzialno$¢ za swa de-
cyzje. Uczucie to moze mie¢ tylko dodatnie znaczenie, zmu-
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sza bowiem cztowieka do powaznego zastanowienia si¢ nad
krokiem, ktéry ma zamiar uczynic.

* *

Jezeli doreczone w celu ekspertyzy prébki pisma nie po-
chodza od ludzi stanu wolnego, lecz od matzenstwa, grafolog
musi by¢ naturalnie szczegdlnie ostrozny w formutowaniu
whnioskowl. Udzielone na piSmie orzeczenie, o niezgodnosci
charakteréw dziata bardzo sugestywnie i tatwo moze spo-
wodowaé pogorszenie sie stosunkdéw miedzy matzonkami-
Dlatego uwazam za zasadniczy biad, jezeli przy przesytaniu
probek pisma nie zostaje zaznaczone, ze pochodza one od tu-
dzi zyjacych juz z sobg w matzenstwie. Mogtby mi kto$ na
to odpowiedzie¢, ze w takim razie grafolog bedzie czut sie
skrepowany w orzeczeniu, a przeciez wiasnie chodzi o zu-
petnie swobodne wypowiedzenie opinji. Zgoda. Ale w takim
razie, czy nie lepiej zrezygnowac z poréwnawczego zesta-
wienia na koncu. Albo jeszcze lepiej wysta¢ kazdg z probek
oddzielnie i zazadaC dokfadnej analizy, nie wspominajac
0 stosunku, jaki gczy oboje autorow.

Jestem pozatem gleboko przekonany, ze grafolog, ktory
posiada psychagogiczne uzdolnienia i praktyke w tym Kkie-
runku, moze przy takiej sposobnosci sprawi¢ wiele dobrego,
zwilaszcza jezeli taktownie podkresli wszystko, co tgczy mat-
zonkow, a z jeszcze wigkszym taktem zaznaczy te momenty,
co do ktérych matzonkowie powinni wzajemnie sie oszcze-
dza¢, wspiera¢, prowadzic.

Zdaje sobie doskonale sprawe, ze wymagania, jakie sta-
wiam nietylko w stosunku do wiedzy i sztuki grafologa, lecz
i w stosunku do jego charakteru sg bardzo wysokie. Twier-
dze jednak stanowczo, ze opinji i rady w tak waznej spra-
wie mozna zasiegaC jedynie u ludzi, ktdrzy wymaganiom
tym w zupetnosci odpowiadaja.

W zwigzku z tem jeszcze raz powtdrze przestroge przed

40 Cho¢ ten krétki ustep ze wzgleddw kompozycyjnych powinien
naleze¢ wilasciwie do nastepnego rozdziatu, wole go zamiesci¢ tutaj, aby
zgrupowa¢ w ten sposéb wszystko, co mozna powiedzie¢ o grafologji
w zwigzku z matzenstwem.
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lekkomyslnem zasieganiem i udzielaniem porad grafologicz-
nych.

* *

Uzylem poprzednio jakby mimochodem, bez blizszych wy-
jadnien wazkiego zwrotu: ,wiasciwosci, ktore odgrywajg
szczegolng role w matzenstwie". Ze stanowiska psychologicz-
nego, czysto naukowego moznaby wyrazenie to powaznie za-
kwestjonowac. Jezeli sie tylko pobieznie nad niem zastano-
wimy, odrazu wytania sie pytanie, czy nie wszystkie rysy
charakteru, wobec réwnoczesnego wspdtistnienia innych cech
(u jednego czy u obojga z matzonkéw) moga odgrywac szcze-
golng role. Pytania tego trudno nie potwierdzic.

Nastepnie przychodzi nam na mysl, ze niema zadnych nau-
kowych danych o stosunku pewnych rysow charakteru do
harmonji czy szczescia malzenskiego i wiele czasu jeszcze
uptynie, wiele niezmordowanej pracy trzeba wiozy¢, zanim
takiemi danemi bedziemy rozporzadzac 4L

A wreszcie: Czy wogdle istnieje mozliwos¢ oszacowania
wagi, jakg poszczegollne rysy charakteru posiadajg dla mat-
zenstwa? — Wezmy jako przyktad jedng z wihasciwosci, kto-
ra doskonale uwydatnia sie w pismie: zdolno$¢ przystoso-
wania sie. Jest jasnem jak stonice, ze cztowiek zamierzajacy
wstgpi¢ w zwigzki matzenskie, bedzie wiasciwosC te uwa-
zat za szczegOlnie cenng; dzieki niej przeciez tatwiej utrzy-
ma¢ w malzenstwie zgode, tatwiej unikngé konfliktow.
A jednak — jak to uczynit jeden z psychologow, z ktorym
na ten temat korespondowatem — mozna wysungc¢ teze zgota
odmienng, mozna wykazac, ze wspomniana wiasciwos$¢ zwia-
szcza w silniejszem natezeniu jest Zrddlem chwiejnosci, nie-
zdecydowania, stabosci charakteru — jednem stowem cech
w matzenstwie bynajmniej niepozadanych.

Moznaby na ten temat dyskutowaé bardzo dtugo. A céz
dopiero, gdybysmy chcieli podda¢ dyskusji wartos¢ innych
cech charakteru ze stanowiska ich uzytecznosci w matzen-

4 Miejmy nadzieje, ze Heymansowi uda sie w niedtugim czasie
zrealizowa¢ zamiar przerobienia swej znanej ankiety dziedzicznosci
w ten sposob, ze uwzgledni ona i ten problem.
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stwie. — | przymioty posiadajg obok wzglednosci pewng am-
biwalencje (uzycie tego stowa znaczgcego pierwotnie dwu-
stronng wartos¢ jest wiasnie w tym wypadku szczeg6lnie
stuszne) a ambiwalencja ta pozostaje w Scistym zwigzku ze
zmiennoscig warunkdéwi#2. Cecha, ktéra dla jednego jest do-
datnia dla drugiego moze si¢ okaza¢ ujemna. A w czem je-
den dopatruje sie rekojmi pomysinosci, drugi moze uwazac
za szkodliwg. Zalety, jakich wymagamy od wodza, moga sie
okazaC niestosowne dla duszpasterza; cecha ktérg kto$ rad
widzi u swojej zony, moze jg razi¢ u niego.

Wystrzegam sie wiec schematycznego podziatu meskich
i kobiecych wiasciwosci na ,,dodatnie™ i ,,ujemne" ze stano-
wiska szczescia matzenskiego.

Tembardziej wystrzegam sie postawienia sprawy w ten
sposob, ze nalezy sie zeni¢ z kobietg posiadajacg takag a nie
inng ceche charakteru, albo wychodzi¢ zamgz za cztowieka,
ktéry odznacza sie takiemi a nie innemi wiasciwosciami. Nie
dla wszystkich jedno i to samo sie nadaje.

Nie przeszkadza to jednak, aby ci, ktérzy w celach matry-
monjalnych chcg zasiegng¢ opinji grafologa zwrdcili uwage
na nastepujace whasciwosci (ich obecno$¢, brak, Kierunek).

Rodzaj i tendencje erotyzmu.

Przewaga cyklotymji lub schizotymji.

Zmyst i tendencje spoteczne; zyczliwo$¢ w stosunku do
ludzi.

Zdolno$¢ dostosowywania sig; egoizm.

Aktywno$¢ czy pasywnosc.

Samodzielnos¢, czy skitonno$¢ do szukania oparcia; chec
i zdolnosci do kierowania, czy podatnos¢ do poddawania sie
kierownictwu.

Zadza wihadzy czy pragnienie ulegania

Wierno$¢ (ogolna, nie specjalnie seksualno - matzenska);
zmienno$¢ w sympatjach czy statosc.

Poczucie odpowiedzialnosci lub brak jego.

' Ze ocena pewnej wiasciwosci nabiera wartosci odwrotnej przede-

wszystkiem wtedy, kiedy (jak w przytoczonym przykfadzie) wihasciwosc
ta istnieje w nadmiarze, to jest zrozumiale samo przez siebie.

2b2

Poglad na zycie (czy oparty na ,pracy" czy na ,przyjem-
aosci ).

Stosunek do zycia pozytywny czy negatywny; usposobie-
nie pogodne czy melancholijne.

Przewaga funkcji moézgowej pierwszego, czy drugiego
rzedu.

Egocentryzm czy alterocentryzm; egoizm czy altruizm;
subjektywizm, czy objektywizm w mysleniu.

Emocjonalno$¢ — nadmierna, normalna, staba; podatnosc¢
sugestywna; impulsywnos$¢; afektywnosé.

Wrazliwo$¢ — normalna, przewrazliwienie, brak wrazli-
WOSCI.

Macierzynskos¢; sktonno$¢ do przywigzywania sie.

Stato$¢ — niestatosc.

Agresywnos$¢; sktonnos¢ do wybierania drogi najmniejsze-
go oporu.

Charakter — silny, staby.

Opanowanie; brak opanowania.

Zdrowe poczucie wiasnej wartosci; przecenianie siebie;
brak zaufania we wiasne sity.

Pojednawczos$¢ czy zapamietatos¢; dtuga pamieé uraz. Czy
po sprzeczce predko wraca serdeczny nastroj, czy dtugi czas
trwajg dasy?

Charakter zréwnowazony — niezrbwnowazony-

W obcowaniu tatwy czy ciezki.

Pogodny i rownomierny czy kaprysny.

Taktowny czy nietaktowny.

Poczucie humoru i sktonno$¢ do autoironji, czy zgryzli-
wos¢, dokuczliwo$é, sktonnosé do wysmiewania innych.

Zadowolenie z siebie i ze swego losu, czy brak zadowole-
nia i wewnetrzne rozterki.

A wreszcie:

mity — szorstki; a moze nawet grubjanski i brutalny; w
stosunkach z podwiadnymi zyczliwy czy nieuzyty; wspot-
czujacy czy okrutny; cierpliwy — niecierpliwy; tagodny —
surowy; skromny — pretensjonalny; pobtazliwy — dopatru-
jacy sie dziury na catem; pracowity i pilny — leniwy; spo-
kojny — gwattowny, porywczy; pobudliwy — apatyczny;
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oszczedny, skapy — rozrzutny; uczciwy, rzetelny, prawdo-
mowny — nieuczciwy, ktamliwy, podejrzliwy

Dalej:

Religijnos¢, idealizm, ogolny poziom etyczny; stopien wy-
ksztatcenia, upodobania, stosunek do sztuki; specjalne uzdol-
nienia.

Gruntowno$¢ — powierzchowno$¢; zamitowanie porzadku,
staranno$¢, dokfadno$¢, punktualnos¢ — niedbalstwo, ,,po-
tebkostwo*, dorywczo$¢; odporno$¢, energiczno$é, przedsie-
biorczos¢ — niepewnos¢, mazgajowato$¢; zdecydowanie —
chwiejnos¢; zapalno$¢ — obojetnos¢; towarzyskos¢ — stro-
nienie od ludzi.

Poczucie odpowiedzialnosci, obowigzku; rozwagi; wytrwa-
to$¢; usilnos¢; zacietos¢; ambicja; wielostronno$é, inicjaty-
wa; zmyst krytyczny — i przeciwienstwa.

Wreszcie cechy jak:

zawis¢; zazdro$¢; (nie méwimy o normalnej zazdrosci mi-
tosnej), nadmierny egoizm; sybarytyzm; zadza przewodze-
nia; upor i t. d. Popedowo$¢ prowadzaca do ekscesow. Wias-
ciwosci zblizone juz do istotnych wad i chorobowych skaz
charakteru.

Zbyt wiele zajetoby miejsca, gdybysmy chcieli omawiac
te wady i skazy. Zaznacze wiec tylko, ze i pod tym wzgledem
grafologja moze dostarczy¢ cennych wskazéwek, wykrywa-
jac np. znamiona wskazujgce na zaburzenia nerwowe- A moz-
nos$¢ zorjentowania sie w histerycznych sktonno$ciach (wzgl.
histerycznej osobowosci) ma dla decyzji matrymonjalnej pier-
wszorzedne znaczenie.

* * *

Nie mam wecale pretensji, zeby powyzszg liste uwazaC za
wyczerpujaca. Nie usitowalem tez uprzedza¢ wynikow, jakie
w zakresie zwigzkow miedzy charakterem a matzenstwem
przyniosag nam, miejmy nadzieje, badania najblizszych lat.
Chciatem poprostu rzuci¢ tylko gars¢ uwag, ktéreby dla czy-

« Juz poprzednio wymieniona wsrdd cech bardziej powszednich; ma
jednak duze znaczenie dla malzenstwa, zwilaszcza jezeli wystepuje w sil-
nym stopniu.
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telnika staty sie punktem wyjscia dla dalszych rozwazan, kté-
reby go do nich pobudzity.

Pochlebiam tez sobie, ze mu w ten sposéb wyswiadczytem
niejaka przystuge, rozwazania te bowiem w niemalej mierze
moga wptyng¢ dodatnio na dobranie sie charakteréw, co jest
nieodzownym warunkiem trwalego szczescia.

DODATEK DO ROZDZIALU XIII

Aby poglgdowo przedstawi¢ czytelnikowi, w jakim zakresie
grafologja moze sie przystuzyé zagadnieniom matrymonjal-
nym, jak wyglada dobra analiza grafologiczna i czego mozna
a czego nie mozna po niej spodziewac sie, dotagczam tu jako
przykiad tego rodzaju podwdjne orzeczenie wraz z 0go6lng
synteza.

Jest to praca jednego z wybitnych wspétpracownikéw ,,Gra-
fologicznego Instytutu Cornelius” w Monachjum. Otrzyma-
tem jag za posrednictwem Dr. Hansa v. Hattunberga i Niels
Rampmanna, wydawcow ,,Die Zeitschrift fiir Menschenkun-
de*, ktérym na tem miejscu sktadam serdeczne podziekowanie.

Ponizsze orzeczenie rozni sie tem tylko od zwyktego, ze au-
tor stosownie do mojej prosby zaopatrzyt je w krétkie uwagi,
umozliwiajac w ten sposob, choé w bardzo oczywiscie ograni-
czonej mierze, zorjentowac sie w zasadach, na ktérych grafo-
log opiera swoje wnioskKi.

Analiza

Mezczyzna — wprawdzie nie catkiem wyjatkowa, ale dos¢
oryginalna, ztozona i interesujgca natura.

Wielostronnie uzdolniony; o pewnem pietnie genjalnosci;
rowniez wrazliwy na oddziatywanie zzewnatrz, jak zdolny do
ekspansji i potrzebujacy jej. Temperament sangwiniczny;
szybki w decyzjach, mniej wytrwaty w ich realizowaniu. Po-
mysty ma nagte i niespodziewane. Pogodny i pozytywnie
ustosunkowany do zycia.

Tak wyglada kontur, ogélny zarys, ktory trzeba wypeic
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treScig wypromieniowang przez jadro osobowosci. To ostatnie
sktada sie z jednolicie spojonych z sobg — wrazliwosci odbior-
czej i potrzeby dziatania. Wrazliwos$¢ ta nawskro$ szczera,
tyczy przedewszystkiem rzeczy (o czein nizej). Autor na-
destanego do oceny pisma jest sktonny do popadania w za-
chwyt omal mistyczny; od ,mistyka" rézni sie jednak gte-
boko zakorzeniong potrzebg oddziatywania na ludzi. Po-
mystdw swych nie potrafi zachowa¢ dla siebie, musi sie
podzieli¢ nimi, musi je sugestywnem stowem innym narzucac.
Nie przezywa wiec, Sci$le biorac, niczego wytacznie sam dla
siebie, ale zawsze ze stanowiska tych, na ktérych mogtby wy-
wrze¢ dzieki temu przezyciu wptyw. Najwiekszy entuzjazm
budza w nim te rzeczy, ktére umozliwiajg jego ekspansje, je-
go dziatanie na innych. Lubuje sie przytein szczeg6lnie w na-
dawaniu znaczenia niepozornym drobiazgom, lub przeciwnie,
w ,,demaskowaniu™ wielkosci. Zasadniczg bowiem jego cechg
jest bunczuczna przekora. ()

Z powyzszego mozna juz wywnioskowac, ze nie odznacza
sie wytrwatoscig, konsekwencjg, pracowitoscig, surowo-
Scig wzgledem samego siebie. Dziata w pierwszym porywie;
potrafi zdobywac¢ wstepnym bojem, nie umie utrzymac zdo-
byczy. (2) Tworzy pod wptywem genjalnych impulséw; wyko-
nanie chetnie pozostawia innym. Wiasciwie nie posiada zad-
nych zasad, bo kazdej chwili moze je brakiem konsekwencji
przekresli¢ (3). Nie jest pracowity, ani wymagajacy wzgledem
samego siebie, zraza sie z chwilg gdy napotyka opor. (4 Nie
znaczy to, zeby posiadat cechy wrecz przeciwne wymienio-
nym- Nie mozna powiedzie¢, ze zycie jego, poniewaz nie jest
oparte na pracy, stuzy tylko przyjemnosciom. Jest to natura
artystyczna, ktoéra przynajmniej pod tym wzgledem, wyma-
ga dla siebie innych kategoryj. Jest to usposobienie nawskro$
tworcze i twdrczos¢ jest dlan réwnoczesnie pracg i przyjem-
noscig (5. W poréwnaniu z kim innym wybitnie nieugietym,
surowym, jest troche zbyt pobtazliwy dla siebie, za miekki
jak na mezczyzne, w stosunku do trudniejszych problemow,
prawie powierzchowny, w kazdym razie lekkomysiny i skion-
ny do bagatelizowania, wreszcie bardzo egocentryczny, pra-
wie egoistyczny, pamietajgcy zawsze o korzysci.
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Nie chodzi mu jednak nigdy o korzy$¢ materjalng, lub o za-
spokojenie prymitywnej zmystowosci. Na to jest zbyt uducho-
wiony. () Szuka usilnie zadowolenia zmystow, lecz jest mato
zmystowy w pospolitem znaczeniu tego stowa. Piekno$¢ ota-
czajgcego go Swiata odczuwa przedewszystkiem wizualnie. (7)
Najwiekszej rozkoszy dostarczajg mu sztuki plastyczne, piek-
ne wnetrza, barwy, (8 kwiaty, przyroda. Muzykalnym jest
tylko o tyle, o ile ,,muzykalng" mozna nazwac do pewnego
stopnia calg jego istote. Bliskg natomiast jest mu poezja.
A choc nie jest wiasciwie poetg, ani malarzem w Scistem zna-
czeniu tego stowa, (°) jest potrosze jednym i drugim. Cechuje
go zwilaszcza poetyckos¢, odzwierciadlajgca sie nawet w wy-
razeniach. Nie przeszkadza to z drugiej strony praktycznej
trzezwosci w zyciu.

Jego zamitowania artystyczne ida nietyle w kierunku ,,czy-
stej”, co stosowanej sztuki. Uznaje tylko namacalng rzeczy-
wisto$¢ i potrafi jg oceniac ze strony praktycznej. Zdrowy roz-
sadek, rzutko$¢ mysli, wybitna zdolno$¢ kombinowania za-
rowno w zakresie praktycznym jak abstrakcyjnym; (I0) ego-
centryzm niepozwalajacy mu nigdy dziataC na wiasng szkode,
czynig zen nietylko urodzonego organizatora i inicjatora réz-
nych przedsiewzie¢, ale typowego ,.cztowieka interesu™. (Il)
Przyjemno$¢ sprawia mu nietylko wywieranie wptywu na
réwnych sobie, lecz chetnie miatby ,,podwtadnych”, radby roz-
kazywac, rzadzi¢, wydawac zlecenia wedle potrzeb czy na-
stroju chwili. Szczegdlniejszy urok ma dla niego mozno$¢
wieloptaszczyznowego konstruowania (12), lubi kombinowad,
zestrajac z sobg rozne strony czy ewentualnosci tej samej rze-
czy w ich wzajemnem oddziatywaniu na siebie; lubi zmieniac
swaj stosunek do ludzi, tak np. wobec podwtadnych wystepu-
je jako artysta, traktuje narowni z sobg i w pochlebianiu icb
proznosci znajduje zadowolenie wiasnej; to znéw wobec 0s6b
postawionych wyzej poczyna sobie butnie i samowolnie kiero-
wany czy to przekorg, czy zawiscig. (Is) Nigdy nie zapomina
0 wiasnej korzysci, cho¢ wzglad na nig nie jest decydujagcym
i nie przeszkadza temu, ze jest rownoczesnie rozrzutnym, hoj-
nym w prezentach i posiada sktonno$¢ do tym podobnych
~wielkopanskich" gestow. Nigdy jednak nie potrafi postgpic¢
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wbrew wiasnemu interesowi. Wobec jednej i tej samej osoby
zachowuje sie czasem zupeinie odmiennie, zaleznie od tego czy
taczy ich w danej chwili stosunek czysto ludzki, czy interes.
Tak wiec moze by¢ juz to uprzedzajgco mity, juz to bezwzgle-
dny, zaleznie od sytuacji lub nastroju.

Pomimo tej zmiennosci jest to zasadniczo cztowiek zyczliwy,
przyjacielski, ustuzny, (14) o nieprzecietnej kulturze umysto-
wej i towarzyskiej. (15 Nie mozna jednak podkreslic w nim
specjalnego nastawienia etycznego, nieztomnosci, dostojnej po-
wagl;(i — cech, ktére w wysokim stopniu posiada jego part-
nerka.

Jest to typ pod kazdym wzgledem zupeinie odmienny.
W przeciwienstwie do mezczyzny reprezentuje ona charakter
zwarty i jednoznaczny. Jego zasadniczo estetycznemu nasta-
wieniu przeciwstawia swoje przedewszystkiem etyczne, (17)
bedace wynikiem nie tak catkiem harmonicznej (tak ,,cyklo-
tymicznej") konstytucji. Pewna wrodzona gwattownosc zosta-
je opanowana niemniej silng wolg. W rezultacie stwarza to
stan trwatego napiecia — nieustannej gotowosci do intensyw-
nego odczuwania, staje sie nieprzerwanym bodzcem do czy-
nu. (19 Natura to nie stworzona do rozkoszowania sie¢ w spo-
koju. ,,Rozkosz" dajg jej tylko rzeczy wznioste- Najwyzszy
stopien jej odczucia to nie upojenie lecz patos. (0) W stosun-
kach z ludZmi jest raczej powazna i szorstka (21) niz mita. Nie-
ma tej pewnosci siebie, co jej maz, czesto jest sama z sobg
w rozterce (22), a nawet popada w zwatpienie. Wiele od siebie
wymaga, rzadko jest z siebie zadowolona, jest pracowita, wy-
trwale dazy do celu; lubi porzadek. Uczucia jej nie przemijajg
szybko; (23) w zainteresowaniach swych jest stalsza, zato nie
tak wielostronna i o mniej rozlegtych horyzontach. (24)

Jest to kobieta pod kazdym wzgledem madra; nie bez uzdol-
nien i intelektualnych potrzeb. Chodzi jej jednak nietyle
0 przezywanie intelektualnych rozkoszy, ile o wyniesienie sa-
mej siebie. Nie buja nigdy po obtokach, lecz pewnie stapa po
ziemi. (%) Wszystko ujmuje w pierwszym rzedzie z praktycz-
nego punktu widzenia. Posiada w wysokim stopniu poczucie
odpowiedzialnosci i domaga sie go od innych; na nedze ludz-
kg jest bardziej wrazliwa i skorsza do pomocy niz jej maz. (%)
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Z jej wiekszego zanikniecia sie w sobie, ze stanu ciggtego
napiecia i wezszych zainteresowan wynika caty szereg cech
charakteru. Nie mogac nigdy zazna¢ wewnetrznego wytchnie
nia, ani szczescia, jest bardziej wrazliwa i urazliwa. Odczuwa
subtelniej, intensywniej i bardziej bierze sobie do serca wsze -
kie przeciwnosci niz jej maz. Nie tak fatwo odrzuca i prze-
zwycieza glebsze uczucie. Nie znaczy to jednak, zeby przejmo-
wala sie byle drobiazgiem i *dgsata jak dziecko z byle powo-
du. Rozréznia doskonale miedzy tem, co istotne, a co nieistot-
ne; w pierwszym wypadku nic nie jest w stanie zmienic¢ jej
zapatrywan, w drugim — potrafi sie zdoby¢ na wspaniato-
mysIno$¢- Naturalnie posiada konieczne do tego przymioty:
Krytycyzm i subtelng spostrzegawczosc¢. ( )

Woabec tylu sprzecznosci w charakterach, nasuwa sie py ta-
nie, co mogto wptynaé na zawarcie matzenstwa i jak sie uto-
zyto wspotzycie obojga. Naturalnie pod tym wzgledem musi-
my by¢ o wiele ostrozniejsi w wypowiadaniu sadéw niz przy
diagnozie poszczegdlnych osobowosci. Po pierwsze o matzen-
stwie decydujg bardzo rdznorodne przyczyny zewnetrzne
i przypadek. Ponadto ilo$¢ kombinacyj wchodzacych w gre
elementdw jest zbyt wielka, aby na podstawie li tylko charak-
terbw mozna byto wyciggac¢ definitywne wnioski. Dzieki te-
mu jednak, ze charaktery te sg tak biegunowo odmienne, mo-
zliwem jest powiedzie¢ co$ nieco$ o pozyciu tych dwojga
0s0b.

Woydaje sie bardzo prawdopodobnem, ze nieco starszy mez-
czyzna (8) wywart na stosunkowo miodej dziewczynie duze
wrazenie; ze zaimponowaty jej jego polot, rozlegte horyzonty
myslowe i perspektywy przysziego zycia, jakie przed nig od-
staniat; zycia pieknego, na wyzynach, petnego probleméw.
Z drugiej strony mezczyzne tego rodzaju, jak powyzej przed-
stawiliSmy, musiata szczegdlnie pociggac ta szczera, powazna
dziewczyna, zwilaszcza taka, KktOra z wyzej wymienionemi
przymiotami taczyta sktonno$¢ do entuzjazmu. Tem bar-
dziej, ze jak juz raz wspomnieliSmy, ma on tem wieksze uzna-
nie dla otwartosci im wiecej kryje sie za nig samozaparcie,
energji i odwagi, a wiec przymiotéw, ktérych sam nie po-
siada. Tak wiec te dwa sprzeczne charaktery doskonale wza-
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jem uzupetniajg sie. Ich matzenstwa, cho¢ obfitujgcego w kry-
tyczne momenty, nie mozna okresli¢ jako }fiieszczesliwe  to
W zgodzie, to w sporze wie$¢ beda z sobg zycie urozmaicone
I bogate.

Strona seksualna wspétzycia u obojga nie wysuwa sie na
plan pierwszy. U niej popedowos$¢ jest thumiona przez nasta-
wienie etyczne i sktlonno$¢ do samozaparcia — przyczem wia-
$ciwie niema mowy o0 }3tlumieniu  w Scistem znaczeniu tego
stowa — u niego znaczna czes¢ energji seksualnej zostaje sub-
limowana w Kkierunku estetycznym i spotecznym. Stad u oboj-
ga wierno$¢ matzenska w Scislejszem znaczeniu tego stowa
zdaje sie zapewniona. Na wiernosc te nie wptywa ujemnie sil-
na potrzeba towarzystwa u mezczyzny, a zwiaszcza pociagg
do kobiet, jako bardziej podatnych na wptyw sugestji, jest to
bowiem tylko ujscie bardziej og6lnych potrzeb ekspansji.

0. Wyraza sie szczegolniej w zatamaniach i katach powstatych przez
linje poprzeczne, jak w I F i t. p.

P) Wskazuje na to dynamika pisma (szybko$¢ i silne przycisniecie
piora. O wrazliwosci mowi ,arkadowy" (od dotu zaokraglony) dukt
pisma; o0 aktywnosci przesadne podkreslenie poczatkdw ustepow; o zmy-
stowosci odczuwania petno$¢ pisma nawet przy matych literach.

(2) Porownac réznice w rozpedzie i sile na poczatku a na koncu kaz-
dego z wyrazow.

(") Wskazuje na to nieregularny ksztatt i wielkos¢ liter.

(4) Podobniez.

(6) Na to wskazuje ogélny ,,formalny poziom pisma" — pojecie nie da-
jace sie blizej zdefinjowad.

(6) Lepiej uksztattowana ,,gora" liter przewaza nad ich ,dotem".

() Rozmach w poczatkowych literach i ,,wywijasy" mowig nam m. in.
o graficznym charakterze odczuwania estetycznego; muzykalno$¢ znala-
ztaby wyraz w innych nie wylgcznie wizualnie mitych formach.

(8) Przedewszystkiem grubos¢ i dobitnos¢ linij poprzecznych.

(9 Z kombinacji z wszystkiemi innemi szczeg6lniej ponizej wymienio-
nemi cechami.

(10) Sktonnos¢ do daleko posunietego taczenia z soba liter. W sprzecz-
nosci z tem stoi sktonno$¢ do rozpoczynania od nowa wyrazu czy czesci
wyrazu $wiadczaca 0 zdolnosci do coraz nowych intuicyjnych pomyslen.

(H) O egocentryzmie $wiadczg przedewszystkiem zagiecia liter ku wne-
trzu jak np. przy ,u“ w wierszu siddmym, ktére zndéw kiedyindziej
(w. 2 i 4 moéwi o prostem, rzeczowem ujmowaniu rzeczywistosci; poza-
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tem zakretasy okolne przy wielkich literach i zaokraglenia poczatkdw
wyrazéw (w. 2 — einen; 7 — habe).

(12) Whniosek wysnuty posrednio miedzy innemi na podstawie ogdlnego
mcharakteru graficznego pisma wskazujgce™' na dar kombinacji i wielo-
plaszczyznowosg.

(Is) Znajduje wyr-iz w samowolnie ,,$migajacych” linjach na poczatku
w. 3, 4,5 6,7

1 (u) Por. krzywe na poczatku | i L! jak réwniez okélng ,,petnos¢"

isma.

P (16) Ogolne wrazenie pisma! Poziom formy.

(lx) Przewaga linji pionowych. Sklonno$¢ do regularnosci.

(«) Ostry ksztatt liter dlugich, lecz réwniez i matych.

f18) Stosunkowo znaczne i zmienne roznice diugosci.

(10) Stosunkowo wysokie a waskie mate litery (m, u).

(20) Dukt bardziej szpiczasty niz okragty, prostota liter poczatkowych
1 wielkich.

(21) Szpiczastos¢, waskos¢ nieregularnos¢ gornej czesci matych liter.
Niezreczny ksztatt wielu duzych.

(22) Waskos¢ i sita nacisku.

(23) Litery dolne wieksze niz gérne.

(2«) Poszczegdlne rysy mato wyksztatcone.
(25) Whniosek posredni!

(28) Por. delikatne przekreslenia przy 3

(27) Tego rodzaju ogdlnych danych tyczacych wieku, pici, zawodu, na-
lezy grafologom dostarczyc.

Gravhologisch.es Instytut Cornelius
Munchen
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3. Chrysale


Gravhologisch.es

Fot. A. Bruckmann A.-G., Miinchen

5. Raffael: Trzy Gracje
4. Mioda kobieta o ksztattach pod wzgledem piciowym wyraznie zrdzniczkowanych

(Z ksigzki: Halban und Seitz, Handbuchder Frauenheitkunde; Urban & Schwarzenberg, Wien)



7. Z ksigzki: C. H. Stratz, Die Schonheit des weiblichen Korpers; F. Enke, Stuttgart
6. Z ksigzki: C. H. Stratz, Die Schonheit des weiblichen Korpers; F. Enke, Stuttgart



8. Z ksigzki: C. H. Stratz, Die Schénheit des weiblichen Korpers; F. Enke, Stuttgart

Fot. O. Riebicke, Charlottenburg
9a



9b

Fot. G. Riebicke, Charlottenburg

9c. Z ksigzki: Ploss-Bartels, Das Weib; 11-e wyd; Neufeld <§ Henius, Berlin



Instytut Miejski, Frankfurt a. M. Fot. Braun &Cie., Dornach

Fot. Hanfstangl, Munchen 11. Perugino: Madonna z Dziecigtkiem

10. Holbein: Anna von Cleve



Louvre, Paris Fot. Braun & Cie., Dornach Fot. Braun & Cie., Dornach

12. Perugino: Madonna wérdd Swietych 13. Perugino: Autoportret



14 15a 15b
14. Z ksigzki: Hans Suren, Der Mensch und die Sonne; Dieck & Co., Stuttgart
15a. Z ksigzki :Kriimmel, Kérpermessungund Leistungspriifung; Dieck&Co., Stuttgart
Poniewaz na ilustr. 15a nie uwidacznia sie nalezycie krepos¢ ksztattow wiec
zamieszczam ii. 15b, na ktorej przedstawiony mezczyzna przy tej samej dtugosci
nég posiada wyraznie krétszy tutow i charakterystyczng krétkg szyja pyknika. Ale i
on nie reprezentuje typu czysto pyknicznego — rzadko spotykanego w catej okazatosci
u miodych ludzi — ma zbyt matg gtowe, za szerokie ramiona i za dtugie rece. Mozliwe
ze przyczynity sie do tego jednostronnie uprawiane ¢wiczenia cielesne, prawdo-
podobniej jednak wchodzg w gre czynniki wewnetrzne

16. Karol August w parku
(Za zgoda zarzadu Goethe-Nationalmuseum w Weimarze)

17. Matka Goethego

18. Na powyzszej ilustracji widzimy jak trudno jest u mtodych dziewczat rozpoznaé

zestroj pykniczny. Na fotografji z prawej strony wystepuje on catkiem wyraznie.

Trudniej zadecydowac o nim na podstawie fotografji z lewej strony, przedstawiajgcej

te samg osobe w 18-ym roku zycia. Jednak i tutaj widzimy charakterystyczny
— cho¢ niezbyt szeroki — tarczowy zarys twarzy



191 20. Interseksualne schizotymiczki (wedtug Mathesa, z ksigzki Halban und Seitz: Handbuch
der Frauenheilkunde; Urban <§ Schwarzenberg, Wien)

21. Botticelli: Narodziny Wenus
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Fot. Andersen, Roma

22. Francesco del Cossa: Fragment z trzema Gracjami

Fot. Braun & Cie., Dornach

23. Memling: Jan Chrzciciel i Marja Magdalena
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Fot. G. Riebicke, Charlottenburg

27. Szkota gimnastyczna Hagemanna
Fot. Fr. Linckhorst, Berlin

26. Fritz Klimsch: Charis.



29. Z ksigzki: C. H. Stratz, Die Schénheit des weiblichen Korpers; F. Enke, Stuttgart
28. Z ksigzki: C. H. Stratz, Die Schénheit des weiblichen Korpers; F. Enke, Stuttgart



30. Z ksigzki: Hans Suren, Der Mensch und die Sonne; Dieck & Co., Stuttgart

31. Z ksigzki: Hans Suren, Der Mensch und die Sonne; Dieck & Co., Stuttgart



32. Z ksigzki: Hans Suren, Der Mensch und die Sonne; Dieck & Co., Stuttgart

33. Z ksigzki: Hans Suren, Der Mensch und die Sonne; Dieck & Co., Stuttgart

ROZDZIAL XIV
ZROZUMIENIE | DOSTOSOWANIE

JeSlibym na temat ,,Matzenstwo i charakter chciat poru-
szy¢ wszystkie interesujace zagadnienia, o ktérych pomimo
braku naukowych danych moze moéwi¢ kto$ niebedacy psy-
chologiem, ani filozofem, musiatbym dodac jeszcze niejeden
dtugi rozdziat. Gdybym za$ za temat pracy wziagt ,,Rozsadne
matzenstwo", musiatbym nietylko rozszerzyé w niejednem
miejscu to, co juz napisatem, a wiec np. podkresli¢ i przed-
stawi¢ rdzne wiasciwosci — zwlaszcza o charakterze patolo-
gicznym — i okoliczno$ci, wzbraniajagce matzenstwa, lecz do-
taczy¢ mniej czy wiecej obszerny wykitad eugeniki.

Jeslibym zrobit jedno czy drugie—a dlaczego nie jedno i dru-
gie zarazem? — i ulegajac osobistemu zainteresowaniu do tych
probleméw skrupulatnie zbadat szereg innych jeszcze mo-
mentéw tyczacych matzenstwa, druga ta czes¢ mojej trylogji
musiataby sie sta¢ dzietem wielotomowem. A wtedy ci, do kt6-
rych przedewszystkiem sie zwracam, poprostu nie chcieliby
jej czytac.

| teraz nawet obawiam sie, ze niejeden czytelnik przywy-
kty do szybkiej i pobieznej lektury, ktéry wzigt do ragk te
ksigzke, aby znalez¢ w niej rade na zwalczenie matzenskiej
niecheci, przeskoczyt kilka poprzednich rozdziatow, sadzac,
ze nie zawierajg dlan nic waznego, skoro 0 wyborze matzen-
skim juz przeciez dawniej nieodwotalnie zadecydowat.

Jezeli rzeczywiscie postapit w ten sposéb, niech bedzie fa-
skaw niedbato$¢ swa naprawi¢ i uwaznie teraz przeczytaé
wspomniane rozdziaty. Bo jakkolwiek napozér moze to
brzmie¢ dziwnie, majg one wiekszg jeszcze wage dla zona-
tych, niz dla tych, przed ktéremi sprawa wyboru stoi otwo-
rem.

Zresztg gdybym nawet doktadniej i w bardziej przekony-
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wajacy sposéb przedstawit problemy, zwiazane z wyborem
matzenskim, watpie, zeby kto$ szukajacy sobie zony czy me-
za wzigt pod uwage wszystkie czynniki, ktére na to zastu-
guja. Gdyby za$ kto$ nawet miat tyle rozumu — a raczej ma-
droSci — i wybrat droge, ktorg Hegel nazywa ,,najmoralniej-
szg droga do matzenstwa",!l przeciez nie uczyni zado$¢ wszyst-
kim wymaganiom rozsadku. A wreszcie mogtoby mu sie
zdarzy¢ to samo, co cztowiekowi, ktéry szukajgc dobrego mie-
szkania, znuzony bieganing, pozostaje w starem, gdyz nie zna-
lazt takiego, ktoreby byto wszystkiemi czterema Scianami
zwrocone na potudnie.

Czlowiek moze sobie doskonale zdawac sprawe z tego, jak
doniostym krokiem jest zmiana stanu ,,wolnego" na matzen-
ski, ale Swiadomos$¢ ta jest zazwyczaj teoretyczna. Niejeden
(czy niejedna) przezywa wrazenie, ktoreby dato sie wyrazic¢
stowami: ,Pewnego rana obudzitem (am) sie i stwierdzitem
(am), ze jestem zonaty (zamezna)".a Mowigc inaczej, w wie-
kszosci wypadkow dopiero po pewnym czasie, stopniowo lub
nagle, czesto na skutek drobnego jakiego$ zdarzenia cztowiek
uswiadamia sobie, czem jest dlan matzenstwo i réwnoczesnie
poznaje, czy rozsadek wspierany przez opiekunczego du-
cha — intuicje, kierowat nim przy wyborze, czy tez go porzu-
cit na pastwe losu. Za szcze$liwego moze sie uwazac ten, ko-
mu oboje sprzyjali: niema obawy wtedy, ze bedzie musiat do-
kona¢ wielkich wysitkdw w celu zwalczenia niecheci mat-
zenskiej. Z wdziecznoscig tez wspomni me poprzednie rady,
ktore clio¢ niezawsze expressis verbis wyrazone, dopomogty
mu do trafnego wyboru.

Ale i ten szczesliwy, kto choé opuszczony przez rozsadek
i intuicje, cho¢ boryka sie z przemoznemi przeciwno$ciami
matzenskiemi, czuje, ze w walce tej pomaga mu giebsze zro-
zumienie rzeczy, o ktérych wprawdzie powinien byt wiedziec2

1 Hegel twierdzi, ze najmoralniejsza droga do malzenstwa to ta, kto-
ra zaczyna sie postanowieniem poslubienia; a sktonnos¢ jest dopiero na-
stepstwem tej decyzji. W ten sposob przy zawieraniu zwigzku taczy sie
jedno i drugie.

2 Byron pewnego razu o$wiadczyt: One morning | awoke and foumi
myself famous.

przed $lubem, ktérych znajomos¢ jednak nigdy nie przycho-
dzi zap6zno. Bez niej sprawa jego przegrana bytaby niechyb-
nie; z nig ma szanse zwyciestwa i moze mimo wszystkich tru-
dnosci matzenstwo swe uczyni¢ wzorowem, zwiaszcza jesli
owo gtebsze zrozumienie jest obopoine.

O ile wiedza i zastanowienie zwiekszajgc szanse wihasciwe-
go wyboru, nie dajg przeciez zupetnej jego pewnosci, o tyle
dla matzonkdéw, pragngcych utrzymac lub przywroci¢ har-
monje wspotzycia, sg warunkiem koniecznym i gwarantujg
(przynajmniej w pewnym stopniu) wynik usitowan. Dlatego
to twierdze, ze rozdziat, poswiecony wyborowi matzenskiemu
ma wieksze znaczenie dla matzonkdéw niz dla tych, ktorzy do-
piero majg nimi zostac.

A > A

Wiekszosci par brak zrozumienia istoty matzenstwa. To
jest przyczyng tylu nieszczesliwych zwigzkow. Totez piszac
poprzednig ksiazke, chciatem dopomdc mezczyznom do zro-
zumienia fizjologicznych podstaw matzenstwa, czyli erotycz-
nego stosunku matzonkéw. W naszem bowiem spoteczenstwie
mezowie pod tym wzgledem wykazujg z reguty zupeing igno-
rancje.

W pierwszej natomiast czesci tej ksigzki usitowatem umo-
zliwi¢ wnikniecie w te ogdlne warunki i cechy, ktére dzielg
mezczyzn od kobiet i utrudniajg wspotzycie obu pici.

Poprzedzajace za$ ten, rozdziaty czesci drugiej miaty na
celu obecnym i przysztym matzonkom dac pewne pojecie
0 wartos$ci, jakg przedstawia dla nich matzenstwo i o dodat-
niem czy ujemnem znaczeniu, jakie dla szczescia matzenskie-
go maja indywidualne wiasciwosci i warunki. Przyczem, po-
niewaz zrozumienie to musiato by¢ wynikiem wiasnych roz-
myslan czytelnika, przyjatem w tej czeSci metode czeSciowo
odmienng niz poprzednio.

* E3 *

Celem naszym — zrozumienie istoty matzenstwa; wniknie-
cie w istote mezczyzny i kobiety, a stagd naturalnego mie-
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dzy nimi stosunku; zrozumienie samego siebie i drugiej
osoby.

Do zrozumienia niekoniecznie trzeba wiadomos$ci; moze
ono polega¢ na czystej intuicji i nic nie stoi na przeszkodzie,
zebySmy przyjeli wrodzony talent do matzenstwa. Nie da sie
tez zaprzeczyé, ze biorgc ogdlnie, talent ten posiada czesciej
i w wyzszym stopniu kobieta. Jest to zgodne z tem, co$my
powiedzieli 0 naturze kobiecej. Z drugiej strony, tego rodza-
ju naturalnego, wrodzonego talentu czesto brak, albo tez nie
moze on dojs¢ do gtosu, gdyz silniejsze egoistyczne dazenia za-
gtuszajg go, a przewaznie nawet ttumig zupetnie- Dazenia te
znajdujg wyraz w zapatrywaniach jakie spotykamy dzi$
w szerokich warstwach spoteczenstwa, szczegdlniej u kobiet.
Wspotczesne poglady na zycie nie dozwalajg rozwingé sie
wrodzonym uzdolnieniom do matzenstwa i stajg sie w znacz-
nej czesci przyczyng kryzysu matzenstwa, na ktéry tak cze-
sto styszymy narzekania. Jakkolwiek bgdZz — tam gdzie te
uzdolnienia drzemig w gtebi duszy, nalezy je zbudzi¢; gdzie
ich brak, nalezy je wyrobic¢. Innemi stowy: znajomo$¢ rze-
czy, oparta na wiedzy i przemysleniu, powinna obudzi¢, albo
zastgpic intuicyjne zrozumienie. W ten sposéb ,,wtérny", jak
go mozemy nazwac, talent, wzmocni albo zastapi pierwotny.

Dobieram tych stéw, aby podkresli¢, ze zrozumienie oparte
na wiedzy i przemysleniu nie musi posiada¢ charakteru $wia-
domej wiedzy. Ma tworzy¢ zasadniczy ton; ma przeniknaé
bardzo zewnetrzne sfery przy$wiadomosci (czy — jak kto
woli — nizsze pokiady podswiadomosci) i dziataé w spo-
$6b, z ktorego sobie jasno nie zdajemy sprawy. Bo chociaz
wiedza posiada donioste znaczenie, napewno nie jest jeszcze
wszystkiem. Znacznie wiekszg wartos¢ ma zasadniczy ton —
zrozumienie — wynikajacy z wiedzy (chocbysmy aktualnie
nie czuli jej w swej Swiadomo$ci) w potgczeniu z zastano-
wieniem.

Tak jasno i doktadnie wyltozytem wszystko, co jest potrzeb-
ne do tego zrozumienia, ze nie widze celu powtarza¢ tych sa-
mych mys$li w innych stowach. Czy mam moze na
wzor popularnych artykutdw dziennikarskich drukowaé

276

spis czynnikdw sprzyjajacych i niesprzyjajacych harmonji
matzenskiej; przemawia¢ do sumienia; przestrzegac przed je-
dnem, zacheca¢ do drugiego; ogtasza¢ ,,Dziesiecioro przyka-
zan dobrego meza i dobrej zony*? Nie. Na to mam zbyt wiel-
Ki szacunek dla swoich czytelnikow. Nie moge przypuscié, ze-
by po tem, co powiedziatem, zachodzita potrzeba powtdrnego
powtdrzenia, ze w dziedzinie matzenskiej jeden wypadek nie
jest nawet w przyblizeniu podobny do drugiego; ze to co
w jednym pomoze, w drugim zaszkodzi; ze, krotko, méwigc,
niema i tutaj panaceum skutecznego dla wszystkich.
Ograniczam sie wiec tylko do podkreslenia kilku waznych
momentow, o ktérych juz wspominatem i w zwigzku z niemi
do Kkilku krotkich uwag, na tematy dotychczas nieporuszone.

A

Zaczniemy od zrozumienia istoty matzenstwa, cho¢ nieza-
wsze od tego matzenstwo sie rozpoczyna. O jakie zrozumie-
nie nam chodzi? Czy pod wzgledem spotecznym i kosSciel-
nym? Dla zwalczania niecheci ma tego rodzaju zrozumienie
niewielkg wartos¢. Zrozumienie abstrakcyjno-filozoficzne nie-
wiele wiekszg — t. zn. temu czy owemu, moze przynies¢ po-
zytek, ale przecietnemu cziowiekowi nie przyda sie na nic;
brak mu do tego przygotowania, a jesliby nawet jedng czy
druga mysl sobie przyswoit, praktycznej korzysci nie wycia-
gnie stad prawie zadnej. Przecietny cztowiek, jesli ma zycie
matzenskie skierowac¢ na wihasciwe tory, musi nabra¢ przeko-
nania opartego na praktycznej zyciowej madrosci; musi
uwierzy¢, ze matzenstwo jest podwojng jednosScia, w ktorej
dwoje ludzi do pewnego stopnia stapia sie ze soba; dlatego
tez powinni oni poswieci¢ swoje pragnienia i sktonnosci, szko-
dliwe dla pomysinego rozwoju tego organizmu wyzszego rze-
du, aby w jego pomysSinym rozwoju znalez¢ swe szczescie.
Naturalnie egoizm ludzki przeciwstawia sie przemienieniu te-
go przekonania w czyn. O tem kazdy wie dobrze z wihashego
doswiadczenia. Kto jednak traktuje matzenstwo powaznie, te-
mu tego rodzaju doswiadczenie bedzie podnieta, utwierdzaja-
cg go w przekonaniu i sktaniajacg do coraz gtebszego zrozu-
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mienia istoty matzenstwa i coraz wiekszego podporzadkowy-
wania temu zrozumieniu swycli postepkdow.

Donioste znaczenie dla przecietnego cziowieka, posiada,
mojem zdaniem, uswiadomienie sobie, ze matzenstwo (pomi-
jajac inne dodatnie strony, jak przedewszystkiem petne za-
dowolenie uczu¢ rodzicielskich) jest dla jednostki konieczno-
$cig, osiggnieciem petni zycia, daje bowiem réwnoczesnie za-
spokojenie popedu seksualnego i spotecznego. Ze Swiadomo-
Scig tg tgczy sie przekonanie, ze chociaz matzenstwo niesie
z sobg powazne kiopoty, lepiej, a nawet o wiele lepiej jest
zy¢ w niem, niz samotnie.

A wreszcie w zwigzku z tem wszystkiem trzeba pamietaé,
ze matzenstwo—to na wspolna dole i niedole, na zycie cale za-
warte przymierze; ,.for better and for worse — till death shall
part us“.3 Z czego wynika, ze gdy tgczace moce poczynajg wa-
tle¢, sytuacje ratuje ,,Swiety mus"; on, kiedy zmilkly uczu-
cia, przemawia do rozsagdku matzonkom, on im kaze wzajem-
nie liczy€ sie z sobg, dostosowac sie do siebie i wytezy¢ wszy-
stkie sity do walki z matzenska niechecia.

To przekonanie, ktore zawsze powinno by¢ zywe — to zro-
zumienie, ktére nigdy nie moze by¢ za gtebokie — juz niejed-
nemu matzenstwu pomogto przetrwa¢ krytyczne momenty
i pozwolito zatrzymac ulatajgce szczeScie matzenskie.

Niezwykle trudne zagadnienie rozwoddéw nie moze by¢ na-
turalnie w tej ksigzce uwzglednione. | nie powinno. Rozwod
bowiem nie jest Srodkiem do zwalczania malzenskiej nieche-
ci. Przeciwnie — jest ostatecznem przypieczetowaniem zwy-
ciestwa niecheci.

Warto jednak nieco blizej przypatrze¢ sie wptywowi, jaki
wywiera mys$l o rozwodzie na stosunki miedzy matzonkami.
Wplyw ten, mojem zdaniem, moze by¢ tylko szkodliwy; je-
zeli bowiem mysl tego rodzaju ciagle powraca, wywiera ona
potezng sugestje w kierunku roztgczenia sie i paralizuje zba-
wienny wplyw ,.$wietego musu”. Przyznaje wprawdzie, ze po-

3 Formufa Slubna w anglikanskim kosciele: ,,na lepsze i na gorsze —
dopdki nas $mier¢ nie roztgczy"'.
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czucie, iz jest sie zwigzanym, wywotuje w pewnych naturach
bunt i w ten sposéb szkodzi dobrym stosunkom; — wiem row-
niez dobrze, jak kto inny, ze istniejg sytuacje nie do wytrzy-
mania, w ktorych rozwdd przedstawia ostatnig deske ratun-
ku i wspotczuje tym, dla ktérych ta droga wyjscia jest zam-
knieta. Wszystko to jednak nie jest zdolne zmieni¢ mego zda-
nia, ze spoteczenstwa, ktére trwajg przy nierozerwalnosci
matzenstwa, mogg w ostatecznym wyniku po stronie ,Ma"
-zaksiegowaC znacznie wiekszg sume matzenskiego szczescia,
nizby sie ja dato uzyskac przez utatwienie rozwodowe, go-
raco dzi$ popierane w imie haset indywidualizmu.

W kazdym razie, dopdki w matzenstwie istnieje najlzejsza
mozliwo$¢ zwalczania niecheci, nalezy wszelkg mysl o roz-
wodzie bezwzglednie odrzucic.

54 54 54

Prawdziwe zrozumienie istoty mezczyzny i kobiety i ich
naturalnego stosunku musi doprowadzié¢ do wniosku, ze w mat-
zenstwie niema mowy o innym podziale rdl, jak ten, na ktory
wskazuje $w. Augustyn, mowigc: ,,uxor marito dominanti sub-
sequatur“ — niechaj zona sie podda kierownictwu meza.
(Aph. XXX).

Nie méw, taskawa Czytelniczko, ktora nie posiadasz zro-
zumienia — czy raczej, bagdzmy grzeczni, inaczej rozumiesz —
nie moéw, ze ta ,,dawno przebrzmiata sentencja™ wskazuje nie-
tylko na beznadziejne, staroSwieckie zacofanie tego, ktory sie
ra nig powotuje, lecz rownoczes$nie Swiadczy o tem, ze jest to
mezczyzna, ktory ,.naturalnie bierze w obronge mezczyzn".
Nie powotuj sie tez na matzenstwa ,,kobieco-meskie", gdyz od-
powiem, ze (pomijajac ich nieznaczng liczbe) nawet w stosun-
kowo najlepszej swej postaci, 0 jakiej poprzednio mowilismy,
sg mozliwe tylko przy ,,przewrotnem" nastawieniu psychicz-
nem, opartem o ,,pax perversa“. Na pierwszg natomiast uwage
odpowiem, ze nie biore w opieke mezczyzn, a w kazdym razie
nie mam na oku ich dobra wytacznie i zasadniczo. Przeciw-
nie, biore pod uwage przedewszystkiem kobiety, dla ktorych
»pax recta" w matzenstwie ma jeszcze wiekszg wartos¢ niz
dla mezéw. Kierownictwo i przewodnictwo nalezy niewatpli-
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wie do sztuk meskich; niemniejszg jednak sztukg dac sie pro-
wadzi¢, odczuwac radosS¢ w oparciu sie o silniejszego, czuc sie
bezpieczng u jego boku — a to wiasnie przypada w udziale
kobiecie.

Tego rodzaju psychiczne poddanie sie, taka ufnos¢ i ta-
ka wiara w ukochanego mezczyzne, nie poniza zgo-
ta kobiety po kobiecemu czujgcej — nie poniza i w jej wia-
snych oczach. Przeciwnie, napetnia jej Swiadomo$¢ duma, bo
»Stabos¢" ta staje sie Zrodiem sily. Ze tak jest istotnie, niech
Swiadczy krotki, ale niemniej znamienny wiersz, jaki znala-
ztem w tomiku lisy Heyes:

Ja wierze w Ciebie!

W Twe rece ztozytam swe zycie —

W Twojem tonie skrytam szczescie swe —
Na Twych barkach zacigzyt moj smutek —
A gdy rung rozbitych gwiazd ztomy,

Gdy sie morskie rozewrg czeluscie,

Aby wchiongé w swojg bezden lad,
Witedy Ty sie staniesz owg sitg

Co podeprze chwiejacy sie Swiat,

Co powstrzyma zagtade i $mierc,

Bo ma wiara jest Twojg potega,

A ma mito$¢ jest triumfem Twym!

Ostatnie dwa wiersze sg wyrazem intuicyjnego poznania
jednej z najdonio$lejszych prawd. To tez trzeba uwazac za
prawdziwe btogostawienstwo, jesli kobieta poznanie to osia-
gnie. Wiara w meza, w jego sad, w jego energje, w jego moz-
nosci — a to znaczy przedewszystkiem w jego prace — jest
dla niego pierwszorzednym bodzcem do okazania sie godnym
tej wiary; do wydobycia z siebie wszystkiego, co tylko moze
wydoby¢. Wiara staje sie rzeczywiscie jego potega i jego zwy-
ciestwem. Prosze nie sadzi¢, ze pod wptywem liryki lisy Heyes
staje sie sktonny do wiecej czy mniej poetyckich wynurzenh.
To, co powiedziatem, powiedziatem nie pod wpltywem uczucia,
ale na podstawie spokojnie przemyslanego materjatu real-
nych faktow. Tak sie sprawa rzeczywiscie przedstawia. Na-
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tomiast brak zaufania w sity meza, szczeg6lniej za$ brak zain-
teresowania jego praca, paralizuje, a przynajmniej na pewien
czas hamuje jego energje. | zahamowanie to mezczyzna w ten
sposob tylko moze przezwyciezy¢, ze w danym zakresie —
niestety, wiasnie bardzo waznym — duchowo wyswobadza
sie od zony (co znowuz musi pociagna¢ ujemne skutki dla
dwujednosci matzenstwa).

Niestety, niewiele kobiet posiada tak silne intuicyjne zro-
zumienie, jak to, ktére znalazto wyraz w przytoczonym wier-
szu. A te nawet, ktére go posiadajg, nie troszczg sie 0 wia-
Sciwe wykorzystanie go z chwilg, gdy minie liryczny nastréj
pierwszych upojen mitosnych. We wskrzeszeniu wzglednie
obudzeniu (p. pow. ,,wtorny talent") tej zdolnosSci rozumie-
nia za pomocg $wiadomego wysitku rozsadku widze jeden
z najskuteczniejszych Srodkdw przeciw niecheci malzen-
skiej.

Nie da sie oczywiscie zaprzeczy¢, ze naogot maz nie zawsze
posiada zalety, ktoreby budzity takie zaufanie i takg wiare
u zony, o jakich mowilismy. A jednak! A jednak, jesli rzeczy-
wiscie jest ona kobietg i matzenstwo jej doszto do skutku dro-
ga ,haturalnego” wyboru,, musiata, wychodzac zamaz, wi-
dzieC takie zalety w swoim wybranym. Wiec kiedy zrozumie,
ze szczeScie matzenskie przedstawia dla niej warto$¢ wyz-
sza ponad wszystko inne, potrati 6w niedobor zalet (zawsze
tylko wzgledny) wyréwnaé, zachowujac sie tak, jakby wcigz
jeszcze wierzyta w nie; potrafi udawac nietylko przed mezem,
ale i przed sobg, ze widzi w nim przymioty ducha, ktore spo-
dziewata sie znalez¢. Dla mezczyzny bowiem, ktéry przynaj-
mniej nie znajduje sie ponizej wszelkiego poziomu, tego rodza-
ju rzekome zaufanie jest niemniejszg podnieta, jak prawdziwe.
Ale kto wie, czy nawet w wiekszym stopniu nie pobudza go
do wzmozenia wysitkdw, byleby tylko okaza¢ sie go godnym,
lak wiec fikcja, jesli tylko wytrwale sie jej trzymac, staje
sie w pewnych granicach rzeczywistoscig, nietylko dla meza,
lecz i dla zony; pomys$ine bowiem wyniki sugestji wzmacnia-
ja dziatanie autosugestji.

Prosze nie sadzi¢, ze to, co mowig, jest zndw tylko fikcja,
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albo prostem przypuszczeniem. Znam rézne, choC niezbyt
liczne, wypadki, kiedy kobieta, wyszedtszy zamgz za czio-
wieka duchowo jej niedoréwnywajacego kulturg ducha, przez
powyzej opisane postepowanie naprawita swoj btad i w kon-
cu podzwigneta meza do wyzszego poziomu. Miatem sposob-
no$¢ obserwowac tez kilka takich matzenstw, w ktérych Ko-
bieta wysoce utalentowana, nie chcac talentem przy¢mié¢ me-
za, ttumita w sobie zdolnosci i zamitowania, a madre to po-
stepowanie zapewnito jej wiecej szczescia, nizby jej kiedy-
kolwiek mdgt da¢ talent.

* * ¥

Nie trzeba chyba ttumaczyc, ze obok intuicyjnego, albo wy-
robionego w sobie zrozumienia tych rzeczy, ktére przynosza
matzenstwu korzys$é, trzeba jeszcze do$¢ znacznego opanowa-
nia, azeby podyktowane przez owo zrozumienie przepisy rze-
czywiscie, w catem swojem zachowaniu sie zrealizowac.
| znébw rozumie sie samo przez sie, ze opanowanie takie jest
mozliwe tylko przy pewnych rysach charakteru i jawnej dys-
pozycji psychicznej.

Brak tej ostatniej spotyka sie niestety bardzo czesto —
prawdopodobnie czesciej nawet niz intuicyjnego zrozumieniu,
ktore zresztg bez niej nie moze doj$¢ do gtosu. A brak ten,
mojem zdaniem, w duzym stopniu przyczynia sie do wewne-
trznego ,,kryzysu maitzenstwa". Spowodowany jest on prze-
dewszystkiem ,liberalnym™ pogladem na zycie, jaki znajduje
dzisiaj wielu zwolennikéw. Druga niemniej wazna przyczyna
to — feminizm. Mozliwe, ze ruch feministyczny wyptywa
z najbardziej zrozumiatych i najstuszniejszych powoddw;
mozliwe, ze polepszyt lub stara sie polepszy¢ dole catego za-
stepu niezameznych kobiet, rozwodek, mezatek, istotnie
przez matzenstwo unieszcze$liwionych, wreszcie wdéw i pod
pewnemi wzgledami tych zameznych kobiet, ktére znajdujg
sie w niepomysinych, szczegblnego rodzaju warunkach; moz-
liwe, ze dzieki feminizmowi kobiety te i poza matzenstwem
moga znalez¢ zadowolenie i osiggna¢ istotny cel zycia. Wszy-
stko to jest mozliwe. Lecz rownocze$nie wiele z zasad i haset
feminizmu, a jeszcze wiecej z frazesow jego propagatorow.
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padajac na podatny grunt psychiczny panien czy mezatek,
przyczynia sie do powstania dyspozycji, catkiem odmiennej
od tej, o jakiej mowiliSmy powyzej. Jestem gteboko przeko-
nany, ze feminizm podwaza podstawy intuicji matzenskiej
i wywiera ujemny wptyw na nastroj niejednego matzenstwa.

Drugim przejawem tendencyj, zdgzajacych do rozszerzenia
wiady kobiecej jest hereizm,i rownie a moze jeszcze bardziej
szkodliwy dla harmonji matzenskiej. Jest starszy od feminiz-
mu—cho¢ i ten moze wykazac¢ sie rodowodem daleko w prze-
szto$¢ siegajgcym — a ponadto przedstawia prawie nieprzer-
wang ciggtos$¢ swego istnienia przez stulecia, $wiadczac o cha-
rakterystycznych sktonnosciach, omal z reguly spotykanych
w grupach mezczyzn i kobiet reprezentujacych t. zw. dwor-
ska kulture. Praca, ktoraby przedstawita te sktonnosci w jej
roznych historycznych formach (ze wymienie dla przyktadu
prowensalskie Cours d‘amour, minnensangerow i inne przeja-
wy germanskiego romantyzmu $redniowiecza) i zanalizowata
ich skfadniki, mogtaby wykry¢ niestychanie ciekawe zwigz-
ki motywow, zwiaszcza jesli chodzi o geneze tej sktonnosci
u mezczyzny. Przyczem na szczegdlng uwage zastuguje fakt,
ze w kazdym subtelnym mezczyznie istnieje materjat na ta-
kiego ,,cavaliere servante.

Jak dtugo hereizm ograniczat sie do stosunkowo szczuptych
sfer spoteczenstwa i jak dtugo zapatrywania na pozycie mat-
zenskie nie ulegaty jego wptywom, tak dtugo zjawisko to, choc
przybierato formy nieraz bardzo jaskrawe (por. niektére wy-
roki Cour d‘amour lub zachowanie sie Panny Kunegundy
z ,,Rekawiczki™ Schillera), nie przyniosto matzenstwu zasad-
niczo zadnej szkody, albo catkiem nieznaczng. Sytuacja zmie-
nita sie z chwilg, kiedy obyczaje dworskie, ktérych wyrazem
jest miedzy innemi hereizm, tak sie spospolitowaty, ze prze-
staty by¢ juz wytaczng cecha rycerstwa, a powstajace w ich
zastepstwie hereistyczne manjery i manjeryjki, przedostaty
sie do coraz szerszych warstw. Stato sie to dzieki temu, ze

* Od Hery, zony Zeusa, zwiaszcza w tem znaczeniu, jaki temu wyra-
zowi nadaje jezyk angielski: the lady of the house, mistrcss, queen,
female ruler.
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wraz z (wzglednem) zdemokratyzowaniem sie hereizmu pro-
paganda feministyczna przygotowywata w szerokich kregach
spoteczenstwa grunt, na ktorym miato powstac¢ pojecie ,,da-
my* jako istoty wyzszej, czczonej i obstugiwanej przez mez-
czyzne. Niedawno w przelotnej rozmowie z pewng panig po-
chodzaca z hereistycznego Srodowiska, pozatem zresztg roz-
sgdng, a nawet rozumng Kometg, ustyszatem zdanie bardzo
znamienne: ,,Ah, w towarzystwie, w ktérem bywam, nie zwra-
ca sie na mezczyzn tak wielkiej uwagi" — o$wiadczyta owa
dama. Jezeli dodam, ze w owem towarzystwie obok wiecej
czy mniej nic nieznaczacych mezczyzn bywa stosunkowo
wiele osobisto$ci wybitnych w réznych dziedzinach, a wyjat-
kowo mato kobiet, ktoreby zastugiwaty na uwage czem$ wie-
cej niz swa elegancja, nie trzeba juz zadnych komentarzy, aby
zrozumiec ,,calg przewrotnos¢" (wyrazeniem Cats'a) pogladow
panujacych w owej sferze. Z wptywem, jaki tego rodzaju wy-
noszenie sie kobiety 5 wywiera na zasadniczy nastr6j w mat-
zenstwie, nalezy sie liczy¢ tem powazniej, ze zjawisko to, sta-
to sie w pewnych krajach, bodaj powszechnem — a co gor-
sza, ze brak przytem owej wytwornosci form, jaka cechuje
sfery towarzyskie, do ktérych nalezata owa dama.

Tyle o skutkach, jakie dla matzenstwa pociaga za sobg he-
reizm. Wyptywajg one z mylnego pojecia psychiki meskiej —
mylnego, gdyz uwazajacego bezwzglednie przemijajgca dys-
pozycje za stalg. Zwiezle i trafnie powiedziat o nich Thacke-
ray: ,,Men serve women kneeling; when they come back to
their feet, they go away".

¥ ¥ ¥

Jednak kobiety w tym wypadku nie ponosza wytacznej
winy.

Rowniez odpowiedzialni, albo i wiecej jeszcze sg mezczyz-
ni, ktorzy nie potrafili przeszkodzi¢ rozwojowi tak sprzecz-
nych z naturg stosunkéw miedzy piciami.

5 Por. interesujgce rozwazania na temat psychologji kobiecej Erwina
Stranskyego (,,Mediz. Psychologie, Grenzzustiinde und Neurosen beim.
Weibe" w Halbana i Seitza ,,Handbuch der Biologie und Pathologie des
Weibes”
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tatwiej znalez¢ wyjasnienie ich stanowiska — czy raczej
braku stanowiska — niz usprawiedliwic je. Nie bedziemy sie
jednak zatrzymywali nad wyjasnieniem, gdyz nie posiada
ono dla nas praktycznego znaczenia. Uwazamy, ze dostatecz-
nie spetnimy obowigzek i wykazemy Czytelnikowi w jakim
pozostaje btedzie, jesli zwrdcimy jego uwage na ksigzke A. M.
Ludovici‘ego 6 p. t. ,,Men: An indictment”. Autor w najdobit-
niejszych stowach formutuje oskarzenie, ktorego zasadnicza
treSC przedstawia sie nastepujgco: Wspdlczesny mezczyzna
oddat sie w niewole kobiecie, nie dlatego, zeby byta dzi$ zdol-
niejsza do wiadzy niz przed kilku wiekami, lecz ze ponizy!
sam siebie do nikczemnej roli fagasa, ktéry sie juz nie czuje
mezczyzng, ani nie postepuje, jak mezczyzna.

Niewatpliwie Ludovici w niejednem miejscu grzeszy prze-
sadg. Niemniej jednak w interesie przysztoSci naszego spo-
teczenstwa nalezy z radoScig powita¢ to wezwanie, z jakiem
autor — i coraz wieksza liczba powaznych, rozumnych mez-
czyzn — zwraca si¢ do swych wspotbraci i nawotuje do ,,re-
nesansu mezczyzny". Oby stowa te znalazty oddzwiek! Tego
rodzaju ,,Odrodzenie” wysztoby na dobre i matzenstwu. Po-
mijajac bowiem wszystko inne, dopdki zona nie zrozumie na
czem polega naturalny stosunek pici i dopoki maz nie ,,zmez-
nieje", matzenstwo nie przestanie chorze¢ — cale szczescie,
ze poglad ten podziela jeszcze dos¢ znaczna liczba ,,szarych™
kobiet.

« * &

Zanim powiem kilka stéw na temat ,,zrozumienia wiasnej
istoty i istoty drugiego", musze wspomnie¢ o0 jeszcze jednym
waznym czynniku, matzenskiej zgody, harmonji i szczescia.

Bez wzgledu jednak na wage tego zagadnienia, mozemy mu
poswieci¢ kilka zaledwie zdan; nieraz bowiem i w pierw-
wszym i w tym tomie zwracaliSmy na nie nalezng uwage
i podkreslilismy jego znaczenie dla matzenstwa; zreszty cata
czesC trzecia tej trylogji poSwiecona zostanie kwestji ptodno-
§ci 1 bezptodnosci w matzenstwie.

8 Constable & Co. Ltd. London.
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Tutaj ograniczymy sie tylko od stwierdzenia, ze: Dzieci s
nietylko naturalnym, ale ze stanowiska psychologicznego ko-
niecznym atrycutem normalnego matzenstwa. Matzonkowie,
ktérzy ignoruja te prawde, wczesniej czy pozniej poznajg jak
fatalnie odbije sie to ignorowanie na ich réwnowadze psy-
chicznej i ich matzenskiem szczesciu. Bezptodno$é moze byc¢
Zrédtem niecheci matzenskiej. Dlatego nalezy za wszelka ce-
ne ustrzec sie przed taka ewentualnoscia, a jesli sie stwier-
dzi jej istnienie, nalezy w pore — t. zn. wzglednie szybko,
a wiec w danym wypadku w P/2—3 lat po $lubie — zwrdcic
sie do lekarza. Umyslnie wywotana, stata nieptodnos$¢, moze
w jeszcze wiekszym stopniu spowodowaé nieche¢; — o tem
trzeba pamieta¢! Z drugiej strony niepozadana cigza bardzi
czesto staje sie tez przyczyng niecheci, ktorej prawie nie da
sie unikng¢ jezeli matzonkowie pod tym wzgledem majg zu-
petnie odmienne pragnienia. Na to, zeby kwestja posiadania
dzieci nie zamacua narmonji matzenskiej, jest tylko jedna je-
dyna rada: trzeba sie porozumie¢ w tej sprawie i doktadnie
uzgodni¢ sposéb postepowania; ograniczajgc za$ nature w jej
prawach, trzeba zgory by¢ przygotowany na to, ze wiasnie
pod tym wzgledem potrafi ona okazac sie i bardzo silng i nie-
zwykle ,,przebiegly”, tak ze z fatwoscig przyjdzie jej pokrzy-
zowac wszystkie plany i pragnienia. Najwazniejszg jednak
rzecza, powtarzam, jest aby maz i zona byli w tym punkcie
zupetnie zgodni, rozatem nalezy przyja¢ za zasade, ze me-
zowi nie wolno obarcza¢ zony odpowiedzialno$cig za swoje
zapatrywania lub swoj indyferentyzm w tej sprawie, bez
wzgledu na skutki, jakie moga z nich wyniknag.

Nie ulega watpliwosci, ze mitos¢ do dzieci i mitoS¢ dzieci
wigze rodzicow ze sobg bardzo silnie. Niemniej dobrze jed-
nak wiadomo, ze je$li rodzice rdznig sie w zapatrywaniach
na zycie, ustawiczne spory w sprawie wychowania dzieci pro-
wadzg z czasem do niecheci, lub — co czeSciej — istniejgca
zaogniaja.

Ze wzgledu wiasnie na dzieci zawieranie matzenstwa przy
silnej rozbiezno$ci pogladow trzeba uznac za krok bardzo ry-
zykowny i gorgco nalezy go odradzaé. Pozatem jedyng dro-
ga, prowadzgcg do tego, zeby dzieci staty sie czynnikiem 43-
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czacym, a nie rozdzielajacym, jest ustalenie przez rodzicow
jednolitego programu wychowawczego. Jezeli zgoda na tym
punkcie nie przychodzi sama przez sie, trzeba jg osiggnaé
Z czasem przez wzajemne zrozumienie sie. | nie da sie w po-
wodzi feministycznych frazeséw utopic¢ prawdy, ze lepiej be-
dzie dla matzenstwa — a w wiekszosci wypadkéw i dla dzie-
ci — jezeli w ustaleniu programu wychowawczego rozstrzy-
gajacy gtos przypadnie mezowi; musi on jednak pokazaé, ze
istotnie potrafi rozstrzyga¢. Rzecz oczywista, nie chodzi o to,
zeby sie mieszat we wszystkie szczeg6ty (bo te nalezg do matki,
nie do ojca), ale o oto zeby potrafit utrzymac zasadniczg linje.
Na zakonczenie musze dodac, ze czesto spotykane usuwanie
na plan drugi stosunkéw miedzy matzonkami wobec stosunku
miedzy rodzicami a dziemi jest btedem, ktory sie moze ze-
msci¢, dajac poczatek niecheci malzenskiej (czesto jest tylko
jej wyrazem). W matzenstwie, ktére podstawy i celu szuka
swego istnienia nie w samem sobie, ale w dzieciach, tkwig
juz zalazki przysztego rozktadu. I ciekawa rzecz, ze takiemu
matzenstwu nie udaje sie pawet to, do czego przedewszyst-
kiem dazy: — wychowac dzieci na szcze$liwych ludzi.l

-~ - ¥

Zrozumie¢ istote samego siebie i drugiego. Czy wogdle jest
to osiggalne?

Pomijajac juz fakt, ze mezczyzna i kobieta spowodu zasad-
niczych réznic w sposobie odczuwania i myslenia nie moga
nigdy wzajemnie zrozumie¢ sie — chyba do pewnego stopnia
przy pomocy psychoanalizy — natrafiamy tutaj na trudnosc,
ktdra, jak czesto, tworzy btedne koto: Poznanie samego siebie
jest pierwszym krokiem do poznania innych. Niestety, czto-
wiek nie potrafi traktowac siebie Scisle i wytgcznie jako przed-
miot, co jest koniecznym warunkiem rzetelnego poznania.
Goethe, jeden z najlepszych znawcéw ludzi i samego siebie,
bardzo silnie odczuwat te trudno$¢. O tem Swiadczg jego sto-
wa: ,,Czlowiek poznaje siebie tylko w innych" i ,lInni
znajg mnie lepiej, niz ja sam siebie". Znalazt jednak wyijscie,
. 1 Ostatnie zdania wyjete sg z artykutu Ph. Kohnstamma ,,Matzeristwo
| wychowanie" De Telegraaf (pocz. lipca 1926).
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ktére wyprowadza z tego $lepego zautka mysli: ,,W dojrzal-
szych latach—pisze—przyktadatem niematg wage do opinji,
jaka inni mogli sobie 0 mnie wyrobi¢, abym na tej podstawie,
jak w odbiciu tyluz zwierciadet mégt zorjentowac sie co do
samego siebie i swojej psychiki”. Czyli innemi stowy: Moge
poznac drugich tylko wtedy, jesli znam samego siebie; kto$
inny jednak jest w stanie lepiej mnie pozna¢ niz ja sam; dla-
tego chcac poznaé samego siebie, musze wiedzie¢, co mysla
0 mnie inni. Ta ,,metoda™ dostepna jest dla kazdego przeciet-
nego cztowieka, pod warunkiem, ze znajdzie tych ,innych ,
ktérzy posiadajg dostateczng znajomos$¢ ludzi, aby trafnie go
ocenic.

Przewaznie jednak przecietny cziowiek nie znajduje
w swem otoczeniu nikogo, odpowiedniego do tego celu. Dla-
czeg0Oz wiec nie zasiegng¢ porady zawodowych charakterolo-
gow? Przeciw takiemu rozwigzaniu kwestji nie mozna mie¢
zadnych zastrzezen, tylko ze jak dotychczas nietatwo te po-
rade znalez¢. Wszystko jednak zdaje sie Swiadczyc¢, ze w krot-
kim czasie stosunki pod tym wzgledem ulegng poprawie.
Rownoczesnie jednak wypada przestrzec przed powierzchow-
noscia, dyletantyzmem, nieodpowiedzialnoscig i Slepg wiarg
w niedostatecznie wyprobowane metody.

Istnieje jeszcze jeden sposdb, ktéry prowadzi do poznania
samego siebie i to bardzo gruntownego: dac¢ sie metodycznie
zanalizowaé. W doskonatej psychoanalitycznej rozprawce,
ktorg Walter-Cohn opublikowat w ,,Naclirichtendienst fur
Charakterologie™,8 autor wskazuje, ze wyzej wspomniana, za-
lecana przez Goethego metoda samopoznania jest wihasnie tg
samg, jaka sie postuguje psychoanaliza. (I Freud uzywa po-
réwnania z lustrem). Z przyczyn jednak, ktérych nie mozemy
tutaj wytuszczac, sposob ten nie nadaje sie do ,,codziennego
uzytku"; w wyjatkowych jednak wypadkach daje doskonate

rezultaty.d * * *

« Wydawca M. v. Preusch, IV Roczn. Nr. 1 (1927).
» Kto chce zorjentowac sie w psychoanalizie i jej znaczeniu mech
przeczyta: Paul Federn und Heinrich Meng ,,Psychoanalitisches Volks-

buch® (Hippokrates Verlag Stuttgart 1926).
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Jakakolwiek droga bedziemy zdgzali do poznania siebie
I innych, pamietajmy o stowach: ,,Szukajcie a znajdziecie";
zawarta w nich obietnica spetni sie dla tego, ktéry naprawde
zechce posigé¢ owo poznanie, niechybnie zabezpieczajace
przed matzenska niechecia.

Albowiem taki mezczyzna i taka kobieta, ktorych nie od-
straszy trud wzajemnego poznania i zrozumienia, niewatpli-
wie juz posiadajg albo posigdg te oglednosé, wyrozumiatosé,
rozum i takt, ktore sg potrzebne dla nalezytego wspdtzycia
z soba, i te site, dzieki ktorej potrafig sie dostosowac do in-
dywidualno$ci swego towarzysza.

Zrozumienie istoty i pragnien strony drugiej wraz z silng,
szczerg checig uchronienia swego matzenstwa przed grozbag
niecheci, zwalczanie tego, co dzieli przy pomocy tego co #3-
czy prowadzi juz samo przez sie do dostosowania sie — do-
stosowania si¢ do nieuniknionych réznic, jakie wynikaja
z istoty matzenstwa, bedacego Scistem wspdtzyciem tak hete-
rogenicznych elementéw jak mezczyzna i kobieta; dostosowa-
nia sie do stabych stron wspéttowarzysza; dostosowania sie
do istniejgcych warunkdw.

Umiejetno$¢ takiego dostosowania sie jest, naogo6t biorac,
bardziej wiasciwg kobiecie niz mezczyznie. Dlatego tez sadze,
ze kobieta ponosi wiekszg odpowiedzialno$¢ za nadbudowe
(wypracowanie w szczegdtach) i utrzymanie w catosci gma-
chu matzenstwa. Tego rodzaju przenikanie moze tylko po-
wierzchownie myslagcemu cztowiekowi wydawac sie sprzecz-
ne z innym réwniez zdecydowanie przeze mnie bronionym
pogladem, ze rola kierownicza w matzenstwie przypada mez-
czyznie. Skoro zrobiliSmy juz poréwnanie z zakresu budow-
nictwa, to powiedziatbym, ze mezczyzna jest odpowiedzialny
za plan budowy, za kierownictwo ogélne i wykonczenie (prak-
tyczno-erotycznych) fundamentow; kobieta — za techniczne
wykonanie i utrzymanie budowli. Nie trzeba dodawac, ze
mezczyzna ponosi rowniez wspotodpowiedzialno$¢ za te czes¢
pracy, i powinien wzigé w niej istotny udziat.

Zrozumienie, dostosowanie sie, i dobra wola razem wziete
nie sg niczem innem jak mitoscig, ktéra szuka nie samej sie-
bie, lecz drugiej jednostki — mitoscig, ktéra o wiele, wiele

.Zniechecenie 19 289



wiecej jest warta niz wszelka wiedza — mitoscig, ktérg ma
na mysli apostot Pawet, gdy méwigc o réznych darach da-
nych cztowiekowi, jak intuicja (dar proroctwa) wiedza i wia-
ra, konczy stowami:

»Pragnijcie lepszych dardw, a jeszcze zacniejszg droge wam
ukaze;1

»Mitos$¢ cierpliwa, taskawa jest; mitos¢ nie zajrzy, ztosci
nie wyrzadzi, nie nadyma sie;

nie jest czci pragnaca, nie szuka swego, nie wzrusza sie ku
gniewu, nie mysli zlego;

nie raduje sie z niesprawiedliwosci, ale sie weseli z prawdy;

wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, wszystkiego sie spo-
dziewa, wszystko przetrwa™.ll

w | Kor. XII 31.
« | Kor. XIII 4-7.
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ROZDZIAL XV

O ZNACZENIU PRAKTYCZNEJ EROTYKI
W MALZENSTWIE

Kto zastanowi sie nad psychologiczng strong wzruszaja-
cych stow, w jakich sw. Pawet charakteryzuje mito$¢ bliznie-
go, tego napewno uderzy, ze wyrazajg one przedewszystkiem
gorgce pragnienie zneutralizowania tych wszystkich uczuc,
ktére odpychaja ludzi od siebie.

»Mitos¢ cierpliwa, taskawa;... wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, wszystkiego sie spodziewa, wszystko przetrwa'.

Trudno lepiej opisa¢ dyspozycje psychiczne, ktdre majg
stworzy¢ podstawe do walki z matzenska niechecig — t. j.
do zneutralizowania odpychajacych sit.

Jezeli nawet malzenstwo, oparte na mitosci blizniego, na
zrozumieniu i poznaniu, na dopasowaniu sie i dobrej woli,
na tacznosci i wspdlnocie intereséw, moze unikng¢ wzajemne-
go odpychania sie i #aw  osiggng¢ harmonje wspoétzycia —
matzenstwem w petnem znaczeniu tego stowa nie bedzie. Do
tego bowiem obok wszystkiego innego, obok mitosci, o jakiej
mowi Sw. Pawel, potrzebuje jeszcze mitosci zmystowej; bez
erotyzmu niema prawdziwego matzenstwa — a bez praktycz-
nego wecielenia w zycie erotyzmu, w formie mozliwie dosko-
natej, niema matzenstwa doskonatego.

W pierwszym tomie niniejszej trylogji wykazatem, jak
wiele w wiekszosci matzenstw pozostawia do zyczenia prak-
tyczna strona erotyzmu, technika mitosna, i jak skutkiem tych
niedostatkdw, skutkiem ograniczonych mozliwosci uzewnetrz-
niania sie, mito$¢ przemija i ginie. | jak w tej ksigzce usituje
wskaza¢ droge, na jakiej mozna sparalizowac dziatanie roz-
ktadowych sit, tak w poprzedniej podatem sposoby, ktore
wzmacniajg kojarzacg potege. Ze tego rodzaju sposoby w po-
re zastosowane dadzg sie o wiele tatwiej zrealizowaé niz
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przedstawione w tej ksigzce, wynika to zarébwno z mozno-
$ci udzielania doktadniejszych rad, jak przedewszystkiem
z mniejszych ofiar, jakich wymagaja.

Piszac ,,Matzenstwo doskonate”, zdawatem sobie sprawe,
ze dotykam bolgczki matzenskiego wspotzycia. Oddzwiek,
jaki ksigzka ta znalazta w niejednem sercu, przekonat mnie
jeszcze bardziej, ze bledy matzenskiego erotyzmu nietylko
bezposrednio pociggaja za soba niecheé, ale ze niedostateczne
zaspokojenie zmystow, zarowno u mezczyzny, jak (W wiek-
szym jeszcze stopniu) u kobiety, wywotuje liczne, doktadnie
juz oméwione zjawiska, ktére — choC same przez sie nie ma-
ja juz charakteru seksualnego — przyczyniajg sie w znacz-
nym stopniu do powstania owej niecheci.

W przekonaniu tem umocnity mnie nietylko liczne histo-
riae matrimonii (umyslnie uzywam tego terminu medyczne-
go — historiae morbi), znane z literatury i opowiadan, co li-
sty wielu neurologéw. Nie gorzej od nas, ginekologdw, wie-
dzg oni 0 tem, jak waznym warunkiem dla psychicznego sa-
mopoczucia, jest normalne zycie piciowe, w ktérem cztowiek
znajduje potrzebne mu zaspokojenie; a oczywiscie jeszcze le-
piej od nas wiedza, jak fatalne skutki dla rownowagi umy-
stowej i zdrowia psychicznego pocigga za sobg seksualne zy-
cie matzenskie, ktdre tego zaspokojenia nie daje. Latwo wiec
zrozumieC, ze z radoscig powitali ksigzke, ktéra mezczy znoni
i kobietom wskazywata droge do szczesliwego pod wzgledem
erotycznym pozycia matzenskiego.

| * \Y;

Jezeli jednak chodzi o zapobieganie zaburzeniom nerwo-
wym (a poniewaz wptywajg one ujemnie na stosunek wza-
jemny matzonkéw, wiec i 0 zapobiezeniu niecheci), zna-
czenie jakie posiada doskonata albo w kazdym razie mozli-
wie bliska doskonato$ci technika erotyczna, siega daleko po-
za proste cho¢ tak wazne zaspokojenie popedu piciowego —
jakkolwiekby ono mogto by¢ wazne.

Cziowiek od czasu do czasu czuje potrzebe wyuzdania, ped
do wyzycia sie. Tego rodzaju pragnienie wystepuje szczegol-
nie silnie w sferze seksualnej. Nie jest mozliwem pofolgowac
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mu poza matzenstwem, gdyz sprzeciwiajg sie temu uczucia
etyczne i estetyczne, t. zn. nietylko ,,zewnetrzna obyczajnosc",
jakiej wymaga od nas spoteczenstwo, ale i ,,wewnetrzna mo-
ralno$¢”, ktora, bedac funkcja ludzkiej duszy, tkwi w kazdym
z nas oddawna.!

Psychiczny konflikt, jaki stagd powstaje prowadzi do obja-
woOw neurotycznych, nierzadko nawet bardzo powaznych.
Nieoceniong wiec wartos¢ posiada idealne matzenstwo, ktore
bez naruszenia wrodzonej moralnoscil daje sposobno$¢ wy-
zycia sie, a nawet od czasu do czasu ,,wyuzdania".

Udoskonaleniu erotycznego obcowania matzenskiego nale-
zy przypisaC szczeg6lne znaczenie jesli chodzi o emocjonai-
nos$¢ kobieca, a zwilaszcza o te jej sktadowa, ktéra kaze ko-
biecie pozadaC silnych wzruszen. Oczywiscie, potrzeby
emocji nie zaspokojg same tylko przezycia erotyczne, ja-
kich dostarcza idealne matzenstwo; wymaga ona jesz-
cze innych psychicznych podniet. Niemniej jednak najistot-
niejsze pragnienie zostanie w matzenstwie i przez matzenstwo
zaspokojone. Zgodnie z tem, w wypadkach, w ktorych stosu-
nek matzenski przyjmuje charakter ,matzenstwa doskonate-
go", niema mowy o tak niebezpiecznych dla wspétzycia skut-
kach porywoOw uczuciowych, ktore erotycznie niezaspokojona
kobiete sktaniajg do szukania coraz nowych ,,przyjemnych"
wrazen poza matzenstwem, a nieprzyjemnych (ale niemniej
podniecajacych) w matzenstwie...

Zaspokojenie tych emocjonalnych potrzeb (ktére rozumny
matzonek jeszcze bardziej rozwija, czynigc zados¢ w odpo-
wiedni sposéb pragnieniom urozmaicenia i rozrywki w co-
dziennem zyciu) chroni normalng kobiete nawet przed che
cig zlamania wiary. Kobieta bowiem — ze powrédcimy do te-
go, coSmy o najwazniejszych jej cechach mowili — skutkiem
z wrazliwosci i chwiejnosci  wynikajacego poczucia zalez-
nosci, skutkiem pragnienia ulegania (negatywna che¢ wia-
dzy). macierzynskosci, intuicyjnego doceniania wagi aktu

1 Por. C. G. Jung ,,Das Unbewusste im normalen und kranken Seelen-
leben (Rascher & Cie, Ziirich, 3 wyd. 1926, str. 42.

2 W przeciwienstwie do narzuconej sprzecznej z naturg moralnosci
ascetyzmu.
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piciowego i jego konsekwencyj jest mierna swemu mezow
i tylko jej emocjonalno$¢ skiania jg do wiarotomstwa. Jezeli
jednak postepujac we wskazany sposob, uda sie zadoséuczy-
ni¢ zadaniom emocjonalnosci i skutkiem tego zabraknie bez-
posredniej pobudki do szukania poza matzenstwem seksual-
nego zaspokojenia, jakiego rv niem sie nie znajduje — a w ide-
alnem matzenstwie erotyczne potrzeby zostajg w catej petni
zaspokojone — wtedy wiasnie owe wihasciwosci w potaczeniu
Z uczuciami etycznemi i estetycznemi i z glebokiem przywia-
zaniem do meza, ktoéry wprowadzit kobiete w zycie mitosne,
sg dos¢ silne, aby zgnies¢ w zarodku wszelkg mysl o zdra-
dzie. Jesdli jednak pomimo tego kobieta ulegnie czarowi inne-
go mezczyzny, bedzie szukata ochrony u meza i w matzen-
stwie idealnem znajdzie jg bez trudnosci.

Co za szczescie! Stusznie bowiem powiada Ging Lombroso
(,,La femme aux prises avec la vie): ,,Wiarotomstwo zony, to
nieodwotalne zerwanie jej z mezem, ktérego juz nigdy nie po-
kocha spowrotem. Chocby dobra wola i wyrozumiato$¢ mat-
zonkéw byty jak najwieksze, matzenstwo zostalo na zawsze
1gzbite

Réwniez jesli chodzi o matzenska wiernos¢ mezczyzny, udo-
skonalenie erotycznych rozkoszy, jakie daje matzenstwo ide-
alne, jest najlepsza rekojmia jego wiernosci. Mito$¢ do zony,
wezty, jakie go z nig t3czg przez wzajemne, wcigz zywe od-
dziatywanie erotyczne stajg sie tak silne, jak tylko to jest mo-
zliwe. A jakis wybryk, na ktory pomimo mitosci i poczucia
obowigzku, ewentualnie sobie raz kiedy$ pozwoli, przyniesie
mu tylko rozczarowanie.

Rozczarowanie, jakiego dozna (i jakie sprawi) nie musi by¢
koniecznie tak wielkie, jak to, ktore opisuje Gothe w ,,Das
Tagebuch  (ktéry to utwoér w celach propagandy wiernosci
matzenskiej nalezatoby rozdziela¢ miedzy zeniacych sie mez-
czyzn); zawsze jednak jest to prawdziwe rozczarowanie.
| inaczej nie moze by¢! Petna bowiem rozkosz erotyczna moze
by¢ udziatem tylko jednego mezczyzny i jednej kobiety, kté-
rych potaczyta mitos¢ (mitoS¢ obejmujgca ciato i psychike,
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dusze i zmysty), ktérzy sa pod wzgledem techniki seksualnej
do siebie przyzwyczajeni i na siebie wzajemnie nastawieni.
O tem przy przelotnym piciowym stosunku nigdy nie moze
by¢ mowy.

Riemer, ktoremu Goethe dyktowat ten ,, Tagebuchblatt"
w Karlsbadzie w r. 1810, pisze o tym utworze (,,Mitteilun-
gen iiber Gvethe 11 t, str. 622), ze przedstawia w ,,dosko-
natych sztancach mitosng przygode  przyczem zmysto-
wos$¢ zostaje sparalizowana przez mysl o prawdziwej mi-
tosci. Poemat ten w licznych wydaniach Goethego po-
mijany (,,ze wzgledow Jrzyzwoitosci  na ktory zwrocit
uwage L. Fraenkel (Wroctaw) i ktory ukazat sie m. in.
w 7-em wyd. u Hansa Fellera w Karlsbadzie. Widnieje
na niem wiele méwigce motto.

— aliam tenui; sed iam cum gaudia adirem
admonuit dominae deserutigue Venus.}4

Tibull. 1, 5. V. 39. 40.

L. Fraenkel, * ktéry mi na ten utwor zwr6cit uwage, bardzo
trafnie zauwaza, ze ,pomimo pozornej, niezwyktej frywolno-
$ci mozna go nazwac ,,Piesnig nad Piesniami Matzenskiej Mi-
fosci  w klasyczny bowiem sposob przedstawia réznice po-
miedzy ,,prawdziwg a przelotng rozkoszg mitosng

Poniewaz przekonatem sig, ze *Pamietnik  ten, ktory z sub-
telnem znawstwem dusz analizuje i opisuje meskie i kobiece
uczucia, trudno w handlu nabyé, przytaczam wiec ostatnie
jego strofy. Z poprzednich dowiadujemy sie, ze poeta przv
koncu dhugiej podrézy musi, skutkiem uszkodzenia pojazdu,
na ostatnig noc zatrzymac sie w wiejskiej chacie. Dziewczy-
na, podajgca mu wieczerze, ulega -wptywowi tego ,,nie wiado-
mo ¥¥ego  jaki oczy pewnych mezczyzn wywierajg na kobiete

3 Trzymatem juz inng w objeciach, lecz kiedy siegalem po rozkosz,
Wenus przypomniata mi o mej kochance i porzucita mnie nagle.

4 W recenzji z ,,Malzenstwa Doskonatego” T. XII, zesz. 1 i 2 Archiv
fiir Frauengunde und Konstitutionsforschung (1927, Leipzig, Kurt
Kabitzsch).
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(i odwrotnie!) Urok dziata na oboje. Péinoc zastaje niewinng
dotad dziewczyne w ramionach przybysza. Ale do rana dzie-
wictwa nie traci. My$l o prawdziwej kochance, o zonie, naj-
pierw paralizuje sity poety, potem powstrzymuje go od ich
uzycia:

Wer hat zur Kraft ihn wieder aufgcstahlet?
Ais jenes Bild, das ihm auf ewig teuer,

Mit der er sich in Jugendlust vermiihlet:

Dort leuchtet her ein frisch erguicklich Feuer,
Und wie er erst in Ohmacht sich gequalet,

So wird nun hier dem Starken nicht geheuer,
Er schaudert weg, vorsichtig, leise, leise
Entzieht er sich dem holden Zauberkreise.

Sitzt, schreibt: ,,Ich nahte mich der heimischen Pforte,
Entfernen wollten mich die letzten Stunden,

Da hab‘ich nun am sonderbarsten Orte

Mein treues Herz auf neue dir verbunden.

Zum Schlusse findest du geheime Worte:

Die Krankheit erst bewahret den Gesunden.

Dies Biichlein soli dir manches gute zeigen,

Das beste nur muss ich zuletzt verschweigen®.

Da kriiht der Hahn, das Madchen schnell entwindet
Der Decke sich und wirft sich rasch ins Mieder.

Und da sie sich so settsam wiederfindet,

So stutzt sie, blickt und schlagt die Augen nieder;
Und da sie ihm zum letzten mai verschwindet,

Im Auge bleiben ihm die schonen Glieder.

Das Posthorn tént, er wirft sich in den Wagen

Und lasst getrost sich zu der Liebsten tragen.

Und weil zuletzt bei jeder Dichtungsweise
Moralien uns ernstlich férdern sollen,

So will ich auch in so beliebten Gleise
Euch gern bekennen, was die Verse wollen;
Wir stolpern wohl auf unsrer Lebensreise,

296

Und doch vermogen in der Welt, der tollen,
Zwei Hebel viel aufs irdische Getriebe:
Sehr wiel die P flicht, unendlich mehr die Liebeb

Jezeli nawet istotnie poczucie obowigzku potrafi powstrzy-
mac niejednego mezczyzne od ztamania wiernosci, to do-
Swiadczenie poucza nas wystarczajgco, ze tam gdzie mitos¢
nie kladzie zapory, tam czesto mezczyzna nie umie oprzec
sie urokowi innej kobiety. Jezeli jednak mezczyzne tacza
z kobietg wezty mitoSci opartej o pelny erotyzm, wtedy nie-
tylko istniejg wieksze szanse na to, ze oprze sie innym poku-
som, lecz réwniez — co wazniejsze — ze tego rodzaju przezy-
cie raczej wzmocni jej mitos¢ niz jg ostabi. Od zony zalezy
wtedy umozliwienie mu odpokutowania btedu. ,,Gwattowne
wybuchy i pogrézki miast poprawi¢ sytuacje, zwiekszajg
upor".

8 | ktéz hart duszy jego wrécit znowu?
Obraz tej, ktorg na wieki ukochat,
Ktorej Slubowat swa mitos¢ mtodziencza:
Stamtgd blask bije, co dodaje sity.

I jak niedawno meczyt sie w omdleniu
Tak teraz skrzepion juz sie nie obawia,
Juz sie otrzasnat i zlekka, ostroznie

Z czarodziejskiego wymyka sie kregu.

Siadt, pisze: ,,Blisko rodzinnego progu,
Ostatnie w drodze wstrzymaty mnie chwile;
W przedziwnem miejscu moje wierne serce
Nowemi z twojem potgczytem wezty.

Na zakonczenie tajemnicze stowa:

Choroba zdrowie dopiero wskazuje.

Ten tomik wiele dobrych nauk da ci.
Najlepszg tylko na koncu przemilcze".

A wtem kur zapiat, dziewcze szybko zrywa
koldre ze siebie i nawdziewa gorset,

A tak sie dziwnie czuje — po tej nocy...

To wzrok podniesie to znéw spuszcza oczy,
A wreszcie pierzcha i tylko w pamieci
zostaje obraz jej uroczych ksztattow.
Pocztyljon tragbi; czas ruszy¢ juz w droge.
Beztroski jedzie do swojej najdrozsze;j.
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Niewatpliwie, szanowna Czytelniczko, ktdra nie posiadasz
do$¢ zrozumienia i dos¢ macierzynskosci i dlatego oburzasz
sie — niewatpliwie jest to podwdjna miarka. Nie mysle za-
przeczac. Ale to nie ja przyktadam inng miare do mezczyz-
ny, a inng do kobiety; to natura uczynita akt pitciowy zda-
rzeniem psychicznie i cieleSnie donio$lejszem dla kobiety niz
dla mezczyzny.

* * *

Pomimo tego jednak musze i to bardzo dobitnie przestrzec
rowniez mezczyzne przed szukaniem ,,przyjemnosci na bo-
ku". Tego rodzaju lekkomys$ine proéby moga pociagna¢ skut-
ki, jakich zg6ry nigdy nie da sie przewidzie¢. Wystarczy
wspomnie¢ o chorobach wenerycznych; o zajsciu kochanki
w cigze; o ewentualnem sprawieniu bolesnej przykrosci zo-
nie, 0 narazeniu wiasnego szczescia. Nalezy zawsze pamietac,
ze wprowadzenie elementu ,,0szustwa" stanowi dla matzen-
stwa grozne niebezpieczenstwo i nie wolno zapominac, ze ko-
bieta posiada specjalny zmyst, ktéry pozwala jej wyczué to
oszustwo, wtedy nawet gdy nic 0 niem nie wie. | pamietaj
jeszcze o tem Czytelniku, ze w stosunku do ,,wspoOtwinnej"”
zaciggniesz nieraz zobowigzania, ktdére moga ci przyczynic¢
wiele ktopotdw, i obarczy¢ powaznemi ciezarami.

Pomysl tylko o wewnetrznych i zewnetrznych konfliktach,
na jakie sie narazasz, zastanow sie, jak ujemny wptyw tego
rodzaju rozterki wywierajg na rownowage ducha i wydajno$¢
pracy. Rozwaz doktadnie, jak wiele mozesz przez twa nie-
wiernos¢ stracic w malzenstwie, a jak mato zyskujesz wza-
mian. Wynik tych rozwazan mozna przesgdzi¢ zgory.

Obys$ przynajmniej zechciat rozwazy¢ te stowa przestrogi

A ze sie kazdy wiersz powinien konczy¢

jaka$ powazng i moralng mysla,

Wiec zgodnie z mitym tym zwyczajem chetnie

powiem wam jaki sens jest moich wierszy.

Nieraz sie potknie cztek na zycia drodze

Ale w tym Swiecie, Swiecie tak szalonyr

Sg dwa hamulce silne ziemskich pragnien,

Wiele moze zdziata¢ obowigzek a nieskonczenie wiecej
mitoSC.
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i zrozumieé, ze rozwazenie ich lezy w twym wiasnym inte-
resie!

Obys$ potrafit matzenstwo swe uczyni¢ ,,doskonatem"!
W przeciwnym razie niejedna z tych uwag nie przyda ci sie
na nic. Tak, pod tym wzgledem masz racje! Ale i mam ra-
cje, mowiac, ze tem bardziej trzeba, aby$ swa erotyczng
sprawnos$¢ skierowat ku udoskonaleniu techniki matzenskiej—
techniki duchowego i cielesnego wspotzycia. W ten sposob
W swojem matzenstwie ,,wyzszego rzedu" znajdziesz ochrone
przed sktonnosciag do zdrady, sktonnoscig, co cie wewnetrznie
rozprzega i rujnuje.

Ustep ten poswiecony roli, jakg petny erotyzm odgrywa
w walce z niechecig matzenska zakonczymy teza, ktora wia-
sciwie w mysl zasad logiki powinna znalez¢ si¢ na poczatku
naszych rozwazan.

Im petniejszg staje sie erotyczna technika i im bardziej
przez to matzenstwo zbliza sie do doskonatosci, tem mniejsze
zachodzi prawdopodobienstwo pojawiania sie pierwotnej nie-
checi seksualnej (odraza genitalna p. str. 19), tem ptonniej-
szg staje sie obawa przejsciowej nawet przemiany popedu
zblizeniowego w erotyczng niecheg.

# * *x

Nie mozemy porzuci¢ tego tematu, nie wspomniawszy licz-
nych rad, jakie datem w pierwszym tomie. Trudno mi wszy-
stko powtarza¢ od poczatku. Ogranicze sie tylko do tego, ze-
by czytelnikowi, ktory przestudjowat obie ksigzki i chce wy-
ciggnaC z nich prawdziwag korzys¢ dla swego marzenstwa, jak
najgorecej poleci¢, aby za kazdym razem od nowa przeczytat
sobie jaki$ rozdziat, az wreszcie cata tre$¢ wejdzie mu, ze tak
powiem, w Kkrew.

Niemniej jednak kilka punktow specjalnie tu podkresle.
| tak, jesli chodzi o mezczyzne, niech sie nie da pochtonac
pracy od tego stopnia, zeby pociggneto to za sobg ostabienie
uczuc erotycznych.

Kobieta niech przypomi sobie to, co méwitem o przestrze-
ganiu granic nieerotycznej (raczej antyerotycznej) zazytosci
(higjena ciata!) Oboje za$ niech sie nie dadzg otumanié¢ pew-
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nym teorjom, jak np. gtoszonym przez panig Stopes (p. T. I).
1'eorje te prowadzg do hereizmu w najniebezpieczniejszej je-
go postaci, a brak zaspokojenia popedu i reakcja przeciw
przymusowi wczesniej czy pézniej popchng prawdziwego
mezczyzne w ramiona innej kobiety.

Przypominam nastepnie obojgu matzonkom, a zwiaszcza
mezowi, ze w sprawie pozadanych czy niepozgdanych skut-
kow obcowania piciowego musi miedzy nimi bezwarunkowo
panowac porozumienie. Wiele 0séb zwrdcito sie do mnie listow-
nie z tern, ze erotyczne pozycie matzenskie, tak jak je przedsta-
witem w ,,Matzenstwie doskonatem™ jest dla wielu par niewy-
konalne, jak dtugo pocigga za sobg pozytywne skutki, ktérych
nie mogg i nie powinny znie$¢ bez ograniczen. Jest to zagad-
nienie pod kazdym wzgledem bardzo trudne do oméwienia
I wymagajace obszernego potraktowania. Dlatego tez odpo-
wiem na nie dopiero w trzecim tomie.

A ‘A N

W dzieclzinie erotycznej udziele matzonkom jeszcze jednej
rady, mojem zdaniem, bardzo pozytecznej. W wiekszo$ci mat-
zenstw, nawet w tych, gdzie panuje zupetna seksualna har-
monja, za matg wage przywigzuje sie do pocatunku — po-
catunku mitosnego w usta. Pojawia sie on jeszcze jako motyw
gry mitosnej; inicjuje jeszcze akt spotkowania i towarzy-
szy mu, ale jako samodzielny wyraz mitosci z kazdym ro-
kiem coraz bardziej traci na znaczeniu. Zastepuje go pocatu-
nek zwyczajowy, wymieniany w okre$lonych momentach:
wychodzac czy wracajac; zrana na dzien dobry, w wieczor na
dobranoc przyciska sie bezmyslnie wargi do bezmyslnie poda-
nego policzka. W malzenstwie opartem o seksualng mitos¢
pocatunki tego rodzaju do pewnego stopnia obrazajg, Swiad-
cza bowiem 0 wyraznem zmniejszeniu si¢ erotycznego zain-
teresowania.

A wiec: Unikajcie pocatunkéw zwyczajowych, a nie 0sz-
czedzajcie mitosnych. Powiedziatbym omal: wprowadZcie je
W Zwyczaj.

Ale pod jednym warunkiem: A mianowicie nie nalezy nigdy
popada¢ w krancowos$¢, zwiaszcza jezeli zamieniacie po-
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catunki w celu zwalczenia chwilowej niecheci (naprzykiad

po sprzeczce), gdyz wrazliwsze natury i tern moga sie po-

czu¢ urazone. Pozatem pewna wstrzemiezliwos¢ po lekkiem

poczatkowem podnieceniu wzmacnia napiecie erotyczne, kto-

re jest najskuteczniejszym Srodkiem w zwalczaniu niecheci

matzenskKiej.
* * *

W zwigzku z powyzszem musimy ze szczeg6lnym naci-
skiem podkresli¢, ze udoskonalenie erotycznej techniki w mat-
zenstwie ,,wyzszego rzedu" nie jest jednoznaczne z nieograni-
czonem uleganiem wszystkim seksualnym zachciankom; za-
wsze powinna pozostac jeszcze pewna doza erotycznego na-
piecia.

Nastepnie, nawet w najwytworniejszej formie zjednoczenie
sie dwaoch ciat nie powinno by¢ nigdy traktowane jako ,,roz-
kosz dla rozkoszy", lecz jako mozliwie doskonaty wyraz (nie-
stety chwilowego tylko) zjednoczenia sie dwu dusz.

Tylko tak pojeta i tak odczuta erotyka staje sie Srodkiem
do odnowienia matzenskiego zwigzku przez kazdorazowe
zjednoczenie sie cial. Ale w tych warunkach $rodkiem zaiste
poteznymi



ROZDZIAL XVI
KURACJA

W pierwszym rozdziale tej ksigzki powiedzieliSmy, ze nie-
che¢ matzenska jest ,,chorobg”, na ktérg w mniejszym czy
wiekszym stopniu narazone jest kazde matzenstwo; ,,choro-
ba", ktéra w lzejszych postaciach jest, ze tak rzec mozna,
normalnym przejawem w rozwoju organizmu matzenskiego:
w formach ciezszych moze organizm ten zburzy¢, a jednost-
ki, z ktorych sie on sktada, doprowadzi¢ do prawdziwej cho-
roby.

Wszystko to moze mie¢ miejsce rowniez dobrze w tych wy-
padkach, w ktérych poprzednio nie istniaty u matzonkow
zadne stany chorobowe natury cielesnej tub psychicznej.
Oczywiscie mozliwos¢ powstania ciezkich postaci niecheci
matzenskiej 1 niebezpieczenstwo powaznych powiktan ,,nor-
malnego przebiegu choroby" wzrasta znacznie z chwila, kie-
dy w gre wchodza okolicznosci i motywy, wykraczajace poza
naturalng norme.

Poniewaz niemozliwoscig jest przeprowadzenie linji roz-
graniczajacej to, co normalne od tego, co anormalne; i ist-
nieje bardzo wiele i bardzo réznorodnych anomalij, ktére mo-
ga wywiera¢ wpltyw na matzenstwo, musiatem niejednokroT-
nie wspomnie¢ o nich w poprzednich rozdziatach.

Zasadniczo jednak usitowatem zgodnie z mem postanowie-
niem pomija¢ wedle moznosci zaburzenia o charakterze istot-
nie patologicznym. Geneza niecheci matzenskiej, powstaja-
cej na normalnem podtozu jest juz wystarczajaco trudna do
zrozumienia dla czytelnika, nie posiadajgcego fachowego wy-
ksztatcenia, ktory wszystkie rozporzadzalne sity duchowe mu-
si zuzy¢ na utrzymanie w szrankach czynnikéw, powoduja-
cych ,,normalng niechec”. Nie mogto by¢ wiecej o tern mowy,
zeby utrudniaC mu zrozumienie tych rzeczy, dzieki ktérym
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mogtby panowacé nad czynnikami normainemi, a o te mi w pier-
wszy rzedzie chodzito. Co sie za$ tyczy opanowania standw
chorobowych, to ani maz ani zona nie dadzg sobie rady bez
pomocy lekarza — bez wzgledu na to, czy sg one niezalezne
od malzenstwa, czy tez w niem i przez nie powstaty.

Z chwila, kiedy matzonkowie przypuszczajg, ze zaburzenia
cielesne czy psychiczne utrudniajg pozycie, powinni zwrécic¢
sie do lekarza. To jest najlepsza rada, jaka im mozna dac;
rada uwzgledniajgca zaréwno ich osobiste dobro jak i pomysl-
nos¢ matzenstwa.

Nawiasem mowiac, bardzo czesto ci, ktérym trudnosci po-
zycia matzenskiego dajg sie we znaki, najmniej sg powotani
do rozstrzygniecia o ich patologicznej przyczynie. Praktycz-
nie nie pocigga to za sobg zadnych ujemnych skutkéw, gdyz
tak czy owak, skoro objawy niecheci maizenskiej przekroczg
pewng granice (r6zng dla kazdej pary i kazdego osobnika),
wskazanem jest zasiegna¢ fachowej rady.

W gre wchodzi przedewszystkiem lekarz, ktoryby byt w sta-
nie nalezycie oceni¢ rézne czynniki somatyczne, odgrywajace
w matzenstwie pod wieloma wzgledami zasadniczg role.
W wielu wypadkach bedzie to musiat by¢ ginekolog, gdyz
zaburzenia wptywajgce ujemnie na normalny stosunek mat-
zenski tyczg wihasnie narzadéw kobiecych. Jezeli jednak le-
karz taki ma rzeczywiscie udzieli¢ w sprawach matzenskich
wartosciowej porady, musi sie przedewszystkiem oswobodzi¢
od pogladéw, jakie diugi czas panowaty w ginekologji —
i dzi$ jeszcze tu i 6bwdzie znajdujg wyznawcow — pogladdw,
ktore kazg bra¢ pod uwage wytgcznie tylko narzady piciowe
i ich bezposrednie otoczenie, a zapominajg prawie zupetnie
0 wptywie, jaki na te organy i ich funkcje wywiera psychika.
Wiasciwe ujecie tych zgadnien zawdzieczamy przedewszyst-
kiem M. Walthardowi, nastepnie P. Mathesowi, W. Liepma-
nowi, A. Mayerowi, M. Hirschowi i innym. Badacze ci wyka-
zali psychiczne przyczyny wielu miejscowych (t. j. zlokali-
zowanych w narzadach piciowych) objawdw chorobowych
i umozliwili w ten sposob zastosowanie wiasciwych metod
leczniczych, a mianowicie psychoterapji. lak wiec lekarz cho-
rob kobiecych, ktéremu na podstawie stwierdzonych obja-
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wow przyjdzie stawia¢ diagnoze, nie powinien ani na chwile
zapominac o wptywie wywieranym przez psychike. Z drugiej
jednak strony — cho¢ wydaje mi sie samo przez sie zrozu-
miale — .powinien pamieta¢ tez o odwrotnym wptywie (narza-
dow piciowych na psychike).

Czyli krétko, a tresciwie: wspotczesny ginekolog musi cia-
gle mie¢ na uwadze wzajemne oddziatywanie na siebie psy-
chiki i narzgdow pitciowych — zwiaszcza w wypadkach kom-
plikacyj matzenskich \

Rowniez we wspotczesnej nauce o zestrojach (wraz z obszer-
ng dziedzing hormonologji) lekarz matzenski powinien dosko-
nale sie orjentowa¢ — chocby tylko z tego powodu, ze w poje-
dynczych wypadkach mozna na podstawie tej wiedzy i przy
pomocy metod czy to farmakoterapji, czy chirurgji osiagnac
pozgdane zmiany wiasciwosci ujemnie wptywajagcych na
matzenstwo.

Kto jednak chce by¢ doradcg w sprawach matzenskich, ten
powinien przedewszystkiem by¢ doskonale wyszkolony w za-
kresie psychoterapji.

Jezeli rozejrzymy sie w anomaljach psychicznych, jakie
moga spowodowac lub spotegowac nieche¢ matzenska, w zdu-
mienie nas wprawi ich réznorodno$¢ i doniostos¢ wynikaja-
cych z nich skutkdéw. Juz samo przytoczenie tytutdw dziel
Wilhelma Stekela daje nam pewne pojecie o tej réznorodno-
$ci i doniostosci, a przeczytanie ich utwierdzi nas w pierw-
szein wrazeniu1 W ,,Stérungen des Trieb- und Affektlebens"

1 Por. w trzeciem wydaniu W. Stekela ,Die Geschlechtskiilte der
Frau", rozdziat opracowany przez Fritza Wengrafa ,,Psychoanalyse und
Psychotherapie im Lichte der modernen gynakologischen Literatur”. Ponie-
waz jednak to co méwi tam autor ograniczone jest do specjalnej dzie-
dziny, wiec w celu zyskania ogdlniejszych pogladéw nalezy poznaé kilka
prac angielskich psychologéw szczeg6lnie W. Dougalla (An Outline of
psychology, 1925 i An Outline of abnormal psychology, 1926, Methuen
<t Co London).

2 ,Die parapsychischen Erkankungen"; Nervose Angstzustiilte der
Frau (eine Psychopathologie des weiblichen Liebeslebens): Die Impotenz
des Mannes (die psychischen Storungen der mannlichen Sexualfunktion);
Psychosexueller Infantilismus (die seelische Kindcrkrankhcit der Erwa-
chsenen). Wszystkie w wydawnictwie Urban <« Schwarzeuberg, Wicu.
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wyjasnit Stekel wielkg cze$¢ tych zaburzen w sposéb tak do-
ktadny — cho¢ nie Scisle ze stanowiska terapii matzenskiej —
ze poglady jego staty sie miarodajne dla wielu wspdtczesnych
lekarzy-psychagogow.

Kto chce jeszcze gtebiej wnikngé w te zagadnienia,
ten — przyjmuje zgéry znajomo$¢ Freuda jako zrozu-
miatg samo przez sie — niech sie rozejrzy w literaturze psy-
choanalitycznej. Znajdzie w niej wprost oszatamiajgce mno-
stwo przyczyn chorobliwej (lub z chorobliwych stanéw wy-
nikajacej niecheci matzenskiej. Zrozumie tez rbwnoczesnie, ze
nie miatoby sensu, gdybym w planie tej ksigzki chciat uwzgle-
dni¢ wszystkie te przyczyny, lub omawiac leczenie chorobo-
wych zaburzeh zycia matzenskiego.

* « *

Co sie tyczy leczenia niecheci matzenskiej przez powota-
nych do tego celu fachowcow, to na podstawie tego, co powie-
dziatem powyzej, moge sie ograniczy¢ do nastepujacych
stwierdzen:

Nie rozstrzygajac definitywnie kwestji, czy zabiegi psycho-
terapeutyczne powinien we wszystkich wypadkach wykony-
wac wyltgcznie lekarz, uwazam za wskazane, aby kuracja te-
go rodzaju ze wzgledu na wzajemne oddziatywanie na sie-
bie czynnikow psychicznych i cielesnych byta przeprowadza-
na przez lekarza, a przynajmniej w statym z nim kontakcie.

Drugie pytanie, to kwestja metody, jaka ma by¢ zastoso-
wana. Nie kazdy lekarz nadaje sie do przeprowadzenia kura-
cji kazdg metoda. O wyborze rozstrzygajg osobiste dane i do-
$wiadczenie, poczucie taktu i psychiczne nastawienie pacjen
ta. Nie nalezy przecenia¢ ani teorji Freuda ani Alfreda Adle-
ra i uwazacé je za powszechnie obowigzujace. Nie kazdy pa-
cjent wykazuje uraz seksualny, nie kazdy posiada kompleks
upo$ledzenia i pod tym wzgledem eklektycyzm jest godny
polecenia. Nie metoda wywiera zbawczy wptyw, ale lekarz,
ktory ja stosuje. Rowniez jak przy wyborze Srodkéw farma-
ceutycznych i tutaj zalezy wszystko od wiasciwego wybra-
nia wiasciwego Srodka o wiasciwem natezeniu we wihasciwej

Zniechecenie 20
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porze. Kombinacja rozmaitych metod moze da¢ szczegdlnie
pomysine rezultaty.3

Jasno wynika z tego, jak waznem jest dla szukajgcego
porady w maitzenskich kiopotach, aby natrafit na odpo-
wiedniego lekarza. A niemniej jasnem jest tez, jak wielkie
stawia sie takiemu lekarzowi wymagania zaréwno pod
wzgledem wiedzy, jak i pod wzgledem charakteru.

Z tego powodu trudno o lepszego doradce jak dobry, od
lat znany lekarz domowy. Niejednemu matzenstwu dopo-
mogt juz do zwycieskiego odparcia coraz dalej posuwajacej
sie niecheci. Jego znajomo$¢ ludzi, silnie rozwinieta intuicja,
zyciowe doswiadczenie, dobro¢ serca, wyrobiona w zawo-
dowej praktyce, diugoletnia znajomo$¢ charakteru matzon-
kéow i ich stosunkéw wzajemnych — wszystko to przed-
stawia warto$¢ nietylko rowng, ale wyzszg niz teoretyczna
wiedza, jaka rozporzadza jego miody nastepca — nowo-
czesny lekarz chor6b matzenskich.

Nowoczesny lekarz choréb matzenskich...? Alboz istnieje
taki? Moze sie znajdzie jakich$ kilka ze tak powiem oka-
zow, przypadkowo wyspecjalizowanych, ale ,,gamjatra
jako przedstawiciel samoistnej gatezi terapji musi dopiero
powstaC. Do tego celu nadajag sie, mojem zdaniem, najlepiej
starsi wiekiem lekarze choréb kobiecych, ktérzy zapozna-
liby sie z naukg o zestrojowosci i dziedzicznosci, z charak-
terologjg i seksuologig, odpowiedniemi dziatami psycho-
logii i psychopatologii, a ponadto przeszliby wyszkolenie
w stosowaniu metod psychoterapeutycznych, ktorych po:
dobnie jak chirurgji, nie mozna sie nauczy¢ tylko z podrecz-
nika; druga grupe mogliby stanowi¢ psychoterapeuci, kto-
rzyby rozszerzyli swojg wiedze w odpowiednim kierunku
(zwihaszcza w ogolnej ginekologii) i posiadali rownocze$nie
pewne praktyczne dos$wiadczenie w zakresie ginekologji
szczegOtoweyj.

Na zakonczenie dwie wazne, mojem zdaniem, wskazéwki
dla lekarza chor6b matzenskich i jego pacjentow. Po pierw-

* Wedle Romhelda ,,Psychotherapie innerer Krankheiten" 39 Kongres
der Dcutschen Gesellschaft fiir innere Medizin w Wieshadenie 25 — 28

kwietnia 1927.
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sze: zasiegaC porady i leczy¢ sie powinni oboje matzonkowie
Po drugie: pozadanem jest, zeby lekarz zapoznat sie z psy-
choterapeutycznemi poglagdami Waltharda4, ktére nawigzujg
do Dubois‘owskiej metody perswazji. Jezeli nawet lekarz
w zupetnosci opanuje inne metody, jak np. psychoanalitycz-
ng i da jej w praktyce pierwszenstwo, to jednak w wielu
wypadkach uzyska pomysine wyniki, idgc drogg wskazang
przez Dubois-Walharda, t. zn. je$li zamiast zbiera¢ najpierw
materjaty do genezy konfliktu odrazu, przy czynnem wspot-
dziataniu pacjenta, uswiadomi mu przyczyny choroby, jako
skutek walki miedzy pragnieniami (popedami) a spotykane-
mi na ich drodze oporami.

»,Dzieki uSwiadomieniu, pacjentka zaczyna rozumiec
konieczno$¢ zmiany dotychczasowego sposobu myslenia. Wol-
na od egocentryzmu, zyskuje zdolnos¢ przystosowania
sie do danej sytuacji zyciowej, zdolno$¢ oparta o gteboko
etyczne podstawy".

* *

Ta przewodnia mys$l Walthard‘owskich pogladéw na le-
czenie psychiczne indywidualnych objawow chorobowych
powinna sta¢ sie podstawowg zasadg w zwalczaniu chorob
matzenskich i to zarébwno wtedy, kiedy odbywa sie ono przy
obcej pomocy, jak i w Izejszych przypadkach, kiedy mozna
jeszcze sprobowaé ,,samolecznictwa".

Druga takg zasade samolecznictwa matzenskiej niecheci za-
wiera sie czesto w cytowanych — i czesto fatszywie cytowa-
nych — stowach Owidjusza: ,,Principiis obsta“. — Ztu zara-
dzi¢ trza w poczatkach, bo gdy raz sie zakorzeni, zadna drja-
kiew nie pomoze, zaden lek nic nie odmieni. — A choC ta rada
znajduje sie w ,,Remedia amoris" (Srodki przeciw mitosci),
rowniez dobrze mozna z niej skorzysta¢t w celu uchro-
nienia mitosci przez zwalczanie niecheci. Wiasnie w tym
wypadku zmianie nalezy przypisaC donioste znaczenie.
Wszystko, co zyje, posiada silng tendencje do utrzymania sie
w istniejagcym stanie; tylko bardzo silny bodziec zdolny jest

0 M. Walthard, Psychoterapie im Handbuch, u Halbana i Seitza T. II,
str. 697.
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tendencje te przetamac¢ — powstaje wtedy nowy stan i nowe
mimowolne dazenie do utrzymania go.

W zastosowaniu do matzenstwa wynika z tego, ze trzeba po
pierwsze ochrania¢ istniejacg tendencje do zachowania dwu-
jednosci przez konsekwentne unikanie bodZzcow, ktére moga
wywotac zmiane, po drugie uniemozliwic¢ rozwijajgcej sie nie-
checi przejscie w stan chroniczny. Jako szybko dziatajacy
i przyjemny w uzyciu Srodek przeciw ostremu napadowi nie-
checi __ wywotujgcej np. mniej czy wiecej gwattowng sprzecz-
ka — zalecam wszystkim, ktorzy sg na to wrazliwi lub wra-
zliwos¢ taka moga w sobie wyrobi¢, — potraktowanie strony
drugiej z lekkim humorem, a samego siebie z lekka ironjg. —
Byle nie odwrotnie! — Uzyty w odpowiedniej dozie i w odpo-
wiednim momencie, $rodek ten dziata wybitnie uspokajajaco,
a usuwajgc powstate w podobnych okolicznosciach napiecie,
pocigga za sobg dodatnie dla dobrego wspétzycia nastepstwa.

> A5

W samolecznictwie niecheci matzenskiej wchodzg w rachu-
be nastepujgce metody: na zrozumieniu oparta auto-
perswazja (przekonanie samego siebie), w potgczeniu ze
wzmocnieniem woli do dobrego i samoopanowaniem; sugestja
i autosugestja; sugestja bez stow; i filozofja rzekomosci
w zastosowaniu praktycznem.

Co sie tyczy autoperswazji, opartej o zrozumienie, ktora,
uwazam obok udoskonalenia erotyzmu matzenskiego za naj-
wazniejszy $rodek zapobiegawczy, a réwniez za najskutecz-
niejszg metode zwalczania niecheci matzenskiej, nie mam nic
wiecej do powiedzenia. Cata ta ksigzka jest napisana w tym
celu, aby da¢ czytelnikowi to zrozumienie i umozliwi¢ mu
w ten sposob autoperswazje.

Inne metody, w praktyce tgczace sie z sobg, omOwie razem
i krotko. GdybySmy chcieli roztrzasa¢ wszystko, co na ten te-
mat da sie powiedzieC i co — choC z innego niz nasz punktu
widzenia— zostato powiedziano, trzebaby byto dodaé nie je-
den, ale Kilka jeszcze toméw. Pomysimy tylko o sugestji
I autosugestji! Zajmijmy sie narazie nieco blizej sugestjg bez-
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stowng, ktorg uwazam w tym wypadku za szczegdlnie
wazna.

Nalezy ona do zjawisk telepatji i stanowi jeden z przedmio-
tow ,,wiedzy okultystycznej"”, ale tych, ktore sg oparte o pew-
ne stalsze podstawy. Jezeli kto$ jeszcze watpi o jej realnosci
i nie chce dac sie przekona¢ temu, co méwig okultysci, powi-
nien nawrdcic¢ sie po przeczytaniu krotkiego sprawozdania
z badan, jakie w Psychologicznym Instytucie w Groningen
przeprowadzili Heymans, Brugmans i YWeinberg'

Wobec faktu, ze przekazywanie mysli inng niz dotychczas
znang droga (stow czy znakdw) zostato ponad wszelkg watpli-
wos¢ stwierdzone, wolno nam — choc¢ nie bez pewnej ostrozno-
$ci — przypisa¢ wage zjawiskom, jakie kazdy, kto zechce tyl-
ko zwr6ci¢ uwage, ma mozno$¢ stwierdzi¢ w codziennem zy-
CIU.

Tego rodzaju (bez stow i znakow) przekazywanie mysli na-
wet mimowolne, wiec bez zamierzonej koncentracji, jest w
wielkim stopniu prawdopodobne. A w tgcznosci z udowodnio-
nemi faktami, moze praktycznie by¢ uznane za pewnik. Co-
dzienne dos$wiadczenie poucza, ze jesli dwie osoby przebywa-
ja razem, czesto jedna z nich zaczyna mysle¢ o tem samem,
co druga. Zdarza sie to szczegOlniej wtedy, jezeli miedzy temi
osobami panuje pewna myslowa harmonja lub jesli przynaj-
mniej sg z sobg dos¢ zzyte.

Przyznajemy, ze czesto skojarzenie nastepuje dzieki mimo-
woli wypowiedzianemu stowu, dZzwiekowi czy znakowi, albo
ze te same mysli powstawac¢ moga dzieki asocjacjom, wynika-
jacym z tych samych $wiadomie czy nieSwiadomie pery-
cypowanych bodzcow; — niemniej jednak zjawiska tego cze-
sto nie mozna w powyzszy sposob objasnic¢ i wvdaje sie praw-
dopodobnem, ze polega ono na bezposredniem w petnem tego
stowa znaczeniu ,,przenoszeniu™ mysli.

Tak wiec istnieje mozliwos¢ zamierzonej czy niezamierzo-
nej sugestji bez positkowania sie mowa. Prawdopodobnie tego
rodzaju sugestja odgrywa w zyciu znacznie wiekszg role niz
przypuszczamy. Mozliwo$¢ jej da sie tez wykaza¢ na drodze

6 ,,Psychical Research” 1921 Nr. 9 Amsterdam.
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eksperymentalnej, choC nie zawsze z bezwzgledng Scistoscia.
Doswiadczenie nie nastrecza zadnych trudnosci i mozna je
wykona¢ dowolng ilo$¢ razy. Sugestja tego rodzaju istnieje
nietylko miedzy ludZmi, ale miedzy cztowiekiem i zwierze-
ciem. (Tak np. co sie tyczy psa, posiadam wiasny materjal
doswiadczalny; — a liczne obserwacje, poczynione na ko-
niach, znajdujg mojem zdaniem w sugestji bezstownej naj-
lepsze objasnienie).

Zazwyczaj sprawa przedstawia sie w ten sposob, ze pewna
treSC Swiadoma jednej osoby przenika do przyswiadomosci,
a czesto w dalszym ciggu i do $wiadomosci drugiej osoby.
Przypuszczalnie jednak moze sie zdarzyc¢ i to czesto nawet, ze
rowniez tres¢ podswiadoma przedostaje sie do podswiadomo-
Sci (cz. sfery granicznej). Niedawno Karol Gruber, znany pa-
rapsycholog monachijski doniost o ciekawym wypadku z tej
dziedziny: powstate u pewnej kobiety pod wptywem lektury
pod$wiadome prady wywieraty wptyw na marzenia senne jej
dzieci. Na podstawie bardzo doktadnego opisu tego wypadku
I na podstawie obszernego mniej doktadnie opracowanego, ale
niemniej przekonywajacego, cennego materjatu moze kazdy,
— 0 ile sie tylko nie upiera przy niedowiarstwie — wyciggng¢
wniosek, ze przy Scistym kontakcie, jaki panuje w matzen-
stwie, dobre wspdtzycie fatwo moze zosta¢ zagrozone nietylko
przez ,,grzeszne mysli" (t. j. sprzeczne z mitoScig matzenska),
ale przez pod$wiadome prady biorgce zrodto w nieprzyjaznem
ustosunkowaniu sie jednej osoby do drugiej.

Oczywiscie istnieje tez druga ewentualno$¢, a mianowicie
dodatniego wptywu pod$wiadomosci jednego z matzonkéw na
psychike drugiego. Przed wielu laty spotkatem sie z podob-
nym wypadkiem, ktory ma dla mnie dowodowa wartos¢ eks-
perymentu. Pewne miode matzenstwo, w kilka miesiecy po
$lubie znalazio sie w bardzo ciezkiej sytuacji; skutkiem przy-
krosci osobistych na terenie pracy, ruiny majatkowej i we-
wnetrznych rozterek, maz psychicznie zatamat sie zupetnie.
Wystapity rézne objawy neurasteniczne, z ktérych bezsen-
no$¢ i zwigzane z nig podniecenie najbardziej dawaty sie we
znaki. Dzieki zonie udato mu sie przyjs¢ do siebie. Nocg le-
zata obok niego w ciemnosci bez stowa i bez ruchu, a kiedy
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myslat, ze zasnefa juz, ona czuwata wytrwale, koncentrujac
swojg Swiadomos¢ na jedng mysl: ,,Bedziesz teraz spokojnie
spat, nie bedziesz o niczem myslat. Chce, zeby$ spat!
| rzeczywiscie, dzieki temu nieprzerwanemu dtugotrwatemu
wysitkowi maz nieraz spokojnie i swobodnie — jak mu sie
zdawato na drugi dzien: ,w cudowny spos6b" — zasypiat.
Trwato to siedem do oSmiu tygodni. Przez caty ten czas zona
nie zdawata sobie sprawy z istoty i znaczenia swego postepo-
wania, kierowana tylko goragcem zyczeniem przyniesienia po-
mocy ukochanemu mezowi. Rzeczywiscie dopomogta mu do
przetrwania najciezszego okresu. O swych ,.zabiegach™ nie
wspomniata mezowi 6wczesnie ani stowa i dopiero pozniej do-
wiedziata sie, co dla niego wiasciwie uczynita. Milczenie to
mojem zdaniem odegrato istotng role w osiggnieciu zamierzo-
nych wynikéw, gdyz jezeli dana osoba zdaje sobie sprawe
Z tego, ze sie przedsiebierze z nig tego rodzaju eksperyment,
czuje sie skrepowana, co wywiera ujemny wptyw na wyniki.
W danym wypadku milczenie zony mozna wyjasni¢ czescio-
wo skrytoscig jej charakteru, przedewszystkiem jednak intu-
icyjnem zrozumieniem czynnikdéw potrzebnych do osiggniecia
tak upragnionego celu.

W gre wchodzit — jak sie z pdzniejszych rozméw okaza-
to — jeszcze jeden czynnik, o ktorym warto wspomnie¢. Rzu-
ca on bowiem wiele Swiatta na typowo kobiecy sposob mysle-
nia i odczuwania. To tez choC nie nalezy Scisle do tematu, nie
chce go pomingé. Czesto jeden przykiad jest bardziej pou-
czajacy niz cala rozprawa; z tego przykitadu zas moze nie-
jeden maz i niejedna zona duzo sie nauczyc.

Kobieta, o ktdrej mowa, dzieki uczuciu i zastanowieniu
uswiadomita sobie jasno, na czem powinien polega¢ stosunek
meza i zony (a rownoczesnie danego meza i danej zony) i dla-
tego — nie zdajac sobie zresztg z tego doktadnie sprawy —
usitowata przed mezem i przed sobg zatai¢ w tym okresie
fakt, ze ona kieruje nim. Poza godzinami owej duchowej kon-
centracji hie chciata o tem wogole mysle¢, a tem bardziej
mowic.

Prawdziwa kobieta instynktownie nie chce widzie¢ zadnej
stabosci u mezczyzny, ktérego kocha. Nastepujace zdania, wy-
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jete z notatek owej zony, tak trafnie okres$lajg te dyspozycje
psychiczng, ze nie zmieniam w nich ani stowa.

»~Moment stabosci, moment, w ktérym mezczyzna szuka
u kobiety oparcia, jest rzeczg tak subtelng, tak — bytabym
sktonna powiedzie¢ — Swietg, ze nawet miedzy matzonkami
nie powinno by¢ nigdy o nim mowy. Tego rodzaju zupetne
zdanie sie na taske i nietaske jest u mezczyzny — staboscig; —
a stabos¢ w stosunku do kobiety jest rezygnacja 2 tego, czego
ona W mezczyznie szuka: ostoi, sity, opanowania, pewnosci.
Jezeli mezczyzna pozwoli sobie na okazanie stabosci, kobieta
jest poczatkowo dumna z tak wielkiego dowodu zaufania: po
dumie przychodzi wspotczucie, a wreszcie kobieta zaczyna
wspotczuc sobie samej, ze nie znalazta tej nad wszystkiem go-
rujgcej sity, o ktéra mogtaby sie oprzec".

Wydaje mi sie zbytecznem zakonczyé te historje hymnem
pochwalnym na cze$¢ ,,Cudu zony", czy poetycka parafrazg
p. t. ,,Cudowno$é kobiety".

Ogranicze sie tylko do oSwiadczenia, ze nauczony tym przy-
ktadem, przez szereg lat probowatem stosowac podany sposéb
w najrozmaitszych odmianach i do stosowania go zachecatem
innych, otrzymujac wyniki, ktore przekonaty mnie o istnieniu
I skutecznos$ci tego rodzaju wplywow.

W kilku nawet wypadkach, w poczatkowej niecheci mai-
zenskiej zalecatem sugestje bezstowng, jako jeden z najwaz-
niejszych Srodkéw systematycznej kuracji samoleczniczej,
a wyniki, jakie otrzymatem, kaza mi doradza¢ te metode
wszystkim czytelnikom. Stosowaé nalezy ja indywidualnie.
Jednym wystarczy po uprzedniem wyjasnieniu zalecié
zogniskowanie mysli w kierunku danego celu; dla innych
nadaje sie lepiej psychiczne zmechanizowanie odpowiedniego
wiersza (przyczem gtdwng role odgrywa rytm) na wzor an-
gielskiej formuty Coue‘go ¥

Najlepszg porg dnia do przeprowadzania autokuracji nie-
checi matzenskiej droga sugestji bezstownej — ktora przy wia-
Sciwej, to jest altruistycznej treSci dziata tez silnie autosuge-
stywnie — jest moment udania si¢ na spoczynek. Jezeli jed-

» ,,From day to day, in every way. Im going better and better.

512

nak zabieg ten utrudnia zasniecie, nalezy go stosowaé zaraz
po przebudzeniu sie; najstosowniejszem miejscem jest staro-
modne 6zko malzenskie. O jego zaletach i wadach roznie sie
méwi, na to ze bywa niewygodne, mozna sie zgodzic; trzeba
jednak stwierdzi¢, ze blisko$C ciat utatwia przenoszenie sie
mysli.
Tego rodzaju niezbyt dtugo trwajgcy, codzienny ,seans

powinno zakonczy¢ rozmyslanie na dany temat. Tak okrezng
drogg powrdciliSmy znowuz do autoperswazji.

v * a

»Filozofja rzekomosci, system teoretycznych, praktycznych
i religijnych fikcyj ludzkosci na podstawie idealistycznego
pozytywizmu'T— dzieto to opublikowane przez Hansa Vai-
hingera zajmuje sie t. zw. ,fikcjami", t. j. temi reakcjami na-
szego myslenia, ktore posiadajg ceche rzekomosci — $wiado-
mej i zamierzone] — sg jednak pozyteczne i z praktycznego
punktu widzenia nawet konieczne. Myslenie zdaniem Vaihi-
gera, nalezy uwazac¢ przedewszystkiem za funkcje zyciowa:
zawiera ona w sobie elementy koniecznosci i celowosci. Jest
ezems$ innem niz, jak sie og6lnie mniema, zwierciadtem, ktore
odbija niezmieniong rzeczywisto$¢. Jest raczej funkcja biolo-
giczng, sposobem orjentowania sie w zyciu w celu utrzymania
i wzbogacenia tegoz zycia; jest Srodkiem, ktory umozliwia
i utatwia dziatanie, pozwala nam liczy¢ sie z rzeczywistoscig

T) Filozofja rzekomosci. W oryginale: ,,Die Philosophie des Als-Ob"
(-tak — jakby"). Literatura tyczaca tego systemu jest bardzo obszerna;
czesciowo zajmuje sie z stosowaniem nauki Veihingera do réznych dzie-
dzin wiedzy. Podstawowe dzietlo samego autora, zawiera rozdziaty, ktore
wprawdzie dla ludzi wiedzy odkrywajg olbrzymie horyzonty mysli, ale
dla przecietnego czytelnika nie posiadajg znaczenia, a co gorzej zacie-
rajg wytyczne catego systemu. Dlatego polecam popularne wydanie
skrdcone, ktdre ukazato sie u Feliksa Mcinera w Lipsku (1923) i Veihin-
gera ,,Wie die Philosophie des Als-Ob entstand" w drugim tomie ,,Phi-
losophie der Gegenwart in Selbstdarstellungen” (nakt. tej samej firmy
pod redakcjg R. Schmidta); dalej: ,,Einfiihrung in die Philosophie des
Als-Ob im arztlichen Denken (Rossl & Co Miinchen 1924) i F. Riettiego
»1'Als-Ob in medicina" in Giornale di Psichiatria clinica e tecnica mani-
comiale Anna LI fase 11—V, 1923.
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i opanowywac jas9d Musimy mysle¢, aby utrzymac sie przy
zyciug. A fikcjom przypada w tem mysleniu obszerne pole,
gdyz w wysokim stopniu odpowiadajg wspomnianym po-
stulatom koniecznosci i celowosci.

Nie mozemy sie wiec bez nich oby¢ w malzenstwie i musi-
my mysleniu i dziataniu rzekomemu przyzna¢ w terapji
(a zwlaszcza w samoleczeniu) matzenskiej niecheci szerokie
zastosowaniellllak lekarz, ktory chcac nalezycie wywigzaé
sie z zadania, nieraz traktuje ewentualno$¢ jako fakt i to co
niepewne, przyjmuje za pewnell, tak i w malzeAstwie mu-
simy sie tak zachowywaé, jakby mezczyzna i kobieta mogli
sie porozumie¢; — jakby petna harmonja miedzy nimi byta
mozliwa; musimy wyjs¢ z ,fikcji" z zatozenia, ze dobre
checi ktoreby mogly istnieC u matzonkow, rzeczywiscie ist-
nieja.

lo sg ,fikcje", ktére mniej wiecej odpowiadajg Vaihinge-
rowskim. Oprécz tego jednak w zwalczaniu matzenskiej nie-
checi przez samoteczenie, jak i w wielu innych okolicznosciach
zycia musimy czesto zastosowaé ten lub inny sposob poste-
powania ,,jak-gdyby", ktéry wprawdzie nie odpowiada po-
stulatom filozoficznego systemu, albo przynajmniej nie w ca-
tej petni, opiera sie jednak o doktryne rzekomosci — doktry-
ne, ktdra jest znacznie starsza od filozofji Vaihingera, znacz-
nie starsza od systeméw i pogladow jego poprzednikéw
(Schillera, Kanta, Schopenhauera, Nietzschego, Marchesunie-
go) — doktryne, ktorej hotdowano we wszystkich czasach —
$wiadomego i zamierzonego wmowienia.

8 Por. A. Tilghera ,,Relativisti contemporanei 4 ed. Roma, Libreria di
scienze e lettere 1923. Przy tej sposobnosci jeszcze raz przypominamy
0 Mac Dougallu por. przypisek na str. 304.

9 Fliess ujmuje to w zdaniu: ,,zyjemy nie poto by mysle¢, lecz my-
$limy poto by zy¢*"

10 Ze wzgledu na przejrzystos¢ (i zwieztos€) nie odrozniam tu fikcyj
i polfikcyj, postepowania ,,jak—gdyby" i postepowania opartego na
fikcji. Rdznice te, niemajace dla naszych celéw praktycznego znaczenia
wyjasnia doskonale Koch (j. w. str. 36).

11 Np. postepuj tak, jakgdyby kazde ostre zapalenie wyrostka ro-
baczkowego prowadzito do perforacji, a kazda perforacja do niebez-
piecznego zapalenia otrzewnej. (Koch str. 30 i 47).

514

Wmowienie, autosugestja, sugestja, dziatanie ,tak-jakby"
sprawity w Swiecie niemato zia; rownoczesnie jednak sg po-
teznemi Srodkami przeciw niejednemu ztu, a wiec tez przeciw
matzenskiej niecheci i to nie w ostatnim rzedzie.

»Fortis imaginatio generat casum, disent les clercs" 12 —
pisat Montaigne w XX rodziale swoich Essais (De la force
de l'imagination) i na poparcie tego zdania przytoczyt liczne
przykiady z najdawniejszych czasow.

My za$ powiemy: Fikcja moze zastapi¢ prawde, a stajac sie
prawda, staC sie sama zbyteczna.

12 ,,Silna wyobraznia tworzy rzeczywisto$¢, méwig uczeni”.
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ZAKONCZENIE

Kazdemu maltzenstwu zagraza nieche¢, nieche¢ matzonkéw
do siebie. We wzajemnym stosunku pici odpychanie odgrywa
niemniejsza role, jak pociag, a $ciste wspotzycie tak odmien-
nych z gruntu istot jak mezczyzna i kobieta, dostarcza az nad-
to materjatu i sposobnosci do konfliktéw. Réwnoczesnie jed-
nak tylko w matzenstwie moze cztowiek znalez¢ zaspokojenie
swych réznych zyciowo niezmiernie doniostych popedow.
Z tego wzgledu matzenstwo wedtug mego najgtebszego prze-
konania musi by¢ uwazane za jeden z zasadniczych warun-
kow zycia mezczyzny i kobiety. To znaczy, ze zycie poza mat-
zenstwem jest oczywiscie mozliwe, ale nie jest pelnem zy-
ciem; natomiast czeSciowo tylko szczeSliwe pozycie matzen-
skie nalezy stawia¢ wyzej od samotnego bytowania.

Pozatem malzenstwo, byte przezwyciezy¢ pewne trudnosci,
prowadzi do tak prawie wszechstronnego wzbogacenia tresci
zyciowej, ze caty wysitek, poSwiecenie sie i ofiarnos¢, jakich
wymaga od matzonkdéw, zostajg stokrotnie wynagrodzone.

To poswiecenie sie jednak i ta ofiarno$¢ sg czynnikami nie-
odzownemi; bez nich szczeScie matzenskie jest nie do pomy-
$lenia. Poswieci¢ sie czemus, to juz by¢ gotowym do poniesie-
nia ofiar. PoSwiecenie sie zawarunkowane wzajemnoscig nie
jest zadnem poswieceniem sie. Kto nie chce, czy nie umie
naprawde poswiecaé sie, tego zawsze spotka w’ matzenstwie
rozczarowanie \

Lecz nie powinno zabraknaé¢ i wysitku; cigglego, niestabna-
cego wysitku. Szczescia trzeba sie nauczyC i na szczescie trze-
ba nieustannie pracowac; — zwiaszcza jesli chodzi o szcze-
Scie malzenskie. Matzenstwa nie mozna traktowac jako pro-
stego faktu, lecz jako ideat, do ktorego sie z trudem zdaza,
ktéry sie powoli osigga.

1 S. Wettjes (Philo6ophische Gadanken iiber die Ehe, cyt. w afor.
Da str. 316 XXVII).

516

Z tego punktu widzenia i niecheci matzenskiej, do pewnych
przynajmniej granic, nie mozna odmowi¢ dodatniego wpty-
wu. A dla nieuniknionych dysonanséw — byleby tylko opa-
nowywanych — da si¢ zawsze znalezC piekne rozwigzanie.

Partout, veiras que nais
I'armounio d'un tuert2

W dobrem matzenstwie konflikty za kazdym razem zostaja
odnowa zatagodzone, a prawdziwe matzenstwo nie jest mat-
zenstwem nieznajagcem konfliktéw, ale stale je przezwycie-
zajgcem.

»Prawdziwe matzenstwo™" i ,,doskonate matzenstwo" two-
rzg razem peine matzenstwo

POSELOWIE

I ksigzki majg swoja historje. Wiekszos¢ z nich posiada na-
wet swg prehistorje, historje powstania i rozwoju. O niniej-
szym, drugim tomie trylogji da sie pod tym wzgledem powie-
dzie¢ Kilka stow.

Juz przed wielu laty powzigtem zamiar napisania ksigzki,
utrzymanej wprawdzie w tonie naukowym, lecz dostepnej
dla wyksztatconego ogotu, nietylko dla lekarzy; ksigzki, kto-
raby poruszyta zagadnienie ptodno$ci w matzenstwie — ze sta-
nowiska przedewszystkiem technicznego. Praktyka bowiem
prawie codziennie dostarczata mi przyktadéw, jak wiele par
potrzebuje uswiadomienia na tem polu, i jak wielu lekarzy
chetnie wzietoby do rgk taka ksigzke.

Kiedy wreszcie nadszedt czas, gdy mogtem przystapi¢ do
wykonania zamiaru, spostrzegtem wkroétce, ze temat wymaga
obszernego wstepu, ktéryby dat czytelnikom pewne wiado-
mosci z zakresu fizjologji seksualnej mezczyzny i kobiety
i rownocze$nie przedstawit fizjologiczuo-techniczng strone

» Wszedzie mozesz dojrze¢, jak ze starcia rodzi sie harmonja (Przysl.
piowensalskie wedle Henry de Montherlant).
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matzenskich stosunkéw piciowych. Wiadomosci te bowiem sg
konieczne, aby mozna byto zrozumie¢ wywody na temat czyn-
nikdéw, wywierajgcych wptyw na ptodno$¢ matzenstwa.

Poniewaz jednak nie znalaztem ksigzki, ktéraby w dosta-
tecznej mierze wiadomosci te uprzystepniata, wypadato mi jg
samemu napisa¢. Uczynitem to tern chetniej, poniewaz bytem
gteboko przekonany, ze gruntowne wyjasnienie obcowania
ptciowego i jego techniki, moze juz samo przez sie przynies¢
wielkg korzy$¢ matzonkom, a niemniej i lekarzom. W ten spo-
sob powstata ksigzka p. t. ,,Matzenstwo toskonate’ Z recen-
zyj, z listdw lekarzy i laikow, wynika, ze spotkata sie ona
z 0g6Ing przychylnoscia, co potwierdza stuszno$¢ mych przy-
puszczen.

W czasie pisania pierwszego tomu, poruszajgcego zagadnie-
nia fizjologiczne, coraz jasniej zdawatem sobie sprawe, ze wy-
magatby on drugiej pracy, o$wietlajacej szczescie matzenskie
I jego utrzymanie ze stanowiska psychologji. Do przekona-
nia tego doszedtem drogg zaréwno wiasnych rozmyslan, jak
rozmow i korespondencji z lekarzami, psychologami, morali-
stami.

Umotywowane to byto koniecznoscig ustrzezenia powierz-
chownego czytelnika, przed niebezpiecznem przecenianiem je-
dynych czynnikéw i wynikajgca stad mozliwoscig zlekcewa-
zenia innych, niemniej wazkich.

W dalszym ciggu chodzito tez o to, zeby autorowi oszcze-
dzi¢ niestusznych zarzutéw jednostronnosci, jakie mogliby
podnie$¢ czytelnicy ,,Malzenstwa #skonatego

Przedewszystkiem jednak wptyneto na to przekonanie, kto-
remu datem wyraz w przedmiocie: chcac utrwali¢ wezty mat-
zenskie, trzeba nietylko wzmocnic¢ sity przyciggajace, lecz
rowniez zwalczy¢ odpychajace.

To byly powody, ktére mnie sktonity do napisania niniej-
szej ksigzki.

O ich stusznosci przekonaty mnie tez recenzje z pierwszego
tomu, jakie w tym czasie ukazaty sie. Przyjecie krytyki spra-
wito mi prawdziwg, prawie niczem niezamacong rados¢. Jed-
nak obok stdw og6lnego uznania, tu i 6wdzie spotykamy sie
ze zdaniem, ze ,ksigzka wymaga koniecznie zapowiedziane-
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go uzupetnienia, w ktorym problem zostatby przedstawiony
od strony etycznej i psychologicznej” 1

Zwlaszcza neurolodzy, jak to juz miatem sposobnos$¢ zauwa-
zy€, przyjeli ksigzke prawie entuzjastycznie. Nic w tern dziw-
nego, najczesciej spotykajg sie z nieszczesnemi skutkami nie-
dostatecznie opanowanej lub btednej techniki ptciowego ob-
cowania. Nie mozna tez sie dziwié, ze oni najprzychylniej
przyjeli zapowiedZ ukazania sie drugiego tomu. Z drugiej
strony fatwo zrozumieé, ze wihasnie w kregach psychjatrow,
tu i dwdzie daje sie styszeC zastrzezenie w stosunku do pra-
cy, w ktdrej niespecjalista zapuszcza sie w ich dziedzine.

Podczas pisania drugiego tomu zwolennicy najrozmaitszych
szkot psychologicznych i psychoterapeutycznych doradzali mi
w najlepszych intencjach, abym prace swa opart o poglad
i doSwiadczenia tego czy owego Scisle okre$lonego Kierunku.
Jakiekolwiek jednak sg w dziedzinie teorji i praktyki zastugi
tych szkdt, nie mogtem sie z zadng z nich zwigzaé; ani zasad-
niczo, ani tern bardziej w tej ksigzce. Trzymajac sie zasady
brac to, co sie wydaje dobrem, przejatem z jednej i drugiej
teorji, to co wydawato mi sie pozytecznem. Niech z tej kom-
pilacji Czytelnik wyciggnie dla siebie jak najwiekszg ko-
rzysc.

yl’en sposob postepowania naraza mnie oczywiscie nietylko
na ataki zwolennikdw ,,innych" teoryj, ale obawiam sie, ze
adepci wszystkich szkot zarzuca mi, ze jestem outsiderem,
ktéry o psychologji w ogolnosci, a w psychologji matzenstwa
w szczegolnosci, nie ma zielonego pojecia. Tego rodzaju za-
rzuty stawiane mi sg juz zgory, jak to wynika z przychylnej
pozatem i pozytywnej recenzji ,,Malzenstwa doskonatego”,
pidra Fritza Wettelsa, drukowanej w ,Neue Freie Ptesse
(z dn. 2 listopada 1926 r.). Brzmi ona jak nastepuje: ,,Van de
Velde omawia technike matzenstwa. Zapowiada dwa dalsze
tomy, ktére majg traktowac o ,,psychologji i dzieciach" (ostat-
nie wyrazenie fatwo moze spowodowaC hieporozumienie!)
Prawdopodobnie ich nie napisze. Gdyby miat doktadniejsze
pojecie o psychologji matzenstwa, prawdopodobnie nie star-

1 Max Nassauer w ,,Miiuchene Med. Wochenschrift" z 12 list. 1926.
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czytoby mu odwagi do pisania o technice matzenskiej. Mat-
zenstwo idealne wraz ze swojg technikg wynika samo z sie-
bie, jezeli istniejg psychiczne dane po temu. Te jednak sg tak
skomplikowane, ze uczeni daremnie trudzg sie nad ich rozwi-
kfaniem".

Tak — jesliby zycie miato czekac, az ,,mysliciele i filozo-
fowie" (0 ktérych Wettels wspomina na poczatku) beda goto-
wi z mysleniem i filozofowaniem, a uczeni przestang daremnie
trudzic sie nad rozwiktaniem skomplikowanych zatozeh psy-
chologicznych matzenstwa idealnego, to réwnie mato bytoby
z tego pociechy, jak gdybysmy my, lekarze z przepisaniem
recepty czy wykonaniem operacji, czekali az teoretycy i ba-
dacze, pracujacy przy biurkach i w laboratorjach, rozwi-
ktajg skomplikowane problemy chordb cielesnych. Natural-
nie nie znaczy to wcale, aby nie ceni¢ znaczenia, jakie praca
myslicieli, filozoféw, psychologéw teoretykéw i laboratoryj-
nych badaczy posiada dla praktyki.

W kazdym razie: ,,Fais ce que dois, advienne que pourra!’
Uwazatem za swoje zadanie napisa¢ niniejszg prace i mam
nadzieje, ze przynajmniej kilku, a moze wiecej z moich bliz-
nich dopomogtem do wnikniecia we wiasng istote i swego
wspottowarzysza, a przedewszystkiem w istote podwojnej
jednosci, jaka jest, czy by¢é powinno matzenstwo. W ten spo-
sob datem im to, czego potrzebujg, aby z nadziejg zwyciestwa
mogli zwalcza¢ matzenska niechec.

Val Fontile m dzien Wniebowstgpienia 192?









